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གཏས སཱིཀཱ་པ ཛྫཱཔརསཏ༨ རིཀདིཧརཏི པཱ 
༡ །ཀར་པོྱིནཔསངཐགབྱཔའི་ནམའཕེལ་བཅ བཞུགས་སོ། 
















ཀན་མཿ ྒ བོདསད་དྲུ། ༢ ཤིས༣བ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏཕྱིན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱཔའི 
དགེཚགསྱུར་མཚྱཆུས་པའ་པདབང་ལས་འཁུངས་པ། །མ ཁྱེནགསུམ་ལྫོནཔ་ 
ལྡནའཆི་མེདདབངཔའིདཔལྱངཔ། །རྒྱམ་ཡུམདྲིམེདདཔགབསམ་ལྡན་ 
ཟེར་ཧངལན་ཞིང་། །སྨེན་ལམཉེརའགོའི་འཁོར་ལེས་གངུལྱདགྲེངབཞིར་་། 


 དོད་ཝནཔ། །ཧིན་པམ་ཆུངསམེདཔྱ་དགུའི་འདྲེནཔརྒྱལ་བྱུར་ཅབ། །ལྷག 











།བསམ་འོམའིར ཏེདབསུབསཔལས། | པརའཐོནཔའི་བསོདནམས་རིབོངཅན། །མཐུསའགྲོ་བའིདཔལརྡུ། །ངམཛདཔ། །རྒྱལསྲསཤྱེབའིཿ པ། 
་བ ། །ཟབའིབསིལ་བ་ ིཔའདགསལ་ དང། ། གསམ གཡོགས་པ བཞིན། །ཀུནཏུ་ཤན་ ནལ་འདུངཅི འིརངབཞ དཆག རྒྱལསྲསཐུ་དོཡི་ཕསརྒྱལཁྱནཅིག ྫིོ པི 
ཟླཡིདཔའིརུནཔདད་སྤ་ཕ ནད སིངརྗེའི་འོད་ཐེད་སྣང་བཀུནནསཆ བཅན། ལེགས་གཤད་འདུད་ཅི། གཏར་བོབསསླུབ་པས་བདག་ །འདྲིནལསྦ་རུའ ཛིན་གཡོ་ལཱནབླ་མའིཚོང ལེ 

རྣམསརྩུལ། མཐའ་བ སྟོནཔལྟ་ཡེཇབོཆེ། །དངསྨསའིརིུ་ ཆ་འ པ། །ཐུབ་པའི་རིངལུགསབད་ མེད་སི ངགེའི་ལླ། ི་། | 
ཛཾ ངི ཐོས་ པའི་སགས་ཅིསབཏུཔྱགསུཔས་འབ་ 'བདུདིའི་ཆུན། ! འིཚགགིའྱངརཔ་ཅིནམཛ དའྲཤིནལས་འོད་དཀདཅན། །དབ་དཀརའསདནམས་ཅྲུལ (ཡངས་སྤུརསཔའིབཉེན། །ལེགས། ལོ་རོ ཾ 
ཅོོ འོས་པོ ཁ ོ པ་ ། བའ ༄།། པང ཁོའ 
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བུ་ཤདའོདཀྱི་ཐེངལནགསུཡབའྱི་གིངའདིངྱ་སྩལ། །གསུངས་རབ་ ་ཧིངབོཧོདཕཕག་བྱརཔའི་དོན། །མཐའཡས་ལེགསབཤུད་རནྱ་ིས་ནམབཀཀ་ཡད། །གངས་རིའི་ཁོད་ཅི་ ་མཁསརོམདཱམཡིས། །སནཆདམཐོང་བའི་ལམདུམྱ་ཐརཔ། །ནམབཤད་ཏི་པའི་འོད་ 
གྱིས་གསལབད། །ཐུབཔའི་དབང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་རིམ་པགསུམ དུབསྐོདབལས། །མཆན་ཉིདམེད་པའ་ཆོས་ཅིའཁོརལསཔསྦྱརས་ཐམསཅདྲ་ཀྱིས་བགོད་གཅིག་པའི་ལམ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་ཚུལ་གསལབད་བདཔ་སྟོངལ བརྒྱཔའིདོནགཏན་ 
< ལ་དབབ་པརུ་བྱུའོ། །དེལ་གསུམཧེ། མཚན་ཙྱི་དོནབཤད་པདད། བྱདཚུལསེགས་སྩིདབསྭཱནཔདང་། གཞུང་གི་དོནགཏན་ལ་དབབཔའོ། དང་པོལ་མཚན་བསུངདི ཤ།རམནིབརྒྱའོ། །སྭཧཱསཾ་ཀནི་སྟདཕྲག་གོ། ཉེབ མཆོག་ 
ཌ དུང། སཾདང། དངཔོལ་འཇུག་པའི་གདས་དམ་ཡོད་བང། འདི་ནི་རབལ་འཇུག་ལ། ཇྷཱནི་ཤེས་ལལ་འཇུག་པས་ཤེས་རབཔོ། །པཱ་ནིཕ་པོལ་ལོ། །མིཏཱནྱནཔ་ལའཇྲུག་པསཔ་རོལྭིནཔ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པམཚན་དགདཔནི། འདེལ་ཤོ་ 
ལཀ་སྭེདཕགཱབརྒྱ་ཡོད་པསནསོངཕྲ བརྒྱཔ་སྭེ། ཤལ་ཀའྲིགངསྦ་འི་སྒེནས་བཏགས་པའོ། ིས་བ་ཉི་འོསྱར་ཕིནཔ་སྟོན་པད་ྱདཔ ན་ཤེས་དབྱ་ཀིབ་རོལ་ཅུ་ཛཱ པསྐེ་བརོདྱབའི་སེནས་བཏགསུསོ། །སྙེན་ལམ་ལ་སེགསཔ་ཆོས་དགུའིཕ་རོལ་དསེནཔས་ 
_ ནབཔ་རལྦད་ཡིནཔ་སེ་འགོནསའཆདད། །གཉིས་པལ་དང་པརམདོའྱིབངཆརུལ། ཤེརྱིནྱི་གཞུངགི་རབ་དབེ། འྱནདགམདགགིདྱབེབ། ལེའུདངབམ་པའྲ་ཁངསས། །དལདངཔནི། ཤིནཏྱཱ་རཾས་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིནྱབེ་ྲ་ཕགབྱར་པཧེདཾབའི་གནསན 
བཞུགསསཾ། །དེའིའོགནསརསཔནེ་ཤེདྱཾནའབུམཕགབྱྱཔ་སྟེ་ལྷའི་དབང་པའི་གནསན་བཞུགསས། །དེའིའོག་ནསརྒྱས་པནི་ཧྭངཕྲག་བརྒྱཔ་སྟེ། ཀླུའི་གནསནབཞུགས་པསྲབ་དཔོན་གླུ་སྦུབ་ ་གྱིས་མི་སུལ་དཱ་ཕྱན་དྲངས་ནས། དབུམདིགས་པའི་ཚོགསལ་་ 





























སྨ །ལཞགས་བའདགོངགེལ་དམབམསནམ་གསལ་ཞིྱསཔརམཛ་དོ།།དན་བདད་མནཔངས་ཚུལནི། ཆངཔ་དག་ི་ོ་ཅན་ཅ་བའབམཡནཔསཐརཞདནསིམཆོག་ྲ་བཁམས་བོཆལགསེརམ་པོའགནཆ། 
གདདབཏུང་ོ། །དེསཐུགས་ལ་བཅུངནས་བོདདཟུགསནས་ཕུངནས་དི་སབས་ཐུགས་འྱབརྒ་འབུར་མིངབཏགས། དཔ་བྱནནམོགིབའི་དགེ་བལ་དམིགསནས་བཙུནམའི་ཁགལ་ལགུཆའི་དྲོབུས། རའི་འོམ་ལདརྱི་བསནསབཞི་དམཔ་གིགྲའིགཔས། ར་། 
3 །གཟིགསདམ་ངཔེཞས་བ ཏགས་ དྭསྱབོསྣཝས དན དཔནསྙརཔྱཱ་པབན། འཕྲུལ་སྣངགིགོངཀིརུཀསེཕག་གི་མཆོདཏྟནགི་ནཔནབཞུགས་སྐད་དོ། །ད་ལྟདབུས་རུའི་ཕྱོགསནད་འི་འགྱུ་རམངོ། ཐུགས་འགྱུངདེ་ལརྒྱལ་པེ་ཐུགསམ་ཆེས་ཏྭ། འབངསྣནཔ་། 
༈ ལ་བཅའ་བཅུསནས། ཤུང་སྭ་ཨརདོང། ལུགས ང་གཉིས་ལགསརྦ བག་བྲས་ནཔ་གདདའཇེད་བཏུནས། ཆག་ཤསརདཏྱ་སརབས་བཅའ་འབམ་དམཚན་ཐོགས་སོ། །དས་རམས་ལ་སུགཅདངརའི་ལོན་ལདམང་ 
ཏཿྱས་ནསྤ་བིས་པནངགདེ་སོན་པྱེད་བརབ་ཏགས་ཏེབསམ་ཡས་ནབཞུགས་པའི་བཞྲི་དུམ་པ་པིནླ།ངད། །སྦ་ཤསལ་འཚིངབརྒ་ལུགསྐ་ཁྫིའ་དམལ་བཚུས་པསལུགས་ཇུང་ཅནདྲུགགས། དེ་ཡང་འར་མྤྱི་རས་པསྱ་ཕིསྦྱརལ་བྱུར་ཏིག་བཙན་པོའི་འགསདམ་དུ་ 
ནོ ཧླཱཾདརྡངས་སྐད། དནས་སབྱརད་པ་ཐབ་པའི་པ་གེརབེ་ངོཙནསལུགས་ཐུཔཅནདང། ཆྱདཔེ་གཉིསསནནས་ཞེ་་ཆེནམཛདདེ། ཆེ་ལོར་ཞི་གགཏན་ལཕབནས། དུག་དྲུམ་པ་གཅིག་བཞེངས་པས། སརལས་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཅིགབུང། གླེགས་ཤིངལ་་་ 
ཚཱ མཚོན་ཐོགས་པསྱ་རལ་པའི་ཐུགས་དམ པར།ཁའན ཞྡེྱ་བབྲལགས་ཏྱེབ་འགུར་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ། དེབཞུགས་པའི་ལགས་ལ་ཕ་ཝང་གི་ཚང་བཅས་པས་ཕ་ལ་ཅྭནཡང་བེད། དང་པའྱི་རདཔ་ ་དེ་ལྭ་བུམ་ཡེནཔས་དདུད་ཡདབསམཡསན་བཁུགས། ཕྱིས་རྔོག | ། 


པྲ 
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| 







ཐུར གཟྲིགསནསགྱུརམཛུད་དོ། །དེནསདྲས་ཡྱིསམབ་བདགྲའི ལལ་བཅན་གྱིསྦྱར་བོདཀྱི་མཁན་བཅུནམ་པོ་སྱན་དྲབས་ཏེ། དེབཞི གཤེགས་བའི་བཀའ་དང་བ། ་བཅོསཡཿཔོལ་ཞུ་ཆེནམཛོད། །བྱདཔདདཔ་པོ་༥ྭཏྭ་ཕིནཔ་ལ། རྒྱག 
ཤཱཿབྲབྷཱཝ་དང་། བེདྱའི་ལྕེཙ་བཅེན་པོའཕན་ཡུལ་སྙི་པ་དཔལ་བཅེགས་དང་། ཅེ ཅྱརྐདངས་ཏེ། དེབཞིནགཤེག དུའ་ཝེ ངུ ཕྱ ྭ 


ཞ།དབངམེདབས་བདུདང་གཙོངནཁྱབམཆདྱང་བཅནལསི་བཅུགསྒདདོ། །ལྷསན་དགཐྲིགདནཊཔབཞི་དྲམ་པ་གཅིག །རྟའོན་པའྲི་བྲ་སན་གབྲི་ཀོབཞི་དམ་ 
བཕྲལ་ཅནདང་བཞི། ཁམསཀཱཐངནལུན་མོན་ེ་གས་དམ་བཅནདཔ་ཆ། དྭབགངོ་གོག་གི་ཊོགསེརཅན་དུགདམ་པ་དངྱདག །དཔསལནྡ་གངདཔལ་་ 
ངམོའི་བུམ་སྔདུགདུས་པདང་བརྱད། སྐརྦརུཔན་ཕུགསའབུམ་དུགདུན་པདངདྲག། ལྟ་ལུངདཔལ་མྱི་ནྡོེས་བཞེངས་པའི་ཡེརབ་ཞསེ་པུའི་ཞལ་སེརཅནབཞི་དུམ་པདངབཅུ། ལད་ ་ 


༡༨¢༩༈ལས›;ྔལ།རྲས།་སྲ། ༡ས་ར༨༤སང་ལོརོར་འཆསར། ¦ ༡སསང་མག་་༡ར་འང་འསབ་ཚ༤ རསས འ༨༦༨༨༦༤༡འཇནམམབ།ར་བརར༡་་འའམང་འརའཚན ༡༨༢༧ ༠༦༠གང ཉ༦༡ལངང་ ༣ ༠༦ཟསཿ༡༡༨- ༨༨༤ 





།པམགོའིཞལམརཿན་དང་བརྙ་གཅིག [གཙངན་ལྕེ་འབུམཆེན་མོདྲུག་དུམ་པདངབརུ་གཉིས། ཆུ་ཤུལ་དྲུགགུ་སྒང་ཀིབཞི་དུམཔ་དང་བའུ་གསུམ། མངསལངྱམས་ཏྲིགྱི་ཡོལ་སྐེན་གྱི་འཁྲམ་དྲུག་དུམཕདང་བཞུབཞི། འོན་འཇདདོན་གུ་སྤེ'"ཾ། 
ནྲགདུས་པ་དངངའ འུ རེ ིཚ ཁུ་ཚམསཊིང་དརྡན་ ༣ པྲ ས་གངབགསུམ། ས མས ཞེ་ས འགས་པ ནཔསདཔས་ 
ནས་བཞེངས་པ་ཡརལྲཔའུགཅིག་ལ་བཀལནས་འོངས་ཏེ། འཐྱུམ་བཅུ་དུག་པཐམས་ཅདལ་ཞུ་ཏིག་བས་པས། ལྷསའི་རྲགཟིགདམང་པོ་དེའགུར་རྒྱས་པརམི་གདའ། ཁ་སྣའི་ི།སྣན་པོ་དཔས་ཅུང་བདྱར་ས། བཱ འཐུམ་སུརཁབ་ཅན། ཀླུ་གོང་གི་་ 
| །ཤེག་སི་ཅན། ཨཱདདཔལ་ཙྱི་སེང་གེའི་འབུམནག །ལན་པའི་ཉང་གིའབུམ་སྩ། སྐར་ཆུང་གི་ཡུགས་འབུམ། ཡེར་པའི་ལྷ་ལུངདཔལ་ཕྱི་རྔོ་རྗེའྲི་ཤེཿ གསེསཿན། ལན་པམགོའི ལ་དམཿཿནདང་བརད་པོད་ཡངསརྱཅིགཉིས་པོལསྦ་ཅས། དནམས་ ཇི 
(` ལསཀང་གོག་གི་ཤོག་སེསཿན་རས་སེ། །ཡངཅང་ཤི་ལུ་འབུམ་དང་ དྲུག་གུ་སྒང་པའིའ་བུམདང་། ཡོལ་སྷོནགྱི་འབུམ་དང། འན་འཇང་རྡོའི་ཤྭ་ཐོ ན་དང་། ཉད་མིའི་གསེདྭ་ཀཱགཿ པལ་པོདའརྒྱརཤིནཿྱ་ཆས་སེ། །དངཔ་གཉིས་བླའྱག་རཆུང་བ ཡུན། 
;= བརཔ་དརྐྱད་པེབླའགྱུདའབྲི་པཔཿ ཡིན། བམ པོ་བ་འཛུ་དཆེནམ་ཡིནནོ། སས ཁྱམ་མདང། ཡིད་ག ཁག་དང ག་ད །དུས་དེཡི་འགཏ་དག་པནི་འི་རྣམས་ལིན་ཏེ། རྒྱལ་ལྟ།ཁང་ནབཞི། རག་མདའི་མཚ་ལ་འིས་་ 


7 ཅན། ཡུརམགོན་གཅྱིག །དར་ཡུལ་མདའི་གནས་ཁང་ན་གཅིག །བམསནས་བྱུང་བའི་དྲུག་དུམ་པ་དད་དང་ཛུལ་སོགས་ཁང་ན་གཉིང།། སྲས་ཀྱིརྩྱ་ལགནརྒྱཞག་པོའིཿཔའབུམ། ཡུངའིཞངམདའན་བཞི་དུམ་པ་ཤ་རཔས་འུ་དག་མཛད་པ། ལམཁའྱངདན་་ 
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གཅིག །སློངམགོ་གནསནཕ་ཝི་ཅནདྱ་གགསཔ་གཅིག །འཕན་ཡུལ་གི་བནྡ་རེསའི་གོངགསརཀུན་དགའརུབན་གཅིག །འཕན་ཡུལ་སྐབ་སུལ་གྱི་ནས་ནགཉིས། བེན་ཚན་དྲུག་དུམཔ་གཅིག །དཱ་སླེདཱ་གཅིག་ །བོདམདོནག་ཅིག །གསེརའབུམ་དང་ 
རྒ ངངའབུལ་དུགགས་པ་གཉིས། རྔགཔན་གཅིག །སླུང་ཤེད་ཁོངཔན་༥༥༥མའ་རིསམརྒ་གགསཔ་བྱཅདདུམ་པ། གནུནེ་ཉད།བུ་ཐུངན་གཅིག །བྱསུལ་ནབསྦེ་ལ་ཅན། གདེ་ནཤོགསེཔཅན། རྱིསགསེངཀུགཅན། སཁོལ་བ། བྱའཇུམ་བབ 
4 ཤདངགསུམ་དག་ཤེས་ཡིན། མལ་ཟོའིཀཚལནདག་པ་གཅིག་ཡོད། ཞང་ཇོམཔསྱ་ཡགའེནྭ་བསནས་གཡུས་སང་སོན་ཅིས་བྱས་པ་ཡིན་སྐད། མལ་བྲོ་མདའིདག་པའིགནསནག་ཐིག་ཡོད། བེན་ཧི་ལ་མ་ཆེན་གཅིག་ཡོད། དབུནའི་ལུས་ཚི་གངམ་ 
ཧཱ ལུང་ནགཅིག _ །བལམ་ཆིབཞག་གཟུངསནགཅིག །ཡེར་པན་གཅིག །ཡངསྭརི་གཅིག །ཡྱིས་བྱ་ཧད་ཀང་ཡོདསད། སྨས་ཆྱིའ་བླ་ཟུམ་པོན་གཅིག །སྟར་ཆུང་མེས་ཚིག་པའི་དུསསུ་མཚིགཔརབྱོནཔ་བཞི་དུམ་པ་གཅིག །སྭེ་ཐང་གིབྲག་སྣ་ན་”་ 
༤ བཅུན་དུམ་པ་གཅིག །འོན་འཇང་རྡོན་ཕིསྱ་༡ང་གཅིག་ཡོདབེད། གཡོ་ར་ཁཐངན་གསུམ་བཞུགས། བྲལ རདན་བཞི་དུས་པ་གཅིག །གནམ་ཅིནཡ་གོངནཱགཅིག །གཞུའི་ཀུན་དགའ་བནབྱརད། གྱེརསྤ་བེསྣ་གིངན་གསུམ། འཆེང་ཕུན་། ། 

གཅིག །གཡོ་རྭཁྲ་འབུགན་གཏེདམ་གཅིག །ཡརལུཔསྱ་བེམ་ལཱུ་ཁངན་གཅིག་ཡོདདེ་སེནྭཧི་བསུམ་ཡུས་ཧི་མརཁ་བཅན་ ནནོ། །ཡར་ལུངས་དགུན་ཆངན་གཅིགསྟེདུགཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེནྣམས་ཕལཆེརབརྒྱད་དུས་པཡིནནོ། །འཛུར་རྒྱས་པནི་གཡོནུ་"། 
ྣ སྨདནམངདོ།། །གཉིས་པཤེཕྱིན་ི་གཞུངགི་དབྲེབཞི། རྒྱས་པའཐུམ།- ཌིྲིལ་ལེ་བརདམ་དཔལེམཕས་གཉིསསོ། །བརྒྱདརྙེངཔ་དང།- ཤེསརགའྲི་པ་དང་། །ཁྲིབརྒྱད་སྟེངཔ་དང། ཕྡུདཔདད་། པདཕྱིན་ལྔབསྙན་པདང། ྦ 



















/“ ˆ ༡༤༤ལཁབསསས་ ཕ་ 


_ དང་། ཕཱསམྱརཱ་ཤཱི་གཉིས་ཀིས་འྱག་༢གཟིགསཝན་བོདང་གཉིས། བེ་རཅ་ནའི་འྱགར་པར་ཁབཅན་དང་གསུམ། སྣ་བདཔལ་བགས་དངཆོགརོགུའྱི་རུལ་མཚནཀིས་འྱུརཤྭ་སཾཅནདང་བཞེ། ངོག་འྱགུར་དང་ལྔའ། །འདྲིནམསི་ཁདཔའགང་གིས་འབུདཔ ། 
ངླེན། རྒྱ་གརྱི་སྐདའསྲེ་ཀསདཔ་ནི་ང་གཟིཀུ་དམད་པོད་ཐུགས་འགྱུར་དོ། །པྲི་ཀ་ཡོད་བནེར་གཟིགས་སྲེན་པོའོ། །ལེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ། རྒྱགརགྱི་སྐདལ་སཱརྱ་ཡོདཔ་དང་། པོད་ཙྱི་སྐད་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི། པེནཿནའི་འྭགརརོ། །མཆན་ཧི་འག 


ཏ་སཔསྦྱརས་དདྱབུཔསེམས་དཔའ་དངའཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་དངས་པསྐྱརས་ཐསས་ཆདལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་འབུང་བནིས་ཅོགསའོ། །མལ་ཡ་བཏགསདང་དྲངགལེདབ་ནིཇོག་འགདནོ།། །།བཞི་པ་གིགས་བསདང་། འཕྲུདངབམ་པོའི་གདས་ ད 
པབ | , 










¬~ རུ” - ༡༢=༧བན༡༠༤༡༠༤༦༧༠༦༧༤༡༢༤ ཤཚཀཿསས་མང་ཡནསར་ཆས་་བབབ་སམ་ཚ་སསས་་་༡༡༩༡༥༡༤༩༽ 


| བརད་དཱཿབཱསཔ་རུང་ཡོད། ད གཡོརསདན་ཤེྱིནཙཾམྦཔཱ་ཕ་ན༽་ཨུམདྭཿུདམབས་པའང་ཡོད་དོ། [གཉིས་པ་ལེའུདང་བས་པའྲིད་པས་ལ། ལེའུབདུནརུ་དོན་གཉིས་ཡོད་ལ། པམ་པོའི་དབདདྱ་བས་པནི། བཅུ་གཉིསྱངུམྱ་སི་དབང་ྭ་བ སན། ཀལ་ 
བྦ 'དི། ང ༨ ! 
| 
རཱ 


བམ་པོཧཾ་འརྔ་བ་ཞི། །བ་ལཏེདྲག་ །གལ་ཉེཔ་ྔ། ངལཉེདབནི། 
བཀོས་ཏྱིསལ་གཅིགགོ། །བཅཅུ་བཞིདུམ ༣པས་པའྱེདྲག། ཁ 
སས 









ཅལ་ཉྭཾརཇྲུག །ཆལ་ཉིའཇུག །ང་ལཉེརབྭཞི། ཉལ་ཉེདདྲུག །ཏལ་ཉེརལཱ། ཐལ་ཉེར༧། དལ་ཉེ་རྣལ། ན་ལ་ཉེརདུག །ཆེ་བཞི་ཆུ་བཞིའབྲོངབཞི་སྙེནུམ ¡ ། 
ལཉེན་གཅིག།གལཉེརགཅིག །ངལ་ཧེངགཉིས། ཅལ་ཧེརགཉིས། ཆལ་ཉཾརགསུམ། ང་ལ་ཉི་རགཅིག །ཉ་ལ་དཿདཱཾ། ཏ་ལ་ཉེརགསུས། ཐ་ལ་ཉེརཱག་ཉིས། དལ། 
4ཾཉརགཉིས། ནལ་ཉདགཀསུམ། པལ་ཉེ་ ཕ་ལ་ཉ་ངག་ _ ཐམལ་བདད་ལེ་ཡ པས་ཏདང་གཉིས་ལམཉམ་པ་ནེ རྐཾདཔདཆདཔས་བདཚད་ཏི་སཚུགྲཔཱ་བཀྲམི་ཞཾས་པརགྲགས། བཅུ་དུག་དུས་ཙི་ ་དབ་དྱུ་བསན། ག་ལབམ་བ་བྱེར་ ༤ 
བཅུན། _ ཁལབརཱོ་བརྒད། གཱལ་བཅུདསུ། ངལ་བཅུ་དབུ། ཅལ་བཅོབྱཾད། ཆལ་ཉི་ཤུ། ཇ་ལ་ཧྲི་ཤུ། ཉུལ་བཅུ་དགུ། ཏུལ་བྱཅུདག །ཐ་ལཱ་དར་དུག། དལ་བྱདདྲག། ནལ་ཉི་ཤུ། པ་ལ་ཉི་ཤུ། ཕཁ་ཉི་ཤུ། བ་ལ་བྱར་བདུན། མུལ 
བཅྟུདཀུའོ། །གཞུང་གེ་དོནབ་སཱནཔ་ལ ཕུནསུམཚོགས་པ་ལཱའི་སྒེནས་བསྟནཏེ། -དྲུས་ཐུདྲ་པམཆགས་པནའད དབདགུགིབོས་པའི་དུས་གཅིགནཞེ པས་བསྟནཏོ། །དས་དས་པ་མམཛད་པན། ཙོ་དཔ་མེདཔདྱ་བའྱི་པ་དཏོ། དེ་བཞིན ་ 
གཤེགས་ཕནིདུས་སྐད་གས་ ཉིག་ལའཔ འཇག ཁྱེཁམསམཐའཡས་པན། གདུཿབྱ་སྣཚོགས་འཆོས་སྣ་ཆོགས་དུཊ་གཙིག་ལ་ཧྭནཔདམཛད་པས་གསུམ3་ཐན་ཚུནའདུས་བསན་ཡུལ་གངདང་དུས་གང་གི་ཚཆོས་གརབ་སྙནཔ་ལ་ཕན་ཚུནམེམཐུནཔས་རོད་པ་| | 
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ཛུ 


( 





༧༡ ༡ས༠༤་༡༠༧༤ག༨༨༩ག༠༤༡༡༧༦༢༤་༢༦༡ལ་༡༠~༤༩༤༢༦ར༠མ་༢༠༤༡ར༦ོ༤༤ ༡ ཉཌ༽ག༦༩འཆས་ལསས་འོཔ༨༡༨༤འཛ༧ལོ༦༧ འ༦༤༤༨༢༠འན༢༡༠༡༡༡༧༡༢༠༠༦༡༩༦༧༡)- ༢།ར.422-222༧ཛྔ་༢༡༡༤༡༧༡༢༠༡༩༡སམམཚ 2༤) 
༢༤༧༧༡༠༦༧༡༣༣༣༤༧༧༩ 


སིཾདཔའིཟག་པདང་། རྣམཔ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐྲོངབའི་ཕུང་པེསརིམ་རིག་པའིཟགཔཟདཔའི་ཕྱིན་རོ། །“ངནསུགབསལ་ཁྱི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་ ! , ཀུནའབྱུད་སྤངས་པས་འདོདཔའི་ཐག་པ་དད། འགོགཔམདོནདྱུ་བས་པསྲསདཔའི་། | 
ཟགཔ་དང་། ལམ་ཅིབདེནཔབསམས་པསམའིག་པའིཟག་པཟད་དོ། །དེལ་འདོད་འིཟག་པ་ཟདཔས་ལྟའི་བུའི་བདུདབཅམམོ། །ཕྲིདཔའི་ཟགཔ་པདཔས་ཁཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་རོ། །མངིག་པའི་ཟགཔ་ཟདཔས་ཏོནམངས་པའི་བདུད་བཅོས་མོ། ། 
རྩ བའིཐག་པ་ཟདཔས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། _ བདད་བཞི་ལསྦ་རལ་བས་ཟག་པ་ཟད་ བྱའ། །ཀུན: ས་ཉེནམེངས་ཉི་ཉོན་མངས པ་དང་། ལས་དངཚའི་ཀུནནསཉོནམེངསཔམེདཔས་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས པམེདཔའོ། །དབ དདྲུ་གུར་པནི་དབང་བཞི་ 
£ །དང་ཝཱནཔ་སྟེ། ཛུ་འཕྲུལལ་དབངབ་དང་། ༅ྱཾདལམ་དང། ཏིངངིའཛིན་དང། ཤེས་རབ་པ་དབང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནིའཇིགརྟེན་དབད་དུ་འགུར་དོ། །གཉིས་པསནེ་སྔོདལམྱིསའཇིག་རྟེན་དགའབ་བསྐད་དོ། །གསུམ་པསནི་སེམས་དབངདུ་བྱེང་ 8 
2 དོ། །བཞི་པསནི་ཀུནནས་ཉེནམེངས་པ་གསུམ་བཅད་པས་བཅིངཊ་པ་ལས་གྲོལ་བབཞིནདུ་དང་དབང་དུ་གྱརཔའོ། །སམསན་ཏུ་རྣམ་པང་གྲེལ་བན། སདཔའ་བྱགས་ ཉི་ཉོན་མེངས་པ་བཅད་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབཤིན་ཏུ་རྣམ་པ རྭགལ་བནི་མ་མིདཔའི་ཕྱོག རྣམས་ 
མེདཔའོ། །ཡངན་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བས་སེམས་ཤུནྱརཱནམཔརསོལ་བདུད། མིག་པ་དཔྲབལ་བས་ཤས་བབྡནམ་པ་སལ་བའོ། །བགཚབམདབས་ཅང་ཤེས་དང། འཐབམེའེ་འཇིགས་པམེདཔསྨགངཔ་དང། འདིངགནདའདོམས་གཉིས་ལན། 
གླང་པཅང་ཤེས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། སཾངགཅང་ཤས་དང་། དྲག་བཅོམ་པཅང་ཤེས་དད་ བཞ་གསུངསས། །མདོང་ནབགཆབ་མེདཔསཅང་ཤེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ཕོངས་ཕུྫྫོགས་པན་བྱབབྱས་པ་འདོད་པཆུང་བ་དང་ """”ཚོག་ཤེས་པ་ལ་་་" 






















སྐགས་ པབས་པའོ། །ཁརོརཊནིའུ ༣ ཧི ལྒག་བ ཤེས་སོ ུཤོད། གུནའབངྲསཔས་པས་ཏྲོན་ཡོངས་ཅི།ཁུདཔོན། །འམབ ཡསཔསདམངཅའི་ཁྲཿབོད། །འགོག་པ་ཐེབ་པསཐ པ་ 
ང་ས རེ་ ཞི ཏྲུ ཙིདཔསི་ཨཔ ཡདདད་ ཐོབ་པའོ། །དངཔ་ནི་སྦིབ་པ་ཡུལས་པ་ཡིནལ། གཉིས་པ་ནིམངའདས་ཐོབ་པ སས་ སུདམ་ཀུན་དུ་ལཱོངབ དཔི། པས་ད 
.4 ཡངདགཔའི་ཤཱེས་བཞིཡངདག་པའི་ལྟ་བསྟེ། དེསསེམས་ཤི ནྣམཔརགྲལབཤེས ཐེས་བུའི། །སེམས ཅིདབངཐམསཅདཔ་པ་ོསཔིནཔ་ཐོབཔནི། ཁྲགས་མཐུནདང་ལུགས་ཡི་ མཐུནདུཿདུགཔཧྭ (ཇག་པ་ལ དབད་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཐསས་ 
ཅདདདག་བཅོ་མཔ་ཤ སྟག་དེེ། གཔ་བདུཔིིརོ། །གདབག་གཅིགཡག གས་པས བཞི། གུན་དགའབོའཾ། དྲ འིང མས་ས བར དགྲེ་བམདུད། དགིབ་ཏིནསན་མས་བསྟནཏོ། ས་མི ནསུམ། 
ཤསཔའ མངོགིའཁེརབ { | ཐུང ཡང་ཡིན བང རི ན་པན། བྱད་ཆརུཔ་སསས་དཔའ: གངསམད༦ པཧེ། དྲས་བངས་ཁྱངཆབ་བ ་ཏ གིཆེ་བ་བརྡེད་པའི བལས། 
| ། སྦུན ༽ དྷནཊེ ཟིན་ཏོ།། ནོ ཟུདསཞེསྱབའ། ཏིངངེ་འཛིན་ རབ ཏུ བཞེས་པས ཏིངངེའཛིནི དས་ཅིཆབབྱསུའཏ། །ཡ གནའ །ཧྣོང་པ་་ ་; 


ཁི ཅདྱ༡དགབུདཔ་དབ་དྭ་ཐེབ པས་གི་ངོབ གས་དདྐཞེས་དབ་ལྟེ། 
ཛོ ཧོ ཅེ་ས་ཡེགས་ཏི ཏ ་པརེ། གྲུད ས་ཉི སིད་སུ རྣམཔཐན་པའིགག་ཆིཏིང་འཛིནཟབཔས། རྲི ཐེབ་པའི་དོདཏོ། 


¡ཟ 


།བཟོད་པ་ བཞིའི  བདག་དངགཞནདུམིཏོགཔས བསོོམསོཿནམཉལ་པིདྷཱིཟདཔ་དོདོ། ཟུསསོ་པམ་ བུམས་པཱངམིད་པས་འདྱོ་བདམཉམ་པ་ཉིདདུང ང། དེ་ པོད ད་་ནད་དཟ་དཔས་ཆོས་ཟམསཅངམཉོན 
རྱ ཧཱི ་བཟོངཔ་སྟེ། བཟེདཔ་བཞི་ཐེབཔའོ། །ཐོགསཔ་མདཔའི་སེབས་པ་དང་ལནཔ་ནི། ཤེས་རབདང གསིན 


ཐབད ལམཁས་པལྱབའོ། །མཛོནཔར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་མངོདཔརཅེ་བཞི། ཉ ནརཔལགབདཔརའཕགསཔའི་ པདང་ལྡན་པའོ། 
 གུདམསཔ་བཀི་ཇེས་སུ་བཧྭ པས་ཕན་འདོགས་པའྱི་བིན་དྭེགདཅེསྱྱབའོ། །ལལནྲ་བཞེསསེཿསནི། བཔགཞའདོནདའ་ཅོགའབུས་བཅབསཔལོ། 
འཆོས་པ་ལིད་ བི བཤེས་འདི འཚོབ་སེན་མིདཔརབལཱ། པའོ གསཔདབའིས་མསྭིསའིསེམས སྱེན་མེདཔརབསྙནནོ། །སེམས་ཅན 


_ མི་ལྱེབའི་ཆོས་ལ་བབོདཔ་མ 


ཉམ་པཱ་ཉིད་དད། འཁོངའདས་ལཱཉེ་དིདཡེད་པས་མིགནསཔམ མཾ་ 


།བསྟནཔབདི་ཤེསཔ་ཞེས་སགས་ཅི་དོནདི། 


རྣཡམས་ལཆོས བསྟན་པ 


ལ་ཡུད། ཟབའི་མེདཔའིགསུམ་པས་ཆོས་ྟན ཡཿཨཇད་པ་ཧྭ། འིང 
བདོ དོ་ཡི་བསམ་པ་ལ - རན་ཧེ། བསྟནཔ ཡོན་ཏན་འདི་དགགིསཞི རྣ༥་བདུན་པསན་ འདན་མ འི་ཡོའཏནཔ་ཧན། ༼ས་བརྒྱདཔ་ཡན་་ ་ཅངད་ ཞཱ ་ཧྟ།  ཁྲིས་པ། 


ཐེགས་པ་མེདཔའི་སྤབས་པདཔ་ལྡནཔསཿ པའ 
།མཉམཔཞེསཔ་ནི། ཆོརུབས གཞན་དུ་ཡང་ལྡནཔབསྙནཔའོ། མཉན་ཕརའོས ་པའི་ཚོགདང་ལྡན་པནི། 
།ལུས་དངསྲེག་ལཡེ་ལྟ་བན། དམཔའི་ཆོས་བཙལ་བཟདནོགྲལ་སྲདཐོ་ལཛངས་པན།ོ། ། སྲ 
བུངྱཧརཱབསེམས་དཔའི་ཡེའཏན་ཐ ནཔནི། ཆོསཟབམཞེས་སགས་ཧྱིས 


འི་གོ ཆོ ག་སྟནཔ་ལམིབརིགས་པཆེན་པེབིབཔ ་ཡང་ཡིནཏེ། འཁོརྦྱཧྷིར ཚསསྟེནཔའ་སི་ེས་བའིབཆབ་དཔའྱིིརདད། -ཀནསཨོ་ྲཝ་སཔས་སོདལམ་ལཐགཚ་དཔའི་ཕྱརདོ། 1 


ཀཁྲ་མ་ལོབ་། 


ཀ་ག “༡ ༡༡༡༡༡༡༡༩༡ ༡༡༡༡ཀཁྐམསཀའཁག་ཀ།་རཀ་འཁང་།ཁྲམལཛ་བཀ་ྷ་བཏཝས་ལྭ་མལས་ཆལས་ཆཁས་འཡང་ཁ་འ ༥ ་༡་ཀཀའ་སཁྐང་བ་ཁ་མ་ལྐན༽ ༨ 


¡ 









ླཌནཌནཾནིནནཾྣ།  ྫྫནགནག]་ ྣླྫ ཀྦཁྦཀ ླྲྣླྣགགིཀུཀ|ྣྨིཨ༧ཨཚཤ3ཤ3ཾ|†ཏཤ༅ཞཤ++ླླཤ4|¶|¶|¶|¶+«|ཤ|ཤུཤ{&་ུུཀླ3 = ---- 
¬¬ ༄། །ཆོས་སྟོན་པལ་ཡིད་ཡོངས་སུ།ཞུམ་པ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། སབས་པཡུན་སུམཚོགས་པ་དཔྱ་། ནཔའི་ཡིརདོ། །བདུད་ཧི་ལས་ཐམས་ཅདལས་འདས། བདུདྱིས་མི་ཇི་བའི་མཐུ་དང་ལྡནཔའྱིིནནོ། །ལས་ཅི་ བབརུནབཅདཔ་ཡིནཉེ། ལསཞོན་ 
གྱིདབང་གིས་འཁའོརབ་ར་ལྕེབམངཔའི་ཕྱིམངོ།  ིནྒོལ་བ་རབྱ་བཅོམཔ་མི་ཏེ། སདང་ཏོན་པོང་པབཅོལ་བའྱིཔརས། གས་པས བེད མུ་ཉེགས་ཐོགསི་ཧོལ་བས་མི་ཟུབཔའྱིའིངོ། །ཉན་ཐོས་དད་ 
< དངསཡསྱཧས་ཐམསཿདྲ་ཅིས་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པཔ་དཀའ་གེ། དེདག་གིས་བསམ་པ་དང་སྱོདཡུལ་སེགས་ཤེས་པརམྙིནས་པའྲི་འི་རའོ། །ཕུཿཔོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རབྱཏ་ཏོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། དྷོན་སོ་སེ་ཝངདག་པརརིགཔའོ། །རྣམ་པརདེ་བ་མ ༥ 
“༢ །ལ་ཁསཔནི། ཆོས་སོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པ་རོ། །བཧནཔ་ལསཁས་པནི། པས་པའི་ཚོག་་སེས་ཡང་ངག་པ་རིག་པའོ། །མཁས་ཞེསཔའི་ཅིག་གིས། གེབས་པསོ་སམརིག་པ་ཡང་ཐུགས་ལ་བ སྙནཏོ།ླས་དགུ་པ་ཡནཆྲདྱིཡོན་ཏན་བསྟན་པན། 
,-=དྷ། བལལ་པྲ་གངས་མེདཔནས་ཞིས་སེགས་ཏྲེ། སཱན་བསསལཔ་གངས་མེད་པནསསངསྤྱ་ཆས་འི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། སེམསཅན་གྣིན་པའི་དོནད་སོན་ལྔམ་བཏབཔ་དང་། བྱདཆུབསེམསུ་དཔའ་ཡྫོདཔབ ཙལ་བས་མཐར་ཡྱིན་པའའྱག་དཔའི་ཕྱིརཏྲེ། ནར 
,/ལམ་དང་སྣེདཔའི་མཐུས། སཔསཆྒྱས་ཀྱིཆོས་རྔེགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོདཔ་དང་། སེམསཿནཧི་དོན་ཡོངཾས་སུ་རྫོགས་ པའྱབ་བའི་པྱེད་པ་ལ་ཞུགསཔའ་ྱྱི་འི། །བཞིན་འཛུག་པ་ཞེས་སགས: གགསུམ་ཅྱིབནི། ཚད་མེདབཞིའྱ་རྒྱུ་མཐུརྒབཧནཾ། ད་པསའན་ 
- ཤླམསཔའ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། གཉིས་པསྟནི་རིངརེདང་། ཐམས་ནི་དགའ་བདད་བ ཏང་སཱམས་ཁྱི་རྒྱུ་མཐུནབསྙན་ཏོ། -།སྙནཙིང་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཨནྒི སཇསྦཧས་ལ་བསྟེདཔ་དང་། གདུལྱཐའིསཡ་པ་དང་མཐུན་པརཆོས་ཧེནཔ་ལམཁས་ཅིསཔ འོ། །སྤེབས 








¦ 





པའི་ཆོདཔནི། 










སོཾས་ཕངངག་པརརིགཔའཀྲི་ཕེབ་བས། ཆོས་སྙེནཔ་ལཁུམཔམེདཔའོ། །འཁོདམཐའ་ལསཔཞེས་སོགསཁྱི་སནི། 


སེ་སཾ་ཡངག་པརརིག་པ་བ 
ཉི་སནྲཾཾི བརྩོན་འགྲུས་རྱི་རྒྱ་བསྟནཏེ། བཀལ་པ་མྲབའ་ཡས་པད་བ 









སྟན་ཏེ། །བསྐལཔབྱེ་བཞྲེསསེང 


ད རྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། ཐེབ་པརྩ་བབ་ཡང་བསྐལ་པྲའུདདས་ཐེབ་པདྱབེདཔའི་དེན་ཏུ། 'ཱ3༅ཞུཐ་པཏིན་ནེ། | །ཆོསཐམསཅདཞེསསེགས་ཧྱིསནི། ག་བཅུ་པ་ལགནས་པ། ཁུ སྩེའི 
£ གཅིག་གིས་ཐེགས་པའི་པྱཉཆུ་བསེམསདཔའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཆོསཐམསཅདལ་རང་བཞིནམེདཔྱ་སུམལསེགས་དཔེ་བཅག་བསྟན་པའི་དོན་ལངེདུརུདཔའོ། །རྒྱམའིདཔནི། རང་བཤིན་གིས་སངན་དཧིཡས་དད་ཁ་དེགོ་སེཤོས་མུངི་ལྟར་སྣངསྐམ་པའཾ་དེགས་པསེལཔའི་དོན་གོ | 
,ཾ ཡངརང་བཞིན་གྱིས་སྟེདོན། སེམས་དང་སེམས་ལསྱཐདབགངལདམྲིག་ཏེ་འབྱངཔྩམ།་ན། སྩིཧཾུརྒྱའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཆུའི་དངོས་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགསནས་ཆུའིའདུ་ཤེས་ལྩེ 

ལ།པརཇི་ལྟརའསུར་སྙམསན 


། ཱེ ཏུ ཡྩི་བབཞིན། །ཞེས་ཕའོ། །“ ངརང་བཞིན་གྱིས་ལཱེངོན། སྩེ་འཇིགབྱེང 
[ ཆུ་ཟའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའལྕབ་བ་སྣངན་ཆུ་ནངདུ་འབྱདཞིང། མི་ཨངནཡི་འབུངཔབཞིན་ངུ། བགྲརགས་ཡོདྷནྭལེའདིགྱཏུ་སཱངལ། མེདནམི་སྣངངཞསཔའི་དོན་ཏོ། །རངབཞིར་ཧཾསྭ་དོངན ང་མ 
ལུ་པཾཤ་གསིཿ༩ ཱུདངིལུརའྱགུཔཞེན། མི་ལམ་ཅིདྲ བསུན་ཏེ། མེ་ལམ་དུབ་བའ་བུང་སགོས་ལྗང་ཡུང་། དངེམཔརོ་ཡེདཔམ་ཡིནཔའཞིགྡ། རངམ་པ་ཐོམས་ཅདལ་དདབཞོག་ན། །རཔ་བཞིནགིས་ཧངོན། བོད་པའི ཞསཔཔདཏ། 

འགུདཞིན། གླ་དརྟན་དཔསབསྟནཏེ། བྲུགརིམེགསཔ་སྨ་བཔའ་་མེདཁང་། ཆོན་ལས་བྲག་ཆབ་བྱབབ་བཞིགདུ། པྲརྟག་པའི་གེས་པའ་ཆུལ་པ་ལལ། ངགགིཐ་་ལྟདའབུངགིས། གནན་ཚུལའ་སྦྲ་བཔེཔས་འབུངབསེདདོ། །ཞེས་འདནོ། 


༡༤. -༤༩༥༤༤༨. 











༄ །རང་བཞི་གི རྒྱུ་རྒེན་ས་ཇིལྟང་འབྱུང་སྐུམ་་ན། མིག་ཡོརདང་། ནམམཁའ་དབ། དིཟའྲིགོད་བེརྱིདཔེགསུམ་བསྟནཏེ། རབའིབ་ཀྱི་ཆུས་སྦྲ་ཤདའཛག་པརསྣངཔ རིདབི་ ཆྱིས། ནམམཁའ་ནོ། ། 
པརྩསངབ་ དང། ཡུལ ཡིས ད་བོད རགའཔང། བསུམས ད་སམ་བདཔས་སེདཔའ་ནན། ཐ འ་འ ང་ཡང། དནོདམ་པར་ཡོདཔ ཡིདགེབཔའ། བབཞིན་ཡེསྣས་ གིས། གསམ སྣ བཱ ¦ 
. བྷ འབྱུང་སྒམན། གཟུགས་བརྟནཚྱིདཔེས་བསྟན་ཏེ། བཞིནགྱི་ཉུས་མེ་ལངལ་གཟུགསབྭཞིན དངའདྲབརསཔ་ ཡང པས་ཤིན ཕམ བདེ་བཞིནངུ། འབྲས: མས སབར་་ཚངངདོོ མ་པ  དམིནཞསཔའོ། ཛྱཿ། ད 
ྣ བཞིན སྭངོན་ ་འ ་འགྲེ་འེསོགས ཀིུ་བངི་ལཱར་ལྱུརཤེན། སྦུལ་པའིདཔེས་ བརྟནཏཱ། སྦུལཔ་འགྲོ་འོངས་ སྱཏཱིབྱདདཔར་ སུངཔངགུནསྱུ ལ་ལ་ཡོད་པམ་ཐ པ་འི ནད པུ་སུང་ བཞིན ཞིན་དུཞེས པའོ། །ལོངསསཐུམ་བཡེད་ = 
ཆུ ཅེས་པཞི _ དབངཐོབ་པ་དང་ལྷུན ནྱི་སྒ་བུབཔའི་འཕྲན་ལས མང བེས་པས་བྱུརབསེས་དཔའགཞན འདོ དསེལ་སཔཟདཔའོ་ ཅན་བམསཅང་ཏྱིས གས་གུང་པང༽ གསི ནཏེ། པིད 

ཉི བརྗེས ཉྭགས་པ་དད། ཆས་ཀྱིདཀྱིཨ་ལའཇུགཔ ཇེ་འཛིན་ཐོབ་པས། སེམསཅན་ཙཱིསེམས་ཆུབ དེ་འོ དྭདུཆུ་དཔ་དང་། ས་སརས ༈ རས་ཅན་བམས་ཅྱིམཞིས་པག།ལགས་ སི་སི ལེ་ཤ ༈ །སེམས 
ཡབ སཱངབ་མེདཔའི་ སེམས་དང་ལྡནཔ་ནི། སེམསཅནྭ་རབས་པའྱི་པམས་པང ད། སྲུགབསྔལ་སེལབ ཡི རྡེདཔ་ལྡན་པའོ། །ཡངས་བཅུ་པལ་གནས་བའི་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེདག་བཟེད་པླ་ནབས པོཆེདཔལཱན་པ་ ཏག 









སུཿམི ལ་པས ་པ་ 





ཐེབཔ་འདི ཤིནེ་ཏུ་ ཅིྱར་ཆེབྱྱདཔའིིམ། །ཆོསཐམསཿ མཉམ་པ་ཉིད་དྷ་ཏོགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ སྭེ། རང་གིས་དབཞིན་ཉིད་ཁོངདྲ་རུདཅིངགཞན་ ས་པརྱ་དད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའིི་ཕིརྐརོ། གྱིསཔྲོ་གོས་གཏིངདཔག ཀའབ་ཡིནཏེ། ། 
མས་ཞི །མསསདམཉུམ་པ དྲ སིམས་ཉོནམཕ་པའི་ སཱ ཨཾ་བུ་རབའོ། སྐ ་ཨ་ཞཏོསཔ་ྱའདད ཏེ། ཀབ དོ། །གཞན་ཅིསཔགས་གཏིངདཔག་ ་ 





8 བབཞིན་ ་་ 
སྐ་ངས་སེདཔ་ 


ཞེསསགསྦ་ཅིས་བསམ་གཏན་ཅིཕངིན་ཅིའབས་བདཔྱལནཔརབསྟནཏེ། སངྱསྦྱསྔེས་ན་ཅི་ཏཔཔའཛིནབསསས་པས་འཇིགེན་མིཁམས་གངས་མེ་དཔནབཞུགས་པའི་སངསྦྱཆསམབངཞེས་པའེ། །གངསྦ་རས་ཁྱབ །ཞེས་སེགསནེསདྱས། 









༠ 
བབ 





ྣ 
ྣ 
ྦ 





སུམདོག་དངགཔི་བཅིདདང་དཔའ། ཧཱིམངས་ཤི་ྷཝམས་ལནནེལ དེ་འཞེས་པྟ། འེདྲ་འི་སནིངསཔ་ཟལྱ་ཅིས་གནོནནོ། །སུམད༽ ཡི 
།འད་ ༥ ཡཔྲུཿ | གསི་དརིདྱ་ཀེས་ལྡནན། འཔལ་གྱིས་ལྕངངར་བཞུགས་ཞེ་སྤ་འའོ། །བཤདཚུལ་འདིས་ནར་ 
རརོ། །གྲབུསྱ་མོས་པདྩད་བ་ལ། དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ྱི་ཞེས་སེག་སནས། ཡི་དབདེཞིངརབ་དཔགའཡ་ཉམས་བདེབ་དང་། ཡིང་བདེབ་སྩིསནསཞེས་པའིབརས། །མཆོད་པཔྱིན་ 

ྣམརཏོཞས་པའི་བརའོ། །ཆོས་བསནཔའི་ཆོའཕུལ་ལགཉིས་ཧེ། འདིགཏེན་གི་ཁམས་སྣངབརེདཔ་འིཆེའཕྲལ་དང། འཁོར་སྐདཔའ་ེདཔའིཆོ 













འཕྲུལལོ། །དང་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི །ཡདོ་པངབ་གསེར་ི་ཁདོག་དུ་དེས་༡ང་ཞེས་བནས བྱང་ཆུད་སྒེམས་དཔའི་ལབོན་དང་ཐབས་གཅིགཇུ་ཏ ས་པརམཐངབརྩ་གཱ་དཏོ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསྟནཏེ། །འོད་ཀྱིས་སོང་གསུམ་འདྲིསང་བརྩ་དེདཔ་དང། 
དེནགརྱའགསདདེནོགས་ལགནམ་ལ་ང་ ར། །གཉིསཔ་ལའདད་པའིཕམ་ཞ། དྲིནགར་གསའགས་སིཏེསིཁ སདའིགའགིཧེགཅེ་ཡང་ སེ་ིས་་་་ི་གྲི་ཁི་ི་་ི 
ཙཱ བཤིན་གཤེགསཔ་བཅུ། བུངཆུབསིམསདཔའ་བཅྡུ། དྲིས་པཔཅུ། ལན་བཅུ། ཐུསཔ་སུ།། གནངབ་འཆུ། མཆདཔ་བྱཅ་བསྐནཏོ། །དེལ་ཞིང།ཁམསནི་ཤུརྱ་ེགས་ཅི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དིན་ཆེན་ཡོད་། དེབཞིནགཤེགས་པ་དཀོནམཆོག་འཐུད་ ྦ 
¿ །གནས། བྱང་ཆུ་བསྲེལདཔའནི་གནྣནས་འོད་ཟེན། དྲི་བཞྲིས་གཡོ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་ཀུཁྱ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟནཔའོ། །ཞུས་པནི་ཤཱཧུ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འགྲེ་བརཞུས་པའོ། །གྒནངབནིདུས་ལ་བབཔས་ཤེས་ནས་སེང་ཞེས་པའོ། །མཆོདཔ་ ཚྭ 
ཌི བགིགཞིགས་པས་བས་དབའ་ཡིཏོགགཏོར འོ། །ཤྷོུགས་ལཱགྒ་མརྣམས་ལ་ཡང་སྙན་པས་བཅུ་ཚནུ་བརྒྱདད། །བཞུགས་ཤིངའཆོ་པཱེཔཞེས་པ་ནི། མྱ་དན་ལས་མ་འདས་པ་དང། སྲོག་གི་རུནུ་གནས་པའོ། !སྲུ་ལབསཱུནམི་མངའ་བསྔ་ནའཆོ། 
{ ོ་ གྲེ་བུར་ྱི་སུངམ་མཇའབསན་སྐྱེང་ཞེས་སོ། །ཡངན་”"་ཆོས་སཱུའིརང་བཞིནདུ་བཞུགས་པ་དང་། ངས དང་གས་པ་ུངབཞུགས་བ་ལ་འཚོ་ཞར།་པ་དང་། ( སྤྲལ་སྐུའིཆུལ་དུ་བཞུགས་པལ་སྩངེཤེསྩའོ། །གྲོ་བུར་ཨྱི་ནད: དབུས་བསྐུནམི་མངའ་པ་ 
| །དང་། གྭ་ནལ་སོགས་པའི་ཆྱ་རིན་དཔ་པན་ལསགནོདཔམ་མཆིས་པ་དང་། སྣཟེའོ་ཡངབས་ ་ཟྲོལ་དེག་བདེབ་དང་། གསུམ་གའི་འབབས་བུ་ནི་བདེབ་དབདྱགེས་པརྩ་སདཔའོ།། །གླེངགཤིའི་འེའུབ་གད་བིན་ཏོ།། །།ཤེས་རབ་ི་པའོལ་ཅུ་༥” 


$ 


པ་ 


[ ¬ །༠༡། །ཧཱཾནཔའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 





| སྟེངཕྲུག་བརྒྱཔ་འདིལཚེག་རྐངཔ ། བམ་པློསམ་བྱར། ཞུས་ལནབྱར་ཉཱི་ཀུ། ནམ་གངས་བཅུ་གཅིག །འགྲེསྐརདབྱརྒ་ཙ་བྱཏད། འགྲེསྱི་སྣདཱུ་ཡསུམབརྒྱ་དྲུགུ། བོད་ད 
བྷསུས་པ་ལ་མངོན་པརཏརོགས་པ་གསུམལ། །དང་པའི རྔོད་བྲིའ་ 


= ༥༠༨ི- ༠06 






ཐོ 


¦ 
' ལྕངས་པ་ལམངོན་པརརོགས་པ་བྱཧད། འབྲིངཔོ་ལམདོན་པནནོགས་པ་ཕུག ། 


འྱཅུང་ཟད་ཤེབ་དོན་བདུན་ཅུ། ཡན་ལག་ཞིྱ་དྱུ་ནམ་པར་ཕྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པལ་བས་པའི་གངསནི་གེདདབ 








ཤཱཾ།ལྭ། ཞུས་ལནནེགཞུདགི་སྐབས་སུངེས་པའབྱའོ། །རྣམ་རྭངས་བཅཙུ་གཅིག་ནི། དངཔོ་ཤརིའི་བུལ་བཀའ་སྱལབ། དེནས་དབ་འབུཔལ་བཀའ་སུལ་པ་དང། དེནས་བྱརྨ་ཱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དད་། དེནས་པའྱོཌདང། དེནསྦ་བམས་པ་དང་། དེ 
༧ ནརཊྱརདདད། ངར་བ དེནསརབའུ དང དེནསྱབམས་པ་དང་། དེནས་དབའབྱོན་དང་། དེནས་གུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ལ།ལནས་ཡོངས་སུགཏདཔའི་ལེའུབཅུ་གཅིག་གོ །འགྲེས་དངབྱརམུ་བྱཿདཞིགཏནལ་དབབྱབ། ཐཱན་ ཡི 








ཤཱ མང་བའི་འགེསརྐངསུསྭརཱ་སྭ་ཝསྟེ་ཕུང་པོལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུག །མིག་སགས་དབངཔྲདག །མིག་གྱིནམ་པད་ཤེས་པསགས་དུག །དྲེག་པྲ་དུག །ཆོར་བྲ་དུག་གོ །མཐུགས་པ་འཁོར་བའི་འགྲེ་ནངལ་བཅོ་བྱཅདདེ། རྟེནའབྲེལ་བཅུགཉི༥ 
ཐད དད་ཁམས་ཇུག་གོ། །གཞི་ཏོགས་པརྱ་བེདཔའི་ཐབས་ལམྱཧི་འགྲེསརངབཞི་བྱར་ཞེ་གསུམ་སྟེ། སེ་སོརབྲགངབརྩ བ་ཕའོ་ལ་ཉིན་པྱདུགདང། སྟེང་ཉིདབཇོབྱརདདོ། །བངྱཇུབྱསྱི་བོགས་ལ་བདུན། བསམགཏན་བཞི་ལ་གཅིག །ཚདམེདཔ་བཞི་ 
རེ ལགཅིག །གཟུགསམེད་གྱི་སྙེམསའཇུག་བཞི་ཡ་གཅིག །རྣམ་ཐརབརྒྱད་ལ་གཅིག །མཐརགནས་ཀྱི་སྟེམས་འཇུག་དགུ་ལགཅིག རྣམ བར་ སྒོགསུམ་ལ་གསུམ། ལམཆི་དམིགསཔ་བདེན་པབཞི་ལ་བཞའ། །ཐེབྱ་བ་འྲབས་བུ་ལམདོན་པར་ཞེས་པ་ ་ 


དང་། ཏིངངེའཇིནདང་། བཟུངས་ཀྱི་ཝྭོ་དང། ཧབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པབཞི་དང། ས་སར་ཡངདག་པའརིག་པགཞི དད། བྱམསཔཆན་པེདང་། སྙིངཇེཆེན་པོ་དང། སཔསྐྱརས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང། ཐམས་ཿད་ཤེས་པདང་། 
དཱ  སགས་མདུད། རད ་ །འགྲེསི་སཿཙཱལ་ནིའོགནས་ཧནཏོ། །མདོའྦཚིག་གངདངགངགིས་བསྟན་པའིཇུལ་ལྡ ཀྲིད བརཅོགས་བརྒགད་པའ། གཞུང་སྐབས་བརྒྱང་དུ་ཡོདཔལས། མངོ་ 


༼༧ པནསའྱཛརབམཆིས་སགོས་པའིབརདོ། །ལའུགཉིས། བམ་པ་ཉེརདགུ་མ་ལེངས། མ། རནམ་གཀུནམངོན་ཆོགས་ལ། དིནསཝེ དཔྲལན་པ་རབའབོརས་པ་ནས། མིའྲ།གསཔ་ཡིནནོ་ཞུས་པའི་བརའོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི དུ བམ་པ་བཞི་གམ 

















-” ]༄། །པའི་བརརོ། །ལཁུགཉི་ས་དང་བམ་པ་དུག་ ཕྱེདཀྱིས་མའངས་པའོ། །བརདཔ་ཆོས་གུ་མཛད་པདང་བྱངས་ པནི། ཚེ་དངལཱན་པ་ཞེས ་པནས་འཛུར་དྣསན། ཞེས་པའིེ་བརལའབཅརུ། བམ པོ་ཏི་ཞུསྦ་ཉེདང་ཝ་ ། མངོན ད 
ཧི མཏོགསུབྱད ཛ་བ གཉས་པ གསས དཔཔ་ནོམམ། གྱི་སླབས་ལ་དོན་བཅུལས རེམས ཚོང མཞེས་པནས ལེ ་འཞུསས། སང དི པེག 
ས་བཀའ་སྩལ་པ་དཔཞེས་པན་ སྔ་རེསསུ་བ ཧྙནཔ ཡིནནཞེས་པའིབརརོ། །དེས་འབྱེད་ ཕན་ལགུཔཞི་ེ། ་ པེ ནཞས་པནས། ཡོངས་སུ་སྤད་བའྱ་པའོཞས པའིབདདོ། །བཞིཔ་ བཔའི་ཏ  དནསི་ཚོདང་ 





:` 





པཞས ༽བའ་ཞེས་པའི་བདནོ། ། ཕེ སཔནེ ལ་བཞེསཔཞུཁད རགས་པའི བཞི དེན་སཚད་ པནཱས། ཞེས་པའོ ་༠་ཞེས་པའི་བརརོ། དེནས་ཚ་དཔྲལན་པ་༥ ཨི 
ཞིས སག ར་དོ། ངན གས པའི་སྨབཔ་ནི། ཚདངལནཔ་ཤལི་ ` ཁ་ པརགནས་པརྱ་བའོཞི ས་་་ ོལསི་ པནི། དེན མས་ཚད ཧྱ སྭ། 
གྲནས་པར་འགུར་དོགས་པའི་བདརོ། །ངེས་པར འབྱུངབ་ནི། དེནསཆ ་གཔ་པི་ འབོརཞེས་པནུས། ལའ་ཡོངསྔ་མཛོགས པའི་འརའ། གཉིས པལམ་ཤེསྦརགནས་སྣ་ིས་པ་ ཞི གེ མཤེས་པྱེ། ཕེ 
སླི དེནས་སྟེངགསུམཤེས་པནས། བརཆདྱལྱི་འདདོ་ཅེས་པའིབརརོ། །ཉནཐོསི་ལམ་ཤེས་པནི། ཀོ་ཤི་ཀ དལཞེས་བནས། བཟབ་པམ་ཕིནྲཕ་བམ་ཡིནཞེས་པའི་བདདོ། །རཔས་སྤྱ་རས་ཅིལམཤསནི ནི གྷེ་ཐཞས་པནས མེན་ན 

















པ ག་ས པཔདབ པ་ག 

བཔམ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བརདོ། །བྱདུདཔ་དེས་པརཏྱ་དེདཔའི་ཆ་དད་མཐུ་དཔ་ནི། 
བདའོ རདགུ་ད ྲིདབདཔཞིད་མཏཔ་ད་ཉིདནི། དེ་ན 

རྔ ས་ཐགས་ལ་མཁས་པཞི། དེགས་གཡོ་དེབའྱིལ །ཞེས་བབནས། 


བདུནཔ་སྦྱོརོང་དིམཌམི ཡོངསསུ་ སཔསྦྱ་བརསྦེམསྐརེ ནཔོ་སི་ལསྨ་རོམ་སེམས ཨུམྱི་བདཅེས་པ 
ད་ས དྲ ཡནུས། ལྕི་བ 
ས་པ་སྗོརབ 


འདའ་བ འིབརརོ། ། སྐམཚན་ཏིདའི། རབ་འབོར་འདི་ དེས ཀེ 












ཞི་པྲ་ནམ་གུན་མདོན་ཇོ་གད། 





ནསྭ་ལའི་དབང་པོ་བྱར་ཅིན་ཤེས་བ་ནས། ལྦེའུསོ་ག་ 


 འབུངདོའི་བད་ཏེ་འྱེའཞེ་ཝ་པའི་བརོ།། །སྱཾནན་ཝེ་མོའིམ། ལཱ 





ནས། མ་པམསཿན་མབནབཉིདོ བོ 


དརོ། །གསུམཔ་ ཏི བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས 
ས་པ་ནས་ག་ལ་འབྱུརྱ་ཧི་བརརོ། །དྲགུཔ་ཐར་ འི་ཆ་དདྲམ པནི། 
རབཁྱའོརྱཧིས་སྨྲས་བཞེས་པརྡས། སཱ གིས་པ་ །བརདཔ་སློབ རྱི ་པའི་ཚོགསཅི། །དེ་སྐད 
བཞེས་པནས་འཛྱར་ག དེས ་པའི་དདདོ། །བཅུ་པ་ཞིདད པབ ནཨེདཔ་ནི། 
པྱ་རེ་ ཀླ ས་ དེ་ཚོ ལས། སི བ་ནོ་མརིནཔའིཏགསནི།་ | དེ་ནས་ཡང ཕར་༢ཅོ་མ་ལན་བདསཞེས་ པན༥། 













དེན་དཇྔུག ཅགིསྙན་ད་ལ། 






འྱལལཔ 
དེནསཆདཔ་ལན་ པབའ་འྩིསས་པན སྡ འདའ འི་བ 


འི་བརརོ། [བྱརདཔ་མཐོངལམནི། དེནས་སང། 
དཔ་ད པནི། དེནསཚོདོང་ཝན་པ་དབ་འབོཞེས 
པ་ནས། ལཅྱཱཆའ ཞེསཔའིདརདོ། 
ལནཔ་ཤདླད་ཏིའི་ཞེ ཞེས་པ་ནས། བསླད་ 
ས་པ་ནཱས། འེའུཞེག ཉི་སུ་པའི་ 


་ 


།བཞི་པ་སྙོན་ནེ། 





་་ 




















མ་མ་ས རམ 


ལེའུབྱཅདཀི་བརནོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པདི། །དེདས་ལྷའི་དབད་པོགྱར་བིཏཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སྤུ་བ་དན་ལས་འདས་པར་ཏོགས་པདབྱིདདའིདདརོ། 





:༡༠༡༠༡༨༨༧༥༧༧༤༤པ༧༧༧ར་འཆསཔརམང་ཚ 2 ༡༧༧༧ས༧༤་ 


བཞི་པ་སེམས་གུནདུ་གནས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏེས་པ་ནས། བསོད་ནམསདི། ཚད་མེདདའི་བར་རོ། །ལ་པ་མཐོངལ་མ་དང་བསོམ་ལམ་ནམ་པརཏོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པྲོ་ནམ་པ་བཞིནི། དེ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་པདད། ཁེས་པནས། ལག།་ 
[རས་འདི །དུག་པབཇདབད་བཏངདའནི། གསལཔའཅོམ་འདརདསཞསཔནག་དིིམཚནཉད་ ད་པ གི བ་ག བ་ག་ྱ་་། 
÷ པའི་བརདོ། །འསུའིྱར་དནས་དདགའི་དརདོ། །ི་དོན་དུག་པ་མཐརྱ་གིས་པ་དི། རབ་འབཱོ་ིས་གསོལཔ་ཞེས་པནས། ལེབུར་གཅིག་པའི་བརརོ། །སྩི་ ནབདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལཀྱང་ཆུབ་པལ་བཞི་ལད ༼  དང་པཾ་མཱ་ཚན་ཉིད་ནྡིརམ་པར་མི་ 
.24› རོག་པ་ཟག་པ དཔའི སྭཐུམས་ཅད་སད་ཅིགམ་གཅིགཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་བནི། |དེ་སྐད་ཅེན་བཀའ་སྩལ་ཕ་དང་ཞེས་པནྐན། འལམ་ཡོདས་གྲུ་རྫོགས་དར་ེྱེད་པའི་དར་དོ། | |མཚན་ཉིདགཉིས་པི། ཟུག་པ་མེད་པཀྲིརནམ་པནྡ་སིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ། ཆོས་ཐམས་ཅདསད་ །མའི་བདག།ཉིད་དུའྱདུ།པ་ནི། རབའབྱུཿབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས། སངསྦྱརསྦ་ྱི་ཆོས་ཕོདས་སུ་ཛྫོགས་པར་རྱུརབའི་བར་ནོ། །གསུམ་པ་མཆནཉིདམེདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཿདྭསདཅིགམའིན་ཚན་ཉེད་དུ་མབེན་པནི། དེནསཚེ་ི 
དང་ལྡནཔརབ་འྱངཾདཞེས་པདས། བཀོདཔ་པིནདོའི་དརན། །སྤྱིདོན་བརྒྱདཔ་འོས་སྒུལ་ཞི་ལས། དང་པོ་དོ་བེ་ཉིད་སྙུ་ནི། རད་དབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དདའགེས་པནག། རྣམ་བཐན་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཅེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་ལོདས་སྤོདཛྫོགྐྭ་] 


ཛ་ལ ༥༢ 









༤ 
62 


༼ར 




























2 

ཧེ གཞིས ་ཆད་ཌེ། རྔོག་གི་འགྱརལ་ཡེདབས་ཤེས་སོ། །བགོ་ལཱ་པནས་འཇིགརྟེན་དུ་འ དབང་འགགརརོ་ཞཾས་བའི་འགྲེས་ལ། བསམགཏནདང་། ཚོདམེད་པ་དང་། གཟུགས་ | 
། ཧི གཾདུ་བསམ་གཏན་གིཆོག་གསུམ་པོཆད། དེའི་འག་དུབྱརེན་ཞེས་བའི་འགྲེས་ལ་ཁམསྲ་དགཆདདེ། ཤ་སྨཾ་ཅན་དང་ཉི།བ ལ་ཡདབས་ཤེསསོ། །བམ་པེ་བཅུགཅིག་པནས་ ་ ྦ 
ཡོད་པས་ཤེས་སེ། ཧིབ ལེ་མངས་ལ་ཨང་ཡོད་དོ། །བམ་པེ་བཅུག ཉིས་པནས། འདས་པའིསདསྦྱརས་བཅོམ་ལ ལ་་་ | 





ཟོ ་ 


གགདམས་ཀྱི་འབུམ་དང། ཕ 







ཏིངངེའཛིནྱ་སི་འོག་དའང་བསམ་ཡས་ ངང་། འཆིང་དང་། སེལནག་ བདང་། བ་ལྔམ་བཞག་བ ཟུའི་འཐུམ་ལ་ཡོང པས་ཤེས་སོ། །བམ་པ་བློཝ་པནས། ཨི་ཤེས་མི་མཐོང་གི་འགྲེས་ལ། 


}# སིལ་བའི་སབས་ན་ཝེད་གཅིགཆད། ལུས་དག་གི་ 





མསུནསྐར་ཤིའི་བར་དུ་ཟདདེ། ཅང་འབུམ་ལ་ཡོདཔས་གས་སོ། །ཡངའགེས 


སོ ་ལནབཏབ་པའོ། །སོཤདཆདཔོསཤེསྦན། བགྲ་མིགསསུར་ཅནདང། ལོམ ཁམས འཐུནག་དད། ཅང་ིཕཆེབ་ལ་ཡོད། ཉོ་ཁ་ཆདསདདཡབྱརདམགཉོསཀ་ཡོདོ། ༢མ༠པ་ 
ལ་རག་ཤིར་ལམེད་དོ། །ཅོག་འོམ་ལ་ཡོདདོ། །འདི་ཕལ་ཙིས་གསོསས། །བམ་པ་བླནུ་དྲགཔའི་ཞབསནས་ཡངདུགྲཇཾས་མཐོངགི་འགེས་ལ། ནམ་ཤེསྣ་དུག །འདྟུས་ཏེ་རེག་པཐུག །ཆྱེན་གྱིས་ཆོད་བཇདག་ཆད། ཅིས་ཤེསན། གསད་ཕུམ་ 
ལ་ཡོདདོ། །བམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལཏོགས་པརའཚལ་ལོའི་འགྲེས་ལ་ཁམས་དུགཆདདེ། ཇྔོགགི་འབུམ་ལ་ཡོདཔས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡངབམ་པོ་ཉི་ཤུ་པནས། འཛུར་བཡདི་འགེས་ལུ དྲིས་ལནགཉིས་""ཀལ་ཁམསཇླུགཆདདེ།  ཅང་འབུམ་ 
ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །འགྲིས་གོད་འགའཆོལ་བམངད་ལོདདེ། དཔདཔ་མད་པསམ་གཟུང་། ཁ་པའིབམ་པོགཉིས་པནས་མཚན་མམེད་པའིའགེས་ལ། སའི་ཁམས ྦ 
དལྷ་བམས་པཅནབོདང་སངསྦ་ཆུསཚིཚོས་མ་འདེས་པ་བཅེབྱ དྭ་བངཆདད། །བམ་བོ་དྱདུ་པནས་ཡེ དྲ་མི་བདེ་བ འིའགེས་ལ་ཁམས་ཇདུགཆདདེ། ཡིརྦཔའྱི་གདྱ་རྨ་དུཔ་འདྲོ་ཚི་འཐུམ་དྲད། ཉད་ཏིངང་འིནྱ་ཧེའབུམདངཆའས་ཅན་དང་། ཡུང་བཞལ་་་་། 
ལོ་སྙཾའོ་གྱི་འབུམ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་སོ། །བམ་བྱད་གཉིས་པའི་ཉིད་དེ་འཛིན་སི་སྒབས་ནས། ཆོད་མཆོག་གྲི་ཕང་གཅིག་ཆད། ཆོས་ི་འཕགས་པ་འི་ཏིངངེ་འཛིན་ཁིགངདད་འད། ཡང་འགོནས་ཡིད་ཀྱི་སྣིནོ་ཡངདག་པར 


༩གཧ {- 
¡༩9 ¡ 


༡༠༩༦༠༣༡༤༨༡༧༠༠༢ཉངཚལབ༧ས་ཆོངའངཆང་ལ་མཞ་འོངཆང་ཅ།༠༧༡༤༧༢བ༩ལོས་༢༡༦༅འཆོ༡༩༢༩༥༧༤༠མཆགར་པཆསས།མ༧༧༧༧ངལ༠རལཇོལ་ཤོག་ང་ཉེཛ་འ༢༦༤༡༡་མཆིའ་ཨ་འཞཚན་གཆངཁ་ལངཨརར་ཡང་སགཿ༡ལང་ཤག་ཉས༦༤༧༢༨༡༡༡༡༤༧ལོམསནདའ་ར༡ལ༦༧འ༦༦ང་མང༡༡༦ ༧ ཆསས་འབསཏ་པཌ།ར༩ ༧༡༨༡༦༡༧ཐ5ཏཆརཏཚལ6༦༨༨༨༩པ༦༦༡ར་ཟ 


དེལ་མིདངེས་པ་ལ་འཇྲུག་པའིཏིངངའཛིན་དེལ། ངེས་པའི་ཚིགཐམས་ཅདནི་ཡངདག་པར་དམིགས་ས་མེདཅིང་ཐ་ ་གད་མརཾགས་པ་ཙསམོ། །ཞེས་ཏོགས་པར་འཇུག་པ་སེ། དེ་གནས་མེད་པ་དང་བླ་བདྲཾམ་མེད་པའི་བར་དུའོང་ངོ། །དེལ་གློག་གི”་ 

±/།འོདས་བ་བའི་ཏིངད་འཇིནདེལ་དགཅིངགསལ་བའི་འོང་ཉིས་སེམས་ཿནྩ་ཧེ་རིག་པ་གསལ་བདྭ་བས་ཅིང། མུནཔ་མུནག་གིཆ་བའི་གྲངུངབ་སེལ་བརྡ་བེང་དེ། དེནྱི་རན་ཅེན་པདངམཉུམ་པ་ཏི་དྲ་ཙི་བར་དུ་འེད་ངོ། །དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་མྲེ་དཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དུདྲ་བལ་བའྲི་ཚུལ་དང་ཝནཔའོ། །ཏིངཔ་འདིནདེལ་ཏིདངེ་འཛིན་དེསཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡུག་བཝལ་དངྲ་བལ་བསམཉམ་པ་ཏིད་དཏོགས་བ་སེ། འདྲིནི་ཉོན་མོངས་པསེདཔ་དང་། ངག་གི་བར་དུའོང་དོ། །དེལ་ཡིད་འི་སྨན་ཡངདག་པརསེལ་བཞེས་བ་བཏིད། 
ངེའཛིནདེ་ལཏིངངེ་འཛིནཐམསཅདྱཀི་ལས་ཝདམིགས་པ་པྟེ། 















དེནིནམ་མཁའིགོང་དའོངངོ། །བམ་བོ་བཅུ་དུག་ཕནས་འཕྱང་བར་འདོད་དུ་ཟངྱཀི་འགྲེས་ལ་ཨའི་བམསནས། ག་ཤིའི་བརྡ་དུ་ཤོག་བུ་གསུམ་ཆད། ཡང་ལོག ཙམན་གནས་པ་དང་མི་གནས ཏེ 
| ° །བ་མེདདོའིའགེས་ལ། སའིཁམས་ནསྒ་ད་ཤི་ཡུན་ཆད་ཤེག་ཐུ་གསུམ་ཆད། བམབ་བྱཅ་དྲག་པནས་ཡིད་ཀིས ན་ཡང་དག་པར་སེལ་བའ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་ཞེས་པ་ལ་སགསཆད། མདོར་བསྟན་ད་འོང་། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་ཕམ་པ། ཤས་རབ་ 
} །གྒེནྒམ་གསུམཆད། རཇོགགིསྦྱརདཔ་ལས་རྟེད་དོ། །སེལནགཟང་གི་འབམ་ལ། བཅནུ་གཉིས་པ་དེབཀང་སྟེ་ཡོད་དོ། །དྲགཔདོསཔང་ཉོཔངེའཛི་ས་འཞེས་ལེ་བྱས་དམལ མདད། _ །ཉུང་ཤེངེཿགྱང་ལེ་བརྱད་མ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །བམ་པོ་ཉེརགསུམ་ 
|“ན༽། གྭ ྣ 


༣ཡང་ ནས་པར་འགྱདབཡེདཔའི་འགྲེསལ། རྒྱུནདུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ། སྔ་ཡརམ་འོངབ། དྲག་བཅོས། རདྱ་བརྱ་ནབ། ཡམ་གྱི་རྣམ་ཤེས། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཆོས་ཉིདཆི་བར་དུ་འབྲེས་བ རྒྱ་དཆད། སྐར་ཆུང་མེསཆེག་པའི་འབུམ་བཞི་ 


ཊོ མྱངབའི་བཞིདུམ་པ་དང་། གངས་དྱགས་ཨབཞིདྲ་པ་དང། སལནགཐངགི་བཞི་་མ་པདང། ཕྩི་སྨད་རིབ་ཞིདུམཔནམས་ལ་ཡདདོ།།དེའ་འནདནཔཞེརབཞགནསའི་ཕཊམཔདང་ 







པ ྔ །དྱུལ་པདང་། ཁན་པའིའབམབཞི་དལ་པ་དང་ ཁུ ༣ ཇི མ་ད འི་འ ་ ཝེ འིབམ་པེལ་པནས་བྱང་ཆུབ་སེསསྲལདདའ་འགྲེསལ 
བོ ས་ འགོནས། དནཔཉེར་བཞགནསྣ་ནམ་པརཐར་པའྱི་གགསམཆད། བམ་པོ་ཉེརབཞི་པ་ནས་གང་ཡིནཔའི་འགས་ལ། ཁམས་དགཆད། ཐག་ལྷའིའབུམལ་ཡོདད། །ང་བའི་བམ་པལ་པནས་བྱང་ཇུབ་སེ་སསཡདདོ་ 


` །! 
།མཉམཔའི་འགྲེསའགནས། ཞའ ༽༥ང་༽༽ དུ ༨༨ ༽དྲའྲ།་ར་འ།འྲ་ ཏིའི་བུཆད ཤལ་གི་ཤེ སེར ་ ྱ་ལུངའབུམ་ལསག ས་ཕབཅཙལཱ་པལ་ཡོདད། །བྲམ་ཨུ་པ་ 
ནས་ག ིབཆང་ི། །ལུང་ ཐུམ་ལ་ དཔས་ཤསས། བབསཔ་རདན་པནས་གསད་ དསས ས་ཡ སུད ཡུ གས སག་བདུཔ དོལདིམི་འབས་ནུམསཔ་ཡདད། ། 
༠ ནས་དགསཔར་ བད་ཡོད གི འི་འདེནདས་དེབཞིནགགགར པའི་དོས་བཅུའི་བ ད་ཆད འིནོ་འཇང་ཛའི་འབུམའ བོདཔསས། །༣ ས་བབས་འིནྱསི་འྲབས་ལ། 
= ཅཔའབམ་པདོ་པོནས་གཏམ་པར སོ འཕེལ བཅ མངོར ད། དལ་བ ཤེག ཞནསྱདཆརམ་བད། + ལྷའི་དུ་དགབཅུ་གཉིགཆད། སལནགཐརགི་ལ་ཡོད་པསས། ་ 

རྱཅཾཐམསཿད་མཁྱན་པ་ལ་༢ པ ¬ ྲ དཱ \ ` `] € ༣ ཁྱ “ ༧༤ ༨ས ༨ ཤལ ༽ སྒ ༢༠༡ ཐའར་ལ་འ་ ༣༨། 
རཿ གབདཔནས འསཏ་འིག་བྲདགལ། སྩེས་པའེ་ཚོན་བཟེར་བ་དེའི་འགྲེས་ལྱ་ཆུན་དུ་ཞུགས་པྲནས་པྲ་བང་ཆུབ་ཏྱི་བར་ཆད། ས ཨི་འོག་དུའོངངོ། །དེཅིས་ཤེསནགནས་ཁ དགིམས་འཐུས ལ་ཡོད་པས་ས། །འོགནནའལ་འས་༥་ 





'ྕ༅༅་”ཟར་ལཚངབནཿནརཅ38ཆམ3653ཿ38/ཿ༣ཿ༠༦༣༢༣༠རཅ༦༩༦༠༦༠༡༩༦༧༠༧༤༨༨༨༤༠༨༤༨༥༧༧པ༡༥ཆཆན་ཉཿཉཉ3་ཆཉ་ཁཆ88-༡) 






_ ོན་དུག།ལྭ་ལ་ཕྲོབམས་ཉད་ཤེས་པ་འ་བྱཔསནས་ཡོད་དོ། །ལུང་འབུམ་ནམབསྙུརྭ་པར་བརྐྱད་ནས་འདུག་གོ། །འགྲེསའཆོལ་པམངདའདུགགོ། །འཁོརབའིའྲགེསལ། བསུས་པ་བགདའདྲུག་པདཔང་པ་མེད་པསམ་བཟུངངོ། །ཆའི་བམཔོགཉིསཔ 
ཌླ ནས། བགུཔ་མེད་པའི་ཆོསཀྱིའྭགས་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཤུཾནཔ་དུག་ཅད། དྲ་ནབཏེ་བནག་གི་གོདད་འོང་ངོ། །སྐབས་དེ་ལ་འཁྲེསའཆོལཕ་མངད་འདུག་སེ། མཁས་པསཔབ་བསནལེགསས། །ཡངདེནས་བསམ་གཏན། ཚད་མེདཔ། གྱཐགསཨད་ 
ྦ |འྲི་ཧཱམས་པར་འཇུག་པ་གསུམ་ཆད། དེགསུན་འྲགེས་མགོ་ལ་ཡོད་ད། །འགྲིས་གཞན་གྱི་མགོལ་དེ་གསུམ་མེད། ཕང་དེནསྦྱབམས་པ་དང་ཧིངརདང་དགའ་བ་དངབ ཏང༨་ཧམས་བཞེ་ཆད། ཅིཧན་ཉེ་བཾ་ལེ མངས་དཔལེ་བྱརདམ་གཉིས་གལ་ཡོད་་། ྦ 
ཤཱ པས་སོ། །འཆདཕུམ་ལ་སགས་པའདུམ་ཆལ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །བས་པེ་བྱཝ་གཅིག་པནས་འཛུངབརའགུརརའི་འགྲེས་ལ། ལྟརགསལའགྲེསའཆོལ་བརའགྱུར་བམད་པཱ་པོདདོ། །ལྕགསཐུར་ཅནལ་པལྡེབསནས་འདུགཔ། གཞན་ལ་ཡང་བསྡེབསན། 8 


།ཡེ་གས་སོ། །གམ་པོ་ཐཅུ་གཉིས་པན། དེ་ཉིད འྲགསལབས་འོདདེ། ཛུད་པོ་ལྔ་ལ་དེནི། སྩེམཆེདབཇྡུགཉིས་ལད་བཞིན། ཁམས་བཅོབྱཅརདལ་དེབཞིན། རྟེནཅོངའབྲེལ་བརའབུང་བབྱ་གཉིས་ལདབཞིན་ཞེས་འོང་བའི་བརདེའི་ཆད་དོ། །ཅིས་ | 
ཤིསདར་ཡུལ་གནས།དདགི་ཁམས་འབུམན་ དོ 


ཟམ་མབས་ཅ་ 


ད་དོ། །ཇཔ་ལ་འགྲེས་ཤོངའོག་འཆོལཔ་དང་། འགྲེས་བསྣསཏེམཚངབ་དད། འཁོརབའིའགྲེས་དངར: ལས་ ས་པའིའགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཆདཔ་གངཡང་མད་ལ། འགྲེསཐམསཿདལ་ཡད། 


འལོནཔའི་གྱཟུགས་ནསྐད་ཤིའི་ཐར་ལ་ཡད་བཤད་དོ། །ཧོད་པཉིད་བཅོ་ལྔ་ཡད་་ཆད། རྣམ་བྱངགིའགྲེས་ལདྲནཔཉེརབཞགནསརྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པའི པལ་ཡཔཆདདོ། །ཉ་བའིཔམ་པོ་བྱང་གཉིས་པནྨྲ་ནསཔར་དག་པའི་འགེས་ལ་ཤརད་ཏིའི་བུ་ 


ཟླ 





སེ བདེབནབ ཤེགསཔ་ཚོས་ཐམས དདབེ ལགས་ོ། །བཙོམལན་འདསཀིསབཀའསལ་པ། རབའབྱོརདེརི་ ཉམྡ་དསེམས། ལྡོན་ཀང་བ དད་ད གགི༽ྱབ་བས་སེམསཅན་ མས་ཀུན གཅོ དཀུན་འཁོབརྱགུརྟཏས། གསོཁོ་པ་༥༥ པབ 
བཅོམལཱན་འདསཔཉཁགས་སོ། །བདབདགགིགས་་ གཏ བདགདཔ་དྲགིའབཅས་པའིསས ནན སུཝིལ་ཁའབརྩསཏོ། །བཅོར་༣ པཔ རྱརོདེ ཏེར 
རུ ཡིནཏེ། གདལ་བ དགཏྱབ་བ་མེ དཔ་དང་ བདག་ཤི༽བྱ་བཆེདདཔ དེ་ལ་འཛིན་པ་མད། འཛོན 
ངྱངད་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བཞ་པའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ པའི་ལ་ཕོཕ་ཏྲུ་ཕིན་པལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པལགསཞེསཔ། བའི་ཕ་ཕོ་བྱཅྱ་ཡིན་པ་ཡངས་སུ་འཛན་པའི་བརྡདྱ་ཆང་དེ། ལེམདདསྔའ། གས་འ 
སཱ ཛེ པཞིའྲགས་ལ་བའབོའ་བདྲན་པ ཡི ིཔ། ངོ ཀཱ དེ ནུཔལགས།ཞེསཔ་ནས། རྕུའེ་ ཉྱ་ཡིན་པ་ཡྲ་སྭ་སུའཛན་པའིབརྡདཆད་དེ། ལེ་མཔསན་གསལ་འ། །བྲམ་པ 
། ཤཿ 















།ཡོངསསུ་ཤེསཔ བདབ§ུ་དང་། ༥ བྲསདབམདཔ་གསུམ་དང ངསཔ་ཉེབད་ སུམ་དང བཡདཔའི་ཆོསཉིདདད། བཞྲ་གསྦཆི་སིབ་པ་རབ སྨཕས་པའིཚསཉིད་དང་ མ་པ་མ ད 
ངི་ི  ྲའིིོ་པ། 
ཡོདདེམནཅདལ་མེདཔ། རྒྱནག་ ཡའི གས་པའམ སད བཤད རྟག གཿད་དུ་ཆོས་འཕགས་གཉིས་དདཔ དཔྲིའ་རྱལ་།ཅས་པསིན། བརད བས་པྲ་ འར ནཡོདདོ། །ཁུསྲས་ཡངཆེཔས་བཟུངབས ཤགས {| 

་དཔཤརཔ་པསམང་དྲ་འུག། འངས ས་ཅིཔ་པ་ཆེླ་འཛརའབ བདད ལ་ཁ་བླ་འགྱུརཆེན་ ནམེ་དུང་ མུ །ལཡ་དགཟིགས་སཱན་ ནོདམདདང་། ཤུ་ཆེནྱ་ཆུདཔེ་མནྱིུངངོ། གླེད ི་ཐས་ནས། སྙེན་པུགྲེངབསླང་ མི་།ངྱ་ 
ཚོ་བཙམལ ན་འ དསྱའིསཞཾས་པནས། ཤཱ རིའིབཱ་ལ་ བཀའ་་ས། ་ཤ་རའིབུ་ བ་ཐུབ་སེམས་དཔའསེམསདབའཆེནང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནར་འབམས་ཅད དཞོ་པཛོད་པར་ར་ པྱརུ་བརའདོད་ ཤེས་རབ བ་ལ་བརྟན་པྱའོ། །ཞེས་ 
རར ་ དས ཉབསྙནཔའིགཞོ། དུ་བསྙན་པའི་སྒོབཤད་པ་ལ། བསྣས་། ཏེ བསག ཨརས་པ་རབཤདཔར་བདོནས། ་ཤརིའྲིབསགས་ ཕབྱཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇིུ ༨༥ ་པན། སུརྱ་རིབྣསུས 


ཧབཤདབྱམབཟུ་ནས། ལོ། ཧུ དུ་བསྟན་པའི་སྒོབསྟནཔ་རེ། དཡད་ག་མུལབསནས་ དམིགས་བར་ཏོགས་པའི་སྐནས་ཤེའིནལ་སྐྱདཚུལ་དད། སརབརྩོན་པརཞེས་སློས བརི་དནྩོམས པརབསྙནཔའོ། །དེལ་དངཔེནི། ཤྭ། | 





¢ ' འེས ༤༣༨ རྨ་གང་་༡༠༢༦༨ 


དོའྲིའུ་བདྱ་རུབསེམསདཔའསེམས 


༡ 


འི་ཕྱེད་པནི། བསམ་ 


མདཔའི་ཧཔསའཇགཞི གསུམ་པའོ 
ཏབྱརདཔའ། །ཆོས་རེས་དནནི་དགུ་པའོ། །དགེ་བདྡུཇྗེས་དནནི་བྱར་པའོ། །ཚུལ 


སམ 


ྱནཔ་ལ་གནས་ཏེ། ཤོསབབནས་བཅྷོས་ཆ་་ཁདམགསཔའ་ུ། བཅད་མ 

སེམས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སིན་པདྩབ་བའི་སདཔ་དད། སངསྦྱ་རས་ཀི 
སྐུ་ཛོགས་པ་བའོཞེས་པའི་ བརྩ་གིས་གྲསུཔས་ས། [བྱང་ཆུབ 6 
བོག ལའ་བའོ་ ¦ རྣམ་ཐར་སགྱསམ་ཧི་ཏིང་ངེའཛིན་ཡོངས་སྡུརོགས་པརྱ་བའ་ཞེས་པའིབར་ཆིསཡོངས་སྲུ་གྲསཔས་སོ །སེམས་ཅན་་།ཨི་ 
ནིད ག་པའྱིཧི། བསྔམ་གཏུན་བཞིལོ་མད་དོགསཔརྱབའོཞིས་པཞས། སེམས གནས་དབུ་ཇོགསཔཔྱརོཞེསཔ་ིའཅིས་གུངསས། ། 
པརྲ་བརཔ་བྱརདནབཞེ་པབའ། །མཐདའ་ས ས་པའི་ཧྙེམས་པ་འཇུགཔནྡིལ་བ 


ཨཱ ཞ་པའ། ། 


ིགཔསོ་གསཔ་མདཔའྤེ་ོ། 
དཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ྷ 
ུ་ཕྱིན་པལ་གནསཏེ་ཞེས་ཕནས་བདུང་དེ། ཚོས་ཐམམཿཅད་མི་དམིགས་པའྱི་ཕི་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་ཕོལྱཱ་ཤིན་པ་ཡོངས 
ན་པས་ཤེས་དབྱ་རི་ ་ཕཕོལ་ད་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་མི་དམིགསཔའྱི་ཕིརཞེས་པནས། 
ཙེས འ། །མདོན་པརཤེསཔ་ལྔ་ནྲི་དུག་པའ། །འདུགས་དྭགུ་ 
ཁྲིསསརེས་སུ་དནཔ་ནིབཅུ་གཅིག་པ། གཏངཔ་རྗེས་དནནིབྱཅུ་གཉིས་པ། ལྟ་ཛེས་ད་ནི་བཅད་གསུམ་པ། དབུག་སྱརིན 


ཟེ ༦ །བརྗེསསྲུངན་ ནི་བཅྲོལ་པ། འཆིིབྲ་རེ་ བཅྱ་དུག་པ། ཡུས་་ཊི་ནམ་པྲ རེསྲ་སུ་དན་པནི་བྱཅ་བདུན་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སྣགབྱསལ་བདང། བདག་མེ ཞེསཔ་ནས། ཡིངབ དུ་མི་རཊབའི་འདྲ་ཤེས་བསམ་པའིབ ནི 
ྱིནམ་ྔ་དས པྔརེསསྲུང་ནཔ་ས སི་ཉྱས་བཤད དེ ལག དོ ་ ༥ གགཔད་ ོོ ེས་པ་གཉིསནི། ག་ད ཐོར གེ སོ །གཉིས་པྱ་ར་ རྒྱས་ བར་བཤདཔནི ཧད 
, ཟླདཔ་ ངམི་སྕེཔ་ཤེས་པ 'དང། ོས་གས་པདད། མདད། ཏིས་སུམ མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན བཤེས་པ་དད། ཁདྲིས་པ་ཤེས་པ། སྒུངི་བཞིན་ཤེས་པ། རྟོག་དཔྱོན་ དང་འཅམ་བའི་ཉིདདའ་ཛིན་དང། སིག་པམེད།་ལ་དབདཔདདས་བསྟད་ 
་ མེ ཏིངངའ ཨགས དད ྲ མཿ ཤཱས་པ་དད། བིལ་ དད ། བབ་པའི་ཨུམཅིདདང།  བུ་པའི་དང པབཞི་དང་ ནས་ མམལགོད་པ་བཞི་ དང། རྭ པཅུ་དད། ཐ 
༡ བཟོདཔ་བཅུ་དང་། ༤ ༡ ཡུད ཐམས་ཅདམྦའྱེན་ ཁྱེན་པའ ཤིས་དད། ཞིགུནས་དང། གོད ཡུ དཔ དྲེས ཡངདག་པ་ པ་འ ་ ཨི་འཇིགྲས་པ་བཞི་ དི ཆོ 
ཕརཡྱིནྲུ་ བ།དང། ནེརའདུནདད། ༧ སཿ ྱསདྱག་ཡོདོསསུཛོགས་པརྱ་བའ། ད ཞེས་པ ༨ བསྟནནོ། ཀགིགདོབཤདཔལ། ྨ ི་ོ ི་ོ སཔ མ་གས པི 
༤ ༣ ཏུ་ཤཾ པའྱི་ལིདཕ་ལོལཏྭ་ [ཤྱིནཔ་ཞེས བྱའ། །ཆོས་དགུ་ནི། ལནལམ་ དང། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཉེན ཉོན་པོསཔ དི ལས་དང་། ་དང་ 






















ཤུསབྱཿ་བསམཔ་ཞེས་པས་འདོདཆགསིགཉུན་པ་བསྟན བསྙནནོ། 
གྲས་པྲདནཔའོ། །ལུས་ཡོངས་སྲུ་དན་པདི། 







ིགས་ི པབ 
པརའགོདཔ་བཞིནེ། ཚགམཔུམཔ་འབདཔ ལམསཔ་ གས་ དི བདྲེ གདག 
ར་འབགད་ པ་ པཡ། 
ས་འ གཉིས་ན བཏགཉིས། གཡམ 
| ཧྲི གི་ནིགཔ་གྲས ཐབས འབཟོདཔ ང་། 
འདིདདྱཡིམ་སུག་བསྡམ་པ་ལ་བ ཡོ ༽།སིམསཅནཅྱགནས་དགུནི། ཁམས་གསུམས་ དགུདྭ། 
འདེས་པབཅོཔྱརདདང། བུམས་པཆ་འགོགས་གཞི་ཡོ ངསསུ་ཛྫོགས་པརབས་བརྟནནོ། བརྩོན་པ: འིདནྩོརམ་པ་ པར་བཤངམ་འབྱརྒྱད་དེ། 


གས་སུ དཱ་རྒྱབརྗེས་སུ་དྲན་པནི། མ་ལ་ནི །སྕོའོརྫིས་སུདྲན་པཤི། 


ཉྟོགས་པརསྤའོ། །བསྩུ་བའི་དངོས་པ་བཞིནི། ཕྱིན་པ་དད། ཚེ ན་པ་དང་། དོནམབྱནཔ་དད། 
ས་པདང། ཐེག དགས་བརྙནས་པར་གིདཔཁོ། །དང་པནི། མ མཿ 

བཞི་པ་ནྲི་ཐེབ ག་པ་གསུམའགེད་ དཔའོ། །ཆོས་པྱེདབཅུ་ དྲབས་མཐུལ་ཕསཊ ཙུབ་བཞི་ནོ། །འཟོདཔ་བཅིུ བཅུན། རང་ཤིྱ་བིན་ ཚོ བཟོ་དཔ་ 
/)ལི་སུམཔ་དང་། སུག་བསལ་དང ལྔ་ལཾཔརམས སྭ་པ་དང་ 


རུ པ་ལི སུ 
ཡྩེསྲབ་དམ་པའིབ |རྲེམ་པ་བྲམས་ཅ དུབཟེངཔ དང་ ཕནས་པ་འ ་ལའ་བབེ དཔ་དང། 
སྐྱི ཅི་སྩེ་གནས་བརྟགཔའི ཕིད སསསསཿིཅོན་ བའསསུགནཔའི་ཅདཔང་ ( ྷཱུ 


སྩོར 


དང། དབྱདས་བསྭ སྭདལ་སོགསཔམེང 


གཤགས་པའ་རྩབས་ཀྭ ངཿ 
གདགྱིི་རབོན་པརྱབ་བ་དང། ཅཾ་ལཱར་བརྩོན ཕརྱ་བུབ་ ] ད་གཞགསཔ་ཚད ཅེ 











༈ ་ པ 
།རབ་དཧྱེ། བརྩོན་བརགདམས་ལ། བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན། བཅོནཔའི་རབ་དབེ། རབ་དྱའེ་གཏན་ ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོན། པ་ཐམས་ཅདམ།བྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་པའི་མཚོགྲཐབམས་ཅ་ད་དང་ཝན་པམངོན 
ས་པར འི་ག པའ དསས པ་ལ་འ “(ཞྡཾས་པནས། སས ིྣིྣིར-|-ིོིྔ དའི པའི་ཚ་ 
ཛཿ 










དི་ཝུར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པརྱ ཝཱ ཛི་ཏྟ༨ཿ ནབདག གིམི་ཐེས་པ་ཙམ ཨིས་ཇིག་ཏིན་ཡི་ཁམས་ག གུ རིགིས་སེེ་མསཿམད ནམེདཔ་ཡད་ དག་པར ཛོགས་པའྱི་བཔྱན།དེས་པ་དའྱམནབརྱལ་ཧཱམན་ཡདུ། རྱ་ཉམལོང་ 
པ་ལ་བྲསབ་པརྨ་པའོཞེས་པ འིབརམས་འིབ་སྟཏེ། སེམས་བསྩེད་བསྒནནེ། གྱིིདགེྱཡིནོབ་པའི་ ནཡ བཞི ཧ་ཧ བུགང་ཤི དྷིལྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་མབྱ་ཅ ཕརོཔྱཱིནཔ་ ངྫ 
ུདཅདཡེན་ཏནའདད། བརལ རབཞས་པན ཚོ་པ ཨིལོདཔས ནིམྱི་པའོ། ། འམབརྩའས་གསུངསཏེ། ཕན ཉོགསཔྱུན་ ཡ་ཟིནནོ། །ཇིལརཿ ཡརོནཔརྱབ་བ་བ། པའི་དོནད། སས 
` བད 'ཞུསསཾ། །ཞུས་པའིཚུལནི། པི ཤིསརབ་ཀྱི ་ མད་པ ་༨༨། དེལ་སྐྱེདྐུལ་ གནུ །ཡིན་ལ། སྦ་བ ལགདམེས་དགཧེ ནཔའི་དོན་ སྱ བཅམ མའ 
།འདས་ཀྱིས ཤྭ འྕསལ་པཞེན་པན་མནཔ་དགེང པཔཡདདག་པརཇེས་སུཡི་མཐོངངོ་ “.ཞེས་པའི་བརདུགས མསས། དལྱཔརྱསསེམས་ད༠འ་མདངག་པར་པམཐའ མེདཞིསཔས་དགང་པི། །གི་བདགཡེདཔདབསྙནནོ། ལགརའམསཉི་སྣ་ལོ། 





འིག པོ རའ་ིམ་ིཔོ་ པོ་རིར་རིས 












ར འད་པཾད་་པནི། དྷཅའི་ཕཱུཞེན་ཞེས་སོགསཏེ། སེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟངཔམ་ཡིནཞེས་པསནི་སངཔ་ཉིད་གྲཟགསྦ་ཧི་ཆོས་ཉིད་ ང་གས 

ཧཱ པཐཐ་དདམདཔའ་བསྟནན། །ལྟག་མརྣམསལཡང་པྩྱད། །གཟུགསསེགས་སྟངཔ་ཉིངདང་། སུདཔ་ཉིདཁྱདགཟུགས་སོགས་སུ་བསྟནཔས་ན།ི ཆེས་ཅནཆོས་ཉིད་གཏིས་ཀསིབདནཔས་ན། བདྡེནཔ་བསལ་བའི་དོནདུ། ངེཿིའི་ཉིཿ་ཞེན། བུང 

£, རྩུབྱདལཾཙམ། ཤུཔཆབསེམས་དཔའཡང་ཡིངཙམ་ཞེསསགས་གསུངས་སེ། །མིང་ཙམ་ཡིནྱ་བི་དོནལ་མེདན། ཇི་ལརནྭ་སེ་འགག་དང་འཕེལ་འགིབ་སགས་སུ་སདདེན། གཟུགསནི་ ུལཱདུཞེས་སོས་ཊྲི།འནུགདངས་སེ། སྩུ་མཧཱཐུˆ 
དྷུགས་པའི་ལན་བུནཔ་ནི། པ།ཏཾཛདཔའྱི་བདྲནུབ་སེམས་དཔ་འཞེས་པགས། ཡཡང་དག་པརརེསསུ་མི་མཐོང་དོཞས་པའིབརདུགསུངསསོ། །ཆསྣནམསམིངཅམ་དུབསྟན་པསན། ཡིང བས ཚནམ་ཡདགྲ་ ་སཱམན། དེའྱི ཞེན། 
སྣནམསསོསའིམི ནི་སྣཱ་མ་སྟེ སྲེ ཞེསསགསྦ་ར དགྲིསྣེནས་དན་ཡོད་པརམངོནཔ་གིནཔ་ཅམ་ཡིན་ཆིས། ཐམསཿདསིང་ཙམ་ཡིནལ། མིད་ཡངབཅོསྤ་པའཞེས་པནཔསནེ། རྣམ་བརབརྟགས་པ་དེངགཞེས་སེགསིས་གསུངས་ས། ཟ་ཉེད་ 

ཙམ་བཛྔོད་ཀི་སྦཐ་སུདབཏགས་པའི་ཡུམ་མེདཔརཧན་པཞི། ཤརདྭཏིའི་བུའདྲིལ་སེདཔེ་རན། བདག་ཅེས་བབཐ་སྙད་དུབཛོདམཔྱཾརི་ཞེསསེགས་ནསྱ་དདཔའི་མེས་བུབྱད་གཉིསལ་སྱའནས་གསུངསས། །ཡངནདོན་ལམངོན་པར་ཞེན་པ་བསྟནཔ་ལ། དིནེ 
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་༠༠༩༤༢༧༨༧༩པ༢༧༢༢༢༧༢༦༩༣༣༣༣༧༡༤༨༢༠༣༣༣༣༠༠༢༢༠༠༣༢༧༧༢༡༢༡༢༤པཔ༣པམ་རཅ་ལ་་ཆམ་སས་་ 









|༄༡། འདྲེལརཆོསྣ་མས་སོསའི་མིདའྭཾ་སཱམ་སཾ་ཤེསསགསཝཕངགཅིག་གིས་བྱིས་པརྣམསརྱིས་མིང་ལ་དོན་ལ་འཁུལ་པའི་ཚུལ་བསུ ཆུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ་ཤེསཿབཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྱེདཔའི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བརྟས་བཟུང་ནས། ; 
9 རོ་ུང་རུགཉེྡང་ས་ིི་མ། ་སབེང་གཅིག།ས་་སཡིང་བད་འྱས གལ་བསུན། སྒ་སེསཔ་ མི སར ཨོད གཅོག སམསསདང།མོས་ 
.ཛ, ཤེརྱིན་དང་། གཟུགསསུགས་དང། བངཆུབ་སེམསདཔའཡངམི་ཙམདྷཱ་ཏོགསཔའྲི་ུལ་གྱིས། ཤེཛཱིན་ལ་འཇུག་བའི་ཞེསའཊྭའི་ཤན་པགི ཤེས་རུབ་ཟིལ་གིས་མནན་པརབརན་པ་ནི། བུངྱཆུབསེམས་དཔའ་ཡངདག་པདཇས་སུམ་མང་འཞ་ 
་བ༔ ཞཨཟིའ་གྱིས་གནོན་ཏོ་ཞེསང་འིབརའོ། ྣ །དེ་་འཐདཔའི་སནས་སེནབ་ནི། དེཙིའྱི་ཕིརཞིན། ཞེསསགསྦཀྱི་ཧོན་ཏེ། ཤརངང་གི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབཉྱི་བྱམཆུབསེམས་ པའ་ཤེསའབཔརྱ་ཕིལ་སདཔའིཤེས་ི་བྱའིཆར་ཡང་ཏ་བརན་འ་ 
 པའྱིརལྱ་ཧིས་ཧནནོ། །ངིི་གདད་དེདགགི་ཤུས་འབ་ཀྱི་བང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེསདབ་ཁི་པ་རལ་ཧུཾ་ཕིནཔ་ལ་སྦུདུ་པའི་ཤེསདབྱིབརྒྱའི་ཆན་ཡང་ཞེབར་མི་འགྲེ་འོ་ཞེསསགོསྱཨས། ཤེདནྱཧི་མདྦ་ཝས་འདི་དང་སྣདཞུཔར་གསུངས་པས། 
® ན། ས་བདུན་པ་མ་ོབ ཉི་བརྐད་ཉནརཊོགསཔའི་མྱབས་ཟིལ་ཅྱི་གནོནཔརམི་ནུས་ཞེས་འདེདཔ་ ་ཞིག་ཞུང་འདི་དག་དང་འགལ་འ། །དལབྱརའི་ཆར་ཡངསི་འགགཞེས་པནས། བྱེབ་བྱརྭལགསངགི་ཆར་ཡང་མི་འགྲེའོཞེས་སེགས་ཁུ་དཞ། བྱསའཆ་ཤུས 


 གནམ་པྱེབའིཆག་ཅིག་གིདྡོ་ཟུར་ཡང་མི་འགཞིས་པ་ཧེ། ལྷགམརྣམསལ་ཡང་རིགས་པ་དེཉི་དདོ། །གྲངས་དང། ཆདང་། བགྲངབ་གསུམ་གྱི་དེརནི། དག་གིས་དེའི་གངས་སུ་བངབ་དང་། ཆ་ཤས་དུ་མངྱབེབའི་ཆཙས་ཙཱི་གངས་དང། ཡང ཡིད་ 
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ཆྱིས་བྲགང་བའྲི་གངསས་ཡངཡི་འགོའོ་༥༥༡༥ཞེསཔའི་དོན་ནེ། །དཔདམི་རུཔཞེསཔསྒནེ། འྲདབཅཿ།ཡཔམེདཔདད། རུདཡངཞེས་པསའི། རྒུ་འབྲསཨུཡངམི་ཕུཔཞེས་པའེ། །རྟེགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པ། འཛནབུའྲི་གིདགངབ༽གར་པའི་ཤེས་ ་ ྣ 








རབྱ་ཀི་བྱཧའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བདྡཡི་འྲབ་ཞེསསོགས་མུརབ་ལྐར། ཤའ་ཕྱོགས་གྱི་འདིགཉེནགྱི་ཁམྨསགང་གའི་ཀླུང་གིྱེམ་སེད་ནསཕྱོགསབཅུ་ཐམསཿད་ལ་ལྕནདོ། །འདི་དཤེནཕྱིནལ་མྱིདོ བྱཿསེཔས་ཀྱི་ཆེབ་བསྟུན་པན། འཁོནརྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟབ 
3¦8སམབའེདེན་དུ། ཤརིའི་བུས་ཞུས་སཞི། གའིའི་བུས་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་དདུས་གདའདི་ཉནཐོསརུན་དའུགསཔ་དང་གཨ་པནས། ཤས་རབཟིལ་མི་མནོནཔལའྱགརབ་ལགས་ཞེས་འའིབ་ིས་དུསལ། །སྤྱིའི་དནདེ། དྭེནདམ་པར 
ཀོ ཆོསྦཐམས་ཅདད་ངཔ་ཉིདད་དོགཅིགན། ཇི་ལྟར དུཔས་ཡས་ཡསགསརས་ིཏད་ལ་ཞེསཞུསཔཞེ། དཱ དམབ བག་ཡདབིནཱ་་ུདཔའ་ཚུལགཏོ་པཞ „, ། སཅདེའྲི་ུམ་དུསེམསཞེས་སགོས་ིས་གསུང་དེ། འདིསཐ ཛ 
2 ་སངདཱ་དྲཱ་ཐ་དདཔཕང་། . འབྲསབུཐ་དངཔརབགྐནན། རྒྱུལ་ཡདབསམཔ་དང། པྱེདབདང་། བེབགསུམལས། བསམཔའི་ཆེབ་བཛདཔདི། ནྣམཔཟུསས་ཏདྱ་ཧི་མཆོག་དདྲ་ལག་ཞེས་པས་བསུན་ནོ། །སྨྱེདཔའི་རྣམ་པཐམས་ཅད་` 
'ོ ངཱ འི་ས ཁྱབདི་སེམསདོནཛདཔ་ཞེས་པས་བསྟནོ། །འབས་ཕུནི་གཉིས་སམདོན་པརརོགསཔར་ཧུངནུབ ་བདད། ཆོས་ཆྱིའབརལབ རབའཾ། །དངཔ་ནི། སྲས 


པརྱབས་ཏེཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། སེམསཿནཡོས་སྦུར་པན་ལསབླནབཿབའེ་ཞེས་པའོ། །འཐདབའིནམ་ཐངས་གཞན་ཧེའ་པའི། ཉན་ཐོས་དངདཔསཔསཆུས་ལ་བསམ་པྱབདཔརཅན་མེདཔ་ནི། ཉནདདལྭ་ལུག་པའིབསམཔ་མེད་ 
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(7 
/ཌཾ 








ནན། 
སོ །དེ་གཏན གས ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝའི་བར་རོ། །བྱངསེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཇེས་སྲུ་དན་ 


༨ ,2༡:- ༤༤༨6... ༄༦༤.༽.. ༽ ༽་ར (༡ རལ བྲ .དཾ་་༽ ༢ ཀ་དར ལམ ༡ ༢ རར ༡༢ དང་བ ཁ༤༧ ༡ ༨༡ 
བར་ཚུས་དང་པ། ཙིའི་ཧཱུནཔ་ ཡོངསསུ་གཏོངཤན་དགེ བའི་ཆོས དུམ ཡེངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་གསུངསས། ཁྷ །དགེ་བའི་ཆོས་ནེ་དགེ་བབྱ་དང་། བྲསབ་པའིགནས་ལ་དང་། ཡནལག་བྱརདྡ་ལན་གི་གསཾ་ཕང་དང་། བསམ་གཏན་དད། ཆོང་མེདཔ་ 
དང་། གཤཟུགསམེད་པའི་སྙམོས་པརའཇུག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ངང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཤར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སོཾང་ཉདབཅོ་བརྒྱངངང་། བྱང་ཇུབྱྱི་ཕྱོགས་དང་། འཕགས་པའི་གདེན་པ་དང་། རྣམ་བར་དང་། ཡཛརགནས་ཀྱི་ཧཱམོས་ 











།འཇུགདང། ནམ་ཐརྒགགོསུམ་དང། ཉི་དེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཧི་གོདད་། ེབཞིའགཤིགས་པའི་ཧོབས་དང། 
- ༡༠༨༡༡༡ ༤༡༡༡༩༡ གྲུ ༈ ཧུམ་བརྡའགསུམ་དང། ཏུང དད །སྦུབ་པའི་ངོབལ་གདཔཱ་པ་བསྟན་བེནདོ།། དན 
,བཅོ༣། ལའུདས་བངནབ་སེལས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བས་ཤས་རབུ་པརལྱཅྲ་ནཔལ་དི་ཉུའབཅོནཔརབྱིས་ནབཅོནཔ་ཞིས ཧྲི 


མེ་འཇིག་ས་པ་དང། སས་ལཿངདག་པརརིག་པབཞི་དང་། བམས་པརེན་པོདང་། སོཾང་རེ་ཆེན་པདང་། 
ཐན་འབིའནམ་ ྲདིགབདས གངས 
ལཱ །བཅུབ་ལགས། 
ི བང་དུ་བྱས་པནི། _ ཕུངཔོ་དང། ཁམས་དད། འཕགས་པའི་བདེ་ 
ཏར ་ཕིདཔའི་སྙེནས་གར་ཕིནལ་བཅོན་ཞེསབའོ། །དོནདམ་པརདི་བཅོནཔི་བཅོནཞེསཡི་བྲདདོ། 


ཞི་ལ་འདོམས་པ འིགདམས་ངག་ཧན་ཏེ། ད 
། ཞེས་ཁུས་པའིལནང། ཁི ི་ལ་འདོམས་པ་འིགདམས། ངག་གསུངཔ་ལས་ 
ནཱ་པདང་། རྟེན་འབྲེལདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདདང། འདྲསྱབས་དང་འདུསམྱབས་གཉིས་གཅིག་ཏུབསུས་ཏེ། ཆོས་བདུན་པོའི་སྟང་ཉིད་བའུ ཌ། 

ད ནཞེསལི་བརདདོ། །གཉིས་ཀ་ཡངདག་བརྡཇེས་སུམ་མཐོང་བའྱི་རིན་བརོན་པ་དཔྲལི་བཅོནཔ་གཉིསམི་བརོདད། འཐདཔ་ནི། དེཙིའི་ཧཱིརཞེན། ཞེས་སེགསིཐཱངཔོ་ལྕ་ལ་་ 

8 བརྩོནམི་བརྩོན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པདགསུངས་སོ། ཡཱརསྡུག་བསྔལ©ྱི་བདེནཔ་ལ་འདེམས་པའི་སྐབསས། ཤའཕིན་ལ་བརྙེན་བ་དེ་ཉིདྱརས་པརསོ་པའྱི་ཕིརདུ། གཟུགས་སྩི་པའི་ཆོསཿནནས་འགོག པའི་ཆོས་ཅན ད་ཡང་དུག་པར་རྔེས་སུམནཐེང་ *་ 
༡ ཞེས་པཞྭས། ལམྱ་ཧྷཾ་ནྣམཔ་ཤེས་པ་ཉིདམེདད། །དེལནི་སངསྒརས་ལེ་དདེ། །བྱངཆུབ་མེད་ ཅིས་པའིབར་དགསུངས་ཏེ། འདིལ་བཞི་སཱེ། གྲཟུགས་སེགསས་སོའིངབམིདམིགས་པ་དང་། འདྲུས པའིང་བ་ིངམི་དསིགས་པ་དང་། རངགི་་ ། 








| 


༡ ར་ངོ ཚོལང་ ༡ ༠2༧༡༣༧༦ཟ།2:‰༨-ཾ 


| མཆོན་ཉིདམི་དམིགསཔ་དད། ཚེས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །དེལ་ཀུན་འབུང་གིབདེནཔལ་འཇུམོས་པའི་དབངདྱ་བསནས། དང་པོགསུམ་སྣཱནོ་པ་ལ་གཟུགས་སགསས་ས་འིངཔ་ཉིད་དམིགས་སུམདཔའི། གཟུགས་སྩེཔའིཆོས་ཅནནམཞིསཔ། 
£ ཤནས། རྣམ་ པར་བདཔའི་ཚུསཿ་ནདཡང་དག་པརྡེསསུམི་མཐངདཞས་པའི་བར་ཧིསག སུསས།་ །གཉིས་པ་འདུས་བའི་ངེའོ་ཉིདམེདཔའི། 


ག།ུགསནིཚོར་བ་དང་ལ ཧཱན་ཅིག་ཏ ཆུཤེསྱཐར་ཡང་དག པདྨས སུལི་མཐོང་དཞོསཔ་ནས། རྣམཔར་ཤེས་ 
ཧ པའིབའདྲ་པནུནས། དཅ འིུའཞེ་ན། རྣམ་པ་༥འདུབཨཾི་ དགོིསཔའི་བརིམ་འཐངཔ་གསུངས་སོ། ཐད །གསུམཔསརུང་གི་མཚན་ཉིདངམིགས སུ་མེད་པཞི། གརེའི་དུགཟུགས་ཆུ་སང་ ཉི་སྭང་པ་འི་ ཉིངགང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགསམ ཡིན་ཞེས པནས་དེང་ 








~= ར ༨༠༡༤ ལ༤༡༤༨-༨-༠༤༧ྕ༡༨༤༧) 





ཤཱི ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའཾ་ ”"”་ཞེས།པའི་པའ་ངུ་ཕུངཔལྔོ་ལ་སྩའ་ནསགསུངསས། །ཅེས་ཐམས་ཅདདསིགས་སུམདཔནི་འགེག་པའི་བདེནཔ་སྟེ། ཤའིའིབུ་སངབིདགངཡིན་པདེདིསི་སྦུམ་འགུག་ཅིང་ཞེས་པནས། སྔ་སྦརས་མད། བརེ་བས 
བཱ པའི་བར་གསུང་གཱ། ཀུནནཱས་ཉེན་མཾཔ ས་པར་འགྱུར་བཡེད། ཟྣཱམ་པརབྱངཤཞེན། འཡལ་འགྲིབ་དང་། དྲསགྲ་སམ་ནང་། སྩེ་འགག་བཀག་པས་གསུངས་ས། །ཆེས་བརྒྱདཔེ་དརམ་དཔི་གས་པ་ལ་ནི། ཕཡུངཔལྤམེད་པནས། ཁམས་བཅོ་བ 
ངདང་། རྟེནའབྲེལ་བཅུག ཉེས་དང་། བདེནཔ་བཞི་ད (། དེ སཔ ། ཕེབ་ བཱུ་དང་། སིན་དེུས་པརབ་བམེད་དོ། །རྒྱན་དཞྲུགས ་པ་སགས་གད་ཐག་བརྒྱ་ད། ༢ང་སང་སྒྱརསལ་ཞུགས་པ་དང་། རྱང་ཆུདདད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལམ་ | 

ཤེས་དང 
ཀད ས་ད 


ཏྲ ངསྐྱ་རསདབཿནུབ་མེདཔའིབརགིས་གསུངསས། །འགག ་པའི་བདེནཔ་བས ཉནཟིནཏོ། །ལམ་ཁྱི་བདེནཔ་ཨའདེམས་པའི་གདམས་དགནི། སྒཾསཔ་གཅོང པའི་དོན དུབསོན་པའི་རྣམཐདངས ་མང་ ་དུ་བསྟནཏེ། གཟུགས ཟུགསནསྨ་རམམཁྱེན་། 
~----_ _ _ -_- ------- -- །སངགན། ཟླསཔ་གཅད་འདྲད་བཙུན་པའ་ནམཐང་སངདུབསྟནཏ། གཟུགས་སརྣམལངན 









32 ` 














| 7 བུ ~~ ཀོ ་པ་༢ེམ་ ད་ར འག་ལ།་ ༥༩“! ༢ མང ༩?” ༼ ཅེ ; ཆི ཀབརའ།་གཙའ་ དཊཐདཔ་བཉིས་གསུངསཏེ།དམཐའནི་ཧཧཱུཔ་ཉིདནསྱ་པེནཔ་མེདཔའིབལ ཧེར་བ་དང་འབྱེད་པར་མེ པྱད ཾ 
{ །པ་དད།དུགསམམ་སུཔ་ཤིད་འཇད་པས་རེ་དང་ི་མཐའ་ བར་མི་འ དང ོད གང་བར ཏྲ དམསྔའ་པརའ། ིདྱིམརཐའ་དང། དུ དཔའརིནམསལེ འབ ྦ 
~-ལེ པྫ ངི ་ ༤༢ ༽ ` པཿ ཐཱ .༨ ༤ ༄ | . །ཱ རས་དཀན་མཆོག་ལ།་ པན་ཤར་ རྗ པུ ངཱ ། 

།དུ་འབེདཔཔྱི་བེདཔ རགསུབས། འཐང་པ་ནི། དེརིའི་ཙིརཞེ་ནཞསསགས་ཧིས་བསྟནནོ། །དཀེནཾམཚོགགསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ། གས དཱ ་ི་བྲགམས་ །། མབོ་ཅིབརལ་ཧུར་བ་དཔ་བེ་དཔར་པྱི་འེདཔསཞི་དྲམ་བཅའ་གསུལས | 
ཀྱ ྲེསརབྱི་ཕིུནཔཔ་བཅནཔའིཇོ། ནམཔའདྱི་ཆུརཔདགསགོསའི་བན་ཏེ་སྱ་ཆསདངསགསམ་་བདང་འྱདཔརམ་བད་ད། ཡ་དགགསནས་སིམིབ་་ྱཔ་དངེདཔརམི་ིད་ན་དྲགཅའ་གནུས ། 
5 འ། དེརིའདི་ལྟརཞེས་ཕནས་སྲུརོབའན དྭུྭྲཉ༅ཉདཌཆཚེ ད དངོས་པཡོངམེད། གུག ་ ་ངང་། བདག་ཡོདམདདང། ཞིམཞི་དང། གསིག | 
ླབསུསསོ། །ཆོས་དཀན་མཆོག་ལ་གདམས་པནི། བཅོན་པའིམཆན་ཉིད་ཙྱི་ནམ་སུངསདུ་མས་བརདཱཏཾ། གཟུགསནས་ནསསནཱ་བཱར ༢བྱསནཏེ། དནོ་བ་བནི། གརྦརཏིའི་འུཤིས་པནས་བཅོན་ཞེསྱྱ་བ་བའིབརརོ། །ཡང་གཟུགསནས་ནམ་ 
 དདཔེ། གལི་ཧདད། གཞནས་ཏུནམཔས་བདད། ནམྱརདང། སས་གསུམ་དང། ཡོད་དང ཆོས་བསམ བོུབརབསུནཏེ། དྲ་བའི གར་ད སཔ 


ཅུ ཐཐེནཀི་བརཊཏནམི་བྷཏནདང་། སྩཾདཔ་ཟོག་ཟླ་དང་ཅསཔ་བཞིམ་སྱེརབའིབརད་བསྟནཏེ། དོནཔསུ་བནི་སྲས་ལྟརདཾ། །ཡང་ཡོདམེདཀྱིའགྲེས་འདི་བརྟནམི་བ ནི་འགེསཉིའགནས་འབུངབ་ཡང་ཡོདད། །བླབབུའི་ཡོན་ཏནགྱི་ཆེད་དྲཤེར་ཕྱཾན་ལ་ 


ླ 


དང 


2: བ་ 


¬ 


ཤིཔཡི་འབྲལབ་དཔབྱྒྱདབཧ། 
ཇིའི 








1 ' 
-༢༧༡༨༤༩༡༤ ༡ ༠༥ 


དོ །འཐདཔནོ། ཅོའློཟིརཞེས་སོགསས། །ཤངྱ་ལོགོསལ་པརབའོརོལའོདཡོགས་གཞནལ་ཡངྱ་ཐཱརའོ། །བདྡད་ནི། མོའིབཞཾསཔན། མོདོདྱོབ་མོཞོས་པའིབརའོ། །བརྒདཔནི། ལོབའིགམཆོ་ནོས། བོལབརོམི་ ། 
འྭཐུ་མཞསཔའིབརའོ། །ཱས་པགཙདཔའིདདདཤེའིནལ་བོན་ུལ་གཞན་པངབ སདཔནི།༽ པཱའདགས་གཅདཔཔྱབ་བའི་ཆོས་གང་ལ་འདུ་འྲབལ་དཔདརྲི་ཕདལརོམསེམསདགགཔ་དང་། དེའི་འཐདཔ་དཔདོནབསྡབ་གསུམ་ཁྱིས་བརནནོ། །གཞན་་ 
, ཡངསཨྱ་བརའགྱུར་སི་འབྱར་དང། དེའིའཐདཔ་དངདོན་བསྡ་བགསུམ་གྱི་སྐནས་བསྙན་དོ། །གཞན་ཡངཚོས་དཔཆོསདྱ་ེདས་ཐདདད་མི་མཐོང་བདང། བྱི་བྲགདཡིའབྱེདཔདང་ཆོས་དིངས།བདྲ་དྲུརདམརུ་དདང་། དེའི་འཐདཔ་དང་། ཚོས་དྲབིངས་པངབ་ 

ཤྷཾ།ཉིདདུཔྱཿམི་བྱདོལ་ལྦེས་པབཀགཔ་དདྲ། དན་བསུ་དེརེདང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནེ། ཆསགང་ཡང་ཞེས་པཞས། བ དཞེསྤུ་བ་ལོཞས་པའི་བའ་རོ། །གཞན་ཡངཡུང་པོདང་ཁམས་ དང་སྭེ་མཆེངྱ་ཀྱིས་ཚས་སངཔ་ཉེདདང། མི་སྤྱརབའི་སཱནྣས་ཤ ༣ཕྱིན 1 

| ༧ ;ྙ ༤༽༥འ ¢ 

ཧུ གནས་སཞསཔནི། ཤུདཔ་ཤྲིནལ་འྱབུཔ་ལསྣ་བདཔར་འབགས་གུས་པའི་དདུནོ། །འཐད་་ནེ། དཇེའྱི་མཞེས་པསས། 


ལ་བནཔ་གསུངས་པ་ལ། འཐད་པནི། གརིའི་སུའདིདྱིབྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔྲནམསཀྱི་ནལ་འབྱོམདམཔ་སྙེཞེསཔ ུས་ཡཔའྲིནཔའབུར་ཞེསཔ་འིཅིས་གུངས་ག། དེས་དྲེམ་ཡིན་པའྲི་ནལ་འྱབནྡནམས་ཟིས་བི་ས་མནནཏི། ། 
ཤོ ལུངབདང། སསྦྒྱརསྱ་འི་ཞིང་ཡངས་སྲུ་སྐདཔ་ངང། སཅན་སཱནཔ་དང་། མདོན་པར་ཚོགས་པར་འཚོངྱར་བསབཞིའོ། །ཤེརྱིནི་ ་རྣལ་འབྱོམགཞན་ལས་མཚོག་དུ་གུར་པ་བསྙནཔ་དི། ཤལའིབུ་ཞེས་པནས། གྱནམ་པ་ཞེས་བའཞས། ྒ 

















རྣལ་འབྱུམེདམ་པ་སྟེཞིས་ཕའིབངཁྱིས་གསུངསས། །ཡང་ཤའཤྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོནགཞནབ་སྟནཔཞིན་ངགིས་པཡི་་ ྒ 





༡༡༨༨༡༡-༡༡༨༠༤༄༅༅།་ཁཏསམབཛེམསས།༡ཁ ༡༤༡་༡༢༤༡‰-4/4 


། །པའི་བར་ངོ། འཐུད་པདི། དོོའྱི་ིར་ནཞེས་སྤོགསག། །ལུངབསྟན་པའི་ཡོནཏནནི། གའོའིབཞེས་བནས། །ལུངབསནཔ་ཞིད་པའི་བདགསུངསས། །རམྱྱུར་དུསདགྱྱ་རནླིབ་ནམདཔཞེསགགོསསོ། ཤློ་བསྟནཔཔསོདོ ༠ 
སྲ གཤིསསགས།ོ། །ར་ ིིདིསས་སྟིས་པའི་ རརོ། ཐད དེཿིའྱིིརཞེན་ཞེས་སགས་སོ། །རློམ་ ་སེམས་མེདཔའི་འབདཔན། དིག ཅདཔའྱིསའུགཉིས་ཙ་འ་ 
ཚཤེས་མི་སྕེབ་འ་གསུངསསོ། །འདུ་ཤེསམི་སེ་བའི་འཐདཔནིི། དེཅིའྱི་ཕིན་ཞེ་ནཞེས་གསུངས་སོ། །བདགཏྷཉཱཔའ་འདུ་ཤསས་དཔས་ཤར་པུན་ལ་བཅན་པར་བསྟན་དན། ཤངའཾ་བུདེ་ལྟར་སྱཾདཔའི་ཐེས་པནས ཊ། ཤའྱ་ཕིནལྱསཱདཔ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བའི་་ 
@[བར་ཆྱས་གསུངས་ས། ཤི་ཡན ནལ་འབུངོདམ་པརད པའི་གཞས གཞནབལྷ་ཧྲི་ནོན་པའི་ཡོནཏན་བསྟན་པནི། ཤརིའི་ུཞས་པནས་ཟིཡྤ་ཧིས་མནན་ཏེགནསསེས་པའི་བརརོ། །ཡང་ཤཾརཾནགི་ནྣལ་འབྱོར་ཡ་སོནཏནག ཉིས་གོདོཔང་ 8 
ཚཾ།བསྙན་ཏེ། ཡོནོཏནམདོན་པར་བསྒུབ་པདི། ཤའིའི་བུཞེས་པ་ནས། མངོནཔརབསླུབ་བཞོས་པའིབརྩེས་བསུནནོ། །བལ་བའི་ཡོནྟཏནནི། ཤརིའི་བུ་ཞེས་བནུས། ཤེས་རུབ་འཆལ་བའིསེམས་མི་བསྩེདདོཞས་པའི་བརརོ། །ཤིདྱ་ཕིན་ 
ལ་བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟུན་བིན་ནོ། །དགེ་འདུནདཀོནམཆོག་ལ་གདམས་པའྲི་གདམས་དགནི། ཤར་ཕྱིནལ ནོ་པརྱ་པདཔའིགད་ཟགགིརབངབེ་སཱནོབསགསུངས་ཏེ། གད་གཞི་པ་ཏུདབྱེབས་ཤེས་པར་འདོདན། ཤརིའི་བུཞས་པནས། ཐེས 
དུ་ཉེབརའགྱར་ཞེས་པའི་བརརོ། །ལནལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་གངཟག་གིརབ་དྱིབཞི་བཿར་ལྔ་གྲསངས་པདའབུམ་ཇིཀ་ལསབཤདདོ། །མདོནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱསལཔ། ཤརྦྭཏིའི་བྱུབུང་ཆུབསེམས་དབའཆེནཔོགང་ཤེས པུ 












བོ་བ ོག་བེས་ོ་ོ་ ཅི་ལྕའིརིགས མིའིནངནས་ཤི་འཕས་ཏེ། འདིར་ཧེས་པར་ཤེས 
དི། སྒྱུས རོ ྲྲ་ ༤ -་ 


སྲི ་ ལ་ག རི 





༡༧༧ 


དང། ཁྱིམ་བདགམཐོ་བེའིརིགས་སྭ་ཕེཞེས་པས་བཤདདོ། །ལྷའིརིགསནསརིགས་སྭུ་ཕེབ་ནི། སཱམོས་འཇུག་སརདང་དད་ལ། ཆུལ་ཆེན་བཞིའོའིས་ཅ་ལ་དགལ་བཉམ་པརསནནོ། །གཟུགས་ཉོརིགསནས་རོགས་སྲུ་སེབནི། ཧམོས། ། 
འདུགྲམརདའདལ་ཤི་འཕོསནས་ཚངས་པའིའཇིགཉེན་ཕག་ རལད ངབྱཐརབདང། ིོིིིཾེཾཾ་ ི་ོ ཤཱ ད་བ་ས གུག དྲ གསས གས་རང མ་ ། 
སྒུམས་།ཇུག་ཆར ཧ་ ཟུ བུངྱིགས་སེ་བདུནརྣམ་ཐར་གྲེགསུམ་ལ་འདུག་ཅིང་། ཞིདྱགཆོགས་སུ་ཆོས་ཧྱིལཁོརལ་བསརབ་ཡོད་དོ། །བརྔམ་དྱོམ་ངནལས་འདའ་བ་དང་ཡོན་མངོན་ཤེསྲ་དུག ° ། 
།འགྲོ་དངབཀུརཧཱབྱེངཔ་ ྒ | 












ྦ རཾ རྒྱསགབ་ི། ཀོན་མཆོག་གསུམྱ་ཆི་ བེདཔ་ཡོད་དོཞེས་པའིམདོད། ནཱ ཐེབ་པ་དག །ཁམས་གསུམ་དུམི་སྩེབརསཔསྱངས་ལ་ : 
༢ པདད། ཉནདད་གྱི་ག་མྲི་གགས་པའི་ཞངྲདསངནས་དཀོན་མཆོགགསུམམྱྱི་ས་ལུགས་པའྱ་བེདཔ་ཡོད་དོཞེས་པའིམདོས་བསྟནན། །བརྡ་དོང་འདའབ་གཉིས་པནི། སེམསདངཔཔབྱསེདྱ་ཡིསཆད་བསམ་གཏན་བཞི་ནསམ་འདྲེས་། 
ྦ ༡ པའི་པར་ཐོབྱ་ཧང་ཁམས་གསུམདུམ་མྱེ་པར། . ༽ཡ་སཿན€ བྱིདཔར་ཅ་ོ་པོབུ། སབསཨུསྱཞིཔ་བཛ ཨའ བང་བ བ་་ ོང གིས་འདིའརབ ཚྱ་ཨཡོདམད། འནྱ་ཧདག་ཉིས་༥ 
| །གིས་བརདཔོའདའ་བའི་བྲིབགྱྭདདན་ལགས་སོ། །ཕྱི་ཡི་འངགཟུན་མང་གི་མདོང་བསྟནནི། དངཔོ་སེམས་བྱསེདཔ་ཉིདྱའིསྱ་བད་ཆུབསེམསདཔའི་སོནམེད་པཔཤགསནས་ཕི་མི་ལོགཔའི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོདཔཅེས་པའ། །འདིའགའ་ཞིག་གིས། འཕར་ 
| །དདཔ་ཡན་དས་རབསདམིམ་དོ། །ིྣནསའདནཁནི། དང་ནས ཉི་ཅིས་ནམདཔ་་་གོསཔྱའབས་དོ མ་ནིང སལ་པའི་ལོགས་གནས་པགར་།འ་གསཔའིཔཔ་ང། 












` དྲནཔ་ བརག ནས་ས མ་ཡ མོ་འདདུས་པའིབུདདང་། གུ མཾ བོུ ཐུགསཔསོགས་་འབསུམ་ ོིབེདཔར། གནས 


ད ང། 
ཐྲ པན རད འདར པི །འཕར་ ཕརབགསུམཔནི། ད་ དྲནཕ་ཞེ་བརབཞག་པནུས། སཔ །འཕརལསཏིན། ནི། བ་ཆ གནམ ངོ པདང 
པ སགས སི བོག རེ བའོ དབའེ ཁམཐདབགབར་ བའི དགེ་འདུན ༤ ཉནཔིཕ་སོལ་ཏུ་ྱིན་བ་ལྟུའ་བུམནས། ༨ེིེི་ ནི 
༥ བ་ད རབརྱིའནཔདུགལ་གནས་ཞིང། ི་ ི་ཁི་ བཀུཿཤེད། བུ ཧུ སམས་བ སུ སྒུས 
་དདག་གིམཆནམཁྱར་ས དེབསྤ་གངྒ་སཆེབ ཁྱད་པར་དུ ས་སི ཁམས་སུ ས་ས འདུམལ་གདམས་པཞི། གདོདབནམ་ང་དབབཅས་པའིས་དཀ་ཡིདགྲསམ ག་་ 
རིབནི། དྲེ་སངཅེས་བཀའྱམལ་པདཔཞེས་པནས། གདལགས་ཞེས་ བརྩགིས་གྲསཔསས། །ལན་ལ་ཁནམ་ཐོབ་དོན་འབུང་བདད། བྱངསིམས་ལམེའབྱུམབརབསྙན་བདང་། བས ཡི འཐདཔདངབཅན་པའོ། 





དང་བནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་པནས། བན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པལོཞེས་པའི་བརྡ་རིས་བསྟནཿ །གཉིས་པནེ། ཤཾིའབུཞསཔནས། སམསམ་དམིགས་ ྭ 
| $ ནི་ཤེས་པརམིབྱ་ཧཱེ། དེནི་གནས་མེདཔའོཞེས་ པའི་བརདོ། །འཐདབ་ལ། གནསངནལེན་སྙཾཿཚུལརྒྱས་པརབཤུདཔ་ལ། དྲི་བནི། གསེལབ་ཞེས་པནུས། སྩཾངོབ་ལགས་ཞེད །ལན་ལཆ་གངགས་སྩངབ་དང། སག དགཔ་ 
$ དང། སཱིཏཾདཾཾ་ལམ་བཤུདཔའོ། །དངཔནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཞེས་པནས། ཡོངསསུ་སྩངབ་ཡིནནཤེས་པའི་བར་ོ། །གཉིས་པནི། ཧལིའི་བུཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུདགུཔ་ཞིས་ངས་བཤདདོཅེས་པའི་བརངོ། །ཡོངས་སུམི་སྨ་པབ་ལ་ 
གདམས་པནི། སཱཾངྦབེདཀི་ལམ་སིས་བཤདདེ། མདོརབསྟན་པ་ནི། ཤཱརིའིདུ་ཞེས་པནས། བུངཆུབ་ི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྩེངཞིང་ཞེས་པས་བསུནནོ། །སྣྱཾདབྱདི་ ་ཆོས་ནི། - ཕྱིནསེགས་ཕང་ཕྱིན་དྲག་གི་སྦྱདོཔ་ལ་བཤདད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི” @ 
ལན་ངོས་བྱནདབ་དིབ་ཞི། གསེལ་བཞེས་པནས། གདུལགས་ཞེས་པའོ། །དོན་བཟུང་བཞི་བཅོམ་ལནའདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྱ་ཧིས་གསུངས་སོ། །མྲུངཛུལནི། འདི་ལུར་ཞེས་སོགསས། །སངས་པའི་ཕན་་ 
ཡོན་ནི། ཤ་རིའི་ཐུ་ཞེས་པ་ནས། སུུས་ཀང་ཐུབ་པམེད་དོཅེས་པའ། །ཚུལ་ཇི་ལརསདན། མི་ཐུབ་པརཞུསཔ གསལ་བཞེས་པནས ད ཐུབཔམམཆིས་ལགས་ཞེས་པའོ། ` མིཐུབ་པར་བསནཔནི།། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། རྱངནལཤདས་པའི་བདལ་རྣོམསེམས ཡདཔརྱ་འདཔྱིརཅི་བཏན། །ཚུལ་དེྟར་མུདཔའི་ཡོན་ཏནནི། ཤརིའི་ཡུཞེས་པནས། ཡེགས་དེདང་ལྡནཔསནམ་ཡངདནཔངེ་རྣམས་མུ་མི་སྐ པོས 


ས་པའི་བརདོ། །གསུམཔནི། ཤའིིབཞེས་པམགནསངའནབདཡོ་ 










ཤེས་པནས། 





ྱིཉུལཔཆནཔབ་ི་ིརསཅི་སནམས་ིས་མི་ཤསསདེས་པནས། ལོག་ཡན་ལྷས་ཙ་བརྡསཊསཁ།མཔ་སོ། ། 9 
ནཱ གསེལ་པཞསཔནས། གངལགས་ཞསཔའི་བདོ། །པའ་ དནབནི། ཤཱརིི་ཨགས པནས། ༼ྒུམིག་ཡོང་མུ་དག་པ་འཤས་པཔངར། །ཞེས་པ་ྱི་ཡུན་འིལ། 
པ། །རོནསྟུབནི ཤི་སུཌལ་ཡད་། དྲེབཞི། གསའོ་པཞེས་པ་དས། གངལགས་གེས་པའི 













ར་ར། །ངས་འཛིན་ནི་དང་པཏན་ཐས་ཧི་གང་བག་གི་ ""དབངཔོ་རྣེཏུལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། གང་ཟགའདིནྨེཚོས་ཁྱི་རྗེས་སུ་འགྲོབ་ཞེས་པས་བསྟནནོ། །སྟེངཾཔ་ཉིད་ཉི་ཉིངངེའཛིནལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང། ཕྱིནའོདདད།, 
ཏི སས རང །དངང་བྗོགསས་ཉིད་ དའུ ལེ དི ཤེས་སྙེ་ནུལ་དང། 1 ས་གས ིན་ལ་གན་ ་ 
གི་ཆོས་བིའྱི་རྱ་ནལ་ཐོངཛཱལ་ཤེསཔ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་ལམ་བསམསཔས་སི་སྲབྲནྲ་ཤོས་དངྲ་བལ་ ྣ 





པལ 

ཕིདྲ་མི་འོངྷ་ནྨམ། 
ཤླཾ རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱི་དའོང་ྲིར་མི་འོང་གསུམ་གྱི་ཚོས་བརྐི་དང་། ` ཡང་སྙེནཔ་མེདཔའིཏིད་དེལཛེནལ་གནས་པའིརྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དུང་ཀྱིཿམི་འོད་གསུམ་ 
ཟླ ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དང ཡུ ོས་ ི་དུང་། ཡང་སོནཔ་ཡདཔིིདེའཛིནཔ་གནས་་ ིས་འོགདས་དགགྲིས་སྟས ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལྷའི་མིག་དགསྟན་པནི། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྕ་བངྡ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་ཚོས་ ཝེ 
མི ཙི་ཡིག་སིས་གད་བགའ་དིནིདད་པའི་ཇྲེས་སུའཕོབ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་འདི་ནི་དྲག་བཅོམ་པའཞས་ངུ་བརརབ་དྲུ་ཤེས་ཏེཞེས་པའིབད་ཚིས་གསུངས་སོ། །དོན་བྲས་བནྲི། ཤ་རིའི་ལུཞེས་སྐོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རོགས་གེསྔ་ཚོལ་ ླ 
(¿4 ལམས་སྤྱད་ལ་གནས་པའི་ཕྲངས་རྟོགས་ཤཾསཆཚུལནི, ཤ་འིའི་སུགེས་ཕ་ནས། ཀུན་འབྱུང ང་འགོག་པའི་ངོས་ཙནཞེསཔས་བསྟནནོ། །ས་དཔཔོལ་གནུས་པའི་ཡོནཏན་ཤེས་པཞི། ཤའིའི་བྲུ་ ཞན་ཡངབྱཿརྟུང་སེམས་དཔའས་ མས་དཔའཆེན་པོནི་ 
སྱ་དམས་དང་བེཏ་ཞསེས་བཞས། ཤའིརབའདི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད འཛནཔཅོས་ཨི་མགཡོའོ་ཁྱདགཔ་པོགས་པ་ནན། ཤིའ་བཞེསཔནས་བངུབ་དུམབསནཔའ་ཞས་ཕབཞན་བཅུང་སེ་ཆསཁིཡག་ཡེལསུང་ཤཔ་ཡིན་ 
















ནེ་ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་གྲསངས་སོ། །སངསྐྱརས་ཀྱི ནི་རྡོཛེ བུའི་ཏིངཔརཛིན་ལམཉམ་པརངབ། གནས་ཞེསྭ་ཌ་བནས། ཟུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིགྲ་ཡོངས་སུ་དག་པའོགོ། པའི་བདའོ། འའི་བུ་དེ། ཨུ ན་ཞེས་པཞང ༤ུཿཱཝ་ཡང་ཕརཤིན་དྲུག་ལ་ཕྱུང་།། 
ཡསའཐོབཅེས་དནཔན། ཤརིའི་ ལ་ད་བོ། དད ཅྱི ཤན་ཞིསར་གས་ཁིསཔར་བིན་འགགི་ ཉདད་ཡན་པལ་པགགས་པའི་གེའཟ་ི་དམསདས་པའིག རནཚོགཱ་བསྙན་་ 

ཤ།སྤོ. /པཔའིའིབུལ་ལ་ཞིག་གིས་ཅེས་སོགས་ཀིསནི། ཕངྒིྡ་དགགིནཔནས་ཤེརྱཐིན་རུའི་གཙོ་་ཡིན་པངབསུནནོ། །མདོནཔར་ཤེས་ལྱདགུ་ལགདམས་པན། མངོན་ཤཱསངོས་བཟུང་བདང་། གདམསང་དངོས་བསྟུན་པདང། སྒུབཔའི་ཕྲན་ཡོན་སྟུན་ 
'པའོ། །དདཔནཾ། ཛུ་འབུལ་གྱིརྣམ་པདུམ་ཉམསསུམྱེདབརབྱེདཅེས་ཕནས། བླན་ལེ་དཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཇུབ་ཁྱིས་གསུངསསོ། །གཉིས་པབ་དམདཔ་དཔོས་ལ། རྡུམ་མཁྱིའ་གྱིལམ་སཱོངཛྲུལདང་། མིམཧཱཤྱོགས་རྲོམ་སེམས་དགུགཔའོ།། ཆ 
དང་བཞི མའི་དེམ་པ་དང་། སྤྱཾདོ་པརྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི” ་ཧེ་བྲག་གིས་ཕ་འོལ་ཧུ་བྱིན་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལསགོས་པ་དད། དུགཙང་ཡོདས་སྡུ་སྲོགསཔདཧེདཔའྲི་ཞོནས། ནཱམམཁྱེན་ཙྱིལམ་སྩོངཛུལ་བུ་སྟན་པནི། སྙིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ 

 ཊུྱིན་༨་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསཅ དམཁྱན་པ་ཉིད་ཀི་བན་དྲྭ་མདབ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྱ་ཚིས་གསུངས་ཏེ། གངལ་གནསནས་སྩོང་བཞི་སྦྱིན་པའི་ཞྲེས་སེགསསོ། །གཔགིས་སུངོབ་ནེ་ཆགས་པམདཔའི་མས་ཏེ བདབཟུང་བས་ | 
ནིམཐའ་ལས་འདས་པ་སྣང་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱི་པཞེས་པའ། །གང་སྩྱངས་པ་ནི། རྣོམ་པ་ཐམསཙདམཁྱེརྣཔ་ཉིད་ཀྱིལམ་ཤེསཔས་བདནོ། །དེ་བཞིན་ལྷག་མརྣམས་ལ་ཡང་སྦྱམརོ། །ཤཾས་ངབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཁྱི་ཀྲབསསུ་འོང་བ་ 















ཁ་གུ་མཁལས 


ཤེས་པའོ །དེའི་འབྲངཔ 





ལུངསྭདཔའོ། །དངཔ་ནི། དགསོ་སུམ་བྱས་ ་ཞེས་པནས་མི་བྣསལ་བའི་སངསྦརས་སུ་སྱེའོ་ཞེས་པའི་བ་དའོ། །གཉིས་བནི། འདོདཔ་ནྲ་སདབའི་ འིབུསངྲ་ཕག་དུག་ཉང་ཞས་པནས། ་ཡོདཔརམ་མཐེང་ཞེས་པའི་བདརོ། །གསུམ་པཞི་་། 
རར ླ། ངང ་ྩེདྩྣྩད་ 
རྩ ཆུབ་སེམས་དཔའ མསྭཧི་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་ཕོགྟཏྭཱ་ཤིནཔ་འདྲིནི་ཕ་ཕོལཏྱ་ཕིན་པྲ་ཐུབ་པམ་མཆིས་པའོཞེས་པའི་བརར {ུ །ཤརིུན་ལ་པཱེདྤཔའིབུངསེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏནབསྟནཔནི། | མིམཉམཔ་དངམཉམ་པའི་སྩིན་པ་ཞེས་སགསས། །ཚེག་གསུམ་སྨོས་ 
; བསནི་དུས་གསུམ་གྱིདབྱེ་བ་བསྟནནོ། །དེའི་སླདདུཞེས བནིདེའྱི་རས་མྱིན་པའི་ཕརཡིནཚོགས་པའི་དེན་དོ། །ཡདདེླིསདྭདཞིས་པསི། དཱ ཅུས་གནས་སྐབས་ཤི་འབུས་བུ་ལྟམིའི་ལུསཐོབ་པརབསྟན་ནོ། །ཡངདེའི་སདདཞེས་པནས། བྱང་ཆུབ་བྲེབ་་ 
། ༢ པ་རྒྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་པསནི། མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་བསྟནནོ། །ཆུལ་འདིནཾརུལ།ཁྲིམསྱི་ཕརྱྱིན་སེགས་ཕརུུཾན་ལྔ་དང་། གཟུགས་སེགས་རུངཔ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཅི་འཁོདལ་བསརབའི་པརདྲུ་མརབ་དང་། འདུས་པའིསཔསྦྱ་དུསྣརམས་ཀྱིས་མི་མཉམ 
པ་དཔམཉམ་པའི་ཐང་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང། མྱ་བོན་པ་དངད་ལྟརྒྱ་པང་བའི་སངསྐྱ་ཆསནམས་ལ་ཡངྱ་སནནོ། །དོན་ཡངདགཔར་བསྡུ་བཞི། དེལྟར་ལགས་པསཞེས་པྲས་་་”ཕྱག་བགྱིབ་ལགས་སེེས་པའིབདདོ། །ཕན་ཡོན་དེདག་གི་འཐྦདཔནི། དེ་ 
དས་སས་པ་ནས། ཅི་ད་མས་པབཞིནཤས་པནི་འཐདཔ་ནདོརབསནོ། །འཐདཔརྒྱས་པརབ་ཤདཔ་ལ། མདོནམཐོའི་ཡོན་ཏན་འབྱུངབརབསྟན་བཞི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའནས། འགོམིན་གི`”ལྙརྣམས་འདྲིགརྟེནདུའབྱུང་བར་འཁུར་ 








པ་དང་། 





ནམས་པནི། བཙོར་ལྡན་འདསིས༔ ། 


རུ ལྕེ དགམམིདཔིགས་པལ་གདམས་པ་དང་། དེ དཾ འབོར་&ྱ 









།གགས་བའི་བནདང་། སེམས་ཅནསོགསམི་དམིགས་པའོདཔེ་བནནས། དོན་ལ་ལྩོར་བནི བའོ འདིེདར་བཞིས་རབི་རོོ་སིན་བགང་ལིནབདཔཞས་པནས། མི་དམིགསསོ་ཞསཔའི་བརཅིསད། ྣ 
པདཔ། ཁམསདང། ལེ་རེདམས་་བ ལདཔར་གན་པཞི། རབའབོར་འདི་ུ་ པམདནནཔགིགཟགསཤེསམིདུབ་ན།  ཆོས་སུ་གདུགས་པཙས། 

¬ པར་ཤུས་པའཁམས་གཉིས་ཅི་བར་དུ་གསུངསཏེ། དཔེས་བསྟནནོ། །དོན་ལ་ བཞི རབ་འབྱཾམདེབཞིན་དུ། གངའདི་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོ་་ཏུ་ཧིནཔ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ ཞས་པའིབརརོ། འཇིགཉིནྣཔ་ 
ངགཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མངདགས་པའི་དཔེ་ནང་གིཆོས་དངྱིའི་ཆོས་གཉིས་བསྟནཏེ། ནང་གི ་ལུས་ཞེསྲབ་བནས། མི་དམིགས་སོ་ཞིསྱབ་བའི་བར་དང་། རྭབ་འབུརོ་འདིུ་སེདཔརན། གངའ་རྱི་ལིརོལ་་གིི་ཝ་དང་། ཤིང་དང་ཞེས་སོགས་ནས། @ 
ཝས པནསུ། མིདམིགས་ས་ཞེས་པའི་བའརོ། །འདིག་ཉེན་ལ་བདེན་མདདྲ་གགས་པའི་དཔ་ནི། མི་ལམ་དངཤས་སོགས་སོ། །དོན་ལ་སྦྱོརབ་ནི། རབ་འབྱེརདབ་ཞིན་དའེས་། 

། ཡིངདང་བརྡརབཏུགས་པ་དང་། གདམས་ངག་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལུ་བསབ་པརྱ་བའོ་ཞེསཔའ། །བཏགས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའི་ཕན། ་ 
,,¿ཡོནགྭདམས་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཕནཡོན་དང་པིབཾསྙན་པ་ནི། ཕུང་པ་ལྔ་དངུ་མྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང། ཁམས་བཅོའརྒྱདདང་། རེག་པ་དང་། ཚོརཔ་དང་། མིཡཐུན་ཡྱོརྒས་དང། གཉིན་པའི་བདད་རྟག་་ཡིརྟག་”དང་། བདེ་སྡུག་དང 








{ །བདག་ཡོདོ་ཡོདདང། ཏོ་མ་ཞོདངོ། བོང་ཐོ་སངོ་དང་། མཛོ་ནམ་ཡོདོ་མེད་དད། ཧོདོཔ་འོདཟོདདད་ དོ ཤུགས པ་དད་། མྱབངོདང། ཤཱ།འགོག ད་དབོན་དོངོ། ཁོ་ལཟོ་བོ ༨ 
| དོ ཟག་པ་དང་བཅ་སམ་བཅས་དང། ཉེནམེང་པ དས ཡལ བྲ་ོས་སྩོ གྲ ད་ཉིད་འེ ལོའ ཕྲ དོ བསམས 
རུ དཔའི་མིད་དེ་འདུསྱ་བས་ཧཉི།ཁམསན་ཡོདཔར་ཡངྡརེས་པུམ་མཐོང་ོ། ་གདོི། ཁི རར རཾ འད འདིས་ནིཆོས་ཐམས་ཅདའདུས་བུས་དང་འདུསམྲ་བསྲག གཉིས་སུབསསྐདཆོས་གསུམ་བ་གཉིས་པ་། 
¦ 4 དངམ་དམིགས་ ་པར་བཏཱན་དོ། །འཐདཔ་ནི། རབ འབརདཅའྱརུརཞེ་ནཀིད་པནང་། ནམ་པརཨི་རཱོག་སྟེའེས་པའིབརྙིས་གསུངས་སོ། །རྩོགས་པ་དེདགསྲང་ ིདྱྱིུགཉིདང་བསོལ་པརབ་ཤདཔ་ད ནི། གདོད་བཤྲཔའི་ཆོས་དདག་ ལ་དག ཇཾ 
བས་ རྣམ་པར་མིཏོག་ ༧མལགན་ཤིང དྲནཔ་ཉེརབ བག་ཡགསྲ་པརམམ།ོགཔི སི་ལོ ལ་པ དསད གོ སུདོབ་ཕོབྱ མས་དང་། ཐའྱ་བས་ྦརས་པདགོག་ན། ¦ 
གྲམམཔོལ་ཞིནཔ་དགགཔའིིར རདུ། ཤྱིནདང། དེའི་མིངདང་། བྱངཅུབསེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཕིདདང་། སངསྦརས་རེས་སུམམཐོ་ ཉི་པབ་དབཞུག་པནས་མ་འབྲེས་པབཙོབྱར་དའི་བརྡདཝ་མ་ ་ 
པ་ཡོངསས ཀ་ས ཞེས་དོནབསྡུ་པ་ནི། རབ་འབྱོརདེ་ལྟར་གེས་པཞས། ༼བོངདུཆུདཔའི་བར་དབ་ གི ཡས་བསྟནནོ། ཀྲ  ི ་ི་ བཞི་སྟེ ུནམ་མགོ།་པར་ ་ 










ྒ ལོ ཐོས་སོ ཌོ བྒོ སོོལོ་ོཔསོནོ་པསོག་ས་ཀིཔནམོནོནོ། །དད་པོནོགཅུགསནསྒདམ་མའཱནྱསོབར་ལ་མཛོནཔརཆགས་པརའྱ དབ་མེདཔ་སེ། 
རྱ མིཁྱརརབའི་ཕན་ལོན། ཕ ཉེནཔའི་ཆོ ས་ཡོད སུངོགས་པ ལེམ ཡ་པའབྱགར་ བཕནཡོན། རུ སི་ལོགཔརསནན་པསེགསཡི་ཕནལོནནོ། །དུངཔནིགཟུགས་ནབ་ནྣམམཁུནི་བརལ་མངོན །ཡང་ངབཞིན་ཉིད་དང་། བག 

| ༼ུར་དེས་མིངདངབཛེར་མུཿབཆོས་སུ་གདམས་པ། དད་དགུས། །ཅུཀ། ཆགས་པར སར་བརིད པན སས ཐབང། ལཡ་བསངཔ་ལང ས་པརའྱ་གུརབ་མེདདོཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དང་པེ་གཉིས་ཧིས་༨དོནལམཆགས་པ་དང་། ཕྱི 
ཙཌཱཾ།པའི་མཐའ་དུང་། ༠ ངེ སྲ བྲ ནོ སྙུ ཉླི ` དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། དེ བའིཆོས་ཐམསཿདམེདཔའི་ཕིར་དོགས་པ འིབའྱ་ཁིས་བསྟནདོ། །གཉིས་པ་གཉེནཔའི་ཆོས་ཡོངསསཚོགས་པའི་ཡོནཏནནི། སྨྱནཔ་་“ཛ 
[ གཉུས་ཧིས་གཞུནདྲོལམཆགས་ འབའ ད་ཁའི དོ །ཏྟིས་པི། བངུབ་སེམས་དཔའི ནམེདཔརཡདག་པརཁྱག་ངར་གེས་ར། །གྲསུམ་པནི། ཕུར་མི་ཞེག་པའི་སཤེན་པར་འྱུར་བཞིས་པོནས། 
| སཾ ཾཧྨ་ནམསྦ་ཚང་ཚོབཔ་རལྱགར་བོགས་པའི་པར་ོ། །དྲོདབ་བཞི། རབ་འབྱོཞེས་ཕུནས། དེ་ལྟ་པའེངདཱདཔརྱཔའོཞས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་སེམསཿནམ་དམགས་པ་ལགདམས་པ་ལ། རྒྱས་པནབཤདཔ་དང། དེནབསྡུ་ 
[བའོ །དང་པེནི། གོདདུ་བུཿཆུབ་སེམསདཔའཆེནཔོའིས་སྨེས་པན། འབོར་ཁཅིག 










བུ་རམ ཁུ ༥༡” 1- „ | - „ ༠ ༡༤༠ ` ༨ ༡༠༤ ཁུ .- ,༽ ! .༽ ‹༽ .„ ༢ ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔས་པ་མད་ལུམ དདགས་པབསལ བའི་ཡིརདརབ༩འྱབྱརགང་ཡད་ཁྱོད་ཚིས། བཅམ འདང བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཞེས་ པ་ ¦ 



















པོ ི ོང ི་ོ 





ཉན་པ་དདང པའི་ཆོསལྟཏགྲགདྲད། ་ བསོདོ་དམ་ཞེསཆོས པར་ཡོད ང་པའི་ཙོག་ དྲིཔ། ནམབ་འཇོསོ་ ་[ 
འི མ་གཞན ཅིངས དུར བདོདམས་ཆསྤོ་ བི བཟོན་ ཡུར ཁོསནས གས་ས ྦ 

གསུ པནགཤན་ཞིགྱཏཆུབ འིན མམ། གླུགས ཛབས ལཡ། བྱབས དཔའལ་གཟུགས་ཡོདསམསམ། དརྨུབསེམས་ | 

!ཧཾདབའ་ཡྲིན ་ཧཱམསམ།” (ལདྲུནས་པྲལ་ཝའ་དཞསྲངས་ཏ། རབ་འ་བས་བམལ་ ཧ་འདས་དེ། མ་ལགས་ེཞེས་པའི་ལན་€ མ་པར གོ་པ་མི་འཐད་པར་ སུས །བ པཔ ཚལ དབཆུག༡པ། 
ཞུས་ ་ གཞིས་པའིལྱགིསྱསྣལ་པརགཔལིའཐདཔརྟའ་སའ༼ །བདལ་འི ཏི 

„[བལས་ བརྒྱདསའི་བམས་ གས་དག །རྟེན་འབྲེལ་ཕུ་ ཨི་བའ་དུསྱ སགས གསས །འ དུ མལ སགཅོད་ངུལ་བརད། ཆོས་ཉིད་ལྷུ །འདོགསགཅོད་པའྱིའུ་ལྷའི། དཔའ དབྱེས ད 

ད དཏིྱའི་བརྡད་པྱར། ཁྲ ༽ ལསྱཧིས གསན ནོས་རྲིས་པན། རབའྱབོརྱལསདེལ་མ་ཡགསསོཞེས་པའྱི་རུལྕགིསལནའཏབ་པལ། བཅོམལནའདསིས་སུ ླ 

དྲ ལི ངཱ རུ ུ པའལ་ ་ དདེབཔརྱྱེདཞེས པའིུལདུ་ དྲུ་ ཤད་ ནོ ན་ཅི་དབང་གང་ ཤོག་གིཝ་ཐེ་ནས་ཞེསཔ་ནི་རྒྱ་མཆོན་གང་ཞིག་མཐེང་ནས། ཡུགས་རུམ་པ་ ལ་དར | 
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དོལྦ་ཐོ་ཝ་ལོ། གོསོ་ལོ་པ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྡཱ་མ་ལགསསོ་ཞིས་པའི་བརྩ་ཅིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། བུངྱ་རུབསིམསདཔའ་ཞིས་བབ་འདི། གཟུགསྟཏག་པའོ་ཆོགླབ་དགས་ཡོན་མམམ་ཞེས་པནས། བུངྱརབསོ་མསོདཔའཞས 


 ཟྷུཀ་འདྲིནསཔར་གེས་བཞི་བའི་ཚོག བདགུས་ཡིན་སུམསས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ཝུམ་ལགས་སགས་པའི་བདྩ་ཧིསགསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུངྱ་རབསམསདཔའ་ཞེསྱབ་བ་འདི། གཟུགས་སྟདཔའི་ཚོག་ཡིན་གསམམ། 
།ཞེས་པནས་བྱངརུ་བསེམས་དཔའཞས་དྱ་བ་འདི།  སས་བར་ཤེས ོ་པམེདཔའི་ཚིག་བདྲགས་ཡིན་ཉམ་མམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མལ །སསེ་ཞེས་པའི་བརིས་གསུངས་ཏེ། རྟགམ་རྟག་གི་བླདགས་གཉིས་ ་ཕང་པ་ཝྔ་ལ་་ [རྨ 
རབ་དང བདེ་སུག་གིབླ་དགུས་གཉིས་ཕུད་པོལྔ་ལ་མྱནང་དད། དེ་ཞིན་བདུག ཡོདཕེདྱ་་བ་དགས་དད། ཤཱམ་ཀའླ་བདགསརད་ཡང་ཕུང་པ་ལ་ལ་ཤུན་གདང་། ནམཐར་དགསུམ་འགོག་ཕོགས་དངྱ་པར་ནས་གསུངསས། །བཅོམ་ལན་ཞས་ 
གཟུགས་ཤིནཏུ་མམཆིས་ཤཾདམ་དམིགསནགཀེས་པནས། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཤེ ་པ་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཚོག་བླ་དགས་སུཛྙུར་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིསཞེས་པའི་བང་ཁ ནཾ། སམས །ཁ་ཚོག་བདགས། ༤གིགས་པའི་གཏུད་ཆོག་པ། ནཏི། ད ཀ; 
 ཐུང་པ་ཝཱ་མདལིགས་པའི་གཏན་ཆོགས་ཨྱིསྱ་བདུབསེམས་དཔའ་གཟུགས་སེགས་ལྔའི་བྲ་པཱགས་ཧུམི་འཐད་པ་དང།  རྟག་མི་རྟགདད་། དྲུ་ཐུག་དྲང། བདག་བདའ་དདད། ཞམཞ་དད། ཧངམ་ཧང་དྲད་། མཆོནས་ཡོདམེད་དང་། 
སིནཔ་ཡོད་མེད་ལི་གཏན་ཆོགས་ཙི་འཐདཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞཔུཤསགུ་ཧི་ཏག་པ་དངམི་རྟག་བསགས་ཆིག་བཱ་དགས་སུམི་འཐད་པར་སྟེནནོ། །ཚིག་བླདགས་མིདཔི སངའི་གཏམས་པ་མཇུགབསྱ་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་དཀའ་སྩྱལ་པ། / 




















ཟེ ` །རབུ་འཔོར་ལེགས་སོལགས་སོཞེས་པནང།། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོག་ཞདགསམདཔགས་པད། བྱ་ཐར་གསུངསསོ། །འདེས་ ནིརབ་འཕྱོར་ཧེ་སཙ་ ཟདགསཨིངདམིགས་པའི་གཏན་ 
༩ རུར སོགས གས་པནཔ། ནཱ ཡས་པ གཞད གག རད །པཞི ིཔ་ཆོས་བསཉདམི་དམི་གསཔ་རགདམས་པལ་གཉིས་ གསུཿསསོ། །འདི ང། ༣ ཡནནོ། །འཔི། རབའྱབོད་ དཔཡར་ 
ཤློ དྷ ཁུདའདྲདདུའདགུགས འྲི་སྟེ ེཤིས་སེགས ཀྱིམ་གསུཔས་ཏེ། སཱུདརབའབྱོར་ྱི་ས་ཡདདག་པར་རྗེས ་སུམམཐོདཞེས་ཞུས་པའི་ཚོག་བཅོམ་ལུན པ སཱ་ཧྱཾས་དླཟས་ཏེབཀའ་ས་ལནས། བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡངདག་པརྫརེས་སུམམཐོང་བརའང ་འཏྔོང་ 
ཧུཾ ཡྱིས་སྨྲས་པ་ཡས ངབསྐང་སྟེ་བྱོདཆུབ་སེམས དཔའའབའ་ཞིག་མ་དམིགས་པརམཿ བདྲ་ཏི་ འཇིག་རྟེན་ འདིག ལས་འདས་པ འིཆོས་ཐམས་ཅདམ། མིགསཅེས དཱོན་པནི། ཚསྟླིརིརས་སབགཔར་ངེས་སུམིངཐོང མིམཐོདཔ་ཞེསསགས་སུགསུངས་ 
ཏེ། དོནདམ པར་ཧིང་པ་ཉིདཿ དདགཅིག ག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་དྭབིངསྦི་ཕ ནཅུནརེས་སུཡི་མཐོངབ་ ༨། ཆེསྦ་བི་དབིངས དངལུདཔ་ལའི་ྱའིམས་ཕན་དུནེསསཌི མཐང་བ་དང་། འདྲུས ཐུས་དང་འདུས་མྱབསའི་དིངས་ཕནྡྷནེསསམི་མཐོད་བང་་ ངཾ 
= བི དྟན་ནོ། །མཐེངལམ་ལ་འདོ དོམས་མའི་གདམས་ངགའསུན་ཟིན་ནོ།། །།སུམ་མམལ་ཅ མས་པའི་གདུམས་ངག གལ། འཇུསབུས་ཀྱིད དབིདསྤེལ ནཔ་བམད་དམམྱབས་ཆུདིསའདེ་ཉགདགས་པའིཞུསཔ། །འནཨམཐུས ཀྱི | 
་ིས་་ཡིནཔར་པང་འདསབས་ཁིར བིབསཔ་ག་གས་པརརིནུ་ཞིས་པས་བ་ས་ ཞོ། །ཧྟོངཔ་ པ་ཏིདད་ངོགཅིག་པས། ། གཅིགཡསགཅིག་ལགས་ཤིག་ ཏུ་གདགས་པརམིནུས་ཞེས་པ པམསྡིནུས་ཞེང པའི་དདནོ། །གདམས་དགགཉིས' ཀའི་ཕན་ཡོནབསྟན་པནི་དབ་" ༥ 


ཤེས་དབྱའིཡ་པོལཱཡིན་པ་ལ་བླམབ་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
































































སོ་མ ོནོཔོཔའོབ་ོོ་གོས་པོ། །འདོའོདོདོོ་ཆོདམོགསར 


སླ ༡༡༠ འི མར་ ་ 


འོདརནབྱཆབསེམས་དཔའ་ཞེ འད འིགདམས་པ་ཟབསོ་བཤདཔན། དདཔ་ཆེབསམི་འདིགག། མི་དངས། སྦགཔརམི་འྱམར། 
¿ རཱབཿབས་དའི་ཆོས་གདུལ་ཡད་ཡིདའདཔརི་འགུརཤོས་པའ་ོནནོ། །སྦག་པརི་འཛུརབའིའཐདཔ་བསྟནཔ་ནི། རབ་ྱའོདདིའིིབཞེམཤེས་པནས། མི་འཇིགས། མི་དས། སྲེ འདིས་ 
ཤྲ ནིསར་ཆོས་ཐམས་ཅདཡི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཞིབཅུབསྟུནཏེ། ཤིསཤྱ་ཐུནམོངགིཆོས་ཕུད་བམས་ཧྱམཆཾདདང་། འཁོདབའི་ཆོསྐ་ཏེན་འབྲེལ་བརྟུགཉིསདང་། སྤད་ ་བྱའིཚེས་དུགགསུམ་དད། མུ་སཾགས་པས་བཏགས་པ་བདགདངསེམས་། 














ཅནསེགས་དད། ཁུམས་གསུམདུ་གཏོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེནལས་འདས་པ་ཐེག་པ་གསུམགྱིགང་ཐག་དད་། དེཿ ག་གིཆས་ཏེ་ལཇིགཉེན་དཔའཇི་གཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅདམ་དམིགས་པས་སྲགཔའིརྒྱ་མེདཔའི་ཕྱི་མི་འཇིགསཡི་སཱག ཅེས་ ཇ 
ཟོ” པའད་ནན། །ཡངསམསའུམ་པནམི་འགྱུརབ་དང་། ཡིདྲ་སྐག་པརམི་འྱ་ཁུརབའི་གཏན་ང ས་མུསཔང་། དབ་འྱའ་ སའུས་པའི་ལན་བཀའ་སྱལ་པནི། སེལཝ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་སཱདདྷུ་ཞེས་པནས་ཡང་སག་པརམི་འགྱུར་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ 
།བསྟུནན། །དེད་བསྣུས་ཏི་བསྟན་པནི། རབའྱྩོརྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཞས་པནས། དའྫིརེས་སུ་གཉན་པ་ཡིན་ནོགས་པའི་པརྒྱ་ཅིས་གསུངས་ ཧཾ །རཞཔལ་གདམསཔ་བཤད་དཏ། །ཡྱེརོ་མདཔའི་ལེའུས་བརྩོན་པའི་ཕརྡ་ཡོན་བཤད་པནི། 
_ འོ་ལ་འདས་ྲགས་ཡད་་གས་པར་འཚོལ་བྱིངསམསདཔའ་ཆིནལཞིས་པནས། ཐེག་པ་གལཆཆེདཔཉནཏོསཔའ་ཡ་ིསགསུངས་སོ།།དལེསའིམནམདབསནཔནི། གཟགསཡངསསཉོགས་པབ་ཚལ་བཞིསཔ་། 


















ཤས ལོ ལར ོརྒརབསེམོསདཔོའི་ཕོན བོམི་ལུངབ ལལོནིདགེ་བའེར་བཡོངས་སུ་ཚོགས་པརའཚོལ་བའྱི་བརྱརུབ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོས། ཤེསརབྱྱི་ ་ཕརོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརབུའོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་གསུངས་སོ། [འདི བཞི་སྩ ད | 
ཆོགཔྱབ་བརྭོགས་པ་དད་། ུབསེམས་དབས་ོཆནཔ་ དྡ ཐོབ་པརབྩུ་བརྣམས་ཐེབ་པའཾ། །དངཔདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་བུརྟོགས་པར་འཚལ་བཞེས་སྲོགས་ཐུདཔ་དང་། ཁམས་དང། ་ཱ 
ཟླ དང། ཅེན་འབྱེལཡཿ ངས་སྟརོགས་པར་འཚོལ་བའྱིབངཆུབསེམསུ་དཔའ་ཤཾར་ཕྱིནལ བསླབ་པར་བྱའོཞས་པའི་ཚུལ་གཁྱེསགསུངས །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ 





ཏཱ སྭསང་བར་འཆོལ་བའི་བརྡམུབསེམསདཔའཐེས་སོགསྟདག་གསུམ་དང་། གུན 
ཕུར་དང་། བག་ལ་ཉལ་དད། གྲུནལ་ལུངབ་དང། ཟས་བཞི། ཆུབོབཞི། འདོདཔ་པཞི། ཉེ་བརལེནཔ་བཞི། མི་གེབ་བྱར་ལོངས་སྭ་སན་བདའཆོལ་བའི་བུངྱནུབ་སེམས་དཔས་ཤུས་རབྱའི་ཕའོ་ུཤིནཔ་ལ་བསབ་པྨ་འལོ་ ཞེསཔའོ། ( ཇི 
མཾ གྭསུསཱ་པནི། དགེབ་བཅུ་དངབ་སམག་ཏནབཞི་ཡོངས་སུཛོགས་པར་བྱསིབཔའཚལ་བནས། མཁདེས་པ་བཅོ་བྱཅདཡོངས་སུཛགས པརཔ བརུའུཆལ་བའི་བཅྱལ་སྐགསུས་ སོ། བི 
༡ཤེས་སོགསིསཔསནཏེ་། མཐར་གནས་ཅི་སོམས་འཇུགདགུལ་འགོག་པ་ཕེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེང་གྷེམ་ ་བྱ་ཐིངས་སགས་ཏིངང་འཇིནཿཡུ་སོགསུམ་དང་། 













།བགི་པནི། བུངཆུ བྱ་ཧི་ཡན་ལག་དང་ལན་པའི་ཏེངངའཛཇེན་ལ་གནས་། ྦ 


( ༥ྒས་༽ ཁྱ སམས བསམ་པཛོགས་པ་དད། དགཔབའྱི་ར་བརྫོགས་པས་ངན་སོང་དུ་ 
ཁི རི་ལུང་བདང་། ཏནས་ཤིས་ལ་མི་གནས་པ་དད། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའིསྨོན་ཆེན་པརམི་ལུངབརྣམསསཾ། །ཇེས་འབྱེདཆ་མཐུནརྐྱས་པར་བཤདཔ་ལ། དང་བོདོདརུངདྲ་ཧཱན་པནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱེནཆེན་པརོམི་ལུངེས་པའི་སྐབསལས་་” 


















ད འོསནསྱ་བདྩརུབསེམསདཔ 


ྦ ཕེ རོརཱ་ཡྱིན་པ་དྲུག་ལགོ་བཟླདང་བཅས་པལ་གཉིས ་སུའཛིན་པ 





འི་སྐེ།ཆེན་པྲའ པཿ འིལས་ཟླེངབསྦུང་སྟེ འ 
ལྷུཆེན་པོར་ཝུངབ་ཡིནཞེས་ ཞེས་པའི་བར་ ཆདཔཝཱནཔཕཞེསཔཿ 

གསྦྒམ། །ལྡནནིརབ་འོཉྱ་གིས་སྒྲས་པ་ཞེས་པནས། ཆོས་ལྲ་པེད་པའོཤེས ་པའི་བད་གོ། 
སལ་ས ཡི་རྟག་པདད། སྡུག །བསྔལ་བདུང། བདག་པེདཔདང་། 


དོད ཐབ་དས་ཁབ་མ། 





ཞི་བ་དང་། 


པ་གཉིསགཅག་ཤསདིསགཅག་གོ། ད་པའི་ས 
ྣ། བུདཆུབ་སེམསདཔའི་སྱེནནོ། ཞས འི་བར་དོ། 
དདོ། །དེཉིདྱརས་པར་ 


ཀོང་ཕདཊ། ཐིབ 


ས་བརྙཉ་ནོ། །ཞུན་འབུང་གིབདེན་པ་བསྟུན་པ་ནི། གཟུགས་སྲད་བརྱ་བའོ། །འདིས་གྲྭགམ་སུངབརབའོའ་སསྦྲགས་ཅིས་བསྟན་ཏེ། 





ཅོ 


ཡདཔ་དང། སནཔ་མེདཔ 


རྣམས་ལམདེན་ ནཔམཆགས་ཤིངགནས་ཏ་འྲད་ཤེསཔ་འདི ཞིཚོས་ལྲ་སེད་པ་ཧྭ 


དཔ་ལྔཆརལ ་མྱརདོ། { །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས° ཡདད། ཀནའྱངསང་དང་ 
¦. འདརབབདད། ལམ་བསྒོམ་པདབྱབ་ལ་ཡད་སྱངདོ། །ཡང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས པ་དུང། རྣོཔ་བརྱ་བ བོ་དང། བཏིན་བུཏཾབད་དང་། སྤྱད་པྱ་སྱོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཡིན་མིན་དད་། བསླབ་བྱདང་སླབ་པ་སྭེ 
མི་མཁས་དདྱ་སརོདུ་འྱརམི་འྱུར་ཙ གཉིས་སུཞེ: ན་པརྣམས་ཀྱང་ཆུབ་སེཿ སེམས སསདཔ 'འི་སན་དུ འགུར གུར་བའིསྲིདཔ་དོསོ་བཟུང་བཞེ ངོས་བཟུང 


སྲལ་ཅི་བདེན་པབསྟནཔ་ལདྲིབནི། །དེནསཚེ་དངཝནཔ་ཤིའི་བུསཞེས་པནས། 
བངདཇུཔ་སྤེམས་དཔའི་སྩེནདུའྱུ་རྩ་པུལ་ལྲིས་པནས། སྨསཔཚོདང་ལྡནཔ་ཞེས་” 
་པརའདོདནས་དྲིས་པ་ མྨྲས་པཞེག་སོགས་སོ། །ལན་གྱིམརྒས་པརབཤད་པ་ནི། ནབའྱངོ་སིས་སྨྲས་པ་ཞེས་ས 


མཏཱཾ། མུང 
ཀཿ ཧྒྱིནོ་དུ་"”" 


འགོག་པ" ` 
ཉིས་འདིན་གི་ཆུལ་དུ་ཞེན་པ་དང། ) 
ལོ ་ པའི་བདན་པ ན་ན ཇཿ 






[ ཁྱིས་སྨྲསཔ། ཆོ་དདལནཔ་ཤ་རིའིབ། སེམས་མ་ལིནཔ་ནི་འགུར་བམེདཿིདནམ་པརྟཏོག་པ་མེདཔ་སེཤེས་པནི་སེམས་མ་ཡེན་པ་ཞེས་བབ། སེམས་ལས་གུདན་ཡོད་པ་ཡེན་ཧི་ “་གཟུདའཛིན་སེགས་སུནམ པརཔི་ཏོག་ པ་ལ། རང 
ད ཅི ག་པའི་ཡུལམ་ཡན་པས་བསམ་ཁྱིས་མི།ཁུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། མཔར་ཏོགཔ་མདཔ་འབུར་བ་མེད་་། ུ 


ྔ ] ་པད་པ་ཡིནནམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དྲ་ངེས་སོ། །རབའབྱོར་གྱཾས་གྱང་གཟུགསནས་རྣམ་མྱེན་༠ྱི་བརད་ མ་པང “པ་མེད་པའི རུལྦྱ་ཧིཿ །ལནྡ་བརྟབ་པ ནི། ཆོདང་ལུནཔ་ཤའིའི་བུ་ །ཆེ། 
ཟླེ དེདབཞེ་ཏེ་ཤེས་པ་ནས་ནུམ་བཐུམས་ཙདམ་ཁེནཔ་ཉིད་ཡུ་ཡང་འགུང་བམེད་ཅིངརམ་པརྟཏོགསཔ་མདདེཅེས་པའི་པརརོ། ས་བྱོདིས་གདམས། པིད་པསེ་གསཔ། སཿབསིད་པ་མཛད་པནེ། དེནསཆོ་དང་ཝཱན་པ་ཤལིའི་བུས་ཆོ་དང་ཝན་པ་འབ་ ཱྭ 
ལ་ལེགས་པསྱ་པཔབིན་ཏེ་ཤེས་པནས། བརྟནཔ་འདི་ཡངདེའི་ཆུལ་དངའདའ་ཞས་པའི་བར་ཚེས་བསྟན་ནོ། །རབ་འྱབ་པྒོལཾ་ས་གདམསཔ་བཞིན་དྲ་བངྱུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཡིསྣ་ཡང་གདམས་པདྱབ་བནི། བྱངཆུབསེམས་དཔའཞེས་པ་ནས་ 
།བསསབ་པདྱ་བའོགེས་པའི་བདདོ། །རབ་འབོང་མིས ི ད འཞེས་པའི་བརངོ། །ཤེད་ཕུནེ་དཔི་འབུལབའི་ཡོན་ཏནནི། དེ་རྟདཞེས། 


¡ 
ྡྐ 





ནཔི ཚོདང་ལྡནཔའཊ་འབོཉཉན་ཐོསོྱྱིས་ལ་ཐོབ པརའདོདཔས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ ཉོམོད་བལྟོའོསོམོ 










ལ༠སཔ 
༠༠ 
ཊུ 


ད 








པས | །བཟིབ་པའྱི་ཆལགཙིཅི་སན པི རིརོརོ་ རའྱལུར་དོཞས་བསནཔ། 
„¿ ཕ་ཡ་མཚིས། ཅྱི 


ཡིས ཨི མ་གས ཉིད དཔའ གོད ༣ 
]ཕྱུབ་་ ནཔའོ། ་་ཡརམཆ མ།ལ་མུརཔ དོན ། །བྱིན་རྱཾས་བརླབ་པམམ 
¦ དཔུད ཆིང མིངམི་འཐདཔ་ སས ནི དུག 

བྱ བཅིབམམཆིས་ཞེས་པའིདན་ནོ ངི “ནཤ། བོ དས་ 
ཤན ཡ་ཚད གཡབཞི་དང་། ཁམས་དང་། ཡང་ནི རིག་བདང་། ཚོར་བ ཟླ བསུ 


[ ཕརཾསྟཏ་ཕིན་པ་དུག་དང་། སྣེངཾཔཏིད་བཅོབཆུདདང་། དྡིཿརབཏཱནདད། མས་་མམད ༣ བསམྟནབཞད། 





ྣ གལ་ཏེདོནོའ་ཉདམདདའི ཡུད དགུ བཅོམ ལུ་འདསམི་དེང་གནས་བམ་མཆིར། 


མམཆིས་པསདེལྟརྐནཞེས་པསནིག ལོ །གནས་པཡམཆི སེགནི་  །ད 
བརོདབ་ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ་ཅིས་བརྗོདྱ་བ་ དོཔ་བེདཔ་པངམ་ཆེད ཞེས་པའིདྲ ནནོ། གཉེས་པྱརས་བདབ་ཤད་་ 
། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པནས། ལ། ལངག་པརསན་ཆང་ེསཔའི་ འཕེལ་འགིབམམཐོདབའིའཐདཔས། བྱཏཆུབསེམས དཔའགཔལིད 


གབཞིས་པནས། _བྱིན་གིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོཿ ་པའིབར་དོ། ནོ། །གཟུགསམཐའགཉིས ཉིས་དངབཡ་བའི བཔ 
ད། ཧིན་འབྲེལ་བྱཿ་གཉིས་དད། དུག་གསུམ་དང། ལ་བདགྱྲས་གཉིས་དད། བྱེདཔའི་སྐྱེས་ཟུ་བཅུ་གཉིས་དང 
ཚམེདབཞི \དང་། གཟུག་ སྲམེད་པའི་སྟེམས་པརའཇུགཔ་བཞི་དད། རེ སུ་དྲན་པ་དྲུག་དད། ཨུས་ཀྱི་དྲན་པ་ 


་ 






དེ 
། 








ཕྱིས་ི་ཁྱབ་པའེདངྱིདྲདད། དཀེབ་དང། མི་དགའ་དད། ཁནུམ་ཐོའ་ ¦ ཝཾ] 
། འདུས་བྱསདང། འདུཨ་མྱ་པས་དང། གུནནས་ཉིན ངས་་ ་། ཛཱི 





ད། །ྱང་ཆུད་ནེ་མས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས ། 
ཞིགས །འྲེས་འདིདབ། ། 
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སཿ 
-3# 22. 
2422 
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དར་བ འི 
དུསསཆིས་པ། དཔེར ེ་ ནའོ ཕར ྒ 
དག་དང གནསྐཐ་གདཔབ་ཅན་མ་དཆས་དད། , ཏགཡིརྟག་དད། བད་སྙུག་དད།། | 


༩༩༢༩-༦༩-༧༡ ཟོཆང་༩༡༩༩ 








ཤཿ ༄༅། ༡༤ ~༤༨༤---༨--༨༨༤༦༩༧༠༠༠༩༩༡༤༩ །བདག་གནདང +, པབ ་རྲ་ བསོས སས་ - བལ་བ ༧. ---~-------~‹ ༤༤------ -~~ ༨༤༤༨ - -  ,)བ་ལམལ་བཤས་ལགན་ཤམ་འགམསཚང་ལ ཁྱ 
ྒ དང། ཤིམ་ཞིདང། དདེནམི་དབེན་དང། མཆིས་མམཆིས་དང། གང་ ༡་གངལག་ཡསལཔསགལགགཏ་༢༧༡༠༧༥༧༤༨༠༤༨༡༠༤༧༨༨ 
བས་བསྟནནོ། །དོན་བསྡུ་བཞི། བཅ་མ་ཝནའདསཊི གཞད སྭས་དང། གད་གིས་ཤྱད་བཛོད་དུ་མསཆིས་པས་སཞེས་པསནིགཉཏོན་ པེའི ༥༥ ལས་འ ལོམ 
ད འ་པ གིསདོཉྩསི་དབང་དྷེལ་བུ་མཐོར་བའི་སླད་དཅེས་པནསགསོལཏོ། །ཞེས སཞུསཔས རནཙིཀྱའདཧོ། །འདིདག་ཀི་དོནམའོནྟཉོགྲ་ཆུན་ རོ 
སད་དུ ལྟོ །ཞེས་པའི་བར་ཤ བསྟུན་ཏ། དོནནྱིབ་དྲརུ་བ་སེམས་དཔའ་ ཏོགྲརྱན་འུ། བྷ གས་དང་བཛོད་དམད་ཅེས་། 
འི དྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་གནས་ཚིལ་ལ་ཡེད་པས་འཕེལ་འགྲེབམེད་ལཐ་སད་་ 










རུ་མིད་དུབཏགས་ཕཿ་མདུ་བདཔས་བ »×:བར་ཁ་་༨ ི ` 
བྷ རོའ རང་ལ རྡ་རབཏགས་པཞེས་སྙཾསསེ། །མིང་ཡང་དོནདམ་པར་གང་གིས༠ྱང་བརྗོད་དུཌེ 
@ྫ ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སླདངུ་ཞེས་པནི། དོནལ་འཕེ ལ་འ འ་ ོ ༢ ˆ དེནདམ་པར་གང་གིས་ཀང་བཛོད་དུཡེད་པས། འཛེལ་འགྲེབུགསུང་བཞིགནསྣ་ཚུལ་དང་འགལ་ 
] ཁྲ གི གིབམེད་པའྱི་ར་མཚན་མཐོདཔ་དེེ། འགྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནོ། གབཅགཟུད་བཞགནས་ཚུལ་དང་འག༧ལ་བས། རི་འམ ར་གར་མོ་རེས་ལ་འི 
ནོ །མཐུའགཉཾས དབལབའིགདམས པའི་ཕནཡོན་བསནཔཿ རྒུམ ག་པ ཐོདབ་སེ། འགྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱསཚན་བསྟནན། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ ངཱ བ་མ གལ་བས བགག་། འགོདཔར་གུརཏཤེས་པའི་དནཏོ། །དོནརི་དབ དེ་ 
པ་ མཐའ་གཉིས་ དདྲབལ་བའི་བླམབཔ་བསྟན་ཟིནཧོ ཞ་མོ མས་དཔའ་དགས་ས་གནས་ སུསཨ་སཞེས པཞསྱ་བིན་ཅི་བླརབ ས་པམམཆིས་ཞེས་པའི་བ་ཡས་བསྙན་ ཊུ 
གནས་པདད། ཆོག་རིད་པསི་གནས་པའོ། ། ར་འ ས་པའི་ཚིགལསའཕྲེ་ས་ནས། མི་གནས་པའི་སྦྲབཔབསྙནཏེ། སྩེརལསརྩེ་མེཿ བྱསི་སེ། གནས་པ་ནེས་བི་བ་འདིནིགནས་པམཆ་ཆིས་པའི་ཚུལ་དུའོ་ཞེས་པའི་ ད 
-- སོ སདའོ། །དད་པན། ཤེརཕིནལ་སྤོད་པའིཚ་དེས་གཟུགས་ལགནས་ ༥ནས། ཨགནས་པའ་ཐུབ་པངདནཏ། སྩོར་ལམྩརེ་མེའདི་ནས་འུང་ལེ་བསྙནཧོ། གནས་པ་མཆཆས་པའ་ཚུལ་དུ་ལོཞིས་པའི་ཐུར་༽ 
ཆོག་ཏིད་པསི་གནས་དའོ། །དདབནེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སཱོདཔའིཿཚ་དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བཅི་འཞས་པནས། བཅོས་ལྡནའདབནམ་སངས་དེས། མ་འདིནས་ གཟ བསན །ཡིགནས་པའྱི་མབ་པ་འདི་ཡངགཉིསི་ ཆོས་ལམི་ ༥ 
༥ ཀ་༦༥༽ ། 1 ས་ས ནཱ ས་ཤེས་དབྱ་ཡི་ཕ་སོ་ཕྱ་ པ་ལྔ་འོདཔའི་ཚོ། གཟུངས 


༢༠༨---~--------------༢སལང་ 


ར་ 
ཡེ 








གྱིཾདང་བཞན་དང 
ཝད མྲེ 


` 


མའིག་ 


བའི་མཚན་ 
གཅིག དཱ 


།ཤེས་པ་ཡོངས་སུ ཡི་ལཛིན་པའི་སྦྲབ་པ།འད་མའཿའ་ 





ཐངདཞུས་པའོ། 






པའི རརོ། ནི པ་ནི། དེ་ཅིའྲི་སད་བངེས་པནས གནིཆོསང ༥ 
་; མ་ལགས ྫ 
ཀཏན་ཆགས །དུན་ ! དེད མ 
| - ©. 
པ་ 
ྲཱ ་ 


ཀའ 
ཡ༥༨དགཔ ` 
ྒ ཨུས ཐམསཅད 
ལ་ཡོང་ གཞན་ ཡོམ 
སཾ 
དྲིས ས་པའིཆེ བའི་མཐ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནཔ་འདི་ གས་གསུངས་པ།ོ། དང 
་ྲ ཕསགས 
ཡང་དག་པ པནས ངུ 
` ང་ཡང་ དིན པས པས་ག 
མི་འ ང་ལ ངེ༩།ང་ 
ཛ ཆོས་ག 
པྲནས། ཅོོ ངཱ ྲ 
ཛ་ལ ཉའ དྷ 
ཀ; པཟ་འགིམཔ ངཱ 
པ་དར 
ཡས ༄༽༦ུ་ 
༠༤༤༤༤༤༤༤ ཨྭ་སུའང གུ ཧེ 
འི ིན ད༨དུ་ཞུག 
ྫ པཱ ངཱ 
ྙྷ་དེས་རང་གིམ དེ ་ 
དདི་འདི་དདེས་ ˆ 
ད ། ལོ ངུ 
ཕརཁེནཔཉི ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའིཆེ མཆཆིས་པ་རྟཅོགས་ད 














༄༅། །གསུདས་ཏེ། ཆོས་མལགས་པཞེས་པའི་དོནན། དོནདམ་པད་ཆོས་གང་ཡད་མྲ་གུབ་པས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུསྒྲ་གུབཅེས་པའི་དོནནོ། །སྨོན་ལམསོགས་སྨོན་ལམ་སོགས་སུམ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཚོས་ཐམསཿདམ་དཕྲིག་ 
འ་སག །་བ་དགས་སསསབུ་པས། ༡ མས དད་སེམས ། ༡༡༡ #ླྒླྒྲ་ པའིམཛུགབྲལ་པན། ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་དཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐལས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཅུང་བའི་ཕིདདུ་ཞེས་པ་ནི་གཏནཙ་གས་སོ། བ།ཟུབ། ས་ཡོངས་སུམི་འཛིནཞེ༥། པནི་བླ་མབྲ་པའི་ཆོས་སོ། རབཤད་ཚུལ་འདིས་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཡོདས་སུམི་འཛིད་ཞེས་པའི་བར། 
བ དུ་ཡུར་རོ། །ཡོདག་ཨཱའཛེནཔ་མེད་པའྲི་སྲུབ་པ་བསྟནའིནནོ། །དོནདེ་ཉིད་མངོན་ཏློགྱཧན་ལག། །ཆོསྒ་ནམས་མི་འཇེདགང་ཡིན་དད། །དེདགམཛོན་མད་ཡེ་མཐོང་ཕྱིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོདས་སུ་བརྟག་པའྱི་སྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ 
བུ ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཨེམསརྲངའདེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རལྟ། ཡིནང་ལ་སོད་པའི་ཚ། རྤཾ་པ་འདི་ཉརཤེ སནབྱ་ཀིབ་དོའྱཏྱ་པིནས་གངཞེས་སོགསནས། ལྕེལཝ་པ་ཡོངས་སུཛོགས་པའི་བདྲ་གྱིས་བསྟནན། [སྱུབ་པ་འདི་ ་ 
[` ཡང་རྣས་པ་བཞི་ཉེ། ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལྟརྭ་ཕིན་པ་གད་ཞེས་ངོ་བ་བརྟག་པ་དང་། ཤེས་དབ་ཀིཕ་ལོལ༔ནཔ་གང་ག ཞེས་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང། ཤེས་དབྱ་ཀཱི་ཕརོ་ལྕརྦཕིན་པ་འདྲིདིཉི་ཞིགཅེས་པྱ་བེད་པ་བརྟག་པ་དད། ཤེས་དབཀྱི་ཕ་རོལཉཏཱཕྱིརྐ 
སྩམཔིཅིའྱི་ཕིར་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱར་ཕིནཔ་ཞེས་པྱཧུམཚན་བཏག་པའོ། །ཡང་ནགང་ཞེས་པངབོ་དང་གང་གི་ཞེས་པ་བབྲེལ་པ་དང་། ཅཞིཊི་ས་པྱཧུ་དད། ཅའྱི་ཕིད་དཞེས་ལྱ་བེདཔགྟཏག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི བྱང་སེ་མས་ཆེ པ་ཤེར་ཡིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 















ཤིད སོ གོ འ་བའ་ཆེང་པོ་ཤིསར་ཆའོལྱ་།ཡིན་པ་རམོབལ་ལོ་ཞེས་པའི་ ནི། ཚེ་དང་ལནཔ་ཤདེའི་བུས་ 
÷ི དགོད པའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབྱ་ཉལཔོལྕཿྩཧིདཔ་དངྲ་བལལོ་ཞེས་པའི་བརའོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པནི། ཚོ་དངྲ་ལནཔ་ཤའིའི་བུ 

ˆ ལོ་གལཏེ་འདེ་ལྟར། ཆོས་གང་ཡད་ཡོད་པ་ཡིདཞིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པནས། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཕའ་སེམས་ད ལཿ གོའོ ཉིལ ་ སའས་ཡང་གག་པའི་སྒའི ་འང་བཞིནམེདཔར་བྱའོཞིས་པའིདོནནོ། །གསུམ་ཊ་ 
| „|སྨྲས་པ། ཆདཔ་ཐུཔ་བ་འཇུཅའི་ིདབདྱར་བསེལས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེད་ཐོགསདག སས་རྒྱ ཉིདཔ་དངམ་ཐལ་གཞིས་པདས། ཡ་པདག ངབསབ་པ་འདིལ་སློབ་ ་པཿནིནིཊཱཿཔཐཱྤ་ཅདམཁྱེད ཉིད་དུ་འགྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱད་ 
_]ཱ།པ་ཅི་ཞིག་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགསྱི མ་པད་ཆོས་བྲམས་ཉདྲམ སྱེས་མྱུད་བའྱི་ཕིརར་ཞེས་པནག། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱལེན་པ་ཉིད་ནྷིའེ་བརྒྱ་གུར་ང ཡིདྐནོཞེས་པའི་བརྱ་གིས། དངཔལ་ 
† £ = ¦, ༣༠༤ ༨༨༽. ༣ ངི ྒི ཌ༽ ྱུ རེ ༽ ས ༡དདཉ པས་ས ལེ 
[1 ༼ཁས་ས་ཏག་པན། དེའི་ཡིཞན། ཚེ་དཔ་དནཔ་ཤུདའི་བུ། ༽ེད་དེནདམ་ཆོས་བཟསས་སྱག་བའི་འོ་ཞས་འནན། དམཔ་བུམསཡད་ལྱ་བཔ་དེབ་མཔ་ཡགས་པེ་ྱ་ཡི། གོ་ས 
།མདད་བ་སྟན། རྒུ པར་བཤུད། དནབས་བའོ། །དང་པ་ནི། གནསྦ་ཚུལལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཞིང་། མིད་ཡིགས་པརཏོགས་པ་དེ་ཤེས་དབྱ་པེ་ཕུདལྟའྲུ ན་པ་ཡིད་ནོ། །དེཿ 













སས 


/ ཊུ ༨ -- ༨ རླི ༢1 (÷4 --†འ། རས: *༩†°ཟླ་ཞེ༽ ཁེན རིའྱིབུསྲ་དིས་པའི་ལནརབ་འབྱོརྱ་གིས་སྒྲས་པས། ཆས་ཐམ་སཿདམན་ 
མརའཛིན་པའི་ཆོསྤཀིས་སྨོདན་ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ལམི་སྩོད་ད་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ག ས་པྱགས་པར་བཤད་པན། ཆོས་གང་ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཞེས་གའིའེ གི ་ེ་ོ་ལི་ "¦ 







ཞུགསཔསོགིསལགདབགལཝ་དང། སཁཱནཔགྲསམདད་ཡངདགཔའིྦ་བའི་ བར་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤཱད་ཚུལ་སྦཝར། །དེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་སོགསནས། སྲ་བལ་བདྡ་ཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་དིས་པའི་ལྱགདོག་དང་སྩར་ནས་གསུངས་སོ། | 
རྨིར གཟུགས་སགསངོབ་ཉིད་མེདཉིད། །ཅེས་བས་བཤུདདོ། } གངྐདགྲ་གས་སགས།ང་བཞིན་བརྡ་ངལ་གཞེས་གྲངསཔ ས། གསུནས། སྲ་པལ་གད་ིས་ པར ཞེ རེས་པ་ཚོདང་ལྡན་པ་བའྱྱོརགཟུགསཀྱིནད་ ྗ 
& བཞིདཅི་ཙྭཧཱ། ཡདདགཔའིམཐའི་ རང་བཀིནི་ལྕུབ། ཞེས་དེས་སོ། །དབ་འབྱོནྱ་ཅིས་རང་བཞིན་མེདུཔའྱི་ཚུལནས་ལྷད་བཏབ་པ་ 
¿£ །ཡང་དག་པའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྙནནོ། །རྒྱན་ལས། དེམེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། ྫ 


པནི། རབ་འབྱོནྱ་ཧིསྨ་སྨས་པ་ཚདང་ལྡནཔ་གརིའི་བུགཟུགསམེད་པནིདངས་པ་མེད་པའོ། །ཅེས་པནས་་ 
ཿ །ཅྲེས་གྲསུངས་སོ། །རང་བཀིན་མེད་པར་བསྙན་པྱ་ཧ་ས་པར་བཤད་པའི་མཇུགབསུབ་ནེ། ཤལིའི་བུནཾམ་ ་གངསདེསདན་་་ག 
ཟུ ¡ཐབླ རཿ ) ཏི -‹ ལ་ར) ༩! ༡" ˆ 1) མར ྤུ `༡ €] ༡༨༡” “རག -/-;‡ + “ ༩ ཨ . ¬¬. ཱ ༣༩ ` ` ༄༅་ ༩ མུ ང “ཀཱ ༩༩ ° ` .., ལའེ × ¬> > 2 = 
༢ ༽ཐུགས་ལ་གཟུ་གས་ལདང་ངའ མདཔ་དང་ཞཾས་པནས ཡང་ད པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག པའི་མཐའི་ རང་བཞིན་ཡེད་པར་ཤེས པར་བུ པ་པའི་བརླ་གྱི་ས་ག སུངསས། ༈དོདནཆོ་ས་མས་ཅད་རང་བཞིནམེད་པའྱེ ཆེས་འདི་དད་འད་ 
༈ ཤེས པའི་ཤེ རྭ་པིན་ནོཞེས་པ ལུ ལྱགིསའབྲེལ་པཅནྲད་བྟགཏུག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཅིཞི་གབ་ཏྭག་པའི་བ ཤུད་པ་ནེ། ཆ་དང་ལྡན་པ ཤའིའིབུ་གཞད་ལ ང་གཟུགས་ལ་གཟུགསཀྱི་མཆདཉིད་མེདདོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡུང་དག \ 
| །པའི་མཐའི་ ་མཚནཉིད་མེད་དོ། །ཅེས་པའི་བངྱ་ཧིས་གསུངས་སོ། །འདིགནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཛནཉིད་མདན་ སག་གིམཚནདཉ་འ་ཉར་ཆིནབརོད་ ་ལྙམན། ཟ་སྙད་དུ་རང་བཞིནམེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུན་པའི་དོནདུཞེས་ཧེར་ཡྱིནབ་ཤྐད། 






༄༅། །ལ དནདབ་པ་ནནེ་མ་ཆ ཉིད་མེད་པས། 
ྦ ས་བབས ཏིདལལཚཛནཞིདཆེརཔ་ །ུས་སོ། །མ 

[£ སོ། །རང་བཞིནམེདཔཏོགས་བའི་ཤེདྲ་ལིནྱ་ཧིརང་བཞིནམེདཔའི་ཕན་ཡོནདིསཔནི། སྦྱས་པཞེསཔ: 

ཧཾ །བྱུངབརའགྱུ་རབའི་འཐདཔ་དྲིས་པཞི། དེཅིའྲི་ལིཞེན་ཆས་ཐམས་ཿདམ་སྱེ འི་ཡི 






ནཔ་ལ་བརྟཱགཏུག་ཡོད་ཅེས་པའོ། དདུམཚོནཉིདམེདཊེས་སློས་བར། ཚོས མས་ལ་མཚོནཉིད་མེདྱ་ཀདྲ་མཚནཉིད་ལོགས་ཤིག་པའངིན་པ་ 
ཞིན་མེདདོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚོན་ཉིད་ལམཚནཿ ཟདདབིནད་འདམ་ཚ པོ །གོང་དུཚོི་མེད མཚནཏཉིདྱའིརངབཞིནལ་ཡང་མཚན་ཉིདྱ་འིརང་བཞིནཡེད་དོཅས་གསུངས་་ 
།ཨའྱབུར་པརའྱགུར་དཞ་ས་པའི་བརར། །འནནིདདེབཤིནཏེཞཱས་བནས། འུང་བརའགུརརཞིསཔ་འེབརདོ། །རྣམ་མཁྲེཧ་ 






སལ 
ཏུ 


དུ་ 
`¬ ཁ་ཏ ལྕེ་བམེདཔའི་དོན།ཁོང་དུ་རུད་པས བདེན་འཇྲོནི་སྦེ་འདོགས་ཆོདཔའི་ཕིན། ཤེསྱ་བུའི་སྦིབ་པ་སློངས་པསརྣམཡཁྱེནའ བ་་ཨ 
བབ ཅེས་པའི་དོནདོ། །དོནདམཔར་ནྱི་ལེ་བམེདཔའྱིཡི་རྣནམ་མཁྱེནདུའབུངབ་ཡངམེདཔའི་དོནནོ། འྱི་ཕི་དགེརྡ་དིནཱདཱ་བཏྟག་ཧཱནཔ་ གོདདསཱལེས་མྱ་བུངབའྱིརཞེསགུཏན་ཚིགས་སྤྲས་པའ། ངིལཱརམ་སིས་མྭ་བང་བཡིད་ཞེས་དིས་པའི་། 
,, ཤལ སྱིསགསུཔསཏེ། དེལ་ཕྱེ་བསངམིདལེགས་འབྱུ་ངབ་ཡངཡིདམིགསཀེས་པནེབསླུབཀྱའོ། །གཐུགསནིགཟུག་སྱྱཾས སས་བཞནཏནཆིགསས། སུཅལདེ་བཞི དུཡང་དག པའི་མཐའི་པར་དྲུ་སུརནས་བ གདཔརྱའོ། ། རྒྱན 
དམ་པརན། 







༣༦ ༠༩ 


(¬ ལས། ད་དག ཅ་མེདངེསབྷཿམེད། ; ཅེས་གསུངསསོ། །འདིསནབ་སྟདངུསྩེ་བམེད་པའི་དོནཁོང་དུཆྫུན་པསནི་ནམམཁྱེན་འབྱུངབར་འགུརལ། རྟོགས་བྱའི་དོན་མེནཔསན། ཅའྱཕིརྟརོགས་བི་དོན་ཁོྙད་ཆུད་པསན། , ། 








ཤེས་དབཅི་ཕ་འོལིན་པཞེསྱ་བ་སྟེརོགོསབའིདོན་མེད་པའྱི་ཡིམནེན་པའམ། ནྣ་མཁྱོའིནད་འབུངབརའེད་པལ། ཅོའི་ཕིརདུབག་སྣེ། བརག་པར་མྱི་བའོ། །ཅིྱཕིར་ནཆོསཐམས་ཅདམ་ཕྩེསམཐབུང་བའྱིལིརརོཞེས་པའི་དོནནོ། །ཆོས་་་ 


ཡོངས་སུ་བརྟག་བའི་སྒུབ་པས་མཇུགབསྡ་བརྡ། ཚེདངཔ་གཟིའི་བུཞེས་པནས། ། རྣམཔཐཝས་ཅད་མཁྱེན་པིད་དུཉེ་བར་གྱུརཔ་ཡིཞཱཞྡེས་པའི་བརདོ། །འདིསནི་གེར་པིན་བསོམ་པ་པོལ་འབུང་བའི་ཡོན་ཏནའདདེ། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ 













དག་པཐོབ་པའི་ཡོན་ཏནནི། ལུས་ལོངས་སྲ་དག་པདཔཞེས་པནས། ཐོབ་པརའགུར་ཞེས་པའིབར་རོ། ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཡུན་ཏནནེ། འདོདཆགས་དང་ལྡནམའིསེམསམིབསྐྱེདཅེས་པནས། ནམ་ཡང་དདཔོང་དྲུ་སེ་བར་མིའྱགུར་ 
རོཞཾས་པའི་བར་པོ། །ྱབངྒ་ཆུབ་སླེས་དཔའི་སྤོདཔལོངས་སུརྫོགས་པའི་ཡོན་ཏུནནི། དེསསེམསཿནཡོངས་སྲུ་སིན་པར་་བ་དང་ཞེས་སོགསཆེག་གསུམ་སྤོས་ས། །སངསྦྱརས་དངུཡི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏནནི། བཱ་ནམེད་པཞེས་པནས། བལ་པར ཆ 

སཾ ེངཔབེདཔརབ་སེེསཔའི་དོད། །དེལཉས་བབནི་ཚ་དཔལན་ིསཔནས། ཉེབར་ 
འུསནཔལ། རྒྱན་ལྟརན། བཟོདཔ་ཆེནཔ་དང། ཆོས་མཆོག་གསུམ་དད། གཟུང་རྟོག་གཉིས་སྟེནནོ། །མདོའི་དངས་་ 







༩ 
£ ༽ 7 |¬ ༢: ¬ > ཏས སཱ > ༢1” ཛ༽ རེལ ེ༽་ -5༡༽ ། ༢" བར ་ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ འ༨- 

ཌྷ མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེབརནོ། །རྒནལས། ' དགདང་ཞེས་བཤདདོ། །ཤེར་ཟིན་ཡནནཏནདྱུབ་བདགད་པནི། དེ་བསནཆེ་དམྲཝནཔགེས་སོགནས། མིསྟོང་པབསྩེད་པརྱབ་སྟེཞེས་པའི་དོན། ། ྦ 
ཛཾ ར་པལིནནཞེསཔའིབདདོ། །ཀུནཱརྒྱགསི་་ཕྱེད་གིལེུ་འགད་བིནཏྟོ། ཀཾ ཐར སའ སོན་པལ། རྒྱཿ ཝྲི པདད། 

_ བསྟན་ཁྱིས་བགད་ཚུལནི། འདིནས་ཐབའཀི་སྲུབ་པསྟནཏེ། ཚེདང་ལྡནཔ་རབའབྱོརཁྱིས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཡའདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ།། །བྱང་སེམས་ཡུམལ་སྩེདཔའི་ཚོ། ཐབག་མིམཁསཔསགཟུགསལ་ཉྕདནམཚན་མཁ་སྙོད་དཀེས་-¡ 






ཁི 





དལ་མོསནིངཞེས་པནས། ཞོབ ཏཾ གས་གཟུགསུལབདནདདོསོས་པའ། །དད་ཤིསཏིཞས་པའིཚོག གིསནི། འདདགེས་ཕནི་ལོག གིས་ཚདམརའཇོནཔའོ་ ཤིློབབཅེས་པཞི། གོ གཅིདངོས་པོའ་རགུས་པའོ། ། 










མདོནཔ་འད་ཆབལ་སུདེས་ ཤི གསུམ་ེས་བདགཞིའིགཟྲུགས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། །ཇངཆོས་ལི་འགག་སོགས་སུམངོནཔརའདྲ་བེད་པ་ལབརོདདོ། །དེད ན་བནི། དེཧི་ཕེབ་ བཞེས་བཞས། མིའསོལ་་ 
རི རོ ་ ིྲིི་ རར 


ཏྲུ 


བ །དོནབ ཡེ དངཝན་པ་ཞེས །། བཟས་སྡི་མབས་པཤས་པ ཞེས ་པའྲིབ མཐུན་ཕོགས་བབས་ལ་མི་མཁས ད ཤོཐཊསལམཁས་བི་སྲབ་པ སཱ་པཚེ ན་པ་རབ་འབྱོན། £ ཝཾ 

མདོ། བལ བཱ དཔབ ཆི སང་ས སྱན་བསྲང་ ལྟུརཕྱོདཞུ། ཐབས་ ཐོ ད་གས ལསབས་བ་བསུས། ` མ་པའི་བ ནི བས སྭབ་གདདོ། ། །ཱ 

སསད་བའདལགཉིསཏ། ཚསམིདམིགས་པརྱ་ྱད། ྒདཔདང། ཆནམའོ་དྲ པར་སྩེད་པའོ། །དང་པོགི གརིའིབནམྱ་བངྒནབ་སེམས བྲཔ་འབམས་དཔའ་ཆན་པ་ཕུམཔ་བདཔའི་ཚ། གྲུཟུགས་ལ་ཡི་སདདའེ་ ཤས་སགས། 
ངས་ཏེ། གཟུགས་བཡོགམསིཏན་བ ཆོག ང། ༣སཾགས་འཇིགཉེད་ཡས་འདས་བའི་ཚོས་ནམསལ། རྟག་མིརཱག་དང། བདེ་ཕྡག་དང། བདག་ཡོདམེད་དང་། གམཞི་དད། སྭངམི་སྟང་དང་། མཚནམ་ཡོ་ ཡོད 





ྦ ཡོད་མད་དང་། བཱན་པ་ཡོདམེད་ དང་། དབེན་མིདབུཧྱི་ བརལ་གཉིསས་ལངེཿ ནཔའྱརཱལྱཧིས་མའུདེས་པའུཿོབྱཅདི་བར་ལམྱི་པདཔ་ད་ པ་དེ ༨ རླི་སུསཆེན་པབབས་ལ ་་མཁས་པ་ཞེསཿ པའིདར རྲད་གྲསངས 
ྦ གོ  ི་ཚིཞགཤེསས་དསཞི། མིཏགསནས་མམདམིགས་འི འེགཏུན་ཆོགས་བསྟན་ཏེ། ལུག་ས་མགས་པང་ཞིནེས། པྩང་པའི་ཕྱིར། རར ཅེས་པའི་དོནནོ། ཞིནྱིས་སྟེང་པ འེལ 
ཅིནཏེ། སྔན ནབདང་སད སེགས མཔའྤས་ནོསགྲྭངདུམ་དཔའྱི་ཡིར། ང་པ་ཉིད་ལས་གདྲན་ཡང་ྟིང ི་ོ མབཿའལོ། ཨེ ཅེས་འི་དདོོ། །ས་འཞི གཏན་ཚིག་ས། ནི་མི 


13 ཧེརཆོས་བཞིརྩ་དང་པ བསྟན་ནོ གདུལ གཟུགསྐནསྣརམ་མྱའིནྱཆི་་བར་ གཤད་འོ རཿ ྲབས་ལམཁམཔ་བ ལཱ འི དཔལཝན་པ་ཞེས ་པནས་ཐབས་ཡམཁས། པར་ཤེས་ 

“° །ཡནཡནི་ོད པ་ཞེས བནས། ལལ་་ཡོད་དཅེད་པའིབརར། འི མི་དམིགས ླབ་ ས་ཏ པ་བསྙནཟིན་ནོ། །མཚན་ །མཚནམ པའྱིས་ བ་ པད བསྟནཔནི་ བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའསེམསདཔའཆེནཔོདནི། 

རཿ སྱདད་ཅས་བུབ་མི་དམིགས་ཞེསསགོས་ཅིས་བདཱནཏེ། གྩེདཔམུ་བཞིའི་རྣམཔརྱདཔ ྲ དོ ས་ལ གཔ རི "མདམིགས་པའིག གཉགས ཤར་དྭཏའིབུསསྦུས་པ་ཞེསཔ་ 
ཆཱོནས། མོང་མིགས་པཡིནགེས་པའིབརདོ། །གཏན་ཚིགས་བ སུན་གི ཤིས ཅི་ག པའི་རང་བ མདམིགཔཞསཔའོ། །སླར་ཡང་གཏན་ཚོགས་དེཉིདྱི་འཐདཔ ནི། དེཙིའྱི་ིརགེན། དངོས་པམེད་པའི་ 












༢༨ ༥༨ 


དྱ དལརཏོགས་ ་པའིཉིངང་འཛིནནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་སེ་བ་མེདཔའི་ ངའེའཛིན་ཞེསྱ་བ་ ཆོས་ཐམས ་སེབ་ཡེདཔརྟངོགས་་ པའི་ཕིར་ཏེ 

པའྱི་ཕིར། གཉིས་སུམེ དཔ་གངཞེན། ཟསཐམས་ཅདམིནཔ དད། དོ ོསོར་ མསདཡི་བསདཔ་ཏོགས་ ༡༡༠༠ ཆོས་ལས 

- ནདདངོས་པ་མེད་པའིངོ་བཉིད་ཡེན་པའྱི་པིརཞེ སུབཤདདོ། ། དེ་ན དཔའྱིརཆེ་བཞེ ཞེས་བ ི་ོ གཉིསྦས་ཆེནཔོའྱིརུ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། བཞ ། ཏནརང་གི ཏིངངེ་འཇིན་་༥ 

ཇྫོཿ ལས་མཆོགཏ་ཟུར་པའྱི་ཕིར། ཚདཔ དེས་པ ཐིཿ ཡཡོནཏཚད་བཟུང་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིན། ས། དང་རང་ས་ སྦྱསསབམས དིསམིའྲཕགས་པ་ཞེ ས་བཱ་ཧེ ནེ ཉློག་པས་འཐག པར་མིནུས་པའི། དྲ ཏར 
ཟིར། ཕན་ཡོན་བསྟན་པནི། ག ཉིས་སུམད་རྟ་ླགཔའི དེའཛནདསྐཞེས་སརྟཏེ། ཛོན ལའཚང་བའཞེ དྩཧཱ་འོཞེས་པའིབརྒ་ཚིས་གསུངས་ས། །སྐྱེ་བམེད་པའིཉིང་ སྦི འབའ་ཞིག གི འོྱསའམ། འཚངྱ་ཆ་བའི་་ 

ཐཾ རྒྱ་རྙིང་ངེ ནགཞནདགཅང་ཡོདཅེས་གའིའེབསདས་བཞི། པནི། སྨས་པཞེས་པནས། ོན་ཉམ། དེ་ལྟ་ཐུའིཏིང་ངེ་འཛིན་ག དགཞནདབ་ཅང་ཡོདཅེས་པ བརརོ། ཟུའུ ཏིངངེའ གཞུན་ཡངཡང་པ་ཡོད་པར་ 
[བེ ཚེ་ དང་ལ ཝྲན་པ་ཤ་རིའིབུ་ཏིང་ངེའཛིན་གཞན་ གྭ་ལརྣ་མ་པར་དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཞེས་པནས ༩ཚོང་ཆ་ བརའྱས་མ་ཡོད་དཅས་པའིཔརྱསསམདོར་བསྟནད། །ཏིང་ངེའ གི་གངདང་གང་གིས་འཚངྱར་བདིས། པ་" ད 


ོ། །མེདཔའོ་ངབོནདྱིས་ཞོས་སརསོ། 
ོ། དེ སུ་མེད ་ཕས་ ས་གཉིས་སྱབརབདདཏྲོག 
























པ་ཆོདདྲཝ་ན་པ་རབ་འབྱོརཞས་པནས། རས། མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚངྱ་ཧའ་ཡིནཞེས་པའིེ པོའིབརརོ། །ལནྱ་སིསྦྱརས་པརབཤད་པནི་དབའབོརྦེས སཔ། ཆེཿ པན་པ་ཤརིའི་བྱ་བངཅུབ་སེམས '་དཔའ་ནམས་ 
ཅ རད ཛན་དཔའ་འར་ལྲག་པཞེསྱབཡོད་དགེས་ སུགས་ཏིད་ངེ་འཛིན་བྱསཉི་ུགསུངསས་ དགུ །ས་ནཏིངདའཛནདང་ཏིངདེ་འོན་ ིབིདཔ་གཉིས་གསུངས་ས། | །ཏིངདེའཛིནདེ་དགགནས་པའྱི་བདཆུབ་སེམས་་ 
ཡུ ;; དཔའ་རྣམསལ། སྭཱ ཡོག་སབྱསནབྱགགས་པའིསངསྦསསྣུནསསཡིས་ཡུང་ས། སྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་སསར ་མཐཐུསཞེས་སང གསནས། བྱངཆུབུལུང་བསྟན་ ཏེ་ཞེས ་པའི་བརྩ་ཧི། སུངས་ ་ 
] : ཏེ། མུང་སྟེན་པ་དང་རྲོམ་པབད་ ལྔག །ཅེསཆིག་གཉིས། གསད་པལསཚིག་ཅམས་བསྐནནོ། ཌཀ་པསུ ཉྟོག་པད་བསྙན་པ་ནི བྱཇརྙུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེསནི། ཏིངངེའཛིན་ཀང་ཡང་་' ཛི ] 
= པརྡ་རས་སུམི་བཐོངདོཞས བདས ཧན་བོས་ ངན་མ ག་གས །ནཞེས་པའིབར་ཅིས་བསྟན་ཏེ། , རྒྱན་ལས། རྤཾམ་ པ་བདཅེ ཅེས་པའི་ཆིག་་ཞིས ་ཤིས 'བསྟན་ནོ། - དདལ་དན་ལནཔ་དགག་པཤི ཏེད་དེ། ( 
།ཕྐན་ཡངདག་པར་ཇེས་སིུ་མཐོང་དགེས་པགོ། ¡ བསན་ྷ་སམས་པརའྱགཔལཞཔ ཞེན་པ་དགག་པནི། དག་ས པརྭཞུགསས་ཞེསཔནས་རོམ་སམསསུ་འཛརབ་མདད་ཅེས་པའི་བརའོ། །གཏན་ཚིགསནི། 
པར་ཏོག་པདེདག་ཡེད་ཅིད། རྱའོ་ཞེ་སཔས་བད སྐྱ གདགས་པའྱིརིདདགོས་བ ཞྷྷ -།ལྔར་བྱང་ཆུ་བ་དུུད་བ། ན་སྟེ་ཤེས་སྒྲས་པན། འགའཞིགྱ་བདྱ་ཆབ་ུ་ཡུང་བཧྟན་པ་ཡོད་དོ་ཉྟ ཐྨ་ 
















༄༅། །ཡཕའི་བདེནའཇིནྲདིད་པ་བླཟོག་པའི་དོནད། ཤ་རིའིབུསྲ་དིས་པནི། སྣས་པ་ཚོ་དངལནཔ་རབ་འབྱོར་ཞེས་ཕནསཕུང་བསྟན་པ་ཡོངདམཞེས་པའི་བདྱ་གིས་བས་ནནོ། །ལནནིདེནིམེད་དོཅེས་པའོ། །གཏན་ོད་། 
དྲིསཔ་ནི་་དེ་ལྱིཕི་མཞེས་པའ། །ནནིལུལ་དཉིང་པེའདིནདང། བྱངསེམསགསུམཔོ་གཞནདུ་མདྱི་ཕུན་ཚུནང་པོགཅིག་དུ་བསནའནོ། །ཆུ་ན་ལས། གསུམཔོ་ཕན་ཚུན་ངབགཅིག ༣ །ཅེས་གསུང་སོ། །གསུམ་བགཞ 
རདུམེད་པའིའཐད་པ་ནི། སྤུས་པ་ཞེས་པནས། གཞན་ནཞིས་བྱ་བམེད་དེ་ཅེས་པའིབརདུ་གློསནས། ཚོས་ཐརསཅད་མཉར་པཏིད་ཁྱིི ཡྱི་མཞེས་གཏན་ཚེགས་སུ་སྦྱར་དོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང། ཏིང་ངེའཛིན་ ་དབྱེར་ 
ཚིཾ།མྨེད་པར་བསྟན་པལ་རྩོད་པ་ནི། ཏིང་ངེའཛིན་ཉིདྱ་ཀངཞེས་པནས། བསྟན་པར་ནུས་གྲམཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས།ེ། དོན་ ཡུ་པརྡདབེརུམེདན། ཏིད་པའཛིནཅི་ཞིག་གང་བག་གང་ལ་བསྟན་བར་བྱ་སྙམ་དུདྲིས་པའོ། །ལནལདེ་ ཇཾ 
ནིམ་ཡིནནོཞེས་པ་གི དེནད་མཔརཏའེ་ནུའི་ནཱ་་ཤེས་པའི་དོནན། །རཱལ་འ པསཏིངའ་འཇིནུཔངྡན་མཔར་མིཏོག་པའི་གཏུན་ གས་ཤུ་རིའིཐུས་དེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིནདེལ་འདྲུ་ཞེས་སྱ་བེད་དམཞེསྤ་དིས་པའོ། །འདུ་ཤེསསུམི 
ྦ བྱེད་པའིགཏན་ཚོགས་ སྤུསཔིི རབའབྱོརཀྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བནས། མ་པར་རྟོགཔ་མེད་པའི་ རཞེས་པའིབ ༨ །ཡཱྨཡངགཏནཚོགས་དེཉིདེཤི་དྡོན་དྲིས་པ་ནི། སྦུསཔདེལྔ་སྟས་ྟཉགཔ་མདཔ་ཡིནཞེས་པའོ། །ལནནཾརྟོག་” 
པ་མེདདེ། ་ཆོསཐམས་ཅདམེད་བའྱི་ཕིར་ར་ཞེས་པའོ། །གཏནཆགསདངགསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཕྱར་བཞི། དེ་ལྟརནརིགས་ཅི་བུ་ཏིང་དེའཛིན་ེལརྟོག་པ་མད་དཅེས་པའོ། །དཏེདྱིདོནབསྦུ་བནི། ཚེ་དང་ལྡན་པག་འིའི་བུ་རྣམ་”གྲངས་དམན་ ” 



































མིདལིགས་པར་གླབཅེས་ཤད་་་པན ཆོ་སགང་དཔགང་མིདམི རྒྱ་མཆོན་གང་གི་སྣོནས་མི་ ༨ཞརིའི་བྲུ་སྲ་དིསྲཔ ཡགནལ་ 
གིས་ག ང་ བདུག་ིདམིགས༔ཏཀནདྭ ཡཔར་དག་པའྱི་ལིར་ ྱིརའོགསཔ གཏན འྡོ [ཛྲ ཡཱ གཉིས་ད པ་ སྡ རྨར. དད 
"'རྟེནྙ་པའི་ཆོས དང། ཕསྤཾན་སྐགསནས། མའ་དམ་བའི་བར ང། ཤནུནཐཱགས་པད པ་ན བྱདམང་ེམས་དཔའི བྲ གཉི འི 
ངད གས་དག ་པའི་དོན་།  ུན་ག་འ་དཔ ུ པད་མ འཔལ་མཞད་པ། གསེལ པྲབ སཏི། ཨི ཀཿ 
སྙི་བ སུ་ཕནས། དེབཔཡ མདིུགས་པའྲ་ཆུལབས་ བོས་གདཔ་ 'ནཱ། འགའ་ཞིག་བསུབུའིཚོསད པྲད 
བཅོམ་ལན་འདས དྷེལར་མ་ དབ་ཡིད་ ཞིས་པ་ིབ་རོ། བཆ པདང་ གངལམེབ་པལགསདེསྦ་གིཊཔའོ། །རྲིས་ཕའིལ པས འདྱ་ཅི་ དྲ 
འཆེན་པྲནཾ། ཚོསགངལ་ཡང་སླབ་བཟེད་དོཅེས་པའོ། བསར ཇིལ ་པི ེཉའྱིི་ཞེནཞེས་པ པའོ། དཾསཔའི་ཞིས་གནནས་སོནིམོངས་་ ། 





























གཟྲུང་ཏོགབསྙན་པའྱི་ཙུལནི། རྟོག་པས་གཟུང་བའི་ཕུལབཀགནས་ཡུལ་ཿན་འབུལ་པརའགྟན་པའི་སྨནས་བཤུད་དེ། རྟོག་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་བཀགནས་བརླབ་བྱའི་ཆོས་མེདཔ 

དཏེ། ཤརིའི་བུཚེསའདདགན་ཞེས་པནས། ཾྣ}ཀ}ྣཧ€0༅། པ སཡོདཔརྙགཔ 

£ ཞུས་པའོ། །ལནལ། ངིལྟར་མེད་པསདེལྟར་ཡོད་དཀེསཔ་ནིཤིས་པས་ངི་ཉརབཏགསཔྟཝ་མེདཔ་དྷེལ་བུའི་ཆུལ་དུཡོ 

ཌྷ ༨ པ་ལྟརོག་པའི་རྟོག་པ་བསྭ ནོ །བྲསབྱ་བའི་ཅོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚོ་གྲང། "ཌ་རྱས་པརབཞཊ པའི་དེནྲ་མྲུའུས་པའི 

-ར༡།ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པཞེས 'སགས་ཏེ། ཐུང་པཝ་ལ་ཏོག་པའི་ཏོག་པ་སྙེན་པའི་དབད་དྲུང་སནས། གརིའི་བུནང་སྙེངཔ 
སྟན་པའི་མ་རིག་པསཇི་ལར་གཟུདབ་ལྟན་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ་ཞེས་བླསབས་ཤུས་ཧང་ཉིད་བཅོབྱཧད་དུ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། 

_ རྩ་་ཐ་ལས་བྱང་བ་དང་། ག་པའི་རྱ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་དད་པའྱི་རུ་བ་ལསྦངང་བའོ། །དང་པེནྱབས་པ 










ལ་འ དཔའ་དོན་ལམ 


ཟེ ཐམས ྱ པཉི་ དུམིའྱ་བུ་ད ས་པའི་ ཿ །དྱི་ད་མཚཿ དྡེས བཅོམ་ལ་ འ ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ མིའབྱུང་བཿ ས་པའི་བདདརོ། འལ ེས་བད གཔབ བཅོོལ་ལྤན་། ། 
བས རཀྲྱོམྫྩོ རྣོར 
ན་ཤོཞེ བརྩིསགྲ་སངསཏེ། འདི་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་ལྩེད་པའི་རྟོག་པ་གསུདས་སོ། །གཉེན་པའི་རྟེག ན་གྱིརྟོག ་པ་སྟེན་པ་ ནད པནས། ལའ ཤཔའབསས་ཛོགས ཞེ གསིར 
ཤར ལ་བསབཚུལ་བསྟནནས། ཇི ་ ་ པའི་ཕིར དི ག། པུ སས་ནས སྟོགཔ་ཤུགསལ་བསྐནནོ། ེ་ནད་མངོསརཞེནཔའཅུལ་ཨིས་ཚུདན། ཤེར་ལིནལ་ནླི་བཅིང། 


ར་ ཡོ པོནབམེདཔའི་ཅུལ་བ་ ཤ དུའྱ་བུད་བརའྱ་གུར་ . ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉ་དཿ།བྱེན་པཉྙིད་དུ་འབྱུང་བལབ ཞེས་པའིབར་ནོ། །ལནན་ཕྱ་ིཞ་ལ 
5: གསཔ བ་ལུ དུ ཌཱ གར དམིགས པསཞིགསུམ་ བགོ །འཕུགས་པའ པྲ བྱིད པི ིོསགཞེ་ཡའོ། ༈ ི ཡད 
ཨུ སཔསན་ལ་པའུ། །རུ་བསམ་ དཉིད་མེ་ད བརྒད་པའོ། མསཿ ླ 


རཱ 
| 
ས་་ | 


ས་ 











ཐོ །༔6ཊ6༔ 
























དག དྲས་བསནནསཏོགངཔ།གསལའཕདས དཔ་ཧེསར༨ཅོ་ དམེདམིགས་ཡངདགཔར་ཇེསྐ་སམི་མཐོང་ཞིང་ཞེས་ ས་པ སབནའབབུངབཡིནནོདས་པའིབར་ “| 
ཀརྨ་སེབན་ ིརིོི༦ི༩ོངུ ྷ མགསལ་བཔདས་པ། ལ་ག བན རྣམནབྱེན ཅེ ངོ གོ ཅོལ་ ངམི། ིུ་ུ་ དམིགས་པའི ལོ དོགས 
ཆོས་ག གག ང་མ་དནི སབ དྲག །གཙོམ་ལྡ དཔབ དང ` ལདདགེས་པནས། དངོས་པསདབའདཏ དཾ མིམདསིགས་པ ཛམས སམ།ོ་ 

།བྱེནཔཉི ྲ་ མས ཆོས དམིགསཔའིཚྡུལ ཁམ། གས་ཏ ཕྱིསས: ཉི ¦ 

མཚོནམའི འིལེའུ ན་ཟིན་དོ། བུའིལེའུབ ནཔལ། སསད དུང རབ ཏུག 

དངཔ་བྷེནི དམགས དཔའྲ་མབ་པ་བསནཟིནས། ༣ ་བུད་ བཕ་བསྟན་པའི་ཕྱིནདུ། ° རབའ་བོརསིས་དིས་པ་དད 

ྦ ླབཔས་ནསམཁེ་ནདཔསཔད་བྱའ་དརའྱབ་ཞ། འོན་འགའ་ འགའི དངོས 










སྣལནའདཁིསལ་གརའ་ 
པནམ་མཆིས་པའི་ སྩམའི་སྩེ་ ི་། ལ་་ས་སསག། པི ལན 





དེས་པའྱབད་བ་མེདཔ་བཞིནད་གཟུགསལ་སགས་པའི་ཚོས་ལ་བསབ་པསྐ་བདངེས་བརའྱབུང་བམེདདོ། །སྨུ་མ་དང་གཟུགས་སགས་ང་བཟམི་དད་པར་བསྟན་པའི་གཏུནཚགསྦྱརས་པད་བཤུད་པནི། བཅོམ་ཝན་འདསགཟུགས་ཁངགཞནལགསཏཱ། ཝུམ་ 


ས་དབ་ ན་ལགས གཟུགས་ཀྱང་སྒྱམ་སྒུ་མཉིད་ཀྱང་གཟུ ས་སེ་ཞེས་པནསྐནམ་སྭའེནྱ་ཐཾ་བད་དྲུ་སྭན་ པ་སྲེ སདང་སྦུམགཏེ སངོ་བ་བ་དད་པའི་དོན། བཏགསའཇོནརོག་པ་སྐུན་པནི པའ བཅོར།ལཞུ་འ་དས ྣ ། ྦ 









⁄ ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབའབཛཱད་དེེ་ སམདུསེམ ཞེས་པནས། དངོས་པམེད་པའི་དོབཉདེ་སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཀིསྱ་ཡིན་མི་དམིགས་སོཞེས་པའི་བརྡ་ཁིས་བསྟནཏེ། ག་པདང་པོན་སཱ་མཾལྷ་སཁག ག་ཡོད་དམཞེག་པའེ། །གཉས་བགཾ། གུས 
ཏོན་སདས་དདད་ནམ་བང་ཡོད་དམཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུནནསཉོན་མོངས་བ་དང་ནར་པདྱ་བང་བསེད་པ་སྟེཞེས་པནསནས་མྱའེནད་འྱབུདབར་འྱ་འུན་དམཞེག་པའོ། །བཞི་པནི་ཉེ་བརལན་པའི་ཕང་པེ་ཆུ་པ་འདདགུཅེས་པཞས་བཅུད་དྲུ་ངོབ་ལན ཏཱ 


4 སཾ | ༤༨ ༩༢ ༨ ༨ | . ] - ༨ ' - ༣ ༤༨ ¦| ༣༥ པི | ༣ 
ཧཱ མམགཾས་པའི་བདར བུ ལྔ་པནི། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་ཞེས་པནས། རྣམ་པརྱང་བརརི་འགུར་རམཞེས་པའི་བདའོ། །དྲུག་པ བཅོམ ན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རབ་འགྱོརདེའ ལམདུ་སམས་ཞ ས་པནས། ནམ་པ། 
བུམསཿདསུནཉིདཐོབ་པདྱ་ུདདམ་སཔའི་པར་རོ། །།དུན་པནེ། ཐངཔའ་པའོད་དགུ་ཝམ་པབ་མཔ་གིདནམཔ་ཟཔསད་མྱེན་པཏདད་འྱབང་བན་གན་མས་སགོས་སོ། །བྱཿདཔ་ི། དངོས་པཟ་མཇིས་པགི། 
ཉྱིས་སྒྱམའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུརབ ཉན་པའོ། །དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་ ང་པཉིདགྱིརྟ་གསྱིས་མི་དམིགས་པན་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུབཀོདནས་རྟོག་བཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་སྙུམལ་སྩེ་འགག་ཡོད་དམཞེས་ ཏ 







ཤོས། །དངོས་པོ་་མཆཆིས་པའི་དད་བཞིན་དེནི་དམེགསསམ་མཆིས་སོདས་པའི་བར་དྲུགསུངས་པའི་དོན་བཤད་པནི། གོང་དུགཟུགས་ཀད་སྦྱམ་སྒྱམ་ཡངགཟུགས་སེ་ཞེ དཔརི། པའི་དོན 
ྱསའགགམིའབདཔརབདདཔའི། ཞི་དིདཔེགསར་མལ་ངས་། རབའབོན་ང སྐདསེམ། དི གདད་གཟགས་བུང་ས་རུམ་ཡང་གཟུགས། ི་ གསོམ འདསདྷལ་ 
སྟེ། གྲརུནས སནི་སེའགགསེད་པཡིནཏྱེ་སམལྟརདོབཉིད་མེད་པའྱི་ཕིརརོ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞིནདྲུངིབ་དེརེབཀེདནས། གད་དྭྭ་སེ་འགག་དངཀུ སཏོན་མོངསང་མེད་པརབ་སྟན་བིན་པཏེ་དགྟཏ ནཚོགསསུབྱས་” 
ཆོ ཡལ་ཝ་སཱེབཔ་དང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུའབྱུདྲ་བ་ཡང་མེདཅཾསཔ་དད། ཉེ་བར་ལེན་པའི་པ་ པྭལཱ་པོའདི་དགའད་ཤེས་ཧིས་མཚནནར་བཟུང་བརྩ་བ་སོགས་སམེདདེེས་པདང། མྩེ་འགག་དང། གུནནསཏོན་མོངས པ་དང་། 
ྫནམྱ་བང་སེགས་སམེད་པ་དང། ག པལའདུ་ཤེ ཅིད་བདགམེད་པ་དངཞེས་པནས། རྣན་པརབྱདྲབའི་བར་དུམེད་དེ། སྤྱ་མྟརངོ་བོཉིད་མེ་དཔའིཕིར་ཞོཞེས་པའོ། །དེ་དགམེད་པས་ཡུམལ་སློབ་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཉྱེན་པ་ཏིད་དུའབྱུད 
 བ་ཡང་མེད་པར་བསྟནནོ། །དོནདམ་པདཡུམལ་སླེབ་པ་དང་ རྣམནྱེནདུའབྱུངབ་ཡང་མེད་པའི་རོོལྱྱིས་ཐྲ་སྟདདུ་སླེབནརྣམ་པ་ཐ མསཅདྲ་མྱའེན་པཉིདདུའྱབུང་བརབ 


༄༅ 













ཞི ཌདྲ་ 


དོན་ནོ།། 






དོབྭཏཾདམེད་པའི་ 
བཆོརསན་ 








༤ 
སས 
༠: 







མྱད 








ཉིད་ཐོབ་པརའགུར་དོགེ ས་པའི་བར་དོ། 






| 
སྙན་པདི། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀུའ་སྣལ་པཞེས་པནྐད། རྣམཔ་ཐམག་ ྦ 
ན་པན། གསེལ་པ་བཅོར་ལུན་འད་སྦཀིས་ཞེས་པནས། གསཔའི་བང་་། 






















༦༨ །དབྱ་གིལྐོཞེས་པའི་བར་དོ། བྷཱམྟ དབ་སྙན་པའི ནོག ཀ་ཤང་པན་ དེ་ཅིའླིས ང་ཞེན་ཞེས་པྲནས། པ ཱག་གོཅེ༥ །པའི་བརྩྭཧིས་ ཅེ བ་སཱད -'- ར་ཡ | དོནལ་ངོཔ། དྲ་མི ས་སམ རར 
ྷ དེས་སཾདས་པའདནནོ། མིལསྟའུབའྲོལན གས་པ གདཔའི། གེཅ་ལི་དདཞེ་གཤས་བཞས། གོ ས་ནི བ་ད དང་དའྱདམཞེ་ ུལདབཞུད༔ སས ྣ 
4 བཅེམལཞུའདས་དེདི་མི་འྱུ་དོས་པའི་བར་དོ། །གཏུནཆིགསནི། དེཅེའི་ཕྲད་དུཞེན་ཞེསསགེ་སཏཏེ་བུང་པ་ལཞི་ཚོས་ཅན། །དངས་པམ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་གཏནོགས་ས། །གཏན་ཐིགས་དེཧིད་ཀིས་དནདམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཝྤབཔ་། 
¿ ནཱཾ། དངོས་པམ་མཆེས་པའིདད་བཞིག་དེནི་དམིགས་སམམཆིས་སཞོས་སོ། །དད་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ དང་མུངནས། དེན་དོ་བིད་མེད་པར་གཏུནལ་དཔང་པནི། བཅོམ་ལན་འདས ིས་བཀའ་སུལ་པཞེས་པནས། འབྱུངུབམ་ཚུར་།ཌེ 
ཙཾ རམཞེས་པན་༥རོད་པའོ། །ལནའ། གསལ་བའཅོམསཞནའདསདེན་ལེའྱུར་དོགས་པའ། །གཏན་ཆིག་ནི། དེཅིའི་སཱད་དུ་ཞེནཞེས་སོག་སྟཏེ། མིལ་མནི་ཚོས་ཅན། །དདོས་པཡོམཆིས་པའེཉིད་ེའཛིན་གཏནཚིགས་སོ། །གཏུན་་ 

ཆིགས་དེཉིད་བསྦུབ་བྱའིཆོསལ་སྩར་བནི། དངསཔམམཆས་པའ་ནད་བཞ དེན། _ དམེགསསུམཆཿས་སཤས་པའ། །འདིས་དཔྲ་མལམ་ང་བཉིང་མེདཔ་དབསྟནནས་དེནེ་ཕུང་བྡལ་པཡང་། དོབ་ཉིད་མེདཔ་མིལམ་ལྟ་བུ་ཡིནཔའྱི་རི།། ྷ 
 དེབསནདེ་བཉིདམེདཔས་ཡུམལསླབ་པནད། རྣམམཁྱེནདུ་འབུད་བའམི་འཆྱུ་དགེས་པའི་དོདནོ། །ལུགམ་རྒྱུ་མ་དང་། སྒ་བརྙནདང་། མིག་”་ཡོར་དད། ཆུ་ླ་དང་། སྤིག་ཆྒུ་དང་། ཧྲ ་པའི་དཔེས་དོབྙཏིད་མིད་པར་བསྟནཞས། | 


བྱཿ་བསུབ་པ་ པ་ 





| 





༠ །སནམམྱའནད་འྱགུངབ་མེདཔར་བཤདད། །ཡང་ཛུང་པོ་ལཱཡོདེ་དགརང་བཞིན་ཆེད་པརབ་སྣན་པ་ལ། སྟངཔ་བཅོ་བྱཅདགཏན་ཚིགས་ས བཀོད་ཅིང སྒུ་མའི་དཔེ་བྱཅདམཐུན་དཔར་གཟུངནས་ཡུང་པོརང་བཞིན་མད་ 
པར་བ དཱནནས་ནམ་མྱའེནདུའྱབུད་བ་མེདཔར་བཤདཔ་ནི། མ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དནིའདི་ལརགཟུགས་ནིམིལམ་ལྭ་བཞེས་པ་ནས། དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ོདྱ་ལིས་ཕིརསི་དམིགས་སེཞེས་པའི་བར་རོ། །དེལ་ 
„ །རྣམཔར་གེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། དབང་ཕྲོ་དུག་གོ། །དེདི་ཐུངཔལའཞེས་པའའིདེནདི། ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སུམ་ལུ་བངབ་སན་བ་གང་ཡན་པ་དེནི་དབང་བ་དུག།ལ་ཡང་མཚུངསལ། དེནི་ཡུངཔ་ཝ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཞུས་པ་སཱ། དབང་པདྲུནད། 
, ཚཱ ཕྲངབཔེ་ལྡརྣམ་པར་གེས་པ་ དང་སྙོད་པ་ཉིད་ཇོ་གཉག་པ འྱི་ཕཾར་འོ། །རྒྱམཏྟ་སུའ་བླབ་པ་བསྟནབཞན། །8 བས་ལམཁས་པའྲ་མུབ་པ་ལྔ་འུགས་པའི་གངཟག་ནི། གསེལ་བ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་དེ་ལ་་ལགསན་ཞེ་ས་པནས་མི་འྱ་གུར་ལགསྲབ པཞེས། ཤོ 
| །པརི་པརྡ་གློསབ་པ་དངསནི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརགལཏྱེབངསེམས་ཆེན་པཐེག་པ་ལ་གསརདྭ་ཐུགས་པཞེས་སགསྱིས་བྟསནཏེ། རུནལསུ། སེམསམིའགོངཔ་ཉིད་ལ་སེགས། ཞེསསེགས་ཆིགས་སུབཅད་ 

པགཅིག་གཡུངས་ས། །ཐབས་མཁས་ཅྲཐབཔའདིལཔཞི་སེ། སཾ་མྟཏོག་པའིཐབས་ལ་མཁས་པ་དང།། ཤཱིཾནཱདགྲངོགས་པའི་ཐབསལ་མཁས་པ་དང། བཤེས་གཉིན་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལམཁས་པ་དད། ཕིགསོགས་མྨོད་པའི་ཐབས་ 

ླ་ འདཀང།ལ1 །ངང་བོལའཡྲེ་གཉིས་གྲརངས་ཏེ། བྲ་ཟུགས་མི་ཌགཅེསྱ་བ་བརཚོགས་སྟེ། མི་དམི་གསཞེས་སགས་དང། གཟུགས་སྟིཌག་པའྡི་ནམ་པརྱ་བེདདེ་མི་དམིག་སཞེས་སེགསའགེསགཉིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོནི་འཇིནཔའི་སྙེལ། 





















དས་པྱར་ཐོགས་པ།ཟིནས། དཔོསསཔི་ཇི་ཉིདས་ཞདས་པའི་ཤེལ་དའྱ་ིསཞབམའ་བེདཔ་དེ། གཉིས་པའིཅ་དཔདོ།།ཡིནངག་གིཐབསྔ་མཁསནི དགའ་བོ་དགེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དུརནོག་སད་འ ས་མསེལསཏེ། སམས་ 
¢ ནཐམ་ས་ཅད་ལ་གཟུགས་མྙིང་གཅེསྱ་པ་བར་མི་དམིགས་ ་; སཆོས་སྟེནཉཞེས་སགསྱཀིས་བསྟ་ནཏེ། ཆོས་སྟཞེས་པྟེ་ཆོསྦི་སྙིན་པ་བསུནཔས། མི་དམིགས་པ སཉན་རང་གི་སེ་མས་སྤོངས་པནཿ ཨས ཊར ་ད། ད པཱ 
 མོ་ལི་བཟོད་ཅིང་མཾས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། སཀརྟ་རཱོག་པམི་གཏོང་བཞི་བོད་འགུས་སེ། །མི་དགེ་བའི་ག་སབས་མིའབབེད་པནི་བསམ་གཏནནོ། །སྙིང་པ་ཉིད་ལ་སསརྟ་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་དབ་ག། །དེན་ཉེ་བདབསྡུ་པ ཞ་ཕུང་པ རྔལས ཏུག་པ དད།ཕྲུག་ 
ཙྭ བལ་དད། བདག་མེདཔ་དང། ཞིབ་དང། ཧཾ་ངཔ་དད། མཆནམམེད་པ་དང། སྣན་པྲ་མེདཔ་དང་། མངོནཔར་འདུ་བུབ་མེདཔདད། དབེནཔའྲི་ནམ་པརྦ་ཐ་སྭདདྷ་ཏོག་ཅིད། དེནདམ་པརསིདམིགས་པའིནམ་པརྨ་སེབཆེས་པའཞེས་ །ད 
༧ པདད། སེམསཅནཐམས་ཅདལ་གཟུགསམི་ཌྟག་སོགས་སྲུམིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཐིས་ཆོས་བསྟནལ། དཉིདཔེལྟུ་ིནཔའ ཐཔ་སལ་མཁས་པ་ཡིནན། །དྱཱནདལ་ཡོད་པསྱ་པངསེམས་ཆེན་པལི་འཇིགས་མི་དངདཀ། གླགཔརམ་འགུརངོ་༡་ | 
ཞེས་པའོ། །མི་འཇིགས་གགོསགསུམ་པའི་དོནྲནེ། ཐོསཔ་དང་། བསམ་པ་དད། སྣེམ་པའིདུས་གསུམས་སྦྱརབདའབུམི་འགྲེལ་བལས་བཤད། ཤེརྔ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲིསབསས། གཟུགསྦའི་ སྟོད་པ་ཉིདཀྱིས་གཟུགས་"༈ེ ] 
ྱ་དཔ་མ་ཡིན་དཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགཔཆི་སྟངཾཔ་ཉིདྱིསགཟུགས་སྟེང་བམ་ཡཾ་ཧཏེ། གཟུགསཉིདརང་བཞེན་ཅིས་ལྟངཔའིཕྱར་དོ། [དེབསནགཟུགས་ཏེདྱངསྟེངཕ་ཉིདདོ། །སྟཾདཔཉིདཁྱང་གཟུགས་སྭ། །ཞེས་པཞིདེནནི།  ! 





















ཟུགསདང་ཧངོ་པཉིད་ཐཡིདདདེ གྲཟུགསཉིདརངབཞིནྱགིས་སངཔས་སྐའས་པའིདོནནོ། །འདེསནིགའ ཅོ 
།གཙུག་སདུ་ གྲབ སོ ི་ོ འ་་འབོར་འདིདནིུང་ཞུབསམསང ཌཱ 
།ཡོངས་སྭཟིན་ཕ་ནི། བདནཔ་འདི་བོསནམིའཇིགྲལ་ དངངས་སྨག་པར་མིའགད་ོགསངས བདྲ་གིས་གསངས་ །མདོའི་འབྲེ་ལནི། པར་དགེབའི་བཤེས་གཉེནྱསིལ་གཏམ་སངབར། བསྟན་པའདིཐོསནསའཇིགས་ཤིད་དདངས་། 
༼གགཉེནདེ་ཡང། ཕུང་པའིསྣ་ནམ་ཐསཅད་མྱེན་པ་ཉིད་དད། བླནམདཔའྱི་བརྡ་ཆུབྱསིའྲལེསྐརང་ནསས་ལ། མིརྟག་པ་དད། སྡག་བསལ་བདད་། བདག་མེདདང། ཞི་བ་དུང་ སྟཾང་ཉིདདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
/ པུན་པ་མེདཔདང་། མཛོན་པར་འདྲུ་པེད་པ་མེདཔ ལུ ཉི དབེན་པའི་དུང་བཞིཞྱ་སི་བརལ་མནནས། ད ིགམི་དམིག ཨིུ་ཡིས་ོས་བསྟནནས་གནུསབས་ཇོབཤིདཏད་ལའི་དགེབའི་ཚ་བདེ་ཡ ང་] ཉནརངགིསང་སར་མི་འྭདགཅི། 
མརམ་མཁེན་ཁོནར་བསབར་ཡོངས་སུམཛདད་འཇུག་བསྟེ། ཁྱན་ངོས་འདིདགདང་ལྡནབའི་དགེ་བའི་བཤེསགཏེན་གིས་ཟིནནྭ་སག་པརམིའུརཞེས་པའི་དེདནོ། །འདིད་དུན་པ་ཉེདབཞག་ཡན་ཆད་ལ་བསྒེ་མཔའི་ྱིན་ཆོས་སྟརཞེས་འགྱུངལ། _ | 





འུང་པ་དད། །ཁམས་ལསགས་པརྣམས་ལབ་སྤོམ་ཞེསསིའབུངབ་ནི། འཇི པའི་ཚོསྔནསངསྤྱབ་ལི ༣ ྱིི་མདད་། ཁཇི་གཉན་ལས་འདས་པ། ཆོས་བ གེམ ཡིན་པའི་ཧི༥ སྒམཞེས་པའྲིསམྱཏམ་མྱརག སུ་སས[ །སྡིག 
དབི་རིིིིི འིག ིསལསྱ་ཡིན་པ ིདུད། འཁིག ཏུ་མའབས ཡ་བ ི་ོ ཅིགས་ མུར སགས དིག ། 

ཌྷ པྟ པཱེཞྲེསཔནས། དེ་ལྟཕགེ་སནས་ གྷ སསངབསྱ ལོཐས་པའི་པནྲ་ི མིསགསུངསཏེ། རྒྱན་ལས། དེ ཡིའིསྭ་བཱཿགས་པོརབ། འིཅོག་ ་གིས རི མདོའི་བྲེསའྲིསཱད་ ༥༨ ༣ འཆོས་ 
4 བཅུ་དང 8 ་པརའུརབའྱིརུམིདགེབའིབཤེསགྲ དྲིག རྲི ་ དྲེ་བཞི། བཅོམ་ལྡནའདསཇི། འིན བྱང་སེམས་ཆེན་པ་ཡུམ་ལ་སྱེད པའིའོ། ། ཡྱམབ སནཔ་འདིསྡིནའཛིགས་ཤིཔད་ངསལ་ = 
ཅི།སླཔའ་ ཞིད་ཐབསཡིམཁསབ་པྟེ། །སྡེྭ སིག་པའི་ ན་པའི གདུ་ཡུང་ཞིང་ཞེས་པནས། འའའ སས་མ །ཧེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ བྲགས ཤིང་དསིགསེ། དསདངས་) ར 
སེམས་སྲུའེད་པ ཡི །ཡངཡུང་ཡྡོལ་།་ སྩེམཆེ དདང་། ཁམསདང་། རེག་པདང་། ཆོར་བདང་། སའི་ཁསས་ལ་ སེེ པཿ གས་སཇུགདང། ཏེན་འབེལ་བྱན་གཉིས་ པབ ་ | 

 །སྦྱདས་སྟ་པཉིདལ་དརགས་པའི་གྲུལགྱིམ་དངསཔའལྟབདང་། ེངཔེྱངློམས་སཕུབྱེདཔབཤདཔིལབའིཐབས་ལཅིམཁསཔར་བཏུནནོ། ། །དྲནཔཉེད་ ་བཞག་སགསལརོ སསེམཕྱུརི།པསྐཞིཊལ་ འཡྱིལེཡིམཁས་ ¦ 











༽ པ་ ༤. ༢ ༡༩༩༧༧༧༤ 4 -@ ༨་ 
དུ་འ ས་པམ་དྲ་ཆརསབེརབའོ། །བྱདུན་པའ 






དཱ་དང་གི་ཡིད་ལ་བྱཐ་ལ 
ངཧྱད་ ཤི རྨ རམག་དང་ལཔ་ཤོ་འྲ་འ་ཧད་ངྲ འདྲ་འེ། ལས ་ པས ལེརད། རོ ཛེམ ༩ ༠ རད ༣ "༥༤ ཌཇ༈ ཏི *#4༽ ¬~ ༨ -- ༨2 ༡51༩ ༼ོ *༔༤༨༽ རར ང།མ༨ར་།' 
ཨའཚབད།བྱས་ཤས དཔནིརྐང་ལག་དང་མགོ་བོཐཅད་པཚད་མེདཔསཏོན་མོངས་པརའྱགུརྱ་གིསཞེས་པའོ། །བཅུ་པ་དགེ་སྲདགིཆ་བྱད་དུབྱསནས་གཟུགསནསརནཡ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཚོས་དགུ་པདམིགས པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་ཧྟ པནི། པཱི་གཔའི། 
༡ ~~ ༤༨. ཁུ ལེང།བང་༡ཀང་རོ་ང་པ༥། ༡༩༢༡ . ང༽༽ ¬~ ༨ ངའ ཟས 7 > ༡༡ཀ༣ རད ༦༡ × 2. བང - ] ༩ རརར རས ་ ; 
ཧོཾ གྱོག་སུཔར་ིག་པརྩྱ་བསེ། ཤེསནས་ཐད་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བའོ། །སྩུམ་ལྟུབའི་སྲེལ་ཏེ་བཅུན་པའོ།། ཀུ །།དདིབ་ཤདཔའདིའིདདོག།ཏནལ་དབབཔགངལགས་ཤེས་པའི་དོནྡྷནམས་བསྟན་པརྱ་བསེ། འདིལ་ཤརིའི་བ་བདཆུབ་ 


ཙོ 





༨ 


དཱིལཱརཱན་ཐེག་པ་ཆེནཔོཿ པ་དད། ཐེག་པདེ་གངལསངེས་པརའ་བུངབ་དང། ཐིགཔ་དེགད་དུགནསངརའགར་བདང། ཐེག་པའདེས་སུ་ངེསཔརའབྱུང་བརའ་གྲུདཞེསབྱ་བདད་། ལྟ་དང། ཡི་དང། ྷམ་ཡེན་དུབཅས་པའི། འཇིག། 









¦; 





ཅའ ད་ས ་ མེས བེས སམིཞས མ་བསད འོ གས་ས ཧག 


་བའྱི་བདྲ་ཆུབསེམས 


ཤས ྫ ་ 


༢༥ དེའྱི་ཡར་བུད་ ད 
སེམས ཆགས གོ ཆེགགི་ོན། | 





¡ཱ 








དུ ཡ་པ ནརམབའ་ལྱ་བའི་རེས་མེདདོ་ཅེས ཤོན་མེད་པའི་དབེ་རྣམ དེ་ལནམ་མཁའ་ལྱ་འལྡིདེས་མེདཔའིདཔེནི། དཔེ་ལཆོགགདོནལེད་པ 
ླུ དྲ ཚི དད་སེམས པའིཚིགགི 1 སྲ མ་ག ཧོ ཧོ ངེས་བསྟནཏེ ལྷེ སྣ་ ལཇིགགིདོདལེད་པ། ྦ 
#› དེཙེས་སེགས་སོ། ས་བབས དཾ པོ འབབཞི། ཆིས བྱད མསདས། ༣༠༧༩ སུ པེ ད་འདི་ལྟ་ལྟེ། ཧེ ། ཡདདགཔའི་མཐའ་ལ་གནས་མདདོངསསྲོག་ 
ཙཿ བཟོདཔ་པགནས་པའ་ཆོག ་དོན་མཐུབ་ང་ནི། 8, ་ བའིསསསར་སས་གཆོསའདེལ་པགཆབྱས། ད་ གག དིད སཔ མགའ་བོད་་ ཆོས་མཆོག ལགནས། པའི་ཚིགགི་དོནམ་ཟུབ པནི། སྒུམ འིསྐེས་ 
ཀུག་བའི་གཟུགསྤའི་ཕུད་པལཆིགགི་དནསེདཔསག་ཡུདཔའུགམ་དང། དད ཁཁམས་དད། ནེ་གྲངགདད། ཚོྫགརད། ཉྟེན་འབེལ་དང། རཱ མའིེན་བྱམལ་བད་པདད། ྟཏདབྱདལ་སེདཔ་། བྱད་ གོས་པ་ ༥ 
¡ བཅུནདད། བདེནའཞིདད། བསུམ་གཏནབཞིདང། ཆདཆེད་བཞིད་ དང་། ནེས་བར་བྱ་ཚད་དད། ཡའ གདད རྣམབད་སྒེགསུམ་དད། མ ཤེསླདགདར། ཏིད་འེའཛིན་དད། སུབས་བྱཅ་དད། མི་འབྲིག། ། 
ཟླ པབཞིདང། སོ་སེ་ཡངདག་པད་དེག་པ་ཞི་དད། བྱམཀཟནཔདེད། ྙིངརེཆནབདད། མའྲདེས་དབཅོབྱཧདྱི་བནྲ་ལྕ་བདྲའུབ སྤེམས་དང་འི་ཚེགགི་དོནནེདཔ་རབསྟན་ནྐོ། །མཔོདལམལགུནས་དའི་ཛིགཀི་དོནམེད དབན་བོརའདིལ། 












བྱང་ཇུབ་སེམས་ = 





6༡2 
ཨཡ 















དེ། མ་པར་བ ད། རང་བཞིནིས་སྟེངཔསསཞེས་པའི་དོནན། །གཟུགསམེདཅེས་པས་ ཤས་པའི་གཟུབ་མསམ ནོ དཔི རས 
ཨ་ ་ དར པ་ཤ་སྟག ཝེ ཡམ དཉིད།བྲལ་བའི་དངབཞིན་ བྷག གཅིགས སཐབྲམསཿ ༣ ༤ ཡ་བསབ་པར ཟླ་བའོཞིས་པ། གངདུ་ 
༦ ཆོས་ཐམསཅདམ དམིགས་པ བསྟུད པའི་དན་ལ། ཐས་བསས་ིགེནརབ་ཉིསའབ ཕ་བུ ཆོས་ཐམས་ཅད དཅུང་ མས་དཔའསམསདཔ བ་ཞི ཆོས་ཐམསཿདདོན་དས་པརས ཅི མཐའ་མའི 
,།ཀ༽རསཅིས། དཔར འ་ གདི ཅུན་ལཱས། ཏོགས་པ་ཡིདིཆོས་དུག་དད། ཞེས་སགད་ཆིགས ཡབཿདཔག། སཁིས་བ། ཞོ ཕའི ཡཱ ` ` གཱཔཉིདལ་བླསབཔརྱཁཞས་པདད། 
རྫ སཿཅདྭ་ཀདྱབདྱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ང།འཆེནཔ་རེ དེག་པདྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཡན།  ཆས་བམསྭ་ཅདདགང་ལྐིར། གཡདམིགས་པ་མཆིདཔའི་ ནོལ་ཇི་སྟར་བསླབ་བར་བྱ་ཉ སྲ་པསདྲིས་པ་ གསོལ་པཆསབསམཙདནི་གཔསྒག ད 
ཨས མ་ད ཞའ ་ངརབྱ་སི། བདྱ་ཆུབ་ སེེམས་དཔའཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདདིངི་ཉར་བསབ་པརབྱི་ཞྡ་དིབ་གསུམདིས་སོ། །༢ནནིབཅལན་དསཉནཔཞའ་སྣལ་པ། བའོ ཇོསཐམས་ཅདཅེསྱ་བ་བཞིཞེསསྲག | 
ཚིས་སྟོཏེ། རྱརྣལསྒི དམིགས་པཆོསནམསཐམས་ཅདདེ། ཅེས་སཾགས་ཚོགས་བཅདགཉིས་གསུངས་ས། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོདབ་སྟན་པདད། ཆྱས་པར་བཤདཔ་དང་། མཁས པའྱི་བྱ་བའོ། །དང་པེལ པོལ་ེབམ་དོརབསྐནདི། ད ད 


5 





པ། དེ་ཡིན 


| དཱུ གས་ུས། བཀའ་བ 


ྲ༽ོེིཾིྲིང ཇོ །འཇིགཏུགཔ་སའདཔའིཚོས་བཤད དཔཞི། ག 


གིའི ཏིས སརའྦོསཤེསྤ་བབད 


།བག་བཅས་བཤདཔ་ནེ། 


ཞྱབརོགས་བབབ རོ །འདུསམབྱས་ དཔནི། གསལ་བཅོམལནའདས་བཏུས་པུ 
འདས་ཐུནར མསགསུཤས་ དལག་སཞེསང་ པ། རཾིེཾི བེ་ནམདད། མེང་པའི་ཆོསྐ་ཞེསྱབ། 
པབཅོའརྒྱད་དེ། ནང 


གསནས་དནས། སངསྦྱརསྱི་ཆོས་པ དེད་ གནི་ཟུན་མངམ ོགས༡རག་ 


དུན་པཉེརབཞག་སེགསནི་ལམ་ཇུའུག སཔལ་ཡོད་ཅིས་ཅུགམཔ།མེདཔནྱའ་ གསང་བ །འགྲེལ་ཆུངལསནི། 


སཁོབ། བཅོམལནའདསའཇིག པའི་ཆོས་གུང་ལག 
གས བཱ ་་རོ་་ དནདགུབག་པ་དབབཅས་པ 
གདསམགཔམརིས་པའིགཔཀསཞསཔག། དདགནིགཔ ལ་ག བའོ སེ ུཞིས་པའིབརརོ། ། ུནམངཔའ་ཚོས་བདད་པདི་ ཟླ 
འཾ ཆོས་བཤད་ སོལ་པ་ དས་ 
ལོཞེ་ས་བ པར ཨས འདཔི་ བགདཔནི། གསགས 





འིབར་ོ། །འདུསབསཀི་ོས 


།དེལབསམ་གཏན གཏུན 


` འཕགས་པའོག 


གིལསགརནི། ཁ་མཁསཔ 


སཞེས་པནས་སདསྦྱ་ནསིཆོཔམ་་ "༡༠༥ 


ཨགདསྱབི་ཚོསགངསླག། 


འི་ཚེསོ་སུ་སྡུད་པརཔྭ དངོ །དེས་ 


ཁར་རོར་༡༡༩༡༧ལོས་ཡོམ་ 


"2 ༢---༧ོར 












ྦ བའི་ཆོས་ལ་གཉིས་།། སསྦྦ་བོདང་ཐུན་མངོབ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མེད་བའོ། །དེདག་མེདཔའི་དོནལ་བསང་ཚུལབ་ཤད་པདི། དེ་ལྱ་བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ལམསལ་སྩོདཔས་རང་གིམཚན་ཉིང་ 
པས འོས་ལས།ས་ཏེ། ༢ ༽ མཡམསཅད་གཉོསས་མདཔསྡ་ཚ་འགིས ལིག སཞིས་པས་། ཞེ ཤབདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིགགིདོནབད ྔ 
„,།དིོ། །སེམས་དཔའཆེནཔཞེས་པའི་ཆོགགིདྐན་སྟནཔནི། ཚེདཔལྡནཔ་བའཐོརཤེས་སགོསརེ། དདྡོནམ་པ་བཞིས་བསྟནནོ། །བཞི་གདཞེན། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཤུདཔད ཤ་པིའྱི་བུས་བ་ཤདཔདུང། རབ་འྱངའ་ཡིས་བཤདཔ་དང། 

༩ །གང་ ས་བཤད་པའོ། །དེལ་པཅོམ་ལྡནའདུས་ཤིས་སམསཆན་པ་དུང ཤརིའི་བུས་སྲོང་བཆེན་པ་དོད། རབའབྱོརྱསིསྟརྲོག་པ་ཆེན་པདོད་། གདཔས་སེམས་དཔའཆེན་པའ་ངོག་གི དན་བཤད་པའོ། །དེལ་གཟསཏྭ། མདེད་བསྟན་པ དད། རྒྱས་པན་ 
བཤུདཔའོ། །དངཔེི ཚེདང་ལྡནཔ་བའྱྱོརྫ་ཡིསཞེས་པནས། ཅིའི་མདྭང་ྲནུ་སེམསཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་ཞེས་བྱིཞེས་པའི་བའནྲིད་བའོ། །བཅོམལན་འདསཤིས་བཀའ་ཞལ་པཞས་ཕནས། བང་ཇུབས་མས་ད། པི ད 
¦ 


ཟེ 





















ཅེལ 
ཟིན 





--- ཤཱ 

52 | ; དཀ ༦༤༨༤ ༤ མུ ་ ` ་ ་ 'ྭ ' ༨༣. ¬ ་¬ ༠; = པའི་སེམས 12 པེའརརིར་།་ཤི་རོར ་ཱ 
ཤི ཧས ནདྡདནམཔ་འཞིས་བགཏེ། བཅོས་དག་འདསཆིས་བཤདཔའིས་མཐདཔའ་ཆེན་བདང། གརིའི་བུས་བཤདཔའི་སོབཆེན་པོདད། བཟའ་ཅུརྱགིས་བ་ཤདཔའྟཏོག་པཆེནཔ་དགགངཔསཔ་ནདཔའི་སེམསདཔའ་ཆནཔོའིཚ།དནནེ། | 
ངི བའི པ གསལབ་བཅསོ༧ གྣ་འདསཞེས་པནས། སམསཿནསི་ ་ཡུང་བཆེན་པངེས་པ་གང་ལགས། ཞེསསབསས། །ལནལགཉི་སཏེ། སེམ་སཿཧཾ་ཡུང་པོ་བཤདཔ་དད། མཚོཕྱདཔའིཚས་ཤད་པདོ། 


2 ་ 





༤ དི་བདང་ལན་གཉི 











དང་ང་ནུ། བཅོམྭལཱ།འདྲསྲ་འྱི་བཀའ་སྣལ་པ་ཞེས་ཕནས། ཕྱིརརི་ལྡོག་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཇནཔའོ་བར་བྟརླཀ། | རབ་འབྱོན་དེནི་སེམས་ཅན་ཧྲི་ཕུར་བ་ངེས་པ་ཞེསྦྱ་བླ་ན། སེམསདཔའཆིན་པོད་ བུའི་ཡུལ་དྲུབེདབར་འགྱུར་་ 
རཀེས་པའི་བརདོ། ། སྨནླ་ག་སསསལ་པཞེས་ཕནས། ཤིལ བདན མས་དཔའཁྲད་ པར་བ རེབ། །གཉིས་པ་ལ་བ བབས སྩརབ་ཆེ་བཞོ། །དདཔའ་འཞི་སེ དཔམ 
» དད། རླབས་པ་ཆེའིསེམས་དད། མིསཕུལ་པའིསེམསདང། ཕན་པའི་སེམས་ས། །དང་པེ་ གསལཔ་བཅོམ་ལྡད་འདས་ནྡེེལ་བུའིསེམ་སབྱ་ལེད་པགངལགསཞེས་པ་སགསཔསྐ།བདངོས་ལནན་བསྟནདོ། །ཝཕོ་ནི། མི་མཐུན 
།ཕྱོགསའདེ་རྲས་པ་དང་། ིད་ཇེཆེནཔ་དོང་། སྙན་མེདཔ་དང་། མི་མཐུན་ལོགས་ཉིས་མི་བེད་པ་དང་། དེནོ་སུབ་པའ་བྱེད་པའོ། །དང་པོམི་མྤང་ ཕྱགས་འཇེམས་པལ་ཡོནཏན་བྱཧད་དེ། དེ་ལདབའྱ་བོར་འདིལྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྐོར། ཌ 
ཕནས། བདག་པཐམས་ཆད་ཡངས་སུགཏོ་བརྩ་ འོ་ཉས་པའི་བརྟཏེ། བཆཞའ་བུས་འགྲོ་རབགསིཊཔ་གཏཏདབསརྣས་འཇོམས་པའི་ལོནཏེན་བསུད། དང་པོའོ། །བདགགིས་སེམསཅནཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པཉིད་བསྩེདཔའྱབའེཞིས་པསྒ།ི 
(ལོར འཇོམས་པའི་གྐོནཏྐ་བསྟནཏྟེ། གཉིས་པའོ །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསས་གྱིསྦྱ་མངན་ལས་འབུའ་བར་ཞེས་པནས། ཤིས་བདྩབའྐ་ཞས་པའིབརྡ་སིས་ནི་སེམས་ཅན་རམ ལས་བླཟུའ་ཡང་སེམསཿནྷའིའྭདུ་ཤ ས་མེདཔ་དང། ལྟབའི་ ; 
ཉེས་པའཇོམས་པ་སྟེག་སུམ་པའོ། ཆོས་ཐམ་སཅདྭ་སི་བྲ་མད་པ་དང་འགགཔ་མེད་པར་ཞིས་པརྱ་འལ་ཞེསཔསནི་དངོས པརྟོ་ཏོག་པ་འཇེམསཔའི་ཡོནོཏན་བ་སྟནཏེ་བཞི་པའོ། །བདག་གི་མའེས་པའི་ཞེས་སེགསིས་ནིབེག་པ་དམན་པའི་སེམས་འཇེམོས་པའི་་། 











།ཕཌ༤༤༤་བནངམམ་མཆང&་ཆང་ཆམས་འམང་མཆནམ་མཆན་ལརམ་མཁན་འབམང་མརརསཆམམཆན་ཅཚམ་ས་ཁམ་སམཆམས་མཅམ་ཆམས་པམནམས་ཁཇལ་མམཆནས་མཆམ་འབམར་འཇངས་འབབ་པསའའབ་བཤང་འབ་འཇལ།་འར་ལབ་འབར་འཇབ་རརར་འརས་འརངས་འབར་པར།།ང༧ས་འང་༧ང༤༧ས་འངལ་པསརར-རར༨༨-པ༡༨༨༨༤-༨ྕ༤ག༨༤༡༨༨༨པ༨པཔ༤༤༨༠༤༨༡༡༤༢༤༤༡༥༤༤༧༤༢༨-༡༡༡༤༨༨༨༤༤༨༢པ༠༧༤༤༢ྕ༤༤༠༤༤༤༤༧༡༤༠༤༤༡༨༤༤༤པརརཔ༤༨༤༤༩༥༤༤༤༤ར༠༡༧༠༢༦༧༨༤༢༠༢༤༤༤༢ར༢༥ཆ༣༦ར༩༣༣༣༦༠༠༠༢༦༢༠༧་ ༩༠༡--- རླ 
ཟིནནོ། །དབས་པོཆེའི་སེམསསེད་པནི། རབ་འྱའོརགཞན་ཡང་ཞེས་པནས། རླབས་པེཚདེསརོམ་སེམསྐ་མྐརྱི་བསྲོག་ས་བའི་བརསིས་གསུངས།ཏེ། ཉན་རངགི་ཡིདྱབེདདད་ངོམ་ ་སེམསྐ་ཀྱིདྱི་ཕེད་པའི་ཡོན་ཏད་བསནནོ། །ེམས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཝྡན་པ་ 
ཉོ ± བ་གགན་པའོས་ཡནས། ི་ོ སྲག ཏི ང་གིཡདབེདནམ་སམས་ིས 
རྨ པའི་ཡོནཏནབསྟེནདོ། །བཞྭི་པ་ཕན་ཊའི་སེམསསྐི། རབ་འབྱོར་གཞནྭ་ཡཔཞེས་པནས། བྟ་བའིསེམ སདེ། དེ་ལགནས་ཤིང་སེམསཿནྷི་ཡུང་པོཆན་པོདས་པའི་ཕུལ་མིདམིགས་པའྱི་ཚུལྱགིས་སྩོད་ཅིདཨི་དམིགས་པའྲི་ཙུ་ལྱ་བིས་ཕྱོཾདཔར 
2 །འཁྱ་རར་ཞེ༥ད་འིབད་ས་གསུངས།། སེམས་ཅནྷི་དོནབ་སྦྲཔ་པའི་ཡོནཏརྐདང་ པནཔར་བསྟན་ནོ། །བསམ་པྱར་ཆེབ་བསྟནཔི་དདོ། །ཕྱེར་བརྒྱ་ཆེབ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ལྟེ། ཆོསལ་ཀུན་དུ་དགའབས་གནས་པ་དང་། པྭཱངཾཔ་ཉིདལ་གནས་པ་དང་། དངེ།ཁི 
༧ འཇིདལ་གནས་པའོ། །དེ་ལདངཔན་འབའ་བོརགུན་ཡངྱ་བདླུད་བསེམསདཔའ་སེམསདཔ་འཛིནཔས།གྱནམི་ཆོདཔདྱ་ཀ ས་པནས། འདིནིཆོས་ལ་ཛོས་པའྨིནཔ་འབོཞེསྱ་པལོཞེསཔའྲ་པདྲ་ཐིསགསུངས།ེ། དེལཆསལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགསྐྱ་ིཅེ 
ཞིསདིསདརབསྟནནོ། །དེལཆོས་གདཞེནཞེས་སེགསིསྐནྦིསཔ་དབཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྟེད་ཏུདལ་གནས་པདི། རབ་འབོདགཞན་ཡང་ཞེས་པནས། དདས་པ་མེདཔའིདང་ཉོད་ཙང་པ་ཉིདལ་གནས་ཏ། སེམགཅཧི་ཡུངཔོཆེནཔོ་དེས་པའྲི་ཕུལ་ད་ 
གྱར་བརིག་པརགུདཞེས་པའི་བརདད། དནཔ་ཉེརབཞགནས་མའདེསཔ་བཅོབྱ་རདལ་གནས་པའིབརྩརིསག་སུངསསོ། །ཏིངངེའཛེན་ལ་གནས་པཞི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཡུམལ་སྦྱོདཔས་དཔའབ་དའོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིཿ 







¡ །ལགནསཞེས་སེག་སནས། ནམལཁའ རཆགས་པམད་བསྡརམ་པརྦགོལཞིད་གོས་པསམེདཔའིཏ་ ངེའང གནསཏཞེསཔའི་བརདགསུངསས། སྡེས བུ་བུ ཤད ༠༠ཆེནཔོ་བསྟནཟིནཏོ། །གཉིསཔ་ཤཔིའིིབས་སྤློད་བཆེན་པ་ 
གདག་སངས་པནི། དས་ཚད བས་བཅོ ནའདག་ལ་དེ་གདསག་སཏོ། །བས་ག་དུསདནངགསཔདདཤསསགསསག་པངསཏེ། དག་ཏབ་ལོརཔི། བཅ དས་པ ག་བསམ 
ས་བནས། མེདཔསརལ་བནགཏ་སཱདབདངཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོསྱི་བདགཅྭཱ་ལྟབ་སཱཾད་བ་ནི། ཕུང་པཾཔོལྟ་བ་རབདུ་སློང་བ་དངཞེསཕནས། ཡོངས་སྱམངནལས་འདའ་བར་དབྱཏུསང་བའྲི་ཕདངུསེམས་ཅནནམས་ལ་ཆོས་སྟེནོ་པནབརྱིད་ 
ཿ ཡྱད། དཔི་དཔིགས་པའྱིན་མིས་བྱ་ིདདེ། དེའི་སདྭད་བདྱབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པཤེས་བྱི་འཞེས་པའི་བདྡདགསུངསས། །གོདྷངུལཱབ་འབད་སོང་བའི་དོན་དུངོས་བཤདཔན། འཁོརའགའཞིགཡུལ་གངལཚུལཇི་ལྟདབཏྟབ་ཡིན་སྐམདུ་ 8 
དྲིས་པནི། དེནས་ཆདཔྡ་ལནཔ་དབ་འབྱོར་རྱིས། ཚེདཔལྡནཔ་ཤར་དྭཏིའི་བུལའདྲི་སདཅེསསྦསསོ། །ཆེདཔ་།ནཔ་ཤཱ་རྭཏིའི་བུ། ཅིའི་ཕིརནྱ་བདྷ་ཆུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔ་གཟུག་སྐུལུབརྒྱ་ཐུརཔ་ཡིནཤེསྩབ་བནྒས། ཡོངས་སྲ་མངྐན་ ་ 
སབླཐཱའ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བ་དག་སག་སུངསས། །གངཟགགང་གིསརོལངི་ལྟརདུ་ལ་བརྩ་བེད་ཀཱསནཾསྣསས་པ། ཚེ་དད་ལྡནཔ་རབའྱ་བོརའདིལཞེས་སགསནས། ཡོ ངས་སྤྱ་སདན་ལས་བླཟའ་བརདམིགས་ཤིར་དམིགསཔའི་ཚུལ་ཁིས་བལུཔརབསེདདཅེས་ 


པའིབར་གསུདས་སོ། །ཏྟབ་བསྩེད་པཉིད་རྒུ་ཚནདུ་བུས་ནས་གཟུགས་སོགསཡུ་རྟབཕའགྱརཐར་བསྟན་བརྡི། གཟུགས་སུབལྟབདའགྱུརབ་ཡིནཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུཧྱདནྐལས་བཀླའ་བར་གྱུར་པ་ཡིནཏ་ཞེས་པའི་བར་ཚིས་གསུངས་སོ། །འདི་ 







ཏ།།ཞེས་པའི་བདནི་ 





སས 
།འདིར་སཱ་ཡངབ 
ཟླ 
སཏེབསྟནཔདི་ཝེན། གཟུགས་སུ་ 
གཔ གས 
སབཟུང་བ 
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ལེ །དེ། དངཔོསམསབལསེདྱའིད་ཆད་ཆོསགཔལཡད་་ཧཱའགགམེདཔའྱི་ཚུ་ལདམཐོངབའོ། །མིསཉུམཔནྡེ་ན་མེདཔའྱི་བདྱཆུབ་ཡིནལ་དདངམཉམ་པའྱི་བིར་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་སེམསཞེསྦབའོ། །རངབཞིནཅིསླ་འི་ 
༢ མེད་པའིདོནཆོསྤའ་བདགམེདོགས་པ དོས ཀ་མ པའྱི་ཕིར་དེདང་ཐུན་ པཞེསྱའོ། ། །དལ་བམསཿདམྱེན་ིཏི་སེམས་ཁོྲ དཅད། དེལ་ཡད། དསམཉུམས མ་གས ། ༥ ཟླ ས་ད 
ལྷནཔརབའབྱོརག དངོད་ཅིསའདི་སདུང སགེགསྟཏ ཟག་པནི་ཉོན་ ངོས་པ་དངབྲལ་བ་སྟེ། དེཉིདྱཧིས་ཁམས་གསུམདུམ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པརམད་པར།བོདདཧུདཔའི་ཕིར་དེལ་ཡཔཆགས་པམེདདཅས་བསྟནནོ། །ཆགས་པ་མེདབའི་ 
ཆུ་ཡརྒྱསཔརབ་ཤདཔནི།  ཚེ་དཔ་ལྡན་པརབའྱོར་དེ སགུཟུགས་ཁང་གས་བཡེདདོགས་པནས་ནམ་བཟས་སཅདམྱབདངཏིདམཔཆགས་པམེད་།ཅས་པའེབ་ཟས་གསདས་ཏ། ཁླ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཁྱི་སེམ ས་དེལ་གྲཟུགསནསྐནས་མཐེད་ཅིཊ [ 
ོོ གངགསྦ,ང་ཆག སུ་པནམྱི་བེད་དངེསབ ལྟོ །འདིསྭནྱིབངྱ་རུབྱཀི་སེམསའྱིབདཔར་གོ་བུར་ནམ་དགབ སྙན་བནནོ། |ག ངཞིགྲནམ་དག་གྱི་བདཔར་བསྟན་པནེ། སྨྲས་པཆདང་ལྡནཔརབའཕྱོརཁྱོདཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐམསཿདམ་བྱེར་པཉིད་ཀྱི་སེམས་ [° 
 དེ་ཡངབག་པ་མེད་ཅིད།པོང་དྲརད་པ ་མེདདོ། །ཅེས་སག སྟཏདེལ་སེམས་དོན་དམ་པར་བགཔཨེདཅིད་ཁེདདུཇུདཔ་མེད་པར་བ སྙནཔནི། ྒ ཚདདལུནཔར་བྱཔོརྐདལྟར་ཡདཡབདདྱ་ཟིསཔ་སསའི་བནམས་ཀྱིསེམས་ཁད། ཞེས་སེགསནས ༠༠” 
_ གངཀགྱཧཆས་བཙོམ་ལནའད་ རྣམས)པཞེས་པའིབརདུག་སུངསཊ། སྭཾ་ཉྱེ་ནུས་སངསྦྱརསྦསི་བདྱགི་ཆོས།ཀུདདོད་དམབར་ཟགཔ་མེདཅིདྭ་བོས།བོདྱང་རཱད་པ་མེདདེ། རངབཞྲིནྫ་ཡིས་སྟང་པའྱི་ཕིརཞེས་པའི་དོནནོ། །ཡུལ་ཿནབག པ་མེདཅི་བཁོད་དྲུརདཔམེདཔརཊྟསདཊ་ 
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ལ་ཁད བོདདུ ར་དྭེཝྟར རེ རང་བཞིན་ག 
༦ སིས་ི ྩོརིོེོོ་། 
མྲ 


ད པམམཆིས་པ་སྟ ༈ཤེསཝཱར་མདོརབསྟནཔ་དྲེིད་རྒྱས་པརབ་ཤདཔའེ་ཡེང་ རར ^ཆ£ྔ 
@ ཤཱ བདེའིདོདོ་རྒྱས་པརབཤད ་ཆེདཔ་ནབགངསདིུ་འདིདསེལསམདཔའ་་སིཔསདེལ་འ སྭ་པམེདདོཿ་ དང་སགདསྐད། དྭེལ་ཡིནཏེ། ཆེ་དང་ལྡན་པརབ་འབྱོར་དེ་ད་ཡངམ་ཐ གཟུགསལཆགས་པ་མེད་དཞིསཔནས་ 
ཌྷ རྣམ པམསཅདམྱལག་ཉིདལ་སང་གས་པནདདསསའི ་པའི་བརགྱིསགསུདཏེ། གློ་ཐུན་རྣམ་ད་ དྭག་བསྟནདོ། །འོཿ ལར བཞང བ་ག དངངཝཱསས་ཞ། ནི་ནང སིི 


4 ཕྱི་མསནི་མེདཔའིཆོསེགང་གིསཁྱཇཆགས་པར་མྱི་བེདཅེས་བས སེ གངགིསྒྱསང་ཆགས་པ སར རོ ཙསཔའབ བི དོན་བསྣ་བཞི། ཆདང། ལྡན་པགརིའི་བྱུ་བང་སེམ བོ་ཡུམ་ལདེ་ལྟར་ཕྱེད་པནི། བྱད 
མནི།ཉམད་སཉམ འསག སཾེཾཾིི་ རརཾཾི ཕི རྒ འི འེ ུནལཅགས་པཆནནོ ་་ྲ་ ཡཱུ 
|པསུསེམས་ བའ ཚིག་གི ནབ་ཤདཔཿ དེནསཅེ་ ད་ན པྱ་བསྲས་ནའི་བུགདཔོས་བཅོམའ ནའདསལའད། །ད་ཆེ་སྭ་བ སོལྟཀོ། །བ བཅོལ དག དས བགྲི་རད་ཞེས་བནག། ད་དུ་བྲ་ཅུད སེམས་དཔའ་ལསེམསད་ འཆེན་རོ ཞེདྲ་འབིཞ་ ༠" 





སི ལ་ནད ༦༠༡༡ སེམས་ཤནམསའི "་དོནདུའ་ཕོལའྱིནདྲུཀལ སྩོད་པམ་ཡིན་ཅི། གྱཾཾསབཅུ་མུམཐའ་མེདཔའི་སེ འི་སེམས་ཅན་སིདནུ་སོད་དེེསཔའི་དནོ། །གཏིསཔསེམསཿནཱ་ཡོངས་སཱ་ཆདབམེདཔནི། བྱངྱཆུབ་སེམསདབའ་སམས་ 

པའཆེནཔེནི། སེམསཇནའདི་ཧེ སྙེད་ ་ཅིགཅེས་པ: ནས། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅྱིདོནདགོཆཆེ་ བེ་ཇོཏེ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། སྡེལས ཅནགངས་ཡོངས་སཆ དཔྱ་སངནལ་སབླབབདྱ་པའོ། སམདུསིསེམས་ཏི། སྡེམས ནྲ་གངས་མིད་བྱམངྐད་ ༥ `] 

ྦ ཧྱ ལཾ ལགབླའ་ྩོ་མམདུསེམས་པར ཅེས་པས་བསྟན །གསུམཔ་་ "ལདཔ་ཡོངསྡ་པཆདབམེར་ དེ་འདྲི་ས་མདུསེམས།ཏེ། བད།གེསྦབདྱ་ཐི འི་ས པ་ཡིས འདྱ་བ་སཞེས་པནས། མ་ འདེས་བངཅོ་རྱཅདྲ་ཅིབར། 
2 ལ་ལྙནཏེ། སེམས་བྱསདནས། ངལྡནཔ་། པཤརིའི་བུ་དེཙརྤཧི་ ནྱབདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་གྲོརཆེན་པའགོས ་་ དནནོ། །བསམ་པྒརཆེབབན་བནོ། །སྒུབཔརྒྱཆེ་བནི། ཆེདཔལཱན་པ་ཤརིའི་བུ་ ཁཱ 
ཚི, གཞན་ཡྲྱ་ཧྲངསེམསཆེནཔ་ཕུམལ་སྱེད་པའིཆེ། སྤིན་པ་གདཱ ས་སག དེདནཏན་པོས་དགཞེས་པཞན། ལེི་ “ཡྱོགསུརྱིའཇིགརྟེ མསགངག སྔ གླུང་གིབྱེམ་སྙེད་དགན། སསྩམས་བཅོམ་དདའདགབཞུགསཔནཆས༣ གྱངཆེད་ དྷེ ། 
༤ ༦ནདདིདམིངེ་ཕྤོདསབ་ཛོདཔ་མདདདེ། འདིགེནསི།ཁམསརེ གཱ བྱས་བསེ་པས སེམསདཔའཆེན བཤོཆབཀསཔའདྲ་ གསེམསཅན་ཡོངས་སྭུསིན པར་ང དདོ། །པརསསིཞིདསངས་ སུདག་པར་བྱེདདེ། །རླ་འགུལཆྱིས་རྣམ་ 
ཞེསས་བརྡོདཔ་མཛདཅིད། དྲདསྡརེ་གགེས་པའི བསནཏ། ༽དྱསནཔ་འནསས་ོགས་པབའཞས | ཤེས་དཔྱངཔརྱེསྱནཔ དོཔའི་ཐབས་མཁས་པའི་གཆཆེནཔ་བགོསཏེ། ཚེདངལནཔ་ཤདདཏིའི་ངུ། 


༄༅། །།རརནབྱདྱརཱབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནབོ་གྲོ་རཆན་པོབགོས་པཞེསྱབའོཞེས་བའིབརྩྱསེསནི་སྩོར་བནམ་མབེན་ཡིདྱ་བདདཔ དོག དོངོས་གནྱི་པིནྲོདག་རོརིནོངདྲུ་དག་དུགཆོངབརཉམོསྲོསྭ་ལེདོཔོ་དད། རྫོསདགོདྱ་བོད་། 
འང་མི བགོ །ཅ དགིན ི་ོ 

# (དིདག་གིདནནྱིས་ནལས། དེདག་པ་པའྱ་མིད་པ་སགས། ཞེསཛིགས་སུབཅདཔ་གཅིག་གསུངས་ས། །ཅིཙམཡིས་ནཐེགཔ་ཆེནཔ་ལ་ཡངདགུ་བརཞུགས་པརངིག་བརྱབཤེས་སགུསའི་་དིས་ལན་སད་པལ། ཐེག་བཅེད་པལ་ཡང དག་ག 
༧ ཀ༽། འདཾད།སུབཐབ་བཆནང་ ལབབགཏསས། དེལ་ཐེག་པཆེནཔལཞུགས་པདད། ཐེག་པཇེནཔ་ཞིབདུ་བསྟན་པའི་ཁྱིཔདུགདཔསེསྨྲས་པན། ཚདངལན་པཞེས་སགོས་ཏིསཐེག་པཆེན་པལྟཞུགས་པརམཔ་དགུ་བ དཔུནནོ། དེ་ལ་དིབ་དངཔནིི་སཱས་ ངེ 
[=2 པདང་ཝནཔ་གང་པ་ཅིཙམ༅ེསནྱ་བཾདྲ་ཆུབ་སེམསད་ སེམས་དབའ་ཆེན་པོཐེག་པཆེནབལ་ཡངདགཔར་ཞུགས་པ་ཞསྦབ། དྲི་བགཉེས་པནི། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའི་ཐེག་བཅེན་བནི་གངཡིན་ཞེས་པའོ། །ལནྱགིསའཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་བཤདཔ" 
དེ། གདཔས་སྦྲས་པ། ཆེདདལྡན་པཤའིའིབུགྟེས་སེགསཏེ། གང་པོས་ཐེགཆེནལཐུགས་བརྣམཔ་བརྩ། ཐེགཔ་ཆེནཔརྣམ་པ་བཅྩབསྟནནས། ྭུདཐེགཔ་ཅེནཔལ་ཡང་དགཔརཞུགས་པ་ིནནཞེསྦྱ་བབསདདོ། །དེལ་ཕ་རོལཏྱ་ིན་པདུག་ 
མི ཌ་སྨྱོད་བལགནསནས་བསམ་གཏནབཞིད། ཚདམེད་བཞིདད། གཟུགས་མེདཔའི་སྙེཐས་པརའཇུག་པ་བཞི་དད། བཅ་གཉིས་པདདགྲ་སྡེམཔརེདཅིང་། དེདག་གིའྦྱཾིངབར་ཡང་མྱི་བེད། དེ་དག་གི་དབངགིསནས་ ་ཡིན་ཡོངས་སྦྱརདབང་་ 

























༄༤ - 








།ཡང་ནྲོ་འེདཔ་ཡིནཔ་དད། དེ་དག་ཐེག་པཆེན་པ་ལེནཔདད། ྣུམཔ་དད། ། ཡདསྱདཔ་དང། སབབྱསམསཿ ཐམསཿད་དདྲབུ ོང ོད་པ སཱ གོ ྦ 
ྣ( མ་་ དདགཞིབྱཿབཤདཔནི། སེམསད་ གབཀད། གག་པ ལོ ༥ འཛོལ་སདཔེན་ འིག་བཞ་ཚོསཅིསདབནཞེསསགུས་གསངས་བཞི། གཅོ | 
རྱ ཐའིཕརྱ་ཧཾའལ་པདདེ། ཞུད་ལ་བསྐམ་གཏུན་དད། ཆད་མེད་པདད། འི རག སྒིས པ་དགུགས་པལིེས་བསྟན། ཞགཏོམདགེ་བའཚེས་ཉིས་དབེཔ ཧེ 


` ། དཔའི སེ ་དངབཅས་པཞེས་ངནས། བསཡག དདཔཔ་བསསབསཏེཉེབརགནས་སཞེ ས་པ ད ཿའའདོད་ ངསཔ་དངབལབ་དད། འདོད་ཡོན་ལ་ལ་ ལྔལ་ 
། ཚྭ, ཆགས་པ་དངབལབའྲི་རིརམོ །ཕིི་གཏོལ་དགེབའི ཆོསྦ་ིས་དབེན་པནི། འདོད དྲ  ཡླ་བསཾཏགམགུཔསཞག་ ེས་ བའྱི་པིན། དད ད་ཞི མོན འདཔའཉསདམག་སའཔ།འེནམ་ 
ྦ ཉྟེགཟླ་དགས་དངབཅས་པའྱིའི་དདོ། །བསམགཏནགཉིས་པནེ། ཏཾ ྡ ལཱམཐོངནསར་ ོངྲ་བ་ལབརོན་པས། ན་ ནྣམ་བརྟ་ཅོགཔ་དང། ཊཾ ཡུདཔ་ཉེ་བརཞི་ཞེས་བྱའོ། །རྟགདཔྱོདདདབྲལབསནང་ཡོངས་སུདངསཏེ། ག་མསྦ་རྨྱི་ཆཱདགཅིག་ཏུ་། 
ྦ ཧུདཔསཞེས་པསནེ། དམིགས་པཀཅི་ ༦གལ་སཿ ཁུནཆགས་ལྱཔཔའདམིགས་པལསདབྱརས་པད། །རོགདཔྱོདང ཉེས་ཀམེད་པནིདེ་གཉི ཏེས་བའདོ་ཆགས་དབད་པའོ། །དགའབཞི་ཡིད གེས་ྱི་འཁོར་དུ་སུར་པའི་ཚོར་བ་ ང། བདེབཞ་དབར་་ | 


ལགས 
བིའི ཇེ་ ཡྱོད: 


} 





། ཡོདས་སྔ་ཐོགས་པ་དང་ཤིནྱངབགོས་པེ གྐུནཇོབྱདུསེམས་ཿནལ་དམིགས་པ་དང། དོནདམ་པརམི་དམིགས་པའི་ཤེསརབྱ་ཀིས་གོམས་པན་བས་པའྱི་ཕིན་དོ། །ཆོསྱཀི་དིངསྱཀྱི་ཀསཞེས་པདང་། ནམམབ བམསྱཀ་ ་མཐསགཏགས་པའྲི་ཙོགོས། ད 

།བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ས་པཞི། ཨུཏ་དཔསཇག་ བད གས་བད། གཀདམ་པར་ དགས་པ །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུགལ། གཟུགསི་འདུ་ཤེསལས་འདས་པནི། དཟིབས་དཔབ་དོག་གིའ་དུཤེསཀྱིས་སྩ་ཞིང་ 
@ མཆགས་པསནམམ་ཁའ་ལུར་མོས་པ་བྱསདཔའོ། །ཐོགསཔ་མེདཔའི་འདུཤེསནི། རིདརྷ་རིག་པ་ལ་སགས་པལ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེསནབ་པའོ། །སྣཚོགསཀི་འད་ཤས་ཡདལ་མྱི་པདཔནི། བཟའ་བཅུངལ་བགོསཔ་ཡིདལ་བདུཔདང་བལ་བའོ། །ནམ་ 
ཿ ངི ལཱ 

4 དུམ་མོདདོ་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལསྐློབ་་པའི་གཟུག་བརནན་དད། གཟུགས་མེདཔགངཡང་མེདཔརརློགནས། ཐམས་ཅད་ལྭ།ཁབ་པར་བྲསམ་མའོ། །འདུ་ཤེསམེདའད་ སམེད་མིན་ཞེས་པའི་སྒམཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རག་པ་ཡོདཔ་མཡན། ཐ་བམེད་ 
རཿ སདས་ིེིེིེི | འདི ནུམཔྲ་བམས་དང་ཀྐགཔ་འཞོན་འདུསྲཔནའྱ་འྱིལའབཞེསལནམིནནགོ། །མིདམིགས་པའི་ཚུལྱའི པནིའདདགམདུནྡ་འོབལ་སམས་སྐྱངབཞིརྭ 
།པཅམ་དུཟདྱཀི། དོན་དམཔརམིདམིགས་པརྟ་ཏྭོགཔའི་ཤེས་དབྱའི་ ་སྒནས་སྨེ་འདོགས་གཅོདཅེས་པའི་དོནནོ། །མི་དམིགས་བའིཚུལྱསིས་ཞེས་པ་འདིགོངམཐམས་ཅདྱའི་མཛུགཏུ་ཡངྱསཱརའོ། །མྱི་པའི་ཕརོལ་ཏཱཡིན་པ་སྒུབ་པའིཞར་ལ། བསམ་གཏནཔབནདོད 







འ `= 5 ¿ ༡ དའི ༦༠འད།ང།ར། [÷ 6 ༥ ལེད།པ་འིའའ།ར། ་ཞེར་དྲའ་འང་ =  འ :222། ༤5 "= ༩༡༨ །༡ དེ ་བཀརར།ང་། ། 7 པབ 
མཐཡཿསསེ་ཞིས་པ་ནིནམམཁའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདལྱཁབ་པར་གོམས་པརྩཔསཔའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམཐའ་ཡས་སྐེཞེས པནནམ་མཁའའདུ་ཤེས་སུནྱང་ནས། ནམཔར་ཤེས་པཙམདྲུ་བད་དོཉེསཔའིཚུལྱ་གིསྐྱ་བ་པརབྲགམས་པའོ། ཅུང་ཐད་་ གྱི 


གཏན་སེགས་ཆོས་བྱ་གཉིས། 
པསམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ 


མཐའ གསལ་འཇག་ཐུང་ 
ས་རབ་སྟེ། ཕྩིནསཾགས་ཕབ་ཕྱིན་དྲུ 












སྤེལ ོྦ དཔའཇེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེནཔོ། མ་པཐམསཿདདྲངེན ད ༨ . 
_¿/[དཔའསེམསདཔའཆེནཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའིབརྩགིས་བསྟན་ཏེ། ནམ སཅད་དྲུང་ནབ་ཉིབ་དབཞག་པ་བཞིབསམ་པ་དང་ཞེཔནས ་ ལེར ། 
ལི་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབྱརས པའིཏིརརའཛེན་ ནྟ བཟུམ་དང བཞག་པ གྲ་ག་པདཞས། ཞེས་པལོ། རྣམ །མའེནཔ་ཉིད་བ གམ སྭསྟེ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤརདྭ་ཏིའི་ཇུ། འདིནྱིབངྒརྭ་བསེམས 
ཧཾ ༢གཙོབོད་སུབནསཞརལལ་དོབྱ། བྱིན་པ འིཏིད་དེལཛོན་ལ་ཐོམོས་པརའཇོགཅིང་ཞེས་པནས། ཤེས་དངཀི་ཕ་ངོལྟ།ཕིན་པ་ལྟེཚེ་ དཞེས་པའོ། །ནདམད་བཞི་ལ་འཇུགཔའི་སྦབ་པནི། ཚེ་དང་ལཱན་པ་གརདྭཏིའི་ཁུགཞན་ཡང་འདི་ནྱིབང་ 
ཤོ ལིལ ཀ པད ངས སྣ་ངགས།པར་བླམ་པཔ་བསུནག། །ཡངྦམདསིགས་པའི་འཇུགསུབཞི། མྱ པོ སད་མི མདི 
ངཔ་པའ་བའ་རཔ: སཔའ་བདངས་སྟཔའཐགརན་བ ཆོ་སྤ་བམས་ཅད ཅིབ ` སྭ དམགས་པའ ལྷ་གིས་མ་ཡིནནོ་ཞེསྱ་་བ་ ལོན་ཕོ་མེད་པའི་ངོའོ་ཉིདྲ་སོར་པཉི། ཞེང དྲིག་ 
ན་བ་གས་པའཇག ། སསར གས་ངདམགསཔསྔ་ིསམ བབ པདཔ ས་པ ༥ 
པའིབདརོ། །ཆོསཐཐཱཉདམཉམ་པ་ཉིདྱའི་ ་ཐེག་པ་ཆེན་པེནིཾ། འཇིགེན །གསུམམཉམ་པ་ཉཾདི་ ་ཐེག་པཆེན་པནི། འདོད་པའི་ཁམ ༦མད་ཁངསཏིདབག་བཚན་པ་ འ 
དི ཐགཔཆན་ནི། ལབིེནཔའི་ཚམས་ཡབཤས་པའཇུག་པངསི་བེས་པནས། ཐེག་པཡནའ་ོགསཔིབརོ། དཔའིཁ་མས་ཨགས་པའཇུག་པརམྱིབཅས་པནུས། ཟུག་པཛིན་། ་ 
༥ ྒ ------ ཆིན་པོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕིན། སམས་པཆན་། 





དེ པའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇིཿ་མྱའི་སནཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གནས་པཞེསྱ་བཞིས་དིས་པའི་ལན་ཅིས་འཇུག་པདི་ཕབ་པའི་།ུགམ་བཞི་བསྟུནནོ། ྦོཔོདོབདཔ་གཟོ་ིམིས་བ་་མོནོམགོས་ཞིསོ། 
གད་པོས་སྨྱསཔ། །ཨ་གིསགསངསསུས། མི་ལ རྲི ¥ དེལ་དཔཔརལྭ ནཔའི་སུདཔ་ནི། འཁོར་གྲསམནམ་དག་འདུགཔའི་ སབཔ་བསུན 
× 7 སྙིན་པའི་པ་རོལཉྭཕྱིརྐཔ་ལ་ཡང་དག་པར་གནསྱང་། དེས་སྩིན་པ་གང་ཡང་མིདམིགསཞེས་པནས། ཡི་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཚིས་ཤེསདགྱ་ཀིཔ་རོལཏྱ་ཡིན་པལཡང་དག་པརགནས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆེད་དྲ་བབ ལ་འཇྲག་པའྱི་མབཕ 

སུད་པགསུམགྱིས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ལ་ལྟོདཔཉིཾདགྱི་ ་ཡྱདཔ་ནི། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤུརིའི་བུ་གཞན་ཡདྱ་བདགེམས་ཆེན་པརྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁའེནཔ་ཉིད་དང་ལནཔའི་ཡིདལྱ་བབ་མུ་འདེསཔས་ཞེས་པུནས། དངོསཔ་མེདཔའི་དད་ཉིདསང་པཉིད་ 
' སྙེམཐཞས་པའི་བརྩཚིསགསུདསསོ། །ཡིད་ལྱ་བེད་པམའདས་པགསྦ་བབནི། ཉུན་དང་གི་ཡིདབེད་མའྲདས་པའོ། །སྒམཔནམ་པར་བགམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པནི། ང་བོ་ཉོད་མེདཔབླསམཔའི་དོན་དཆས་དདག་སིད་མིགས་པའྲི་ཚུལྦགིས་སྒེམཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ །གཉིསཿཔདཀར་པོའི་ཆོས་ཐུམསཅད་ལམི་རོག་པར་བསྒས་པའི་སློད་པནི། །སྒམ་པརྣམ་པར་བསྒམཔའི་དོནདུདེམི་དམིགསཔའི་ཚུལགྱིསདྲནཔ་ཉེབའབཞག་པཐཤིབསློམ་ཞེས་པནས། སངསྦར་ཐོནམ་སཔབཅོབྱསདབ མ་མཞུས་པའ་བརད་ 
ཚེདད་ལྡནཔགེས་པནས། ཐེཀ་པཆེན་པ་ལ་ཡང་དགཔརགནསཔར་གསཔདྦ་བའྐགས་པའི་བདནི། ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡང་དགཔནགནས་པ་ཞྲི་དིས་ལ་ནཐམསཉདྱའིམཞགཏྭ་་ད་དོ། །གསུམ་པརོསཐམསཅདཔིདམིགསཔའི་ཕྱོདཔནི། བྱང་ཆུབསེསྤ།[ 










ལེ 


གྲུས་པཤས་པདུས། 
དད། དགས ; 









ྷ-༅[༦༡། ་ ཧྱིའཁེརལའསྐརྦ་བྱ་ཐེདོརེས ཤོརིངདངསས་བརྗོད པ་མཛདོཅོས་པའྲི་རྒ་ཉིས དསར། དོནནསངསྦྱརསྣ་མསྦོའྱ་བྒྱརབྱརིསེམསྐདམསྦའོ་ཡོདཏནབཇོདཔའ་མཛོདཔའོ། ེརནོདཔལན ༈པ་ཤརངྭཏི་ ཏིའི་བཞེས་པ་༥་ 
ནས། གནས་པརཊིས་པརྩབསྟོནཔ ༣ སས །སམའྲིབགང་པས་གེའ གོཆ་ཆེ་ བགངས ནོ ནས་བ ས་ནས་ཡར སྐམནས། རབའཕྱཾརྦ་ཧྱིས ག་དུས 
དས་ུ རྔིར གསཔ གོཆཆེནཔ་དགོསཔའི་བརརོ། །ལནལྦས་དོན་ཚོགས སྒུབ་བཅུ་བརྙནལས། དང་པ བཀི་ས་ནགས་པའི་ཚོགས་བྱར་བཅཤག་སུངས་ཤིད། དངོས།དོན་གཆ་་ 

ཤྭ བས་པའོ །! བཅོམ ནས སྨ བཅོམལནའདསཀི་དགོངསཔ་དངྱསར ས་རབའྱབོརྱ་ཟིསབ་ཤདཔའི་འགྲེས་གཉིསཏ། འགསབཅུ་གཅིགགིས་གོཆཆནཔ་གོས་པབ་སྱན་ནོ། དེད དེད སས་དོན་ཚོགུ་ད ང་སི 


ཕི 


དེལ ཀེ འིས ཉི སངསྦྱ་རསྤྱའིསུའི་ཧོར་བགོས་པ་དང། གོཿབགོས་པའི་རུལ་སྨུམའི་དཔེ་དང་སྦུརརྐས་གསུངས་སེ། །དངཔ་ནི། རབ་འ འལ 
ལེ དྲྲི ༣ དུ ་གས་ ཧི པ་ཕ དཱ  ་ ཀི་པ ལེ གྲ ཟེ་ ; ིགགསལ་ལགཟམ་ཏ། ་ 
| འཇིགེན ཁམས་སྣངབ ་ ར་ར །ཁམས་གཡོབདྱ་བེདཔ་དང་། ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པའོ། །དང་པརི། སངསྦྱརས་ཀི་སུའི་གོ ལྷས ཐོརགསུམ་ཡྱི་སྭང་ཆེནཔའི་ པའི་འཇིགརེ གྱི་བམསའདི་་] 


| །ལྣང་གས་རྒྱས་པན་བཀང་སྟེཐྲེས་པནས། སྟེཔཤི་ཕྱོགས་ཉི་འདྲགཉེན་གྱི་སྨཤགིཌིཀྲུང་གིྱེམ་སྙེད་སྣང་བསརྙུས་པར་འགེངས་སེཞྲས་པའིབརརོ། |གཉིས་པནི། སྟངགསམ་ཨྱིསྟོངཆེན་པོའི་འཇི་གཏྟེནགྱི་ཁམས་གང་གའི་གླང་གིབྱེམསཱད་རྣམ་པ་དྲུག 
¡ ་ཧདདས་པཞུས། ས་ྱངས་བཅོམདགསམས གཞག་གོ ང་གས ཇིད ཆོགས ཅན་པ 
¡£ པརྒི སྙོང་གསུམ་ཀྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་ེནཧི་ཁམསའདིནིཞེས་པནསད དེདགཇ་སྐྱེའོཞེས་པའི་བར་དོ། །གཉིས་པནི། དེས་ཤྲ་ཤོགས་ཅི་འཇིགཏེན་ཧི་མས་ཞེས་པནས། དདངདེདག་ཏ་མཱའོཞེསཔའི་བར་རོ། །གསུམཔ་གོཆ་བགོས( ཱཾ 
£ ཡྩུསའི་དཔེ་དང་སྙནནས་བཤད་བནི། རབའཕོན་དེལཅི་སམདུ་སེམས་སྩ་མའིམ།ཁན་པདཔཞེས་པནས། གོར་ཆེནཔ་བགོས་ཞེས་བའཞེས་པའིབརཏེ། བ་སྟད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལམདཔར་སྒྱ་མའི་དཔེ་བསྟན་ཞོ། །རབ་འབྱོན་སྙུམའི་ཆོས་ཉིདཉེ་ ཟོ 
ྔ པན་བཟུདནསཞེས་པྲའི སྙཾད་ཡང་སྣང་བཏཀྟདམདཔརྒུམའིཆོསཉིད་ཡིན་པསདེའི་དཔཉེ་བན་བཟུངནས་དེས་པཀོ། །དབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་ཞེས་པནི། སྒུམའིཚུསཉིད་དགཞིནད་གབཔའི་ཕུརྟཏེ། གོད་བཉིདྱ་སིངོསཀྱིས་ས་ཞེས་པའི་དནོན། སྩུམའིཆོསཉིདཔྣང། 
ཡརབཞིནམད་པ་ིདནཏབའབྲ་ནས་གཞན་དའ་དེ་ཞིད་དྲབཔཔྱས་ཏེ།སད་ཡད་དེནབས་སྟུངཔནི་ོས་ནམསའིསཉདམིདནསཔའི་དནནོ། །ལ་མའིའེསདངབབནབིན། །ཝམས་དྲིྡ་ཆེན་པའཆགས་ལངདབཞིནཉིདཆེས་ 
བསྟནནོ། །ཕྱིན་སྭགསབ་དོལ་རུ་ཕྱིན་པདྲུག་གི་ཚོགས་བསྟན་པལ། དད་པོ་སྟེཾན་པའི་ཚེགས་སྨྱུམའི་དཔེས་བསྟནཔ་ནི། རབའབྱཾརཾགཞན་ཡང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་གཾཆབགོས་པ་ནི། སྙིནཔའི་ཕརོལྱཿྩི་ནཔ་ལ་གནས་ཤིད་ ་ 


@ཧ5 
བཤུ 
ལི 


ཙ། 
| 
ྦ 
ད 


¡ 


|} ༄༅། __ །ཞེསཔནས། གོཿ་ཆེན་པབགས་པཞེསྱ་བའོཞས་པའིབ་རརོ། །དེ་ལ་སེམསྦ་ན་གང་ཡངཅེ་ཡང་བེདཔ་མད་དོཅས་བའི་བརྩ་གི་ས་དོན་བསྟན་ ། །དྭེིའྱི་ཡིར་ཞེས་པནས། ད་བཞིན་གཤགས་པའྱི་ཕོརཏཞཾས་པའིབཟྱཧིདཔོའོ། 

༽ིབདསྲའགེས་༢ གོ་རེ སབ་གོ་པསེབདརོ། །དེ །དེཞིནདྲས་གྲའིམསིཕརྟརྱ་ཡིན་པལ། བསོ ཤི ོནབས་དངགསུམཅེས་ བསྙནཏེ། སུ་མའིའྲག ས་གསུམ་པའོ། །བཟོད་ 
3 པ་ལྱ་སྨར་བནིབ པའོ། །བཙོནའགུསལ་སྦྱར་བཏྲིལྡ་པའོ། ེ བསམ་གཏན་ལ་སྦའ་བཞིདྲུག་པའོ། [ཤེས་དབྱི་ཕ་དོལཏྭཧོན་པཡ་སྩར་བནི་བདུན་པའོ། །འགྲེསབརྒྱད་པནི། རབའྱབོརགཞན་ཡང་བངཆུབ་སམསདཔའསམསདཔའ་ཆེནཔ་གོཆཆེན 
༩ །བགོས་ཤིང་། ཤར་ཡུགས་ཊིའཇིགཏེནྲཀི་ཁམས་ཞེས་ཕནས། ཡང་དགཔརབསྣུལ་ཞིང་གཞོག་གོ། འགོདདོ་ཅས་པའིབརྱ་སིསགསུངས་ཏེ། གསངསཚུལནི། ཤར་ཕཡགསྤ་ཀི་འཇིགརེནྱསི་ཁམསའི་སེམས་ཅནལ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པྲ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་ 
ལེ གས་ཚི་འཇིག་ཉེནམས་ཊི་སེམསཿནཔ་རོར (ཕྱིན་པ ག་ལའགོད་པནས། སཱངྱ་ཕོགསའི་འཇིགཉེན་ཙི་ཁམས་འི་སེམསཅན་པརོལྱཧུཾནཔྲ་དུག་ལ་འགོད་པའིཆུལ་ཅིསུབཤད་ཅིང་ ྱུ སྐཱམའི་ དཔ་དང་སྦྱརབནི། རབ་འཕྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ དཔརན་ 
_ ཡྩམའིམཁན་པ་ཞེས་པནས། ཆོསནམསཀིཚོམ། སྐད 'ཞེནངའྱི་ཕིའཏེཞིས་པའི་བརོ། །དན་བསྡུ་བཞི་རབའབྱོན་དེ་ལྟར་ན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ པ་གོཆབགོས་པཞེསཀཀའཞཾས་གསུངས་པ ཞེནོ། །འགེས་དགུ་པབསམ་པྱ་ཆ་ 
ཅེོ་བསའ གནས་ཀྱིཛོགས་བཤད་པ་ནི། ༢བའཧོར་གཞན་ཡདྱཔད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་གྲོ་ཇབགོས་པནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམྱགན་པཉིདྲཀི་སེམསྱིརྣམ་པར་སྦོད་ཅི་པཞེས་"པ་ ནས། ཆོསྔ་ནརྱ་ཀིཆོསཉིདཔས་དེ་བཞིན་པའི་ཡི་དྟཏེ། 





ྦ 









བྱོ་རོོ་ས་མསདཔའེས་ས་དབའ་ིཔོ་གོབགོས་པཤསོསབཞབ སུངསཏེ། འདོག ོགལ་ཁོ་ོསོལའགོདཔ། བསམ་པྱརཆེནཔལ་འཇུག་པ། སྒྱུམའིདཔས་བསྟནཔའོ། །དང་པེནི། སེམས་་ 

བསསྩེད་པ་གཞནགྱིས་གོ་མིའབྱེ བདག གིསསེམསཿནའདི་ལེདགཅིགནི། འོར །འདྲི་སིད་གཅིགནིའགོད་པར་མི་བལཞེས་པནས། ནུམ་པ་ ཅདམྱ།པཞིད་ཁགབརྱ་འོ། ར་དའོ། དགག 
2 པ་མི འོཞིསྱ་བ་ གི ཀྱིཞེས་པའི་བརད་གསུངསསོ། ༥༥ དེའདི་སྐུམདུ་སེམསཏེབདགགིས་སེམས་ཅན་ཚདམེདྲ་གངས་མེད་པ་ ཡྱནཔའིཕ་རོལ་ཅྱཡིནཔ་ལ་འགོདཔརྦ་བརཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམ། ་ 

འགོད་པར་བའོསམདུསེམས་སྐེད་པ ས་ར པའི་བརྙད་གསུངསས། །གསུམཔཝ་སྐད་དུ་ ོད་པ རྒྱམའིདཔ་བཤདཔ་དད། དེནལ་སྙནབའོ། དཔི རབའབོརདེཅི་སཱམདུསེམས། 

ལཾ? ཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མེ བཉིད་ལ་འགོ་ གོདཔརྦུརཔསད་དམ། པ་བ སྐཞེས་པའི་བརྒའི་ས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོནལ་སྱར་བཞི། བཅོམ་ཝན་འདསིས་བཀའ་སལཔ། རཔ་འ ཐི 

པ་ནས། མོསྒ།མ་ ཆིསད་བཞི་ པའི་ཕིརཏེ། རབའྱོདདེལརནྭ༡ངཆུབད་ སྤེས་དབའ་འམསྐད སིམས ཛག སྦྩ་པའཞེས་པས་གསུངསཏ། བཅོམཁྐག་འདུས་ཅིས་གསུངས འབས་དྲག་ེབསནིཏོ ཏོ། ལར ཀླ .. 

ཚོགས་ཀྱད་བསྙནཔ་ཡིནནོ། །ལྷགས་ ཟོ་གིཚོགས་བསྟནཔདི། བཅསཝནའསི་དགོངས་པ དངྭསརབའི་དབའ གསུངས་པའི་འགེས་གཉིསཅིས་བསནཏེ། རབ་འབྱོརྭགིསགསལབབཅོམལན་འདས་བདག གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅིས་གསུངས་། 










༄༅། ད དྲ 

པརགོཆམམཆེས་པར་དསྟནཔནི། བགོས་པར་འིགཔ སཿ པའི་གཏན་ཆོག ཉི ཊཱ ག་ཆེ ལོ 
3 བཅེམ་ལུནའདས་དམགངས་དེསནབངཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་གོཅམམཆིསཔའི གོཆ་བགོས་པར་ནིག་པབྱབའོ་ཞེས་པའི་བརད་གསུངསོ།།འབའྱབོརྱ་ཡིས་གོཆ་མམཆིས་པའི་དོནབ་གདཔལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བསདཔ་མངོད་པའ། བཅོམལན་ ་ 
22 འདགཉྱིས་བཀའ་སྨལཔཞེས་པནས། དེདེ་བཞིནཏེ་ཞེསཔའིབརའོ། །བཅོམཝནའདས་ཉིས་དེའི་གཏནཅིགས གསུངས་པནི། ཿཔའི་བར ་ྒ ། པནི། གསལཔ་ 
ཀླ བཅོམ་ལྡནའདསཅིའྱིསདདུ་ཐེས་བནས། མངོན་པརམམཆིས་པལགསཞེས་པའིབརནོ། །ལནནི། རྣམ་པཐམསཿ་དམེ མྲ་བསཞེས་ཕནས། མངོན་པར་མྱབསས་དེས་པའི་བརྡ་ནུ་རྱིས་དམབཅའ་བསྟནཅིང་། ར་འབྱོན་བྱེད་པ་དཡིགས 


ར་ད ཁཱ 
[གླ གསུངས་སོ། །གཏན་ཚེགསནི 

















དྱཾབན་དད། ཆསུཉདྱ ནམ ་གངས་དང། མཉྲེན་པགསམྱཟིབར་དང། ནུམངའལྱི་བདདེཅེས་སྦྲནནས། གཏན་ཚིགསནི་དེཅིའི་ཕྱིརགན། དེ་གི ཏུམ་དམིགས་པའྱིའི་ར སབཤད་དོ །དོནབསྣ་བཞི། རབའ་འོརྡནམ་"། 

ྣ ས་ དས སཔ་ནས གོཆ་མེདཔའི་གོཆ་བགོས་ཞེས་པའི་བརྩ་སིས་གསུངསསོ། བའོརྩསསགྲསུངས་པཞི་འླགས་དངབོ།་སིསན་ གྲིན དེ གསཔ ཡིང གདག །ཀོདབ་དབ ། རབའྱ་ཞོམ་ 
རཿ མ་བཅིསམྲ་ཤོལ་བའོཞེས་པའྲི་པེང་གཅིག་གོོ། འདས་ནིསབབེལ་བའིཚོགས་བཏུན་པ། གོ །རབའོརྱ་ཧིས་ཕུང་པོལ་མབཅིངསམ་ཐོལ་བདྲ་བསྟན་པ་ལ། གང་པསྲདིས་པནི། དེནས་ཚེ་དངཝན་པྱ་མས་གང་གི་ ་བུས་ཞེས་པནས། ནས་ 
པ་དགེས་པ་མ་བཅིངསམ་ཐོལབཡིནན་མའེ་པའི་བན་ནྲིདི་བའོ། །སྤས་པ། ཆེ་དངལྔན་པ་གང་པོཞེས་པནས། རྣམ་པར་ཤེས་པནི་མ་བཅིངསམགྲོལ་བའོཞེས་པས་ྡིལན་བཏབ་པའོ། །སཱར་ཡངམ་བཅེངསམ་གྲོལ་བའི་ཕུངཔ་གང་ཡིནཞེས་གང་པས་”་ ཡྲི 

༡ དིས་པ་ནཱི། གདཔབོསྣསས་པཞེས་པནས། རྣམ་པད་ཤེས་པ་གད་ཡི་ནཞེས་པའིབརདོ། །ལན་ལྔ་རེལམསེགསྐྱ་ཕཱམའི་དཔེ་བྱཧད་དངྱསཱརནས། དུས་གསུམགྱིས་བསྡས་པའི་ཕུངཔེམོ་བཅིངས་མསོལ་བརབསྙན་པནིི། ཆེ་དཔལྡན་པ་གང་པཞཾས་པནས། 

ནུམ་ཕར་ཤེས་པམ་བཅིད་ མགོལ་བའྲ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་གསུངས་ཏ། དེལྒནིལམསྟབའི་གཟུགསདདིཞེས་ཕནས། སྡལ་པ་ལབུའི་ནམ་པར་ཤེསཔ་དེནམ་བཅིདསམ་གོལབའོ་ཞེས་པའིབ ྩསས་ཤི་བངཔལཱམའི་དཔེ་བྱཅད་དུང་ཉདནས བསྙནཔའོ། །] 
སྒནསྐདུས་གསུམརྱིས་བསྡས་པའི་ཐང་པམ་བཅིངསམ་གལབར་སྙན་པནི། ཚདཔ་ཝན་པགཔབཞདས་པའིགྲནགསནིགས་པམས། དྭ་ཝདྱ་ཐུངབའིིནམ་པར་ཤེས་པམ་བཅིངསམ་གོལབའོཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསྟནཏོ། །མའཅིངསམསེལ་་|, ¦ 


| ུ་པར་ཤ 


ཟ༣༠༩༠/༠༠༤༦-༢༠༨༢༨༠༡༨༨༤༢༨-༣༦༡༢༢༠༣- 





། མ་བཅིངསམ་ཐོལ་བའིའགྲེས་ཀྱིདུནམོངགོདོདབུབཞི ཆོདངའཤ་པ་གང་པོ་དེལྟརནགེས་བཞས། 





འཚ ས་སོ། །སྔའབ་ཉོམ།ྲའདསི ཐེག་པ་ཆེ པལཡང་དག་བགྱུག་པཞེས་པའི་ཆོག་བཟུངནསཿབའཐོཅིསབཟོམ་ལྡན་འདསལཐེག་པཆེནཔོའི་དྲོནནམ་པལ་ཞུས་པན ཐེགང་ཆེན་པཞིགངལགས། ཐེག་པཆེན་ ལ་ཇིཾ་ཧར་ཡང་དག་པརཞུགས་པརད་ ༩ 
བར་བ ག་པ་དེགངནས་དེས་པར་འབྱུད་པ་ལགས། བགཔ་དེ་གང་དགནས་པརབགུར་བལགས། ཐེག་པ་དྲེསུཞིག་ངེས་པརའབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ སྐའི་བྲནམ་པ་ཝྭསྲདིས་སོ། །དེ་མཐེག་པཆེན་པོ་གངལགསཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ལ། 





དི , ཆེ ་ྐ 
,ཾ ( - པེ ༤༥༨ . བྱ་ ཞི ༤ ༥༤ པི ༼ ༨ ༤༥ ` ! 

པུ ། ང་པ་ རབ་འོར་ཕ་རོལ པདྲུགནིཞེས་ ས ཤེས་༢བྱ་ཏིཕརའ རཡིནཔ་ེཞིས་འི་བརག །རྒྱས པར་བཤད་པ་ནི། ཕ་འོའཏཱ་ཟིན་པའེའེ་ལ་ཡ།ང་སོར་བྲབྲ།ན། ཞཡིདྱ་བེད་དང དངོསག ཞིའང་སྙིན་སོགསལ་གནས་"” ¦ 
ི་ ་ི པ་སོ འ ཁདཔརགར་ཡལ དྲི་བ་དངལནགཉིསགཉིས་ཙི་སོནས་གསུངས་སྲོ། དོནབ་སུ་བཿ ས་གས པའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཐེགཔཚན་པའོ་ཤེས་པའ །གཏིས་པ ཅི. 








རོ | ༡༠༠༩ ལེ 4༣༣ 

ྣ ངོ དདཞིས་པནན། དངོས་པམད་ 
- དཔའ་་ངེན་པོའི་འེ ཆེན་པོ་འདི ཧེ། ནད་སྟེངཔ་ཉིད་དད་ཞེ ཨང་པ་ ད། འཇྲིག 

དདབབའོ། །དུ་བི། རབ ཤོ་གཞན་འངཤདབས མས་དཔའ་གེམས 5 དིདཔགདངས 

མཁམ་མའམམ་ཁལ་ འ‹ ༽ པི ེ ] ྫ ' སེལ ་སེགས་དབངཔྭ་དུ་ པ › 6༤ ༡༧༩༩ སྤིང་ ཿ ༥ ”' ཤདང་ འའ པ་ ང ཟོ ་ ` སཾ་རངོ་ང། ཡ་ མཿ 

ལོ གག ྲྲྲྲཉྲ རས  ི་ ྲ ི་ 
པའིདགཏིད་སྟོངཔཉ ཅས་པའབ ཇེ རོ་པའོ་གུལ་པ་ ཞི ཞུ། ཏུགཔའམལ པའུ དེའི་དངབ་ཞིན་ དེཡི པའི་ཕི་མཞེས་པནི མག་ལ ཤིས་པའི ང་འཛིན་པ་ང ངྱི་བྱཟུང་བའི་ཆེསགེ སས ངལ བ་པའི་ཤོར་༽ 

སཔ ༨༨ ༨ ཤཱ དདང་པའ་ ཚལ་ ༽་ེ པི ༽ ༦༡༡༩ ༥༡༡ ༨ ནཱ དྷ ནཱ ༽ ༣ི་ཆིན་པེ། ཅི ཐམས་ཅདལྱབབཔ ༦༤༠༠ 

པམེདཔྱིདཞེས་པནི། ར་ཆ ད་གས མའ པ་གི དཔལ་འ བྲ།རོས་སུང་བཞེསཔའི་ཐཛོག་གོ། ཆུབ དུསྱབས་ཊི། དདཆརབས་སང་ ང་ཉིད ། 

རྱ །རགཔའི་ང་བཞིནདུསདཔའྱི་ཧིན། མིགགོ་དངོས་པེས་སྟངཿ ཧནིགཟུགས་སགསྦ་ཡུལཏེ་སེམས་རེསམ་ཐནཔ། ཉིསཔགཞན་ཡོད་པམ གྱུ ངོ་ཏིད་ཁོནས་སུང་བཞོསཔ། ཁམསགསུམ་པེནའདུསབས་ཏེ། དདེ་ཆིངབོས་ 

་ ཏུགས འིདན་ །ཤཱགམརྣ་སཱལ ཡང་དེབཞིནདུ་པཱུདདོ། ཿ ནི འདིའི་དོན་ནི་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྟེང་ཉིད་གཉི རྫ ་ལ་ ནིདནལ་ཤི་ངོ་བོལ་ དཔན ཞིད་དྲུག་པ ། | ཟོསསས་ས་སོ་ 

ྫངྫངྫངས ་ོ་ ལྟི ཧྲདཐན་པ་ཅིག་དངོཔ་པར་འདདདོ། །དེ་ གག 

















གཆད་ཀྱི་མ་ཐའ་ལསའ 
ཏེདྱཅ་པའ། །བྲུམ་པ་སྔ 













= 
༢༧བསཆི་ 


༧༡༡ ༽ རོོའོ ལོའོ ལངོ་པོནིང་ཅེའ་་བ་བོརཉོའོ་བཅང་པ།ང་སོ། །བཤད་པ་གཉིས།པཞི། དངོས འོ 
རས་་ །མེད་པའི་ངོཿ ངོ་པཉིད་ཅེསྤྱ་བྷ་སི་སརཔ་ཉིད་བཅུ་དུག་པའོ། །བཤད་པ་གཉིས།པ ཇོས་པྲོནདངོས་པོའི་ངོའོས མཾ 
དཱ བགི དཉིདདེའི་ོབད་ དཔི ཟི དིའི སུ ཟོ གིས་ག འགི ཞིད ཤེས་པའ་ འིཀདཔ ཉིད་གང གངཡ ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་པས་མ་བསལ། མཐོང་བའི ང་པཉིད་གང་ཡིནཔ་ དཡ་མདོད། | 
རཿ ལས་འསསིཉོད་ ཉད དེགིང་ཏེན་ཆོས མབས དཅེསལ་དེ། སྟུད་པཉིད། ག་པའོ ིདདེབཞིནཉིདགཔཡིནཔདེབེད་པ་ བདན་གཞུནཅིས་སེངཔའི་ཤརགཞནཅི་དངོས་བསོང་ཉིདདེ་ 

ྐ ཤི གུངཉིདེཉིགུ་པཀོ། །གསུམ་བདོན་བླསུབཞི། རབ་འབོརའདི་ འྱི་བཇྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེལས ་དབའཆེ པོའི་ཟེག་བཆེན་པོའཞིས་པའོ། པའོ། ཡེཤེསྦཅིཚོགས་བསྟན་ མསི་ཚོག་སནི། རིངཔེ་འཛིཿ ནྱི ་ཚོགསཏེ། འདེལགསམ། ཅི 33 
ཡཁ ཉམདོར་བསྟུཞ། རྒྱས་བཤད། དོན་བཔའོ། ། དང་པནི། གཞན་ཡངངབའ་ོརྱབཔུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེད་པའི་ནགཆནཔིའདིལ་ེ། དཔའ་བསའགོབ འི་ག ཞམས མམ།འལརཆགསཔ་མེདཔས པསྨ་ནུམ་པརྦ་གོལ་ཞིང་གོས། ཧྲ 








སྱུངབསན། ཚྕྗ སྟང་པཉིད་དེ་སྟོངཔ་ཉིདདབཅུ་བདུནཔའོ། དངོདཔོ་ནོད་པོན་ 


པམེད་པཞེསྱ་ཤབའི་ དེའཛིནཉོཆེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པནི། པའབརའ་གོབཞེསྦལ་བའི་ཉིད་ངེ་འཛི ཞེས་སོ ]བམིའདནབེདཔས བདེ དེ དཔརབེས་སུལཝནཔའླགཞོསམི་ བགང་བཞེ ཉི་ངཔེའཛིནནེ་དམིགས་པ 
ྲ _ ལ་ེམས་འདིན་ བི ཛིན ྩཀསེི་ ་ མའ ན་ཤེས་རབ པང རེ་ས ནཆེན་ཤཱརའི་ ངཔའཛནནརིནཔཆེད་ངའྲད་ 





] །ཡང་། ཞྭནརངསགསཐམསཅད་ 
རྩ 


ཧཾ རྣམ་པརལྟ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནནེ། སཾྫག་ཅེས་པནི་འདིདམཐའ་འམུར་ལེལ་ཧུལ འདིས་ྱང་ཏིང་ངེའ་ངིན་ཐམས་ཅདྱི་མཐའ་ཉོགས་པའྱི་ཉིར་དེསདངེས་བརྗོད་དེ། །ཡངན་ཨྤྱི་གཙུགཞིསཚོག་ཉུགུར་པཏྟེ། ཏིང་ངེའཛིན་ཐམས༔དཅི་ཡཆོག་ཏུཇྱར་པལ་བལྟ་པའི་ 






ཆེ ཧི ༥ ་ྭ ལོ ༤ྫ,་༽ ༨༣ རར འ ངཿ. རར ཱ རདོ།། རི་ ་ 
པར་དགོས་འདོད་འབུང་བའིམཇུདཔལའུཔའི་ཤིར་ཧས་བཏུདཔ་བཞིནད། ¡ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ལསམི འདའ་བའྱི་ཕིརརོ། །སེང་གྲེ་ནམཔ་དབརེ་བ ཞེས་བཐའིཏིངབེའ ཞད ཁྱ སེངགེསའིདགས་ག ཞན ལྭ་མིས་གནོན་པའི་མཛུ་ དལཱན་པ་བ ཞིག་དཏངངེ་འཛིན་འདི ® 
ལྷ་ཧིས་གནོན་པའི་མའུ་དངལན་པའྱི་ཉིརརོ། །ཟཱབ བཟང་པེ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏིད་པེའངིནདི། བླབཚོས་གཉིག་དངཝྡནཕབཞིན་ད་མ་རི་ པའྲིསུན་པ་སེལ་བ་དད། ཏིང་ངེ་འབྲིནྱི་ཕྱོད་ཡུལ་གསལ་བའི་ཉིརརོ། །ཟླ་བའི་རྱལ མཚནདཔལ ། 
ཞེས་ཤ་བའིཏིངངེ་འཛིནནི། ལི་མ ཐུན་ཡོག་ས་ལསྦྱརལ་བའི་མཚནམཁྱཿ་ལ་མཚནཞེས་བཛརདཅིང། ཏིངདེའཛིནའདིལ་ཏིངའཛིནཅིམིམཐུནཤཱ་ལསརལ་བའི་མཚནམ་དཔལནུཔའི་ཕིོ། །དཔལ་ནི་ཡོན་ཏནའདིདག་ ་འདིལ་ཡོད་པས དཔལཞེསཀའོ། །ཚོས་ཐམ་སཅད་ 
ལས་ཤིནཏའཔྱག་པའི་ཏི་དེའདུནནི། དམུན་པའིས་ཐམསཿདལ་སའཐགས་པའྱི་བ་བཅེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲའྱི ཤགྱུར་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏི་དེ་འཛིནནི། ཆོས་ཐམསཅད་ནོག་སུནས་ཐམསཅད་ཏིང་དེའུ་ྡི་ཅི་སྨོད་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བརཉས་འདེབས་པའོ། །སྤྱིགཙུག"་ 
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ཕྱིར་དོ། །ཆོསྐ་བི་དིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེསྱ་བ་བའིཏང་ངེའཇིནནི། ཚསྤུ་ཧིིངས་ངེས་པརཏོགས་པལྱ་བཞོ། ངེས་པའྱི་ཧཱལ་མཚན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངའཇིནནི། མི་མཐུནྱ་ོགས་ལསྤྱ་རལ་བའི་མཚན་མ་ལྟར། ཏིང་ང་འཛིན་ཅི་ཡྐོན་ཏྭནྱཧིམིསྡཐན་༥༥་ 


ཕྱག་ལསྱརལ་བའི་ཡོནཏན་དང་། ངེས་པརྡཝལནབའི་ཡོནཏདི་བབྱ་ཐེནཔའི་ཕརོ།ནྡདིཞེས༔བའི་ཏིངང་འཛིན་ནི། དེའེ་དཔའཔབརམི་མཐུནགས་འཇོམས་གིང་། དེས་ཨི་ཐེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད ཅྱི་ཕགྱསལ་འཇྱག་པའི་ཉིངངེ་འཛེནནི། ཕྱགུནི་ 















།མིའདའ་བའིདོན་ཡིན་པ། ཚོེས་ཐམསཅདྱ་ཁང་སབཔ་ཉིདལས་མི་འདའ་བས། དོང་པ་ཉིད་ལ ཕག ཧཞེས་བརོདལ འཇུག་པས་ནིདེ་སད་ཅེས་བྗོད་དོ། །ཏིངང་འཛིནལྱ་ཧལ་པོལར་གནས་པའི་ཉིང་བེ་འཛིནནི། རྒྱལ་པོས 
ཡུརཐབ་པ་ཐོབཔརྱེད། ་ ར། ཏིངེ་འིནམ་བ་ཐོབཔདང། རོབཔ་ིནབིདཔའིརོ། „༤ ཉིངའཛནནི། ཏིངཔའིན ཕི ཝུལ་ཨིའོ་དབེརཁྱ་ཧེདཔའཤིད་པང་ 
ཕྱིརའོ། །དབངརྣམཔ ར་བཀོད་པའི་ཉིང་ 'ཛེནནི། ཏིངིའཛོནཐམསཿདྱལི་ནབསྡནལཁྱོར་པའིཉཱ་ལའགོདཔརྱ་པེདཔའོ། །ཡ་ དགག་པ པའ་པགས་བཞེས བའི་འ ཛནདི ཏིངངེ ཛིན་ཐམས་ཅད་གོངནས་གོངདྲཁདཔརྡ་ཤེདཔའི་ཤིརའོ། ། 
ངེས་པའི་ཚིགལགདདག་མི་ཟ་བརྱ་བི་ པའ།ེའཇིན་ན། ས་མས་ཅ དྲ་ཀི་མེང་དོན་ཇེ་སསུམཐུན་པར་འཆད་པའིཞུས་པ་དངཝལནཔས་སོ། །ཆོག་བུ་དགས་ལ་འཇྲག་པ འིཏིང་པའཛིནནེ། ཉིང་དའཛོནཐམས་ཿདྱཱ་ཧི་མིང གཾ བླདགས་ཐོགས་མེདདཤུས རྨ 
ཟུ སབིིའི། ཡེགས ཏིང འཇགམསཆདཆི མ་ྟ་བཞིས་ཧར། གྱུརཡོངས་བེཉང་ཛནནི། ཉང་གི དན འདནངགོ །ཏནས་པེ་དཔའི 
པའཛིནནི། ཏིང་པའཛིནྲི་མྲཝསཉིང་པའཛིནཐམསདནུས་པ་ཉམསཔ་མེད་པའ་འགུརབའམ། དནཔཞམ ས་པམེད་པའོ། །ཆོས་ཐསསཅདཡངདགཔར་འདུབྱརམཚོའྱིབྱ་རའིཏིང་ངེའཛིནགི། རུ་མཚོར་རུ་པནཐམས༦དའདུས་ཤིངདོགཅི་གཔ་ 


| 
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མག 2 6༦ 
ལར 3 
ླམ་་  ད 


; བཞི ཏིང་ངེའཛིན་ཐམ་སཅད་ ན་འདུ་ཞིང་རྒྱས་འཏབ་པའི་སྙངཔ་ཉིད་དུང་གཅིག་པར་རྟོགས་པ ལྱི་རིརོ། །ནམ་མཁའ་རྒྱས་པདའགེངས་པའིཏེང་དེའཛིནནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསནྐམམཁའགྒྱས་པར་འགེངས་པའི་བྱེདལས་མཛད་པའོ། །རྫོརེ་དའི་ལ་་ི 





ྦ ཞཁོརཞེས་བ་བའཉིངཔ་འཛིནནི བོ མིས རྒྱལ་མཚ་ ` 
རེ དཱ བཾ ར་ སུ ིོ་ ་ རོགས 
ངའ 


ངས་ང མམ ར་ས ཨས སི ་ངས་" ` 
ར་ རར ་ ་སྣག གས་པའོ། ། སྭེལག ཞེས བིང ་ བའི སེར ་་ ཙོམས་ ་{ 

བབཞེས་བྱ་བའིཏི ཏིད་པའཛིནནི། ་ ཅིམཐུསྱི་ཐལྭདུ འྲུལགྱིས༣ྒ ལས་མེལུནནེ་ཞྲུང བདར་བ །ཆོལ་ 

ག་ལས ཡོས ི་ོ གངཡང་ཚོལ་བམེདཔའིཉིདཔའཛིནན། །གནསལ་བ རེན་པ་མེ རཝ བྱ ་འི་ཏིང་ངེའ་ཛིནནི། ཉི ཐམསཆད་ལྣནམེདཔའ ལོང་ག །སེམས་མེད་པའིཉི ཛེནནི། རྣམ་པར་ 





= 


-- དི ལ་ཁམས ཱ ུ ༤ ༨ ་ེྐ -2།"༡༡༣༼ ¢: 
` ༦༅། །ྣོགཔ་རྒྱུ་བཡེདཔའོ། །དྲིཡ་མེདཔའི་སྒྲནོམ།ཞེས་བྱབའིཏིངངའཛན པེལཛེན་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསམི་མཐུན་ཡོགས་དངྲ་བལ།ཞདགསལ་བརྩ་སུརཔའོ། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིངད་འངིནན། འཇིགྷ་ཏེདྱ་ཧིཁམས་ཐམས་ཅད་ལའོད་ཟེདམཐུའ་ཡས 
ྒ ྲ་བྱབདཔའ། །གབེད་ཞེས༔བའིཊི་པའ་ནི། དི ཏ་པ ལེགས ུ་ུགསད་ མདབ རརེིྭཉྷཉྷྱྣ]ྣན 
(ཟ གསལ་བཕཤསཔའིི་རོ། །དག་པདམ་པའིཉིངངེའ་ཛིན་དིཉིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདཀིདག་པ་ལམཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །འོདདིམ་མེདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངལཛིདནི། ཏེདངེ་ལཛིན་ཐམས་ཅད་ི་སིམྲདྲནྲ་ཤོགསྦ་འི་དུམ་སེལཔའ། །དགའ་བདྱ་དཔའཏ འེ་འཛེན་ནི། ༨ ¬ 
ྒ ཤོ ཏིདངེ་འདིཤྭ་གིས་དངས་པའི་དགའ་བཞུམས་སྲུསཱདབརྱ་བེདཔའོ། །གླེག་གི་སྒྲོནམཞེས་ཧྱཿའིཏིངང་འཛིན་ནི། ཏིངངེའཛིན་ཀྱི་ནུསཔ ས་འཇིག་རྟེནགསལ་བདྱ་བེདཔ་སྟེ། ཏིང་ངེའཇིནྱི་ཆོའྲ་པལ་འོད་ཟེརྒ་སྒནཱ་མ་གྲོག་དང་འ དབ་འབྱུང་བར་བེདཔས་སོ། །བདིུ་ཞེས་པའི ཌཱ 
གྲོ དེའོ ཏིདང་འཛིན་ཟདམི་ཤེས་པརའབུངབདང་། དམིགས་པའི་མཚོནམ་ཡངདག་པརརེསསུཡིམཐོང་བའྲོ། །མེ་ཕམ་པ་ཞེས་བ་བའིཏིངངེ་འཇིནན། ཉིངང་འཛིནག ངལ་གནས་པས་མི་མཐུནྱ ཧོགསྱ་ཀྱིས་ཕམཔར་མིནུས་པའོ། །གཟིུ་བརད། དཔ་ཞེསྭཏུ 
$ ཟླབཏི་ཏིདངེ་འཇིནནི། ཏིདེ་འཛིནི་ུས་པའི་གབི་འཛིདྱཀི་དཔལ་ཧྱིའབརའའབྱེད་པ་སྟེསིམཞུན་ཕྱེགསིཡྱྱིསགནོར་པའགཟི་བརྡིད་དད་། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའིདཔལ་དངྡ་ལྡནཔའྱི་བིརརོ། །ཟདཔ་དངྱབལབའི་ཏིཔེ་ཡནི། བདཔི་ཤེས | 


རྫ པར་ཇེསསུམ ཐོདངདསྲིག་པའིམཚནམརུལ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པརརེསསུམ་མོངབ་སྟེ།དནོདམ་པང་དངོས་པུང་ཟད་ཀྱངམའཐོངབདཏོགཔ་ཉིད་ཐ དམི་ཞེས་པྐམརེསསུ་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །མིགཡོཔའིཏིངཔེ་འངིནནི།  ཏིངདེའདེནལལྨུནཀྱིསགུབཔར་གནས་པས མཐུནཕྱཾ 





གེ 
༨༤2༢ 





1 ལོ 2. ---. ~---2༤༨-༤----པ---+- 


-----ྱ.-- ༤ ཚཚོའར་ངོ་ོ་--------- = - ༤༡༤) ཚོ. -------བ---- 


རྨོམ་སྤེམསྦ་གིས་མི་གཡོབའོ། །འདི༽་པ་ཕེད་པ་ཞེསྱ་ ་བའི་ཏིའངེའཛིནནི། སེ་འཇིག་ཡདདང པ་ཇེས་སུམ་མཐོདབཀོ། །ཉིའྱི་སནོམ་ཞེསྩཔཐའི་ཉིདད་འཇིནནི། ཉིམའིའོད་ཟེསལྟར་ཏིངང་འཛིན་ཧི་དོན་ཏློད་པའི་ཐོས་པ་དདབསམ་པའི་ཞེས་དབ་གསལ་བདྱ་གུ༽་པའོ། །ཟབྲདི་པ་། 

ད མ་ཡིན དྲ པེས ཅིད། དི ངི སསའིདམིགསཡུཿགས་པདཱ ཞོ །ཤེས་དབ་སནོམཞེསྱ་བའའིཉིདདེ་འཛིནནི། ཁྱུ སྲག ར་ར འན ད 

ཉི ཏིེ་ནིོདདགཔ་ིག་པ་བིསཞེསུའི་ོས་དཔ་ོ། ད་པ འཛིན བིའི ག་པའི བགསསབ་པ 

-&ྫཿ པའིཉིཔངེ་འཛིནནི། ཏིངདེ་འཛིནཧི་མཐུས་སེམས་ཉ་སིན་པ་དདྲགོལ་བྱབེདཔའྱི་བབབེདཔའོ། །ཡེ་ཤེསདབཡཞེསྱ་བབའི་ཉིདདེ་འཛིནནི། ཏིདངེ་འཛིནཐམས་ཅད་ཅིདན་རློག་པའི་ཡེ་ཤེས་འྱབུང་བརའ་གུར་འའོ། །རྡོར་ལྟ་ཐུའི་ཏིངངེའཛོནནི། ཏིང་ངེའཛིན་ཐམསཅདཀི་མཚན་ཉིདེ་གཅིག་ ཇི 

4 པཾ ཞའ་ཞིས་ནིག་བཙམ་ཡངྦས་སུམི་མཐོང་བས་བདེནའཛེནྱསཆོནམསཆི་ཐེདཔ་ོ། །སེམསགནས་པའི་ཉིའཔེའུངིནནི། སེམས་མིགལོཚུམ་བར་མིགལོ་ལུནིས་གུབཅིངྨ་ནམ་པརོག་པའྱི་རུ་བམི་མངའ་བའོ། །གུནདུབལབའི་ིངདེ་འཛིན་ནི། ཧཱཱུས་ནདད་སཱིསུ་ 

ད བལུཞིད་གསལ་བརམཏོད་འདྱ་བེད་པའ། །རདྭདུ་གནས་པའི་ཏིངདའངིནནི། ིདདེའཛིནགཔལ་མཉམ་པར་བཞག་པ༨འགྱུརབའོ། ིནཆེནཐལ་ཡས་དིསྱརའིལཔབནི རིན་པཆེ་ དབདྱི་ཉལ་བོལ་འོད་བེརམ ཐའ་ཡསཔ་འཕྲེབ་ལྐན། ཏིངངེ་འཛེན་གཞནཐླམཿདྱི་ལོཡུལྱཧཱ་ དབེན 
འཕེ་བདབེཏཔའོ། །ཆོསདམ་བའི་ལ་ུརུའི་ཏིཔ་འཛིན་ནི། ཉིདངེའཛིན་ཐླས་ཅད་གྱརམད་པའི་མཐའ་ཕྱག་རྒྱས་བརབཔཉིབ་བཟུང་བས། ཧྱགརྱས་བཏུབ་པ་འཐུརབ་སྟེ། བུཀརྱེདཔནྡིདིནེདམ་པར་ཡང་དགཔའི་མཐའའོ། །མཐའ་དེཉིདཀིཕྱག་རྒྱསབཏབ་པརྒིསྟངཔཉིདཆི་ ` 




















༄ །རྒྱས་བཏབ་བ་སྟ། ཉིངཔའཇིན་ཐམས་ཉད་མོང་པཉིད་ལས་མི་འདའ་བནྙཏོག་པའོ། །ཆོས་ཐམས། ཟུབ ཇོར བོང ་ོིསའ་རོ་ར ལ ་རོ་ ་་ལ་ོོོ་སིརལཛི་ཉནོ ཏང་ 
ཇི་ྒ།་ཁ་ི། ོམམད་པཉ་ལསམིདའབོ་པོ།།ཚོ་ྲམགཆདམམཔ ངོ་མ བནད་པའོ། དགའ་བཞི ི་ོ 
བྱེ པ་བཞྲིནྲ་དུཉིང་དེ་འཛིནྲ་མིས་མིམ .ཤྱོགསཐྦམ།སཿད་འཐོརབའབྲེད་ ༩༦ལུནཔས་ལབ་དང་)ངད་འདནཅནག་པསུ ུབ།ཁོངཏུཇུད་པའིཕྱིར་མཛདྲ་བརའཕགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པརའཐོར་བའི་ཉིངང་འཛིནནི། ང་གྲིསྡ་མུལ་ཆོགས་འཐོར་བད་ 
ལཱ ྲི ལས་ལ ཐུནྱོགསཐམསཅདའཐོརབནདེད་པའོ། {ཆོསཐུམསཿད༡ཚག་དའུ མ་པརའབྱེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིནཞི། ཏིད་འཛིན་གང་གི་ལྤཝཨ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིཚིག་ ག་བར དྭ ོ་ ལི ` དུས ེ 
ང ཊོད་པའི་ཅིང་པེ་འཛི་ ཞི གིིཚོགས་ནམསམཉུམ་པཉདནོགས་པཐོབ་པའོ། །ཡིགེ་དདྲ་བལ་བའི་ཏིད་པེའཛིན་ནི། ཉིང་དལརོན་ཐམས་ཅད་སྟེནཔའི་ཡི་ཞེ་གཅིག་ཧྱད་ མཆཚནམ་ཡདམིགས་པཨེ ལའི ལྒ ཅེབ རྭ པའིཏིདངའཛིནནི། ཉི 
| གོ འབད སྲསཔ་མཛནནརའདིནཔམས་གཅད། ཀོ [བཡིད་པེ་ི། ནྱི ེ།མེད་ཞི་ིདཟིགས་པལ་འཇོད ་་ དམིགས་སོ 
༨ ཇས དའ། མེངངེས་པར་འདྲག་པའི་ཏིངཔའཛོནནི། མི་པགི་ངེ གང རེའི མ་ ་་ ་་ ང༽༽ ཆྱ་ད། རམ་ ། འཇཾནནཾ། ཆེསཐ༔ 
༈ རབ་རིབ་མེད་པའི་ཏིངངེ་འཛྲིནྷནི། ཆོས་ཐམསཿ སཿ ི་ དོམ དེས ཡད ཐད་དུ ག་པའོ། །གནས བཟེད ཏིང་དེ་འཛིན་ཅིགནས་ཏེ་ཕུལ་དམིག སས་མིངའཞོགཔ། 
ས་ས་ས པ ༤ ' ། ཞྣམ་པརནསྲའ་བའ། །སྱྱདཔ་དང་ལྡནཔའཉང་ ནནི། ཏིངངེ་ལཛིནནི སཱཅདྱའི་སྨོད་པ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐེངབཉིད། ཏིངངེའཛིན་རི་གནསཚུལ་སྦྱོད་པ་དཔ་ལྡན་པས་སྦྱོད་དང་ 
















པ ༢. ༤༨ པེག རོར རོན བྲེས ས་ཆདམི་མཐན་ཐོག་་ཉིས་གསོ་བམེད་པའ་གནས་ཆེས་སྲམོང་ ་ ཐཤུ་ཕམ་ ལེམ ལསས་་ ༢ ; ལུལ་ཤད་དུད་སུ༥ྗ་་་་ལ་མམས་པ་མས་་ 
ལེང བམེད་པའིཏེའངེ་འཛེནནི། ཏིངངེ་འཛོན་ཐམས་ཿདམི་མཐནནོགསྭ་ཏྱིས ཡོབམེད་པའིགུནས་ཇེས་སུམཐོད་བའོ། དཡ་ལ་ལས་བརྒལ་ས སྦ་བའིཏིདང་འདིན་ནི། ཏིང་དེའཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ཨུཡལསཡང་དག་པན་འདས་པ་གྭེ། དེ་དེདག་གི། 
། ཐུནཞས་ལོ། །ག་ཡོག་ ད་ གས་པའོ། །ཡོཏནཐམས་ཅད་ི་ཚོགསྲཞུརཔའིཏིཔེལ ནནི། ཇིགརནལས་འདས་པའི་ཆོགཐམསཿད་དང་། ིསེ་མདགམ་སཅར་མསཏནིས། སས་ ད་བྲནཔའོ། །སེམསམེད་པར་གནས་པའིཉིངངེ་། ། 
ཏིང་པའ་ཛན་འམས་ཉད་ལསྣ་རམ་པདགཡེཔབའི་སེམསཅི་གྷོ་གབསམི་འཇྲག་པའོ། །དགེ་བའི་མེ་ཏོྱོནས་ཤངགསལ་དའིཉིང་ངའཛིནནི། ཏིངཔ་འཛིན་ཧྱིས་བསདནམས་དངལཡེ་ཤེསཉི་ཚོགས་ཉི་དགེབའིཨེཏོགྱཧས་ཤིང་གསལབ་དབྲད་ཐོབ་པའོ། །བྱངྨ་ནུབ་ྱི་ཡན་”། 
བུ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དགྲ་དྲུ་བོབ་པའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཉིདངེ་འཛིནནི། གད་དང་་ ཝཾ 





,། ཅཱ ཁཱ པི ཏིའི ཏང འཛིན་གད་གནས་པས་བྱཆུབྱི་ཡནལག་འཐོབ་པའོ། །སྤེབས་པམཐའཡས་པའི་ཏིང་ང་འཛེནནི། ཏིད་ངེའཛན་གང་ལ་གནས་པས། སཾ པ 
2 ཡང་ལིམཉམཔནི་སངསྐྱ་རས་ཡིནམ། དེ་དངྡ་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏུན་འབ་དུའཐབ་པའཤདཔའ། །ཆོས་ཐམསཿད་ལས་འདའ་བའི་ཏིད་པེ་འཛིནནེ། ཁུམས་གསུམ་བཟུམཅད་ལས་འདའ་དར་བདཔའོ། །ཡོངས་ཡུ་དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནདི། ཚེས་ཐམས་ཅདི་ 
ཉངེ་འཛིནྱའིགཅིག་དངརང་གི་མ་ཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབྱ་ལྱིབོ་འདོག་གཅོདཔར་བྱེད་པའོ། །ཞེམ མཔདསེལབའིཉདེའྲོདདི། ཏིའངེའ་ ནདདཆསྣ་ནྭམལ་གིཚོལ་ མ་ པར་སབ་འབྲབ་ཐོབ་པནོ། གནས་སྱུཌབ་ 
ཉདཔེའཛིནནི། ཆས་གང་ཡང་གཉིསཚུ་ལདཡང་དག་པརརེས་ཨུཉིམཐོང་བའོ། །ནམ་པམངོན་པར་བླསབ་པའི་ཉིངཔེ་རིནནི། ཐ་སྙད་དུཏིད་ 

སོ ླྒ ---~¬ -----.'.------ ཙེ 


'དི་ོལོ་དང་། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱིར་དྲམཐོང་བས 
།རང་ཞི་བོབོ་དང། ། ས་ས ིགྲནས་ཆགས་པརྱ་བབའི་ཡུལ་ དདག་པརྡརེས་སུམིམཐོངབའོ། །གྷིགྙཾདྨམཔར་བཀོདཔའིཉིདཔེའཛིནནི། 
















དའ 


ྣ མེད་པའིརྟིངངེའཛིནནི 





༄༅། ཟེ བེ 





གི མཛོན་པརདགའཐཞེད་པའི་ཏིངངེ་འཛོནནི། ཏིངངེ་ 


དཔག 








ློར་ཏོག་སཱར་ལོནཏན་བདམི་ཤེས་པའི་སྔོདདུ་ཚུར་པའོ། །གཟུངསྦ་ཀྱི་བློ་གོས་ཞེས་བབའི་ིད་དེའིདདི། གཟུངས་བམསཿད་ཡོངསས་འཛིནཔའི་ཤེས་དབ་དདྲ་ནཔརཌུར་བའོ། །ཡང་དག་པ་དདལགོ་པཐམསཿདཡད་དགཔརསེལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཏིད་དེ་༥ ། 
༩ཇོན་ཐམ་ས་ཉདལ་ཡང་དག་པད་ ་ལེག་བའྲིནམབརདབིབ་ཡང་དག་པརྡརེསསུལིམཐོདབས། ཡང་དགཔརྟ།གས་པ་དད་ ག་པརྙཿགོ་པ་སེལ་བ་དེདཔའོ། །འགལ་བདད་འགོག་པཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་ཞི་བརྩཧདཔའི་ཏིད་དེའདེནནི། ཏིད་དེའཛིན་ཐམས་ཅད་ 

“།ལ་འགལ་བརའཇུག་པའི་ཕླིང་པ་དད། གཱཾབ་པསྡར་ཡོདཔ་དད། འགག་པ་ཡདདུག་པདྡ་ཛས་སུམམཐུད་བས། དགུགྱུ་བུའ་ བཔདད་འགེག་པལྡནམ་པརཏེག་པཉེ་བསྐཞིབརྱ་བེདཔའོ། །མཐུན་པ་དདའ་ནལ་བཞེདཔའིཏིདདེ་འཛིནནི། མཐུན་པ་དང་འགལབ 
ཡང་དག་པརྡརེས་སྔ་མིམཐོད་བའོ། །འདྲདིམམེདཔའིཉཏིངངེ་འཛིན་ནི། ཏིང་དེའཛིན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའདབེརྦ་ཏིདྱའིལའཁོར་དང། ཏིདཔེའཛིན་ལསྦྱ་བུང་བའྲི་ཕིའི་འདྱ་རཱིདྱ་རིལ་འབར་མི་དམིགས་པས་ད །འཛིནྱིཏོག་པའིདིམ་མེད་པའོ། །ཧིདཔོདང་ལྡན་ ཡི 
༡ པཱན ཉི་པིྲམདལ་དོདཝཔར ིཔ་ཡདབདམམང་བསེ། གིངཔམདཔ་ོགཔཉདཆོགད་པི་པའྱིིམིངབདོད་ུ་འཞེས་བའ། །ཟུངདམདཔྱསཔའི་འ་ེ སྱིར ནི ས་བཏགངབའིལའབརོར། 
ལ་ཤེསིའོདགསལ་ཤིངཏིངཔའཛིནཐ་མསཿདྱའི་ཡོན་ཏཿཧཔ་པར་འགར་བའོ། །གགི་འདཿསྱབ་བའི་ཏིངེའཛིནནི། གློག་གིའོདལྟདསེཝས་ཿཧགྱིའིགསསྣངབརྩམ་ཤིམིཤེསཔའིམུན་པརཱནནག་གི་ཚོགས་རབདྡུསེལལ། ཉིན་སོངས་པའི་གདངང་སྦྲུབཔའི 

ཆར་སྲིའ་གིབསིལ་བདད་ཝྲན་པའོ། རྒྱཞཆེནཔཞོས་བྱ་བའིཏིདདེ་འཛིནནི། ་ེའབིན་ཅདི་ཕོཏནྱི་མཐལཔས་པད་ ཝནཔབདཔ་ཀ ཞཱམ་ཕ་ཐྲམསཅད་ཏུའོད་ཧྱེད་པའི་ཉིང་པེའ་ཇིརྐ། 


ཡཿ» 


འོང་ལྔར་ཏ ་དེའཛོནཐམས་ཅདྲསྦིབགཡོགསམེད་པར་ 











༄ །སྦདབཿབྱེདཔའོ། །ིདེའཇིནམཉམ་པཉིད་ཅེས་བའིཉིདངེ་འཛིནནི། རྟཾངཔེའཛོན་ཐམ་ཅད་ལནམ་པར་གཡོབར་ཡང་མི་དམིགས། ཅེག 
ད ཛར བདན ཏིངཔེའཛིན་ དྲ་གྲྒ ཌ་འ པིབ དགམས ཞོ ད་ཆུལདཔཔན། ། ི ོ ྒ བྲོལ 
༡ ཤན དཱ དམུན པུ་ཅནདད། དུ་བདྲ་པ་ ༥ 10 ༦ འག ར་ད མམངང་མཆར་འབི་ ལྔང རོན་མེངོས་པམད་པ་ལ་ཡ་བདག་པར་གཞོལ་བའཐོབ 
༡ མ་ཐུནཱྱཾགསཏོནམདྲ་ང་ཡེད་པརའགྱུ་རཔ་ལ་འཇུགཔྱེད་པའོ། ཉཱོན་སེངས་པ་དངབཅས་པཐམསཿད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག།པའ་གཞོལབའིཉིངངེ་འཛིནདེ། ཧོན་མོངསཔ་དང་ཐཅས ཧུལབྱ ཞཱུནམངས དྲ ལཱ དགཔརགཞོའ ་ ད་ཇི 
རྫ པར་བྱེད་པའོ། །གནས་དམིགས་ཆུམེདཔ་ལ་བཅོད་པཿིཏིངདེ་ རི ིངཔོནཐམས་ིན་ུནགཞི་བགཆག་ས་ ཚོགས་ཕཿན། ཤེབརམི་དམིགསཔརབགཆགས་སྣ་ དོགསཉེ་བརཞིབ་ི་དྲུག་པ་འྭབ་འཞུག་བ ིབསཞི་བ་དམིགས་པར་ད 
སྣ  ༼༼་ 

ཏིད་དེ་འཛིན་ཐམ་སཿ་ད་ཅིས་ལུས་མི་དམིགམཔསལས་ལ་མཆོད་མར་འདིན་པའི་སྨནསེལ་བའོ། །ངག་གི་མྨོནརྣམ་པརའཇིག་པསནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿགྱར་པའིཏིངངེའདོནདེ། ་རྟིངདེ་འཛིན་ཐམསཿདཙི་མཐུསསིམས་ཐནཐམས་ཅད་༧ ན་དང 
སར དེ་འ མས་འ པད བཿ མ་འ རེ ཚདཐམས་ཿདནམ་མཁའ་ཉུར་དག་ཅི་བརྙདད་པས། གངལཡངཆགས་པམདཔས་སྲིབགཉིས་ 


བྷཱ མཚན་མངཡི་ཏརིགས་པས། ངག་ལ་མཛནསར་འཛིནཔའྱི་ཕེན་སེལ་བའོ། །ནམམཁའ་ལྟཆགས་པཞེདཔསྐརམ་པ་དགོལ་ཞིང་གོསང་མེད་པའི་ཏིངངེའདོནནི། 


ཅིགཔཉིད་བངལི་དམིགས་པརམཉམ་དཉིད་དོུདཔ་གོ། །དུལམདའདྲིམ་དངྲུབལ་བ་ཕྱེར་ལདང་སུདཔ་ 
ཁེ ཁུ གས་པརམ་ཏཔ ད་པ ད་འ ཏིངའེ་ཛིནཝམས་ཅདིཡི་་ 
ཟླ 
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༄༅། ཞེས་པཤི་ཤེསརྦབྭ་ཀི་ཧཱབཞོ། །བཙོནྲགསཿཞེསཔསི། གུས་སྩོངདང་ཏུགཔརོགཉིས་དང་ལ་པོ །གས་བཞིནྲཡིསཞིམནོརབར་ཡིད་ལ་བད་པའོ། ྲ་ྷ་རྦ་ྲ་ཞ དམིགས་པའི་ཡུལསི་དཇེདཔ་པའ་ཡིན་པ་འོ། ། | 












ཨ། །ཞས་པཤཤུསའབྲ་བའ། །བཅ་འབུསཅདྲདཔ་འཏི། ན་བསའྱིསམ་ཚུལ་ཡངད་ ིས་པ་ལསདྭནཔཉེརབཞག་ལྟེན་པ ཚུལ་དཔམཐུནཔྷནམ་ཕྲ་ དི འཧཱནཏི། སྱིད 
འཇིཀྟེནྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིདམིབདེབནམ་པར་བགལ་ཞི་བཞིས་པསྒའི། ཕན་ཡོན་བསྟནཏེ། ཕྱི་མནུམསྱི་སྒོམཐུལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལསྲདགཔཉེརབཞགསེཞཔལ། ཤུདཐོས་སྲིསྲ་བདང་སབ་ ཞུ  ་་ ་ 
ལམ་མང ཱ དབཞིའྱམདོབ། གས་ལས་འ ཏྨཱམསྣནམཔརབཞག་པའི་སྒོ་དང། རྣམ་པ་སུམ་ ཅུརྩ་གཉིསཨི་སྒོདང། ཡིསྡུགཔའི དངཇུགགོ། །དང་པོ་ཡྤྱོད་ལམ་ཚི་སྒཞཾ སནྡཔ་ལ། དང་པྲ་བཞི སེ སཔ 
གྲིསྟརནཞེས་སོགས་སོ། །ནང་རྱས་པར་བཤད་པནི། འོ ོད་པ འབ །གཉིས་པཤིདེ་འགྲོ་འམ་འོངབ་ཡང་ཤེས་བཞནན་སྩོད་པ ཡནཞས་སེགསས། །གསུམ པག དྭནཞིདདབགདདདྲུ་ནུན་ཡད། ཛེ 


€ 
ཧོ 







་ ༨ ༽ ༤ ` ༨ ༥༡ བཱ ས་ལ སར ལྔད མོ ༤༩ ༣༡༤༡ £ ༤ 
གྱ ངའོ བར་མང་ང་འདའོའེད་བ་བ་པ་ང་ཤེར།སོ་འིར།ནར།་ཤི་ཆའའདྲ་བབ། བཤ་ཤེས་སྲོབད་པའི་བར་ བཞི་པའི ལསའངདིལ་སའི་ཁྲམས་ཀྱང་ཡོདཅེས་ཕནས། རྣམཔར་སྦྱོདདོ་ཅས་པའིའའགོ། །ལྔ་པན། ལུསའདིལ། སྨ་དང། སྤ་དང་ 
གླ དདཾང་དབུགསཊངྭདྭ་ཆུའོ་ཞིསྱ་བབར་པཅ་ཤེས་སཞེས་པནསྦའིརྒྱཧུལོཞསྱ་བབར་མབཏུ་ཤེས་སོགིས་པའི་བརདོ། །བཞི་པའཞ། ལུས་འདེལ་སའཁམས་ཁང་ཡོདཅས་ང ི་ོ ག་པར་མི 

 འེས་སྤྲབས། པརབ།གྲ་བདགྲ་ཤང་ཡོནའོ་རས་བྲ་བར་ཡང་དག་པར་དབུ་རྩོག་དྒོངས་པའབ་དྲ་ྱ་རྱསབཤདད། །དན་བསྡུ་བནྡ། རདའྱབརད་ལ་ཞོགས་པནས གསལ་ནངནྣམ་པར་སྩིདདོཙེས་པའ་བརང་། །དྲུག་པམ་སྡུག་པའ་སྒནསཏེ 
ཆོ ཞེས་བགསནག། ནམ་པརབཏགས་བདག་ཤདཔོདདཅས་བབར་ཡངདག་པརདྲཿོག་གོངས་པའི་བདྱེ་ཚུས་བཤུདདོ། །དོན་བཅབནི། རབ་འོ་རདུང་ཞེས་པནས། འཛོརབམབོངནཞེས་པའིབའྱསྒནི། མིསག་པལཐགཧཏེ" 





ཤསིཔཞི། རབའྱཐོནགཞན་ཡངྱ་བང་སེམསཆཤཔ་ཡུམལ་སྨྱོདཔའིཚེ། ནམདུ་།ཁོདནཡོད་པའིཞེས་སགས་ཏའགེསདབས་ ཉེན་ནོ། །དལ་དང་པོ། །རྣམཔར་བམ་པ་དད་ཞས་པནས། རྣམ་བར་འཐོའ་ཐམཿ 


_ །འགྲེས་དང་པལོ། །ནམ་དུ་།བོདདུབོརབའི་ཕྲོས་པནས། བཟའབམཐོངབདའི་ཚཞེསཔའིབའནིབ་བའི་མི་མག་པ་སྟེ་འགེས་གཉིས་པའོ། །ནམཱ་དུ།།བོདདུ་པོར་བའི་རྒོནམ་པར་ཟོས་པཞེས་སགསདི། རྣམཕརཟོས་པའི་སི་སྡགཔ ཧཱེའགྲེས་གསུམ་སའོ། ནལ་དུད། 
,།བཾདཀིནུས་པཞེས་སགསཧི། །གང་ངའིཡི་སྣུག་པསྟེའགྲེས་བཞི་པཞོ།  །མདུས་བོད་ཀྱ་ཆུག་པ་གེངནུས་ཤདཁྲག་མེད་བཞི། ཀིངང་ཀིམིསྡུག་པ་སྟེའགྲེས་ལྔ་པའོ། །རམདུར་ཁྲོདཀྱི་རུས་པ་གེདརུསཐུངས་མེད་པ། ཙེསཔ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུརཔ། ས་ལྣམ་ 
&›པང་འཐོརབསཐོདབ་དའརོ། ནུས་པརའཐོརབའི་མི་པཱགཔསྟེལེསྣདག་པའོ། །ནམདུ་གཟོདརིརུས་པས་དངྱ་ཚོགས་དངྱ་ལོགསསཛམས་སནམ་པར་འཇོརབ་ཞེས་བནི། རྣམཔར་འཐོརབའིམི་སྡུག་པསྟེའྲགེས་དདུཞ་ཕའོ། གམདུ་དབདྲ་ཁརུས་པ་ལྔ་དུམ་ཁནཔ། 
¡4 ཞཱུས་སོགསརུས་གོང་ཤི་སི་མུག་པ་པའགེས་བརྒྱད་པའོ། །རསདུག་བོདཀ་རུས་པ་ལེདུམ་ལེནཔ་འབརིབ་སྣང་བཞེས་སེོས་གི། ཤིནཏུ་ཡདཇུས་གདདད་པངཡི་སྡུག་པསྟེའབྲེས་དྭགུ་པའོ།  །ཇེར་བྲདད་པཉེརབཞག་སགསནི་སར་བསནཟིནནོ། །ཡངདག་པར་་ 
རོ ཝེདབ་བཞི༽ བུརབའྱི་ བགབ གཅའདཅོནའབུས་དང་། ཕྩིན་བའི་བཙན་འྲགུས་དད། མི་སྩེ་བའིབརྩོན་འགུས་དད། ཐབསཿིབཅནདྱགུས་སོ། །དངཔོནི། འདི་ལརྱའའོ་ཟེས་བསམཔས་གོར་སོན་པརྱབཾདདེ། དྲནིའདུན་པབ་སྦད་དོ་་ 
ཅེས་བས་བསྟནནོ། །གཱཏིས་པཞྲི་བསམ་པས་གོཆ་བའེ སྭཔ་དང་ཇེསྲསུམཐུད་པནྦ་སཱརབརོམ་པ་པཱ། ནིཙོམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟནནོ། སུམ་པ བཙོཤོ་འཇུསམི་འཕལ་ཞསཔ་སྟེ། དེནི་བརྩོན་འགྲུསརོམ་མེཞཾསཔས་བདནནོ། །བཞེ་པནཾ། ཐབསམ་” 


ཏོ ` ༤༨ ༽ ༣ ཿ ༡༩ ༣༡༡ ` ཏ7། དཱ ༤ སྲ ་༤ི༤༦ ༤༨ ༤ ༣ པབ རོ ༤༡༩༤ འོ ༢༡༤༩ ༢༨༩༩༽ ས་ ་ 
ཡི་པ་བསལ་ནསཐབསལགནས་པརྱའེདཔ་སྟེ། དནི་སེམས་ཏདིནཏོ། །ཡངདྲག་པར་ཡཏུའཇོག་གོ། །ཅེསྱད་ཐས་བསཱནནོ། །དེལ་གེམསཙི་ངབའིགཉེན་པོའི། སེམས་དབཏ་འཛིན་འོ །སེམསྐ་དོདཔའིགཉེནཔོནི། པདདག་པར་བཏ། ] 













རེ ཅེས་པསནི། བགཚབཡེདཔ་ནིའྲབསབ་ ་བསྟནཏོ། །ཚངས་པའིའཁོརལའངིག་ཏེདནདགེ་ཕྱོད་ངམ། ཞེས་སགས་ཀིས་ནི་མི་འཇིག་པཐོབ་པའིའྲབསབ་་བ ་ཱ  །སྤངས་བཡུན་“ སྲ་སུ་དམ་བཅས་པལ་མི་འཇིགས་པནི། ད 
ཞང གམདམ་སནགནས་འོ་ི། གོ འབས འམདམ་ཅས་པཞི། གས་བདག་བ ངས་པ་བཞིན ས་གོ 
འཕགས་པའི་འབུརབ་ཏོགས་པརའྱ་་རབས།ེས་སགསཏེ། ཚིག་དདདི་་མ་བཞིའེདུབཤུདདོ། །སོས་ཡང་དགཔད་རིག་པ་བཞི་ལ། ཚོས་སོ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པནི། བང་གངོས་དེབཞིནགཤེགས་པའིགསུངསརབ་ ་ཡན་ལགབཅུ་གཉིས་ 


ཿ, ཟེས་པའོ། །དོན་སེ་སཾ་ཡངདགབར་རིགཔནི། དུ་དགག་བརཱོད་བའི་དོན་བ་དྷདཆུདཔའི། །ངེས་པའི་ཆིག་སེསོ་ཡངདག་པརརིག་པནི། རིག་སྲདུག་སེསའིསད་ཤེས་པའོ། །སབས་པ་སས་ཡངདག་པར་རིག་པནི། རངརང་གི་གརྡལྭསདཀྱིསྒེནས་ 










174 


ཚིཿ ཚསྙསནཱཔ་ལ་ཐོག་པ་མདཔའོ། །སངསྦྱརས་ཙི་ཚོསམ་འདུས་པ་བཅོ་བྱཅདུནི། སཱུདཔམ་འདེས་པ་དུག །རྟོགས་པམ་འདེས་པྲ་དག །འཕྲིན་ལས་མཁདེས་པྲདུག་ནེ། འདྲི་ལྟར་སངསྦྱགས་ཉྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧདགཔཞེནཞེས་བནས། ། 
ཡ་ཤེ་ིགཟིགས་པལ་འཇུགཔ་སྟེའས་པའིབརནོ། །ལམཿཅཚོགས་བསདཔིཏོ། །གཟུངས་ཅིཆོགསལ་གཉི་ཏོ། ཡིགལ་འབུགཔ་བཞི་བྱགགཉིས ཤི སཔ །དཔལགཟུངྱིརབི། ཝཉོགས་པའིངསནམསའི་་ 
| } བརྗེད་བར་འཛེནཔའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ཕབ་པེ། །དལ་ཆེག་གི་གཟུངས། དོན་ཚྱིགཟུངས། བཟོད་པའིགཟུངས། གསད་ཝུགས་ཅི་གཟུངས་ལེབིའོ། །གཟུངས་ཅི་སྙེནི་ཡིགེརྣམསཏེ། ཡི་གེཡ་དམིགས་པུ་གུངས་ཁྱི་ཡེ་ཤེས་སྩ་བའི་ཕྱིརདོ། །ཡི་” 














-ལ9་ 


རྤ པཾ 


༄༅། ད དཔ ༤༠6༨ 6༨ ༽ ༣ ` ' ༤༥༨༽-༦༽ ༨ 
ཡི་སེ་ལ་དམིགསཏ་འཇཿ ཡས་ཡིགེལ་བཏེནཔཉི་བཛོད་བའི་ཆོག་གི་དོ ཞུཔས་གཟུངས་སྩེབ་པཾནཔའི་ཕྱིད་ཡེ་གད་ཉིད་ལ་སྒེཀེས་བརྗོད་དོ། འལ་ཡིཞེབླིགཡིགེ ་འཇུཤྲ་པ་གངའེན། 
དུམ་ཕྱེས་པའིནོནབཇོད་པ་ལ། ཨནུདཔནཞེསྱ་བབྷསི། ཨ་ཐོག་མཧཧིཆིག་གྷི་སྒནསམ་སྒྱེས་པའིདོནརྟོག་བཱའིྱིད། ཨ་ཧ 
ཏྙེཾས། ཚོག་ཝས་ཅདཔདངྲབལདགཔའབུན་བའྱའིར ཡི་གརནཾཆོསཐམསཅད་ཛུལ་དངྲ་བལ་བོག་པའྲི་ཞེ་ཡིནནོ། ཁི ། ཕ།གཞེསྦ་བྲ་ལེ། ན་ོགྲ་མྲན 
༧ པ་འཐུདགའྱིལླགཞེས་ཤའོ། །ཚཞེས་བབགིསུད་པནི། འོ་དངྱསབའྱ་ལནོབིཏཞེསྱ་བབསེ། ཙཐགོམ་ཅདཙཡིགིའོསཆའཕེདང་ལེབསིདམིགས་པཏྲག་པའྱི་ི་ཨལྦུ་ནཞསབཇོ་དདོ། །ཡིངདབལུཔ་པ། ཞམ་ཨཔ་གུཤསཱཾ། ནང མཆན་ 
གིས་མི་དདདྲ་བའབ་སྟནཔ་དེའ་དོནཌོག་པན་མིང་དངྲབལ་བཏོ་དྲོདུདུདཔའྱིཡརཡིགིན ལྔ་གཞེས་བཇོདདོ། །མགཏོརཔཞེས་འབུང་བཞི། མོདྲ་སདཡདགཏོརདུམེདཔའོ། །དེལ་ཝགསཙཚིག་ཡི།འབབ་ར་ཏེ། ཨ་རཔ་ཅནུའི། །བ་འབྲུ་ལ་ངལ་ གཔ་ད ཁི ། 
། ༨ ' ་ྒེ ༢ ¬ ༽ >¬ 2༡༡༢ „༩ ལ་ས / བར ར་ད ི ༡ ྲ འི་འོད ཀར་བ ངས་ས 
ིའོག། ཆོས་ཐམས་ཅདཔམྩེས་པལསྤོགོ་པ་ྟནོལ།དེལབརྟནས་དདག་ཀི་ བརྗོདྱའི་དྟོས་པ་པསྒམོག་པསགཟུངས་མྱེབ་འཕུར་བའི་ིར་སྒེ་་ད་དབསྐནོ། །གཟུངས་ད | 


' པཾ 





བཏེནནསམེས་པའོདོདོདཔའི ཤེདང་བཛོདཔཚོག་གིཙོགས 


དྲ ༨ 





མཉམ་པཉྭིད་དད། བརྔོདཔམཉམ་པཉིདཅེསགསུདས་པནི། གི་ཞེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ལ 


€ 


རདབཞིན་མེདཔ 


།པ་ཞེས་བ་ཐིཞེ་སགྲསདསཏེ། དོནདམཀ་པརམ་ 





=~ 2 ་ 
རམཉམཔཉདྲདྡཔ་དའྱཧུརདགའ། །ཡིསའི་སྒོ་ཡི་གེ་ལ་འཇུག པའི་དོན་ནི། 
 ེས་སཨ་ི །ི་སིགོདང་ིསོའ་སགྲསཔསཏེ། རྒྱགར་གྱི་སྐད་། 


' ༨ ༢༡༠ 1༣ „ *# « £ ༩5 ༣" ` ྭཱ པཾ ༧2༡༢ ༡ 2 :༥ (༤༩༢༥ 7 "༥ རྔ་བྲོག་ ༩༤ ¬ (༤ རེ ༨ ¦ 
བོཐམསདམ་སྩེས་ཤསཔའྨཾོ་འིནནོ། རགརཅི་དྲལ་དངྲབ་མབལ། རཨམ་ཀུ་དགེས་བུབ།། ཐོག་མཐའ ཀྱི 
ཐཞེས་བཟྭ་ཏི་དེའི་སྐནས་དོདདམ་པཧྟེནཔའྱི་ཡིད་དང། ཆིག་དེ་ལ་བ རཱ དད 


ཡི 


གྲས ཅི་ཚིགགཞནརྣམ སཀྱང་ཡི་ཞྲེ རེ་དེལ་ཡི་ལེ་འན་ནཔའིང ཤདཔབྱས་ཕ ས།ཆོས་ཐམསཿད་ 


༠༠༤ . † 











༤ ྲཱ ཤསུསད་ད་་ད་ྱན་མ་ས ༠ ` ༢ ༨ ༣༦ ༤༠ 2 (5113 རགཔ ཤོ བོ་ག ད་དལ་ཤོ་་་2- -་།། ། 
ངའྲམེདཔརབསྟན་པའྱི་ཕི་དདེའི་བཇོདོད་ལ་བྲསླབ་པས་གྷཟུ་སྩེ་བའྱ་ཕི་དྷམཤེས་བསྙན་པ་ཡིནཀོ། །ལཾ་གེ་དདངིད་ ནཞེས་པ་ལ་དང་དཐོག་མཉན་འདིས་འཇིགཏེནལས་འདུས་པ་བསྟནཏོ། །ལ་དནི་སྲེད་པའི་འབྲི་ཤིང་ ལཝགམཿནཧི་ཕི་ག སྙོནས་འཇིགརྟེན་ལས འདས པ་་ 


བུ་ཝ ༦ ༤ ¡ ཆ༽ ར་ཝའའ ༤༽༦༽ བབ ས་ ༦༧ ༤༦ པ ཐ འམ ཿ -དྲ༨ ༦ ( ྷེ ལལ ༼ - ཅ༩ཝུ༡ ་ ༼ ¬ ; ° རླ ༽, ༠ 
ཐོབ་པས། སདཔའི་འཆིང་པདད་བལ་བའི་དོད་ཏྫོག་པད་འཛུར་བའི་ཕྱི་ག སིགེལྟནིདོསཐམས་ཅད་ི་སྣོ་ཡེནནོ། །ཡལི་གི་དཆོས་ཐམ་སཿ ད་ཀིསྣོར་བསྟན་པནི། །དནདགེས་བྱ་བདུཡཔ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལས་དང་ཉོནམདྲབ་འདུལ་བས་དུལ་བ་དད། དུལ་བའིགནས་སུངེས་པའི་ 


. ] „, དརརྟགཱ་པའི་ཕྱིད། ཡི་གེ་དནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཏྲི་གའི། །ཡི་གེ་བཚོས་ཐམསཅད་ སྒོམ་བསྟན་པནི།. བནདན་ཞེས་པའི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐུམས་ཅད་བཅིངས་པ་དདྲ་བལ་བའི་དོ་སྭན་པདེའིདོན གཱ་པནགཟུདས་སྩྱེ་བས་ཡི་གེ་བནིཆས་ཐམསཿདཀྱི་་སྒོ་ཡོནནོ། །ཡིགེ 


ཞུ སྤི་བམསཿང་ཀྱི་མེད་བསྟ།ི ཊམརའཞེ སྭ་བ་བནི་འཁུག་པམེད་པལ འཇུཤ་པ་སྟ། དེ་ལ་བ ཏེེནནས་འཁྲུག་པ་མེད་པའིདོན རྟོགས་པའི་ཕིན། ཡིགེཊནིཆོས་ཐམསཅད་ཚྱི་སྒེལཾ། ཅཿ ་ ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི་སོར་བསྙན་པནཾ། ས་ག ཞེས་པཆགས་པམེད་ ངོ ¡ 
¦ པ་ལ་འཇུཤཔ་སེ། དལ་བ རྟིནནྒས་ཆགས་པམད་པའི་དོན་ཏོག་པའི་ཀྱིཕེ ལྷགམ་སྔམཱ་ ཞཾན་དུ་བཤ དགོ །ལུརྒ་པཐནས་པ་དགག་ལམ དེ་ཉིད དེ་ལ་བ རྟཾནནས་ལམ་ཡ ང་དགང་ངཆད་པརྡ་ཏྲོག་པའྱི་ཕི་ཏ། པམ་བཞིནནོ། །འདི་ 


ལྒོས་པའི་ཡི་གེ་བརི། ཟླ་བའི་ཡི་སེའི་དབངགིས་སམ་དང་ཛོདྱིཔམི་འདུབའྱིལི་ྷཐས་པརཔི་འགྱུར་དོ། །ཧའིཡི་ ་གྷེ་སེནཔ་ནི། ཏྟཐ་དགས་པ་དེབཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། དལ་བཉེནནས་དེབ་ཞིདཉིདྱཀི་དནིག་པའྱི་ཕིརྒ་སའོ། །ཡི་གེ་ཡ་སྟུནཔནི། 
` |ཡཐ་ཝདཞེས་པནི་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནྐ་ལའཇུག་གོ། །དེཡ་བརྟེརྒགས་ཡང་རགཔ་ཇི་ལྷབ་བཞིན་ཏོག་པར་འགྱུརབའི་ཕྱིད་སྒེའ། །ཡི་གེ་ཉ་སྟེན་པདཾ། སྣ་”་པཞེས་།བེངསཔ་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། དབཀག་བཞིཁེངས་པ་མད་པ་སྟེ། དེལ་བཏེནན་སཁེདས་ 


















ནོགཟུངས་ཟགསྦ་ཉོ་ཡི་གྭེན། འདིདག་ཤི་ཡེ་གེ་འབུརརའདོནལ་བཏྲགཔ་སཚོས་ཐམསཅདམ་ཉྩེསཔ་ལ་སོགསཔལོ་དྷོརོག་པ་འིདཟུངས་ ༠་དནཔདང་ཤེས་རབ་ལོབརའྱགུརབའི་སྣོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཡི་གེ་དདག་འགསུངསཀྱི་སོཞོསྦ་པའོ། །གཟུངས་ཉི་ཞོད་། 
རུརཔའིལི་གེའི་ཐ་གུང་འད་བསུན་པའི ༣་གདེཔ་ནཛདདེ། དེལསལུགཔ་གཞནམདདོ། དའིགཏཿརིགསནི། དཿ་ིརཞེན། དགེ་འདི་ལུངགང་ལ་ཡངགངགིས་སུདད་བུབདང། གངགིས་བྗདཔ་དག གང་གིསབསྟུནཔ ` 
ཤྱ གསུམ་པནི། སྦབཔའིཆུས་སོ། །གངྭབི་བདུད། གང་ཏཱདཱབ་དད། གངབླཞགཔའབཔནིཏནཔ་པོའི་ཆས་སོ། །དེལབའི་མངགིསཇ་སདུ་་ུངསཆི་ཞའ་ཡིགན་འདིདམ་འདུས་པགུང་ཡངཝེདད། །དེདགགིམྱན་དུཔ་བསྟགཔནི། དཔྱོ 
'ཆོནམམེད་པནི་བསུབྱཔའི་ཆོས་སེ། །ནམ་མཁའ་བཞིནཅེས་པནི་དཔེའོ། །མསེས་པའྱ་ལིརཞེས་པནས། འཆིའཡཕམདཅིང་སྩེ་བ་མེད་པའིི་པིར་ཞེས་པའི་བར་ནིགཏནཆིགས་སོ། དན ཇེ 

{ 








ལཱི །འདི་ སྟེདཔའརནཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆེསོཿནྒ།སྤེས ྲ 
༼4/རནི་སཞེས་སོགསཉྱཡིགའི་སྒཞོས་ཆོས་ཐམསཅད་ན་མ་མཁའབཞིན་་རང་ཞིག་མེདཔར་པོང་དཆུད་པརྦ་འའོ། ་འོར་འ༡ཞིགཟངས་ཅི་གོལ་འཇུག་པ་ཨལ་སགས་པ་ལིགེ་བསུན་པལ་འཇུག་པའོཞེསཔནདོན་བླསགོ །གཟུངས་ཀྱི་སྒལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན། 


ཉི་ཡུབསནཔའི། མདོདབསནལ། རབའབུརཞེསཔ་ནས། དེལལགས་པཉི་ཤུ་ཡོདཔར་གེས་པརྱ་བོུཞེས་པའི་བར་ཏུགཟུངས་ཌྷིག་ལ་མཁསཔ་དྲནི། ཡི་གེ་གཔལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འྱག་རྟཏེ། སཱམདྲིདོརོད་པསཏོན་མངས་པ་མངབྱིིརི་ ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོག་ཉོདདུ་ངོགཅིག་པར་ཐོས་བསམ་ིས་ ཏྭོག་པཉིད་ཅིམ། ཡ་ དགལམོགཉིད་ི་དྟགོ་པའིབསྒཾམཁྱུངགི་ཡེགེས་དིམ་ཁྱིསབ་སྒྲབཔར་འབུད་ཞིང་ སྒ་ཤེས་པརབྱབལམཁས་ཕཐེབ་པརའྱཱརརོ། །དེལྟརནསྡ་མདོནདམ་དང་ཕྱིམ་ཏུན་༥ 





། 








༄༅།། །རྔཾབལ་མཁས་པར་བསྟན; ད ། ཀཧ་། ལའང ཀོ ར་ར་ཁཁར་ཁ་་ 
པར།གདདམཛནམཡིན་་ས་བས། པྱགྱསཞེས་པསྐའི། ཨལ་སོག 


པནསྦ་མུལ་བཞིན་དུ་གནས་པརའགྱུརརོགས་པའིབརགཅིགདུ་བྲགད། སླལ་མཁས་པལ་སོགས་ཕམན་ཆད་དེརདབགངས་བས་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུརའགུར་དོ། ༈ །ལམ་དངགཟུངས་ཙི་ལེའུསྟེ་བཅུ་པརྣམ་པརདག་པའོ། † སབངགི་ལལ་དིནསས རོ ་་ 


བའོ སན གགག་ཨལ་གས་པའིི་གལ་འཇགཔདིགའནིདཞགགསུཔ་པལོ། ད 















རྱག་པརབཤདཔལཉི་ཤུགངཞེན། འདྷིལསཤེས་སྐོགསགསུངས་ཏི། དན་པ་དང་ལན་བཞེས་པནས་མབོས་པདཔྡལནཱཔརའྱབརབགདཞེས་པའི་བརག་ཅགྲད་འབུད། གཟུངས་ཅྱི་དེ་འདིལ་ཞུབ་ 






(ཕི སེལ ༩༩ ལག ༠ 9 >, ༽ ` ངེ ༣ ༣༡ ྲྭ དས ༨ ` ༩ ༢༠༨༣ ་ སུ ¡ ད། ཤེར “འཛོན 
¿གཉེན་པའཚོགས་སནཏེ། དང་པོསའི་ཚ་ཧདནི། ཐེག་པ་ཆེནངཤད་ལགས། ཞེས་བཅོམ་ཝྡནའདས་ལརབའབོརཅིསཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ལུན་འདས་ཌིས་ཐེག་པཟེནཔོཉོཤུར་གཙག་སཔམནནས། དེའི་འག་དངི་ལུརཐེག་པཆེནཔལེ་ཞུགས་པལགསཞསཞུས་ ༥ 
བྱ ཏུཤཔའྲརཱ། ས་འིཚོགས་ཧུ་པནཱ། རབའདཱོགངཡང་ཅོདིདཔ་གས་གསུངས་ཏེ། འགྐོ་སབངབའིས་བྱཿཔདགའགགས་ཤི ཐིགཔ་ཚནང ལ་ ངདག་པརྨ་ཞགསཔཅསྦྱ་སཔའིུབསུའཔན། བང 

ཡའ སྤེམས་དཔའིས་བཅུ་དངས་ཡོངས་སུ་ དབའིངས་གང་ཡིན་ཞེས་པའིརུལྱ་ཐེས་ཞུས་ད། །ལནནཾ། ཡ་ངོལྭིན་པྲདུག་ལ་སྔོད་ཅིང། སནསསརའཕར་ཏེས་རེརེལ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ངེངེགཡོ་ སྱད་པའི་ཚུལ་བྱིས། སགོངནས་གོང་དུཿཕརབས་ཐྲག 


4 


ཤླ་པཆེན་པལ་ཡངདག་པར་ཞུགསཔ་པནནོགས་པས་ལན་བཏབ་པ། །དེལ་དང་བོསནས་སརའར་བའྱི་ཆུཐུགམདདབ་སྙན་པ་ནི། རབའྱཕོརའདིལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཕའོལཧྭ་ིནཔྲདཱགལ་སྨོདཅིད། སནས་སརའཕར་སྟེཤིས་པནས། སདེཡུད་ཡངདག་ 








པརྡརེསྦསམམཐོངཔཉེས་པའབརསིས་གྲསུངསཏི། ཆོས་ཐམསཅདའ་ཕབ་མེདཔ་དད། འཐོ་འོངམེད་པ་དད། ཚོས་གངམ་ཡད་རོམ་སེམསམེདཔར་ལོངསྲས་སུངས་བས། སའོག་མནས་གོངམརའཕརབ་ཡེནནོཞས། པོ་ཡིནནོ། །ས་ཕོངས། 
ླ ༢༣༡༥ །ནཾཇོབྱངས་ཡོངས ` ་ 








སུ་སྙང་ཡངས་དེ་ཡང་དོནདམ 
ཊཾ །ཕདཡངདག་པར་ཇེས་སྦམི་མཐོངངོཞེས་བསྟནན། །ས་འགམནས་གོངམ་པའཕརབའྱིཧ་སིརབ་སྟན་ཟིནན་ས། སོ་སོའི་ཡོངས་སྭ་སྟོང་བྱངས་པརབསྟན་པ་ལ། སདང་པོའི་ཡོངསསྭ་སྩོདབ་བསྟན་པནི། ཨསས་བ་ད་མངསདེཡངདནད 
¡§¡ སུ་ཡོངསསྭ་ུངབ་གདགེན། རབ་འབོངས་དང་པོལགནག་པའྱི་བརྱའ་བསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པས། ཡོངགས་ཀོདབཅུར་པའདདུག་བུསཞེས་པནས། སདང་པོལ་གུནས་པསྱ་བབ་དགུན། །སགུཉིས་པའི་ཡོངས་སྱུངན། གཤིས 
པ་ལ་ག སུ་པས་ངོས་བྱཆད་པོའ་དིདགཅེས་པནས། དེ་དག་ལནན་ཏནདྭུ་བབ་དགགོཅེས་པའི་བརོདོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས དནི། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་་སཞས་པནས། ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པསྱ་བ་བདགགོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །ས་ 
ཞི་པའི་ཡོཔསསུངནི། ས་བཞི་པལ་གནུསཔ་འིཞེས་པནག། ས་བཞི་པལ་གནས་པསྲ་བདག་གཞིས་པའི་བརད། །དགོཔལགནས་བསཞེས་པནི། ནགལ་ལ་སགས་ལགནས་པལྲ་ཕི།ཉན་པངནིའདལ་བད་པསདབེནཔལ་ 
དགོན་པརབརྗོདདེ། །སྦྱདུཔའི་ཡོནཏནཞེས་སྨོསཔ་ཡད། རྣམ་པདརྟོག་པ་ཡོདསསུ་སྱོངབའིརྱུ་མཚནམརའདིན་པ་མེད་པལ་བརྔོད་ཚི། ཕྱགདད་བྲོདཔལ་སེགས་པམ་ཡིནདེ་ཞེསའབུམཊཀ་ལས་བཤདདོ། །ས་ལྔ་ 





།ས་ཝཱ་པའི་ཡོངས་སྩོདཞཾ།ི ས་ལྔཔ་ 


[ཟ ༠། །ལ་གན པའིཞེས་ཕནས། སྭལ་པ་ལགྲནས་པས་ཡོདས་སྲུ་ཡང་ཐརྡ་ཀའོ་ཞེས་པའིབར་གོ་ །སདྲུགཔའི་ཡོངས་སྦྱོངནི། གདྲུག་པ ལགཞསཔའི་ཞེས་ཕུནས། སྡདག་ཕལགནས་པས་ཡོདས་སྲ་ཡོད་་༩རྩ༡ཌ་ཞིས་པའིབད་ ¦, 
| །ོ། །ས་འདུ། པའིཡོངས་སྙོང་ལ། མངས་བཉཧིུ་ཡོངསསུ་ཝངས་པདང་། གཞེ་ནབེཧི་ཤུ་ཡོངསསུརྔོགསཔའོ། །དངཔཞ། ཨོ་བྲདནཔ་ལ་གནསཔ ས་ཆོསོཉི་ ཡུསྱིབྷསཞིས་པནས། ི་གཔ འདིདགནྲིབབམ་ལ པ་ཞེསའའི་བདདོ། ! 
གཉིསཔཞི་ཆོས་ནི་ུཔའདིདག་ཡོངས་སྲུ་དོགསཔནྲ་ུལོཞེས་བནས། ས་བདྷུནཔ་ལགནས་པས་ཡོངསཇོགས་ཕདྱ་བའོཞས་པའི་བར་དོ །ས་བྱརདཔའི་ཡོངས་ཡུད་་ནི། སབྱཧད་པམགནས་པའི་ཞེས་པནས། ཡོངས་སུཚགསཔརྱབའཞེས་ 
£) པའིབར་དོ། །ཚེས་བཞི་ཚན་གཉིས་སསར་བུསབ་ནི། བཞ་ཙནགཉིསཔ་གངཡང་རུང་བསུ༅ང། ཡོངས་སུ པུངབུར་ནུསཔར་བདུན་པའ། །སད་པའི་ཡོངས་ལུང་་ནི། ས་དགུཔ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱའུགཉིས་ཡོངས་སྔཚོགས་པརངས་ ཝཾ 
ླུཏེཞེས་པ་ནས། སད་གུཔ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་པརྩ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་པོ། །སངྱརུ་པདོཔོའི་ཕེནས་ ་སན་པའི། རབའབོར་ས་ཐཅུ་པ་ལ་གཞས་པའྱི་བདྡནབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔན། དེབཞིན་གཤེགས་པཉིདདུབྱརོདདོཞེས 
ཙི པའོ །གདངད་སདྱུརེད་ལ་ཡོངས་རྦྱེང་གིཆོསཀྱིས་སརྣམསཇོགསཔར་བྱ་བདག་སུངས་ཕ་དང། - དེདགགི་གནསསབསརཿ།སེངོདརྩ་ངའི་ཆོསནམསམདོར་གསངས་པ་དེདག་ཞིགྱུ་ཞེས་པནའདོ་དནས། བཅོན་ལཱནའདསལཞུས་ཕཞི། ཚེ་དངུ་ཝན 


རོ ི རབ པབ བའ ལ་མ ༡་མོལ་བ་ལ། ༨༠༡༠ ལོལ ཇང་བི་ིིཡརོཔ། བའི་ད འརྲ་དེ་ཤི་ལ་མབའ། པའརེ་འི་བཤང་འའཊི། འདྲ་འ་པོལ་བའྲང་བཤེམ་པའང་པའ་དེར།།མ༩།ལ2 ༥ ༣༡ 
ཐི པ་དད་འཐྱོརྩ་གིས་བཅོམལནའདསལའདྲི་མདཅེསགསལཏོཞེསསོགསཏེ། དེལདང་པོག་དང་པོ་ཁི་ཡོངས་ཕྦེངགིཅོསབཅུ་གོནདྷུསས་པརེའི་བཤད་བཞི། རབ་འྱཧོརྱཧརྭཧཱཔསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 



















པའིབས་མཔ་ཡོ:་སའེད་། 









ང་པོ 


ཤེགས་པཉྙིད་དུ་བརྗེད པའི ཅུམཚནདང སཱ་བྱར་གཉིས་ 
ནཱཅིགཏུབ པྟན་པསྟེ། དངཔའ། རབའབཱདདེ་ལ་ཞེས་པནས། དྷེ་ལངས་དྭགུལས་ཡོངས་སུའདསནས་སངསྦརསྦ་ཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་གནས།ཏེ་ཞེསཔའི་བརརོ། །དཀར་པྣཿ མཔདསྤདདབའསྐཞེསཔ ཤི ༥ ས་པས་དཔའི་གཞེས་པའིབརའི་ ་ 
4 བཱའདེནདདཉབར་ས་བྲའི། རབའྱའོརཞེས་བནས། འདྲིདགནྱི་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ཆེན་པའིས་བཅབའྲི་ཞུས་པའི་བར་དོ། །ཡངན་སདྱསུལ་གནས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདདབཇོདཔ་ལའཕཔསནསས་བྱརདིབ་དདལནབ་ཤད་པའོ། །དང་པོནི། རབའབོད་ ཚི 
ཚི དེལ་ས་བཅུགདཞེན་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་དུ་བཛོད་པའྱི་ཧཱསཚོནེ་དང་། རྒུསཚནདཉིད་བ གདཔས་ས་ཅུ་ཛས་བཟུངབའོ། །ཡངནདེ་བཞིཞག་ཤེགས་པུདད་བཛོད་པའིི་རུསཚན་བགདཔ་དྲི་གོས་ས་བྱཅབཏ དེ། རབའབོརདེལ་་ 
ཧད་ཆུབ་སེམ ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔབས་ཡ་མཁསཔས་སྩྱིན་པའི་ཡ་དོལཧཱ་ཕྱིནཔ་ལ་གྱོང་པ་དང་ཞེས་ པནས། དེ་ལྟར་ས་དྲག་ལས་ཡོངས་སུའདསནས། སངསྦྱ་རས་ 


: ལགནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྲ་ཤིས་གསུངསོ །སདགུ ཀར་པེ་ནམཔརམ དཱ ྣ 
/པའིས་ཞེས་བནས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རྐེས་པའིབརདོ། །དནསུའ་ནི རབ་འསོདའདིདགནྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེཿ ་པོའིས་བྱརུའོཞེས་པའོ། །དེལ་དཀརཔནམཔར་མཐོང་བའི་སནི། ཡོས་པས་སྤྱོ། ་པའིས་དོད་༠་༠༤༤ 






ལྦེལ 
༠༦ 


མམས 





ཤྱེཟ་པ་ཉི་བམས་གསུམལས་ངེས་བརའབྱུཔགཡཿགྱུདད། རྣམ་པཐྲམསཿད:༔ྱེན་པ་ཉིདགནག་པདེར་གནས་པརའགྱུར་སོཞེས་གསུངསཔཞི། ཉན་པ༨་ལ་ཡ ང་ཁམསགསྲུར ལསཔེསཔཔའབྱུངབ་ཡོདཔས། དེ་ལ་སྔ་ཧུདཔརྲབསཔའི རྭ 


0 








ོདྭདམཔཐམསཅདམ པཾ དུགནས་པརའྱཆུར་ཞེ་སགས༔ པུངས་སོ། སནིཐེག་པ་རེ པལྱབ་བགཉིས་ཡོདཔརབསྟེན་ཏེ། པཆེནབཏོདཁམསགསུམལས་ལྱུདདབ: ང། ནྣམཿཁྱེན་ཡགན སཐརགསཔ་པའྱི་ཕྲིས་ གཡཏདེ་ ཏ་དེསིའཐད་དེ། 
ཐེག་ཆེན ནི ཐུདདཔམ་ཡིན་པའིད། དི སེ ། འི་ག ཞེས་སགསས། གམ མཆག་བཞནས་ཞེས་བསྟན་པན། ཀུ སྒས་ས་ ས༣ཡདཔོ་སྙམན། ཏིབ པའྱིདུཞས་ 
༢ པམེདཔའི་གཏནོ། རོགསསྨྲས་བཞེ། དེཅའྱི་ཡུར་ཞེནཞེས་པནས། ཤིདམདཔརམཚནཉིདགཅོག། (ཞཾསཔའི་བན་དྲ་གསུངས་སེ། །ད་ལལྡན ནཔ་ཕུའམ་ཡིནཞེས་པསནི་གཅིགཔའི་ མཚན་ཉིདམདཔརབསྟན ཞོ། །མི་ལྡནཔ་ཡདམ་ཡེནཞེ 

ཏཱ པའ ན་ཉིད་མེདཔར་བསྟནཧོ། །ངཔོ་ཏིད་ཙིསྦཡུབ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཉིདམད་པའི་ཕིན་ག ༤ ཡངམཆཚན་ཉཾ མེདཔ་ཉིད་དུ་དོགཅིག ལལོ། །གལེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རོགཅིགན། ཁམ་ས སུགསབམ་སསང་བརའགས་ལ སཱན། གས་པས 
ཆབ རའབྱུངབར་འདོད་པའིགཏནཚོགསྨསས་པནི། རབའྱབོནམཚནཉིདམེདཔའི་ཆོསནི། དལ ནངེ་པནའ ུར་བའམ། མའངས སྭ་པུན་ དྲེས་པན་འ དབན་འགྱུརབའམ། འདུསཔའི་མུསསུངེསཔནའྱབངབད་སྡུརཔ་ཡང་མེ ་ཡིཕྱིམཞེས་པའོན ། 
དེན སོ པའདེས་པགའ མར་བ དཔའི་ཤཞསྦམས་པར་བངབའི་ ིྱི་ གངམཚནཉིདམ་ ནྱོ དའིཆོསྱི དབྱིངས: ང་བར་འདོདདུ་བདདོེས་པནས། རབའབོརྡ་ནསག ངསའདསན། འ ༢ཐེཀ་ ཐེག་པཆེན་པའདི་ 
[ཁམསགསུམནས་བྱུང་ནས། རྣམཔཐམསཅདམཁྱན་པ་རྐིདུ་གནས་པརཿ ཡའ་བྱེ། དུལ པའོཞསཔའི་བའར། དལ་དཔཔ་ཚོིདསགསའིགཔའིསི་བམཆོསིིནམཐངས བད་དེས་པར་འྱདུངབ་མ་དཔབཞིནདུ། 


ས་ 





སཿགཿསཉ༠སསསསར་༨༨༨----¬- 





་ ༨ ༤༢ ༢༄༅༠༽ 


€༨ 


སྭ་སེདཔའྱི་ཕིར། དཔེ་དེ་བཞིན་་ 


རླ 


བཙོ་བྱསདདང་། རེག་པྲ་དུག་དང། ཚོརབདུག་ཧྟེ་དཔ་ཞིག་ངེས་པརའབྲུངབར་འདོད་པ་དང་མཚུངསཏེ། དེདག་ཁམསགསུམནས་ངེས་པརཊབྱུང་བ་དང། རྣམ་མཁྱེནདུའབྱུང་བམེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེདག་དང་རང་གི་ 







ཿ པནི། འབཁ༔ྱོན་གངམཆན་ཉིདམེད་པའི་ཆོསྣརམསའབྱུང་བརའདོདཔ་དེའི། རྨི་ལམ་འབྱུང་བརའདོདདུ་ཟདདོ་ཞེས་པནས། དེབཞིན་གཤེགས པའི་སྒུལ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པའི་བརཏེ། འཆད་ཚུལ་སྔམབ 


ེ ༨ < 


༤ 


དོ་དི། ཧིན་པའི་ཡསོིཔའྱངབསོ་ོད་ ད་ཆད པནས། བདམྱས་ཉཆདམཁདེས་པིད 









སངདསྦྱརསྱ་ཧིཚོས་མའདེས་པའི་ངོབ་ཉིདྱཀིས་ཧོང་པའི་ཕྱིར་དཞེས་པའི་བའཏེ། །དྲམབཅའ་དང་། གཏན་ཆགས་དང། 


༣བ་འབྱོར་གངམཚོནཉིདམེདཔའི་ཚོསནམས་ཤེས་པནས། ཡིད་རྱྱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེནཧིསཚོད་བ། ཡིདྱཅི་འདུསཏརེག་པའྱི་རེནྱ་ཧིསཚོར་བས་སྟེངཔའྱི་ཕིད་ སཔའིབརདོ། དལ་མཚོནཉིདམེདཔའ་ཆོསྤའམས་ཁབུབརའདོད་པདནི། ཁམས་ 


ཤཿ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ད་དང་རྣམ་མཁྱེརྐཀྱངདངོས་པརམེད་པས། ཁམས་གསུམནས་འབྱུང་བ་དང་མམྭཏེན་དྭགནས་པ་མདདོརེས་བསྟན་པའོ། ཡང་རྨི་ཁམ་ལ་སགས་པ་རྩུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བེས་པར་འབྱུང་བདང། ྣམམྟིཧནས་པཅ་དཔར | དྷ 

། ཡ་དཱནི། རྨི | པས ི པུ པཿ ཞིནའོ། །འབྱུངབརའདེད་ [རྨ 
< དཱདདཅེས་པ་དུམ་བཅའ། འབུངབ་མེད་པ་དངགནསཔ་མེདཔ་ གཏནཚིགས། མི་མནྡི་རིལམྦྱགི་ཧཱང་པའྱི་ཾརཞེས་སེགསཏེདཔེ་བསནནོ། །དོནསེ་མཞིནད་སཱརརོ། །འདིལ་སྟུངཔ་ཉིདམ་སོས་པནི། །མེདཔརརཱུག་པར་མབས་སོ། ། 
ྒ ་ུལའཇུསཔབཅབད་བརངས་པས་ལ བདང རྣམམ9ྱེནདུ་གནས་པ་མེདཔའིདཔེསཁམསགསུམ་དཱའབུངབམེད་པདང། རྣམམྱེན་དྲྭ་གནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པཞྲི། རབ་འཕྱོར་གངམཚན་ཉིད་མེདཔའིཿ སྣནམསའྱབངབར་ ། 


| 





རབསསསསསས་་་སས་སསས་་་ོ་མ་འ་ལ་ིིསསོ ཇི འཇོང་་མས་ཇིང་་ ཱ མཁས ཇམཆབས ༤༠༤༥ -.ུ ྲ་ ༤༦; ༈ 
| /༄༅། ཛུ །གཏན་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡངསྔམ་བཞིན་ནོ། །དེཉིད་དཔེར་བསྟན་ནས་དོན་ཡང་སྲམ་བཞིན་དུ་སྐྱརདོ། །དྲག་བཙམ་པ་དྲདང། རང་སངསྤྱརསདང། བྱངཆུབསམསདཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། བཞྲཔ།་ 
| །ངེས་པརའབྱུང་བ་མེདཔར་བསྟན་པནེ། རབའྱོར་གངཞེས་པནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ངོབ་ཉཾདྱཉིས་སྟང་པའྱི་ཕིངརོ་ཞེས པའི་བར་ཏེ། དཔ་བཤདཛུལ་དང་། དེནལ་སྦྱརཚུལ་ཝྔམ་བཞིནརྡོ། རྒྱུན་དུཞུགས་པ་དད། ལན་གཅཾགཔྱཾན་ 
ཌྷ (འོདབདང། ཕྱིརམི་འོང་བདང་། དགུ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། མབྱེན་པགསུམ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བཞམེད་པར་བསྟན་པཞི། རབ འབྱོདག་ བཞིས་པནསནམ་པཐམཿདམབེན་པཉེད་ངཔ་ཉིད་ཡསསུངབའྱི་ཕི་བཞསཔའི་བརྙཏེ 

དཔེ་བ ཤདཚུལདང་དོན་ལ་པྱ རཚུལསམ་བཞིདནོ། །ཡངམིངདང། བུ མཚནམདང། བརྡར་དང་། བཱ ཉྱད་དང། གདགས་པ་དང་ ་* ལྔ་སྨཾསཔ་དེ་དགངེས་པངའབྱུངབམེདཔའིདཔེ་བཤདཚུལདང་དོནལ་སྐྱར་ཚུལ་ཡང་ལྔན་བཞིད་ནོ། །དེལ བླ 
ཏུ བམཔཞེས་པསྟཐནིཡིད་ངོ། །ེྡིརབཉྟདུཞི་མཆན་མའོ། (རྩེསཐུལ་ལྟ་ནཾཞེས་བཏགས་པལྟུ་བཞི་བརྡར་འོ། ཁུམ་པའོནོགཅི་གཅེས་པལྟབནི་བླ་མདདོ། ཡང་རེ་བམེད་པ་དད། འགུག་པདད་ ཨུནནས་ཉོད་མོངས་པ་མེདཔདུང། ནྣམཐད་ 
. ཏཧཾཧཾབྱངབ དཔ་དང། མདོན་པད་འདུ་བྱེདཔམེད་པཧྟེ། ཆོས་ལྔ་ཕོ་དཾས་པར་འབྱུངད་ཐསེད་པར་ཁདོདདུ་ད་དོ་ཐེས་པནི་དམབཅའ་འོ། །ཤབྱུང་བམེད་པ་དད་གུས ད་པཞགཏ གུས། གཏན གུདེིདའཐད་པན། པབ ཅསྟ་ཏ་ངཔའ ཞེས་པའོ ད 
¿, དོྐདམ་པདེསཔརའབྱུང་བ་མེད་པ་དད། རྣམསཁྱེན་ནུ་གནསཔམེདཔ་དབསྟནིེནས། དེནདམཔདདེ་ལྟརརྟོགས་པཉིད་ཀྱིསཀུནརྫོབུངེས་པརའབྱུངཔའིསྒོནསདོནབསྣུབནི། རབའྱོན་རྣམཁུངས་འདིས་ནཞེས་པནས། - གནས་པ་དཞེསཔརྱ་སྟེཞེས་པའི་ ¦ 














་༄༡་ པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི་ ཐྲ་སད་ ཨི སྭ་པ་ཡངཡ་ཡིདཞོ བཤ ཕྱ ། ཡང གྲུབཏོམ་པདང། རདང་༥ང་ྔ་ཧྲས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས པའ་དང། དེ་བཞིན་ གྲ པ་དང་ དྲ་དན་གས་པདང་། ལྡན་ 
ཁུ ཅིཡྱིར་འོང་བདང། '༨མའོངའདང ྣ ×» ˆ པམ གཞི དཔྱལ སྒམཔ་ཐམ ཨཅད་མབེེན་པ་ཉིད་དང་། མིད མཛོནམདང། བཱ ཡེའདང། ཞགཤེག་ དབའི བསྐད་ཅི་མཛོན་མྔལད 
_„།སྱེ་བམེདཔདང་། གུནནསཏོན་མོངས་པམེད་པ་དང། ནམ་པརྱ་བདབ་མེདཔ་དང། མངོནཔ་འད་པབ་མེད་པའི་བརལ། དོདམ་པརགནསཔ་ཡངམ་ཡིན། བཱ་སདཱཔི་གནས་པ་ཡང་མིདེའ། །དཔེ་ ་དེ་བཞིན་དྲུག་པ་ཆེན་པཡདད་ན་དམ་པར། 
£¿ །གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཐ་ལདདུམི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གཟུགསནས་མངོན་པརའདུ་བམེདཔའིབར། དོནདམཔརགནས་པམེདཔའིའཐདཔཞི། རངན་དོབས་སྟོདཔའི་འཱུརདོ། །དོནབས་བཞི། རབའཙྱོརྡ་ནམྦ་གངས་དེས་ནི་ ཐེག་པ་༥ 
ཐྲ དེནིམི་གནསཔའིཚུལ་དང་། བསྩེད་དུཡེད་པའི་ཚུལ གངདུ་ཡང་གནས་པར་གྱུར་བ་མེད་ དོཅེས་པའོ། པ །བྲེག་པདེས་སུཞིགའབུངབ ༣འགྱུམཞེསཔ འི་ཞུ་བལྔ་པབསྟན་པནི། དོནདམ་པའི་དབངདྲུབ་སནས། ཐྲེགཔ་དེས་སུ་ཡངའྱུད་བད་*¦ 
༤ འབུདབ་མེད་དོ། །གཏན་ཚེགུ་སྨས་པི། དེཅིའྱི་ཕིནཞེས་པནས། མིདཔིགས་པའྱི་ཕིརཏེ་ཞེ་ས་པའི་བརོ། །དེལ་གང་གིསྱབུངབར་འགུརབའིཐེག་པཆེན་པོགང་ཡིནཔ་དང། གང་འབྱུང་བདའ་རུརབའྱི་དྱརུབ་སེམས་དཔའ་དང། གངིསཞྱབུང 
ཧི བང་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་དད།  གདནས་འརྱུངབདའགྱུང་བའིའཁྲེར་འའི་ཆོསདེ་དག་མེདཅིམི་དམིགསཔའི་ཕྱིར། འབྱུངབར་བྱེདཔ་དང། འབྱུང་འདབྱབདཔ། གངསའབུང་བའི་ཆོསདེ་དགཐམསཅད་མེདཅིདམིད་མིགས་པའི་ཕྱི་ཕན། འབྱུངབ་ 
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མཐཐངམ་མའམ 














བའིཆོསགངཞིག །འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གངདའབྱུངབ རའྱུཿསཞེས་སྦནཏེམདོང་བསྙན་པའོ། །ཆོསཐམསཿདམི་དམིགསཔའི་གཏནཚོགསྐཆས་པ ར་བཤད་པལ། དང་པོདྱ་བེད་པའྱི་མེས་བུབྱཅུ་གཉིས་མིདམིགས་པའིགཏ ནཚོགསི རབའྱྩོརདེ་ 
ནིའདི་ལཱར། བདག་ཤིནྱཿམ་པརདག་པའྱི་ཕི་ཞེས་པནས། མཐོང་བབོདམིགས་སུམེདདོཌས་པའིབརནོ། །ཚོསྦི་དབིདསྣ་ནུམཔརདགུང་དམིགས་སུམེད་པའི་གཏནཆེགསནི། ཤིན་དྷུནམ་པརདགཔའྱི་ཤི་ཞེས་བནྐན། བསམ་ཙས་མྭུབ་ 
པའིདབིངས་དམིགསསམེད་དངེས་པའིབར་པོ། །ུང་པོནསཏེནའབྲེལྱ་གི་བར་དང། སྱིན་ཕནསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙིཔད་དམིགས་སུམེད་པ་དང། དྲགབཅོམཔནས། རངྱབདྱརབྱཀི་བདདད། ལམ་ཤིསདང། ནམ་མའེན་དམིགས་སུམེད་ 
པ་དང། སྩེའགག་དང། གུནནསཉནམོངས་པ་དང། རྣམབྱར་དང་( མངོན་པརའདུཧྱབདམིགས་སུམེད་པ་དང། དུསགསུམདང། འཕྲོའོངདང། གནས་པདང། འཆིའཕོ་དང། སྩེབདད། འཕེལ་འབབགཉིས་སུམེད་པའི་བརད་ ་ 
® བཤདདེ། དེཐམསཅདཉི་གཏན་ཆིགུདི། ཤིནཏནམ་པན་དྭག་པའི་ཕི་དཞེས་པའོ། །དེསནཚོས་གང་ཡང་དམིགས་ུཿམེདཔས། ཆོས་གང་ཞིགགང་གིས་ཀྱངའབྱུང་བད། ཤུབ་མད་པདེབཞིག་དུ། བྱངཆུ་བསེམསདཔའཡང་དོན་དམ་པརཐེག་པཆེནཔོ་ 

དྲེསའྱབུང་བརའགུར་བ་མེདདོཅས་བསྟནཧོ། །གངད་བེད་པའྱི་སིས་བབཅུགཉིསནས་འཕེལའབི་བམདཔའིབ་ རམ་དམགས་པདབཏན་པའྱསའམ་ ང་བ་ག ངམ་དམགས་པཡ ཧམ་དུབཿ མཐནས་དིས་པནི། གང་མིད་མིགས་པ་ དྲ་པར། གཅདམི་་༠༥༥ 
_ །དགྦིཀུ་པ་ཕིནཞེས་པའོ། །ལན་ལའགེསགསུམཧྭ། ངོབམིདམིག་པསགཉིས་སུམེད་པར་བསྙནཔདཾའགྲེས་དང་པའ། དེདགགི་གཏན་ཚོགས་བསྟན་པནིའགྲེས་གཉིས་པའོ། སྟོངཔཉི་དཐམས་ཅདདངས་ལ་སོགས་པའཆོས་མི་དམིགླུ་པར་བསྟནཔནའགྲེས་གསུམཔའོ། !' 













དངག 
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༦༦། །དེལ་དང་པ་ཆྱཀི་དབིཔསྱ་ཀླི་ྲ་གངསལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པནི། ཚོསྱའི་དྲིརསི་དམེགས་པསཆོསྦཀེདྱངསམེད་དོ། །གཏན་ཚོག་སྐ་ཕྱི་ོ་ཞོའོ། རག་པ ར་བ པ་སོ བ་མངོ་པོར་ད་ཆོས་དམིགས་པའི་རོ་བོ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནལ་། 
_ །ཞིས་བཤུདད། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞན་དཆོསིདྷིཀི་ནམ་གངས་ལྷགམ་དང་། གུངཕེདོད། ཁམསདང། མས་ས །དགའེ་དགོ། གཏན གསི བསྐ ཁད སད་དུ གསང དཔེག པད་་ ོ། །འགྲེས་གསུམ་པལ། 
པཔ ` དེའི་འཐད་པ་དང་། སདྭནྟཱངོས་འཇིན་པདང་། ས་དམིགསསུམེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྙན་པའོ། །དང་པེལ། སདང་པམིདམིགས་པས། སདངཔོ་དམིགསཨུམེདདོས་སོགས་སོ། །གཉིསཔཞི། དངིའྱིཡིར་ཞེན་སདང་པོདམིགསས 
༠ ཀྲསས། ཁྱདཆོསདུམླིགུཔཡང་ཡོད་པམ་ཡིན། མིདམིགས་པ་ཡོདཔ་ཡདམ་ཡིན་ཞེསསོགས་སོ། །གསུམ་པསབཏུ་སེ་སའི་ངོས་འཛེན་ལྭདི་བ་ནི། ས་དང་པཞིགཔཅེས་པནས། ས་བྱང་པནི་གངཅེས་བའི་བར་རོ། །གོང་དྭ་ས་བཅུམི་དམཾག་ས།ཞེསབཤད་པན། འདེརས་ཧུ་ ཁཾ 
སབ ་ོམ་མས། རོ་མ་པ ལན་ག བདག་གིསའདྲི་ལ་ ེཞེས་པནས། སངསྱརསཆིསྐ་བཞིས་པའི་ར་དོ། །བཞི་བས་བྱརམི་དམིགས་པའི་གཏནཚགསབསྟན་བལ། གོདདས་དངཔོ་དམི་གསུསམེདདཊསཔགས་བསྟན་པན། མི་དམིགས་པའི་ཞཐདཔ། 
རམ«„་ བོ | དུ དྤ དཱ སཔལ། ྟདཔ་ཉིདབཅོབནྨྱ་དགཏན་ཚེགྲུསུབཀོད་པ་དད། དེའཞིནདུས་གཉི་སྦ་མིད་རིགསཔལ། ཧྭཕཉིདབཅོབརྒྱདརྟགས་སུབཀོད་པ་དེ། སརེདམི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཧྟཾང་ཉིད་བཅོ་བྱརད་ བཅོར ཤོ། ཡང་ས འདགཅ་གཅད་པའ ། 
© ༦འཀས་སུམེད་པའི་གཏན་ཆིགསགཉིས་པསྒྲས་པནི། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབའྱོར་ཤིནཏུནྣམཔརདག་པའི་ཕྱིརགཾས་པའོ། |སདང་པོ་དམིགས་སུམེདཔནི། དམིགསཔ་ཡངམ་ཡིན། མི་དམིགས་བ་ཡངཝ་ཡནཞིསསགས་གསུངས་ 
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པའི ཤིནམཔར་དགཔའིཉུགིསས་དང་པོདམི གསསུམེདཔརབསནནབ། ཁདགཞིམེདཔསསདང་པོམཐའ་གཉོས་དངྲབམབརབསནགོ། །སེམསཙནལོངསསུ་ཡེནཔརྩ་པབདང། གངསྦརགྱའིཞིང་ཡོངས་སུད།པརྩ་པ་དང། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་ལྔ་ཡང་ཤེན པ 











ཅྤུ་མ་པར་དགཔ་དང་། སྟེ་ཉིདབཅོབྱཧདགཏན་ཆིགསསུབསནས། དམིགས་སུམེདཔདལྟོན་པནི། ཤིནཏྐནྣམཔརདག་པཏེ་བར་བཟུངན། ནཔ་སྟེཇ་པིདྱིཕྱིམསེམསཿན་ཡོངཡངཾསྨིན་པརྱཔ་དམིགས ཡཱ 
_ | ༡ མེདདོ་ཞེས་པནས། དམིགས་པ་དམིགས་སུམདདོཅེས་པའི་འརྩསི མ་གསུངསས། །ཐགའ་ ས་ཞག །འབུངབ་འགྱུདཞབདབའབདལསའུས་པའ་ལན མཇུ་ །༩ལྣ་བནི། - རབའྱ་དདལརྐ་མདཾས་པནས། ལི པསཉ་མཁྱནཔཉད་ གནས་་ ¥$ ་ 
3, པྲ་རའགྱུར་རོཞེས་པའིབརཏེ། གཉེན་པེ་ཚོགས། བ་བ ཤན † ` །དེས་པརའབྱུངབའིལེའུསྟེབདུགཅིག་མའོ།' ༈ ' ཟཟིལབྱི་སགནྡོན་པའིལེའུའདིས་ནིངེསའབྱུང་གི་སྦུབཔལྔ། ཐོའཔའིངེསའབྱུང་ཀིརྒུའི་ཐྲེགཔ་དཔདྲུགསྟོནཏེ། ང་ན 
ཟེལ 











ཟི །ཆེད་དུབ་བའི་ངེས་འབབུང་ནི། ཐེག་པཆེནཔས་འཇི་ རྟེནབྲིལྱིས་གཞོན་པས་བསྟནགོ་ །མཉམ་པཉིདྱ་ཀིངསའབྱུངན དཔེརནནམམཁའ་དངམཉམཔངངསྟདནོ། །སེམས་ཿཉི་དོནྱཀི་ངེས་འབུང་ནི། སེམསུཅན་ཚདམེདཔའི་དོཧསིགློས་ཐས་འབྱེད་པའ ` 









བསྟནཅོ། །ཁུུན་ཉྱིསཐུའ་པའིངེསའབུངནི། འགྲོའོངམེདཔའིའགེསཀྱིས་བསནནོ། །མཐའལསའདས་པའིདེསའབུངི། དུས་གསུམམཉམཔཉོདྱཀ་གེས་ཊིས་བཏནནོ། །ཐོབ་པའི་མཆན་ཧིདྱ་སིདེསའབུདན། ཐོང་པ་བོདད། ཐོའོ་པདྱབ་ ༥ 
[བ་དང་། ཐེགྱཧ་མེད་པ་འི་འཕེསཀིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་སུམེད་པའིལེའསན། ་ཐེབ་པའི་མཚན་ཉིདྱཀི་ངེསའྱབུདལ། ཐོབཔཔོདད། ཐོབ་པདྱཔ་བམ་གུབ་པདབསྟན་ནོ། །རབའབྱོན་ཙི་ལེའུསནི། བོབ་པན་བ་བའི་འབྲེལ་པམ་གུབ་པདང། རྣམ་་ 











ནེ 


༦༅། །མྱེནྱསིཔེས་བྱབང་དང། ལམྱྱི་སྙུབ་པའི་དེས་འབྱུང་ ནྲ །ཟིལྱ་སིས་གནོནཔལིལེའུབསནཔསཞི། ། དེནིཐེག་པེ ངལ་ ས་བརའྱབརབརའགྱུདཞེས་པལསའཕྲོསནས། ཅིའི་ཕྱི་ར་ཐྲེག་ ཆེན་ཡཞེསྱ༔ ༈ འབའཔོན་་ 
ཟགས སབན། བཅོམ་ལནའ་དགཤིསཐེག་པཟནཔའི་དོད་བསྟན་པ | ནཐགཔའི་དེས་ཚག་དང། ། ཨརཐིགཔཆིནབཞིས དིདྐགིའབབསའུའི༽ 







ད ྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེས་ཚིག་གསུངས་པནི། དེས་ཚིག་འཇྲག་པའི་ཕུལ་ཐེག་པཆེན་ ད 
¦ དྷ, ཐེགཔའི་ལྡག་པནས་བསྟུནབསམིཟློས་སོ། །དེ་ལ་བེས་པརའཕབྱངབཆེབས། ཤིགཆེནི་སྒ་དོན་བཤད་ཕནི། ཚོ་དཔལནཔའབའབོནྱ་གིས། བཙམ་ལྡནའདསལའ སྐདཅེསགསལ་ཏོ། །བཙོམ་ལྡནའདསཐེག་པ ཌི ནཔེཞེས་འཤྱི་བཞྲི། ལྟདདཨིདང། 
,@ །ལྟམ་ཡིན་དུབཅས་པའིའ་དིགེནཟིལཊི་སགནནཏེ། དེསཔ་རའབུདབརའགུ་རབུས། དེའིལུད་ཐིག་པཆེནཔ་ཞེས་བྱའིའོཞེས་པའོ། །ནམ་མཁུའིདཔའི་སནས། ཐེག་པཆེནཔའཾ་དེསཚིག་བསྟནཔ་ནི། བརོམ་ལྡནའདསཐེག་པ་ཆེནཔོནིནམམཁའ་དངམ༡མ།ཡྲེ 
ོཿཿ་པ་ཉྟེ། (ཞེསབལ་སེགསཔ་གསུངས་སྲོ། །དེལ་ནམ་མཁའ་བྱབཐམས་ཅདཀྱི་གོ་སྐབསའབྱེདཔ་དང་། སྩེ་འགག་སེགས་མེད་པ་དང་། དུས་ཀིམྨ་ཐསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དཔལྡནནོ། །དཔེ་དེབཞིནདུཐེག་པཆེན་པོསང། གདཱལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམལ་ 
ཧྷཿ་འགོད་པའི་གྲོསབསའབྱེདཔ་དང་། སྩྱེ་འགག་འགྲོའེང་སེགས་མེད་པདད་། དུས་ཞྱི་མ་བསྡུས་པ་སྟེབྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡནཞོ། །དེ་ནིཐེག་པ་ཆེནཔ་དནིནྣམ་མཁའ་དང་མཉམསྟེ་ཞེས་པནས། དུས་གསུམམཉམཔཉིད་ཀྱི་ཐེགཔལས། དེའི་སླདདུཐྲེག་པཆེནཔ་ཐེག་ 
༧ པ་ཆེན་པའོཞེསབྱསི་ལོཞེསཔའི་བརྒ་ཅིསབསྟནནོ། །དེལ་འགྲེས་ལྔ་སྭ། ཟིལྱསིསགནོན་པནི་འགེསདང་པའོ། །ནམ་མཁའ་དདམཉམཔའིགེསགཉིས་པའོ། །གྲོ་སབས་འབྱེདཔ་ནི་འགྲེས་གསུམ་པའོ། །འཐྲོའོང་མེདཔ་ནི་འགྲེས་གཞི་པའོ། །དུསགསུམ་་ 
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།ཉམ་པ་ཉིདནིའྲེསྔལ་པའོ། །གཉིས་པཐེག་པཆེནཔོའིདེསཚིགའཇུག་པའི་ཡུལ་ཐེགཆེན་བཤད་པལ་གཉིས།ཏེ རབའོྱིསཐེགཆེན་ཅིངེས་ཚིག་བཤདཔའ། བཅེམལྡནའདསཀྱིས་བསྟོད་པམཛད་པནི། བཅོམལྡནའདས་ཅིསཞེས་པནས། དེདེབཞིདཏེཞེཔའི་ཐན། 


_ ཌཱ པོ། _ རངཉེད་ཀྱིསཐེག་པཆེནཔེོྦྱསུ་པར་གསུངས་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་པོལཊཱཤྱིན་པདྲུག་པོའདིདགནི་ཞེསསེགས་སྟེ། ཕརོལྟརྩ་རིན་པདག་པྲོཟེག་ཆེན་ཡིན་པ་དང། ཏིང་ངེ་འ་ཛིནེ་ཐེགཆེན་ཡིན་པ་དང། སྟོང་པཉིདབཅོ་བྱརདནསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརདཀིབད་ཐགཆེན། 
ཤཱ ངཱཊསྟན་པའོ། །དཐེག་པཆེན་པའིདེས་ཚིགྱ་ཆས་པརགསུངས་པའ། དང་པྩོལྟདངམི་དཔལམ་ཡིནདབཅསཔའི་འགྲེསྦྱརསཔརསུན་པའི། རབ་འབྱོརགུངཡང་ཏྱེདིསའདྲི་གདྲཞེ་སསོགསགསུངསཏེ། གངའི་ལྱ་གིས་གནོན་པརྩབ་བའིའཇིགཉེནའདི་སེ་༥ 
_&› ཞེས་པནན། གཟུགསམེདཔའིཁམསཏཞེས་པའི་བནདོ། །དེལ་དངཔོའདོདཔའི་ཁམས་སིྱིས་གནོནཔ་ནི། འདོདཔའིཁམསདེབཞིནདྱ་གུནཏེ། མནོར་བདེ་བཞིདཉིད་ཅེས་པནས། ཟལྷ་ཆིསགནནཞེས་པའིབརྩ་ཐིསགསུངས་ཏེ། དེདག་དང་བཞིན་ཅིས་ 
} _ །གུབནཟིལ་གྱིས་མནན་པརམི་རིགས། ཐེག་པ་ཡང་དང་བཞི༽གྱིསྲ་གུབནའཕབུངདབརམི་དིགས་པལས། ཟིལྱཧིས་མནནཊ་དངགནནྱོ་བེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། བིལཾས་མནཱན་པ་དངའྱབུངབགཉིསཀརིགསཔ་ཡིནདོ། །འདི་ནྣི་ཝ་བ་ཤེས་དའ་ལས། ྦ 
| གངལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུངབ། །དེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བརའ་གྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཞིདེ་ཡེ་ཅུང་བ། །དེལ་ཐམས་ཅད་ཡི་ནུཔའགྱུརགིསའབྱུངབས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དེབཞིནཧུགྱུཞེས་པནི། སེའ དག་པར་ཡོངས་སྲུགབ་པད་བསྟན་ནོ། །མནོར་བཞེས་པསིྱིཞ 
ཅིམལེགཔར་བསྟནནོ། །གཞནམ་ཡིན་པ་ཞེས་པསནི། མི་འྱྱར་བར་ དས་སུ་བསྟན་ནོ། །བདེནཔཞེསྱབ་བནི། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་མཚོན་ཉིད་མེད་པ། ཡངདག་པ་ཞེསཀྱ་བད། སྒྲ་ཤདའཇག་པལྟརམཡིན་པརདསྟོན་ཕའོ། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པནི། རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག: 









---=----ཕས་ 












༄༅། །༼བག་བའི་ཆསྐོཤས་པའོ། །དེལ་བཱིཛུལ་དུ་ཡོདན་ཐིལ་གིས་གནོན་པར་མི་རིགས་པལས་དེའི་ཚུལདུ་མེད་པའྱི་ཕིད། ཟི་ལྱ་གི་ས་མནོན་ཅིངའབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤདདོ། །འགྲེས་འདིལ་ཡངཁམག་གསུམ་པོདག་དང་།ཨུཿཔོརཾམ།དུད་སྙེ་མཆེད་རྣམས 
དང་། ནམ་པརཤས་པཚོགས་དུག་དང་། བདུས་ཏ་རེག་པའི་ཚོགས་དུག་དང་། ཁམས་དུག་དང་། ཉེནཅིང་འབེལ་པརའྱབུངབའི་ཕནལག་བཅུགཉིས་དང། དེ་བཞིནཉིད་དབ མནོངབདེབཞིནཉིདདང་། གཞུན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིདདང་། ཆོས་དང། ཆོས་ ་ 
|, །རྱི་དབྱིངས་དང་། ཚོསགྱི་གནས་ཉིདདང་། ཆོས་སྒྱནམེད་པཉིདདང་། ཡང་དག་པའི་མཐའདང་། བསམ་ཆིསཡི་ཁཐ་པའདྱིཔཿདང་། ཕ་རོལཉཱཾན་པྲདུ་གདད། སྟཾང་པ་ཉིདཐམས་ཅདདང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སངསཆྒྱསྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པའི་“་ £ 
ཧཱཾ མཐའལ་ཐུག་པརྣམས་དང་། རཾགས་ཉིད་ལ་སེགས་པ་སངསརྒྱསཀྱི་མཐབ་ལ་ཐུགཔ་རྣམས་དང་། སེམས་བ་མྱེདཔ་ཐམསཅད་དབ། རྡོརཚྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒིས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་རྣམས་དད་། མདོདང་ཡན་ཡག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངསདང་། ཚེསྱྱི་ ཁཾ 
¦ །འཁོར་ལོ་དང་། གངལ་ཆོསྱཀིའཁོར་ལོརབླསརབའི་སེམསཿན་ནམས་ཀྱི་འགྲེསརྣམསྱྱི་བདྲལ་སྦྱརའོ། ཡན་ལགྲདུག་བཅུ་ནི མཉེན་པ་དང། འཇམ་པདད། ཡེདདུའོངབ་དང་། ཡིད་ངུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲིཾ་པོ་མྲེད་པ་དང། གསལ་བདང་། སྙ ནཅིད། 
ཇེབས་པ་དང་། མཉན་པརའོས་པ་དང་། མིཚུགས་པ་དང་། སྙནཔ་དང་། རུལ་བ་དང། མིཆུབཔ་དང། མི་བསླངབ་དང་། རབཏུདུལ་བདང། རྣབར་སྐན་པདང། སུས་སིས་པརབྱེདཔ་དད། སེམས་ཙིམ་པར་བྱེད་པ་དང། སྙིང་དགའབར་བྱེད་པ་དད། 
དགའ་བདི་བསྒྱེདཔདང་། ཡོངས་སུགདུངབམེདཔ་དང། གུན་ཤེས་པར་བྱ་བདང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱཔ་དང་། རྣམཕགསལ་བ་དང་། དགའབར་བྱེདཔ་དད་། མངོནཔར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། གུན་གེས་པར་བེང་ཕ་དག། རྣམ་པར་དིག་པརྱྱེད་ 


















































་ 





གསག དང། 
མངས་པ ང་། མཐོང་བོས་སམོག་ས་དང་ ང་ ་། །བམས་དང་ 
ད /དང་། 
ཤམངད། ༽ ༥ ཆགས་འགས 
སོགས་དང་། 

ཉ པ ད ག ཤེ ) ; 

ཾ སོགས་དང། ྦ 
ཤཱ ང་ ངབདང་། ཤྲ ད ཞེར་པརྱ་པ་ 

། ་ ཀཱུ ། 
༽ གི་སེགས་ད 

' པ 
བའབྱང་བདང། ( 
རྣམ་བར་ སྩེའ རྣམ་སྨིན 
རྣེ ‹ - དཾ ར༦༤༠༡་༡༢༩༡༦༦༡༡༠༢༢།༢༢༩ 
་ཐ་ླ་ བསཿ 2525ཿ/6ཿ) 


ཟུབས ར་ར ་བའ་པའ་འྲ་དའོ་གའའད་།གོ་གརགོགསདའ་སགས།གད་གགོམ;པ བགོ་གོང་གོང་ོ་གལ་་ད་་ས་ས་ག་་ལ་ཁ་སལ་ོ་་ས་འ ལ་ལ་ལ 
ཐོ པདང་། རབ་འོརགང་ཡོན་པ་དང། ཐེག་པཆེནཔོ་དོནདམིགསཆེད་པའྱི་ཡིར་དོ། །སེམསཅན་ཚདམདྲགངས་མདུཔའི་གྲོསབས་དེ་ཡངདེབ་ཞིན་དུ། ཐེགཔ་ཆེནཔོ་འདི་ཡང་ཚད་མེདགངས་མེདཔ་དབཞིན་ནུ། བེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད། 
_ དེ དེཧདཉི་ཞུམ་ཇུག་གྱི་ས་ནོས་སྣེནཔནི། དེཅིའི་ཕྱི་དཞེན། རབའོརསེམས་ཅནམདཔའི་ཕི་ཞེས་པནས། ཇིགཔ་ཚེན་པ་མེདཔར་རིབ་པརྦ་བསྟེ་ཞེས་པའིབརཧིསགཏནཆི་གསབསཱཱནོ། །དེཉིདདམ་བཅུའ་དངྱམེ་རབ་ནྡནམཚངས་འདིསགངཞས་། 
རླ པནས། གོའ་དཱདཞེས་པའི་བར་དོ། །སེམས་ཅནདངནམམ་ཁའ་དངཐེག་པ་ཆེནཔདང་གསུམ་པམེདཔའིགཏནཆོགས་སྨྲས་པནཾ། དཅཾའིཕྱཾརཞེནཞེསཔ་ནས། དེདགཐམས་ཅདྱ་ཀངདམིགསསྦ་མེདཔའིཕིརརོཞེསཔའི་པརཏེ། འདི་ནིསམསཅན་ ། 
¦ |! ་་ ༨༧ ་ ༽ =: ༡༡༢" ལ་འང ར། 2 །བང ་ཏ 
| མེད་པདང་སྐྱརབའིའགྲེས་དང་པེའོ། །ཚད་མེདཔ་དང་སྩྱརབ་ནིགཉིས་པའོ། །གདུ 








མཔེདེདགཉིདདཔགྱཏམེདཔདངསྤརབཞི་གནུམ་པའོ། །གུངས་མེདཔ་དང་སྦྱར་བཞྲིབ་ཞིཕའོ། །ཚོས་ཆྱི་དབྱིངས་དང་སྦྱརབ་ིཝ་པའོ། །དེབཞིནཏིངདངེནབི བླི 

ཆེ དྲུག་པའོ། །སྤེལ་སྦརན་དངྲ་སེག་ལ་སགས་པ་བཅུ་གསུམ ཐམ་ཡཔདག་པའི་མཐའ་དང་སྩརབཞནེ་བདུནཔའི། །ཡང་དག་པའི་མཐལལབ།ས་སུ་བཀོད་དེ། བསམིས་མྲུབ པའི་དོནདང་སྤྱནབཞིབ རྒྱད་པའེ། །གཟུགས་སེགས་ཕུང་པྱོལ་དང་སྦྱརབནིི་ 
ཨུཿ ཡི་ལེམཆེ སྲརབནི་བཅུ་པའོ། །ཉིརྱི་སེམ་ཆེདདུག་དང་ཕྱེརཔནབཅུ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་སྐྱར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཕའོ། །རེག་པདྲུག་དང་སྩྱོན་བ་ནིབཆུགསུམ་པའོ། །ཚེ་དབའི་ཚོགས་དྲུགདང་སྩོརབཞིའཞུ་བཞི་པའོ། 
འགུཔའ། །ནང་གྱི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་དང་སྦྱརབཞིབཅུ་པའ། །ཕྱིརོ༧ྱི་མྩེམ་ཆེདངུག་དངམྱེརཔནཾབཅུ་གཉིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཞེས་བརུགདང་སྦྱེརབཞི་བཅུ་གཉིས་ཕའོ། །རེག་པདྲུག་དང་ཕྱྱོརབ་ཞི་བཅུག་སུམ་པའོ། །ཚེ་དབའི་ཚགས་དུ་གདུང་སྐྱེརབནེབཤུ་བཞི་པའོ། 
ཆས་དགདང་སྦྱརབཞི་བཛོཝྔཔའོ། །རྟེནཿིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་དང་སྩརབཞབཅུ་དུག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུྱྱིན་པ་”་དུག་དང་སྩྱརབན་བཅུ་བ དུན་པའོ། །རྟང་པཉིད་ཐམསཿདདང་སྦྱརབཞི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བྱང་ཆུ་བྱི་ཕྱ གས་དང་སྤཾར་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ འཕག 





༤༨ ༥ རྒ ` ཊི ~¬ „ , ༨༩ ༣༩༤ ༩།༢།༥ྔརེའ།༼།འི། ༩ ༩༠ ^÷ ༤ ༤ ༤ ཁུ >+ ༽ ༢5 མག ༡ ; པ་ 7» { ༡༢ བེམ: ཌཛ་ རདྲུད། ` ༽༼ 2 ( $ * $ 
། སཔ བདེན་པ་ནུ་སགངསྱི་སོའ་བརལ་སྦྱརབཞིཉི་གུ་འོ། །ཏེབས་བཅུནས་མཁཇེས་པའི་པར་དང་མུངངའི་ཉེརགཅིག་པའོ། །རིགསྔསིསན་སྤུབས་བཏོགས་བའི་སའི་བརྙད་བུར་བནི་ཉི་ག་གཉིས་པའོ། །རྒུནན་ཐུགས་པནུསདགྲ་བཅོམ་༽ 
པའི་གངབག་གི་བརྡད་སྦརབཞིཉི་གུ་གསུམཔའོ། །རང་སངསརས་དངྱབྱརུབ་སེམས་དཔའ་དངསངས་རས་དང་སྙརབནིཉི་ཧུ་བཞིངའོ། །ཐེག་པ་གསུམདང་སྦར་བཞི་ེར་ལྷཔའོ། །རྒྱ་ངནལས་འདས་པའི་དཔེད་གྐོགབས་འྱབེང་པརབ་ཏན་པནིཉི་ཞྱུརདགཔ་ 
ཉི གངདཱསམསཿན་མེདཔ་ནས་ཐགཔ་གསུམ་ཙིབང་མེད་པ་ཉགུསྭསརནས་གོ་གབས་འབྱེདཔ་དཔེརབ་སྙན་ཅིངྱངན་ལས་འདུག་པ་ཡང་དཔེརའཀོདཆས། ཟེག་པཆེན་པོས་ཁང་སེམསཿཅནཛདམེདྲགངསམདཔའི་གྲོ་གབས་ཁྱབེདཔརཔ་སྟན་ནོ། །དོན་བྲས། 
ལ་ཆ :6% ༦ དུ །ཆྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་པེསའབྱུངལ། འགྲེས་བཞོ་པའགྲོ་འོང་མད་པའི་ཐེགཆེན་ཉྱི་སྦ་དོནདུ་རབ་འབྱོརྱྱི་སསྨྲས་བལ། བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པརརྨྲག།ཛྫཱི། 
༨ གོས་པར་བཏུད་པ་མཇུད་པ་ནི། རབ་འྱབོརགང་ཡང་ཞས་པནས། དེདེ་བཞིནཏེཞེས་པའི་བརར། །བཅོམ་ཝན་འདསིས་དབ་འབྱོར་ཨིས་སྨྲསཔའི་དོན་གསལ་གདབ་པཞི། ཐིག་པ་ཆེན་པོད་ལ་འགོ་བའམ་ཁོངབམེད་དེ། གནསཔ་ཡང་མེདདོས་གསུངས་ས། 

ཟ་ སྐ།འབད་པ་གི དྭཿའྱི་ཾར་ཞག་ཞས་པནས། གར་ཡང་གནས་པངའགྱུརབམ དདོཅེས་པའི་བརའོ། །དཉཾདརྱས་པར་ཞབཏུཔ་ན་སཾ་སྟེནང་ནིཾ། དཅིའིྱི་ཕིར་ཞེནཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་འགོ་འོངགནས་གསུམ་མེད་པ་དང་། གཟུགསཀྱི་རང་བཞིན་དང་; 
£ རླ་གཟུག༽སབྱད་བཞན་ཉད་དང་། གཟུགས་ཏྱ་ངོབ་ཉོདདང། གཟུགགྱཀི་མཚན་ཉིད་གངནས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ོར་བའི་ཆོས་ལ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམམེད་པ་དང་། དེལ་གཟུཀས་སྦྱད་བཞི་འགྲེས་དང་པོའོ། །དེནས་ཕུད་པེལྟག 
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{€ འའ ༨ ༦༽ མེས ༨ ` 
| ཤཱཾཤ།པནི དེ་བཤིནདུ་བེག་པ་ཆེན་པད་ཡངཞས་པནས། གོའྱབེད་དེངས་པའི་བར་ 








༡ སངཔ་བསསནཆསམ། ་ཁང་ཚ་༢ ༤༡༦༩འག་ཀཛ༩༡༠༡༢མམས༧༧་༧༨༡༡གངམགསསར་པ༨༡༡༥འཇལ་གྲལས་ཚགས༡༣༩༨༦-༡༡༢- ༡༡༧༠༨༡༡༡༧༠ 2.) ༨༡༩༡ག༦༣ོ༤༡གཞངབ» €2€ ཟོ ཁ༤༡༤༤) ༦༡༤༡༢༢༡གགཏལ་༡༄༩༩༤ ༦༅༅་ཚན།སཀཀག༥༩༩༧༤༤༥༡༢༣༨༡༧༥༠༩༢༡༤ 1༣༠ག༡༢༨༠༥གསནམ་ཆངཊ་ཀ༼ ༼༦༡།ཚང༩༦༡་༩ མ་ཆ ༥༧༧༤ 


། །མནྣམས་དང། གྩེ་མཆེདདང་། ཁམསདང། རེག་པདང། ཚོརབདུང་། ཁམསྦུདུ་གདང། ཏྟེན་འབེལ་དང། ཕལོ་ལྟཅུ་ཅིན་བ་དང། སང་པཉིདཐམསཅདདང། དཱན་པཉེརབཞགནས་མཁདེས་པའི་བརདང། ཚོག་ཅི་དིདཆྲིརམ་གངས་བྱད་དང་། 
ར་ཇ དང་སངསྱ་རས་དབ། འདྭུ་བས་དང་། འདུས་མྱ་བསྡ་ནམསྱའི་ཆོས་ཝཡ་འྲ་འོངགནས་གསུམསདཔའི་འབྲེས་་བརནས་བཤདཔརྦ་པའོ། །མཐའལས་འདས་པའི་ངསའབུང་གྱི་མུབ་པ་བསྟུན་པའི་དོནདུའབྲེས་ལུ་པུས་གསུམ་མཉུམ་པཉད་ཞེས་ཐག་ 
ུ ཆེཧཧི་སྒ་དོན་བཤང་པལ། བོམ་ལཱན་འདགཉིས་དོན་དངམཐུནཔར་བ་སྟེད་པནི། རུབ་འོར་གཡྱ་འོདཀིས་འདྲི་གདད། ཐེག་པདེལ་སྔནྫགི་མཐའམི་དམིགས་སོཞས་ཕནུས། དེད་བཞིནཧེ་གེས་པའི་བརརོ། །བཅོམལན་འདསྦའིསདེཉིདགསལགདབ་་། 
ཌཱ པའིདོནདྲརས་པར་བཤད་པནི། ཐེག་པའདིལ་སྔྩོགི་མཐའ་ཡང་མིདམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའཡང་མིད་མིགསདབུཿཤངམི་དམིགས་ཏེ། དསགསུམམཧུམ་པ་ཏི་དྱའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལྟརྐན་ཐེགཔ་ཆེན་པོཞས་བལོཞས་གསུངས་པའི་ཆིག་འདིལ། དེནི ་ ཁཾ 
ཊཡགསམམཉུམ་པཉིདརེསྦྱབབུ་བཤདགུཞིར་བཟུཔ་སེ། དུསཞེ་སཿབདང། གསུམ་ཞེསབ་དུང། མམ་པཞེསྭ་ཤུབདང། ཐེག་པཞེསྱ་བཟའ་ཆིག་སསར་སྨོས་པན་མས། འདུས་པའིདུསའདུས་པའདསཅིས་སྐང་བོགས་སགོསཊི་མགི་ 
_ དུསདང་གསུམ་ཞེས་སཾསཔ་སསརསེལལ། །ད།གསུཿམ་མཉམ་པཉིདགྱང་དུས་གསུམམཉུམཔཉིདྱིས་སྟོང་པོཞས བསའ། ྒ མཉམ་པཞསྱ་བ་བ་ ་སེལལ། །ཐུག་པཆནང་ཡང་ཐུག་པཅེན་ངས་སུང་ ་ཤེས་པསྐནྲཐིག་པ ཁ་ཏོ། ༅ངཆུབསེཡས་ | 
།ྤཾ ཞ་ཡང་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔས སེངཧཱེས་པསྱིབཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའདནདམ་པར་སལཏ། །དུས་གསུམ་དང། མཉམཉདདང། བཐགཤ་པ་ཆན་པ་དང་། བྱང་ཇུབསམས་དཔའ་བཞཔ ང་པཉིད་དུ་ངོགཅིག པར་བསྙནནས། ཧཱོང་པཏིདལ་གངསཀྱི་སཱིས། 








གསཔ ཁིགདཟགལཡང། དསགསུམདསིགསསུམེདཔ་སྔ་མལྟརབཤདདོ། །འགྲེསནི་དུསགཡུམམཉམ་པཉིད་གསལ་བའི་འགྲེསདད། ཆོས་ཐམསཅདགཉིས་ཀི་སྒོད་སགསལབ་དད། ཛུཿ་པྲོཝ་ལ་དུས་གསུམ་གསལབ་དང་། དུསགསམ་་༠ 
མཉམཉིདལ་ཕརྱྱིནགྒསལབདང་། དེཉིད་ལསྟང་ཉིད་གསལ་བདད། དེ་ཉིདལ་དྲནཔཞེནཝཞགམའདྲེས་པའི་པར་གསལ་བའིའགྲེསདང་། ཉནཀོས་དད་དངྱ་ཅལ་དང་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པགསལ་བའིའགེསནམས་སོ། ། 
) £: དཱཊགསུམཡཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླའྤངེནྡཱམ་པཐྲམསཿད་མཁེནཔཉིད་ཡོད་སུྫོགསཔརསྦྱརཏེ་ཞེས་པནས། རྣམ་པཐམསཿདམཁྲནཔ་ཉིད་དུའབྱང་ཞེས་པའི་བརཁྱིསནིཐེག་པཟེན་པོའླིས་དོནྒཡཔརབསྟན་པའི་དོན་བསྡུའོ། །དུས་གསུམ་མཉུམ་པཉིད་ 
, ༡ཧཱ ཀིས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའ། དནས་ཚོདངལྡན་པརབའབྱོདཅིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདྲིསདཅེསག་སེལ་ཏོ། བུ །ཞས་པནསྐནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། །འཐྲོབ་པོ། །འཐོབཔརའགྱུར་ ེས་པའི་བརྩ་མི་སབ་སྙན་པ་ཡན བྱ 
,&)ནོ། _ † |།ཟིལྱགིསུ་མནནུཔའིལེའྦ་ཏེ་བཅུགཉིས་པའལོ། ༈ །གཉིས་སུམདཔའིལེའནས། ཐེབ་པའིངེསའབྱུངགྱི་སྦུབ་པསྟེན་ཏེ། ལེངྦ་ཝ་མནཱ་སའྲཕོས་པའཞུས་ལནྱ་ཧིས། ཐེབཔ་པོཡ་སུའཔ་བུ་གཅིད། །ཐོབ་པརྩབ་བམ་ཐུབ༔ 

།ལབཞི་སྟེ། ལེལུའདེའི་བོདབྱའི་ི ་”་ཇིསྟར་འདྲོག་པའི་ཚུལཞི། གོངདཱརྣམཔཐྲམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ཞྲོབ་པརའགྱུ་དངོ་ཞེས་སྨྲ་སཔལ་ཐོབ་ེ་ཡོད་པར་ཞཞ་པ་དགགཔའི་དན་དུ། ཐོབཔ་པོདང། ཐོབ་པར་བ་བཟགག་བའི་ཚུལྱསིསགསུངསཏེ། དེ་ལ་དང་པོ ་། 
བོའཔ་དང་ཐོབ་པཔོ་མདམིགསཔ་འོགནས་འཆད་པའི་སྐབསདབྱེབའི་དོད་དུ། བྱམས་གངགི་ཐུས་བཅོམལྡནྡ་འདས་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པནི། བྱམགགངགིུ་བཅོམ་ལྡན་འདསལའདིསྐད་ེསགསོལ་ཏོཞེས་པནྡན། འདིནིཐེག་བཆེན་པོབསྙན་པཙམདུ་སེམའ 












.-ཤ ༄༅། རསཞྭས་པའི་བརྱིས་བསྟནདོ། །རབ་འབྱོརགྱིསཐེག་པ་ཇེནུ་པོབསྙན་པ་དང་། ཤེས་དབྱའི་ཕའོལྭཏྱ་ིཔ་བསྟནཔལ། འགུལ་བརའགུར་དུདོགསཔ་བཛོད་པདི། གེནསཡོདཔལན་པརབཏྱབོརྒགི་ས་ཞེས་པ་ནས། ཤིར་རབ ཁྱིཕ་ 
_ | ཌལྟ་ངྱུ་ཡིནཔ་དུངའགལ་བར་ཤེགཔ་ཆེན་པ་བསྟུནཔུརམྱགུརལགས་ཟུངཞེསཔའིཐརཏེ། གདམས་པ་དངྡརེས་སུབསྟནཔའི་སབསས། བཅོ་མལན་འདས་ཀྱིས་མབའབོརབོདབངྡནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོན་མསལ་ཤེསཿབཅིལ་པོསྤ་ཕིན་པ་ 
| ཤྷ རྩོམསྟེ། ཅནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་རྣམས། ཤེས་དབཉྱིཕ་ཕོམཏཱ་ཕྱིན་པར་འཇྱུ་ནབ་ལལྤེབས་པབསྐྱེད་ ་ཅིགཅེས། - ཤེར་ཕྱིནསྟོན་པའི་སྨད་དུབསྒེཐམཛད་པས་ཤེདཕྱིན་ཧྱི་སྒོནས་ཐེག་ཆེན་སྙེནཔལའགག་བྱུང་བརམ་རྒྱུར་ _ | 
༠ ཏམཞེས་པའིདནནོ། །བཅོམ་ཝནའདསིས་བཀའྱསལ་པ་ཞེསཔ་ནི། ལཾཁོརྒ མསྦ་ཆིས་རབའོརྒྱསིཆིགཚདམར་འཛིནདའདུགཔ་རིདོནཏེ། རབའྱརཞེས་པནས་སྟེནཏོཞས་པའིབརདོ། །ཤརྒཧིན་དང་རེས་སུམཐུན་པརཐེག་པཆེནཔ་སྟེད་པའི་ ཁེ] 
ཏཾ གཏན་ྲག་ནི། དིའྱི་ཡུརདེན་ཞེས་པནས། ཤེས་༢བྱིཔ་པོལྟ་ཡིན་བའི་ནཔདུའདུས་ཤིང། །བོདས་སྦྱུར་དདོཅེས་པའིབར་དོ་ །ཤེརྒལྱིྱསི་ནངདུདགེ་བའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཁོངས་སྐུནུདབར་བསྟན་པ་ལདི་བ་མཛད་པཞི། བཅོམལཱན་འདས་དགེ་བའི་་ 
གསི་ཆེསབང ཆུབཉྱི་ཆོས་གང་ཞཾས་པཞྭས། སངསྦྱ་ཆསྦི་ཆོསདེདགགངལགས་ཞེས་པའིབརརོ། །དྲིབ་དངརྫེས་སུམ་ཐུན་པར་གང་ཐག་བཞིའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཤེརཕྱིནྱིནངདུ་རྒྱསཔངསྟེནཔནི། བཅོམལནའདསཀྱིསབཀའ་ཐལཔའདི་ལ་སེེཞེས་ཕནས 










ཟཾ |= ༄༅། _ །བདགམངོ་ནཔར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པནི་བདུན་པའ། །འདབ་ཞིན་མམཆིས་པའི་ཆོསྦ་ནམ་སཞེསཔ་ནིབྱད་ པའོ། མངོན་པར་མྲ་གབཔདྲནི་གཟུགསམ་ལགས་སྐཞེས་པ་ལ་གོགས པནི་དགུ་ ་པའཾ། །མངོནཔརམསྲ་ཐུབ་པལས་་་། ད 
།གུདན་ཡང་། གངྱ་པང་ཆུབ་དུ་ཕྨོད་པརའགྱུདབའི་ཞེས་པརྡས གདགས་སུ་མམ་ཆིས་པའགེས་པའིབརནི་བྱཅ་པའོ། ༥ཞིྱདཔའོ། མོན་པ ཤ་རིའྲིདུས་དེའི་འྲཟད་པྲ་འིའུ་ཤཉིག་ལས། ཏྲིབ་དང་པེ་ཙ། གསོད་པ 

འ བུས་ཞེས་པནས། དད དཨིགསྲས་མེདཔ་ཡིན་ཞེས་པའིབར་དོ། །དེབ་གཉིས་པནི། པི ཚདཔ་ལུནཔའབའྱོརིའ་ཾ གཟུགསཀུན་དྲ་མཐའ་པས་པའི་ཕིར་ཞེས ་པནག བྱ་རུ བ་སྤེམས་ དཔའ་གུནཏུམཐའ་ཡས་ནཿའིག་པརྱ་བ་ བཡིནཞེསཔའི་་ ྣ 
༩ །དྲི་བ་གསུམ་ པ་ཞི ཚོ་དང་ཝན་པ་དབ་འབྱོརཿིྱི་ཏི་དཞེན་ཞེས་ཐང གསསོ། །དྲིབ་འཞི་ཕྲི་ ཆདང་ལྡན་པར་བའྱཧོརཅིའྱི་པིརཞེན་ཞེས་སགས་ས། །དཱི་བ་ལྡ་པཿ དེའི་འོགཏཱཆོ་དང་ལནཔ་དབའྱའོརཉིའིཔརནཞེས་སགས་ས། ་ེ དབ བྲ་མཱ། ཛཾ 
ྒ 

-༽ ངད ། 





ཧའ ལཿ པའི _ ཡངཆོ་དབལྡནཔ་དཔ་འབུནཅིའི་ཕྱི་དནྡ་ཞེསསེག ས་ས །དྲི་བ་ དདུན་པནི། རད ལྡནཔ་བབའ་ྱཉིའིྱིརཞི་སྐད་དི་སུར་བདག་བདག་ཊེག་བྱྱི་བཡ་དཞེས་ཕོགེས་ཧོ། དབ་ངཆྱད་པནི། དལར་ཚོས་ཐ ཟྲམསད་དངོས་ ་པོམ་མཆེས་ པའིནང ཞིལ པཿ 
(: གསོ དྲིབ གུ་པའི། གངམངནཔརམ་གུབ་པདེནི་གཟུགསམལགས་སོཞེསསདསསོ། དི་བབྱའ་འདི། ཚེདཔ་ཝན་པརབཁྱབོཇིའྱ་ཕིལནདྷེད་དུམ་ངོནཔར་མྲདཁའཞིག་ནེ ཞེས་སོགས་སོ། དཱི བཅུགཅོག་པཞི། ཚེ་དང་ལྡན་པར་བ་འྱབོ༧། 
£ ཤད་ན་དེ་པདནུ། ཏུ ཀིལརབསྙནཔ་ཚཞིས་པནས། ཤེས་རབྱརི་ཕལོ་སྱྱ་ཤིནཔལྭ་གཱསཞེས་པའི་བརརོ། །དེ་ཡིལནྱ་རྒྱས་པར་པགད་པལ། འཐདཔ་བྱ་གཅིག་བཀོད་ཕ་ལས། ཐོབཔ་པྲལྲ་རུད་པའི་འཐད་པ་ དང་པནི། དེནབ། དེནབོ་དངྲ་ཝན་་ ། 











སཇས་ཆགྱཀིརོསམ་འདེས་པནདམཐའ་ཡསཔའྱིའད་བྒནབསེམས་དཔའ་ཞནྩཡཐའ་ཡས་པརདག་པརྱ་བཞཞས་པའིབརབིསགྲས་པསཏེ། 


-ཟ 





༄༅། །དགུན། སངས་རས 
གིན་ཞེས་པནི་གཏུན་ཚིགས་སྟོུ་པའོ། །དེལ་དོད་ནི། ནམམ་ཁའ་ཞེས 


རམ-ར༧ 


¦@ དམིགསཞེས་པའོ། །དཔེན་མམཁའ་བ སྙན་བཿ སདོན་ལ་མྦྱོར་བཞི། དེ་བཞིན་དུགཟུག ཨ་སྟེད་པཉིདྱི་ ཕྱིཕཞེ་ས་པནས། དྭུས་མིདམིགས་ཞེས་པའི་བརྩ་རིས་བསྟནཞོ། འདིས་ནོན་ག ཟུགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟནནག, གཏན སྭརྟེཉི་ད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཅུ 


| ཧཾ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནདུ་མཐའ་ཡས་པརབསྒྲུབ་པནི། ཆེ་དཔལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཁཤེས་པདས། མཐའ་ཡས་པརརིག་པརྩ་བའོཞེས་བའི་བརདོ། །ཡདནནམ་མཁའིདཔེས་གཟུགས་སེག 
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དབུས་མི་དམིགས་པའི་བསྱུབ་ཀའི་ཆོག་ས། །གཟུགས་སྟངཔརིད་ཉི་ཕྱིརཞེས་བདི་རྟགསསོ། །རྟཏཱདངབ་སྦབཀྱའི་ཆོས་སྱའདི། 
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ངབ ༤ ་་ པཔ ༤༨ པའ འིའབ་རེབས་ལ།་་ ཀྲ་ང་༥།འའ་པས་པཆ་གདྲ་མ་བཀོང་ བསེམས 
གྲ །ནྣསབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟནོ། །ཡངནནམ་མཁའི་དཔེས་གཟུགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པད་བ་སྙད་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགསནིགཟུགས་སྟེང་པཉིདྱིཕྱི་ཞེས་སོགསཉྨ༨། །གའུགསུཀན་དུམཐའ་ཡས་པྟརགས་སུ་བཀོད་ནས། བངྱ་རུ་བང 

བེ | ༨༩༩ ¡ཱ ༢ ངཱ ལ རཾ... ༤༠༠༠ ༽ ༣ */; 1* < 1 ' * /” /ཿ' ༡༩ > ) =ˆ 
རོ པའུནཏཊམཐ་འཡས་པར་བསན་ །ཡངན་ པའ འམལཡ་བཔའ་དད ཨ་པ འྲེས་པནི་དྲལ་བཅའ་ དཔེ་ ཧམཱ།ཁའ་ ད་པ པེདན་ནམམཁའ་ལནིཞེས་པནསནམམ།ཁའཞེས་མིངད་འཇོ་ དས པའི་བངར། །དནལ སྱད་བའ ལན དངྱ་མའསཐ༥ 

/དཔའ་གུན སཱནྣནོ། །ཡངན་གསུ།སིནམས་ཁའ་དངམཉམཔ་སྟེཞེས་པདི་དམ་བཅའའོ། །དཔེནམམཁའ་སྟོན་པནི། ད་ ནནཔསཁལལ ནི སགས་སཞིས་པའོ། གཟུག 





གཟུགསདནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ན་ཞེས་པཞིདམ་བཅའའོ། །དཅིའྱེབིད། 


པི སབ རར རོ ¬... ཏཱ ༽- ! ཐམས 
སྔ མའའ་ཡས་པར་དྱ་སནལ། གྲཟུགས་སྐོགསམཐའ་ཡསཔ་དེཏཉིདྱ་ྲིདེ རྔ 


ང་མཉམ་པ་ས་ཞེས་པཤིདམ་བཅ་འའོ། །དེཙིའྱི་ཧིད་ 
དདབཅོད་དོེས་པནྱི་སཱའྱ་བའི་ཆོས་སོ། །གུན་དུམཐའ་མས་པའྱི་ཡི་པཞེས་པཞི་གཏན་ཚིགས་སོ། གཏནཅགས་དེཉིད་བཤདཔཞི སྭནརྱིམཐའམི་དམིགསྱི་མའི་མཐའརི 


གམཐའ་ཡསཔ་དབསྟནབ་དེཉིདྱི་ལྒེནས། , 












།རར་རར་སོ་མོསོདཔ་འ་ཡང་ཀུན་དམཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེདདནི། ཚེདང་ལྔན་པ་གརིའི་བླུ་ནམ་གངས་དེསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དརིག་པདྱབའོཞེས་པའིབ་ཤད་ཚུལདེན་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་བར་ད་སྐར་དོ། །དྲིབ་གཉིས་པའི་ལན་་ 
བྩོརུབ་སོམསོདཔའ་ཡང་ཞུནད་མཐའ་ཡས་པར་བསྟནཔ་དེཉདནི། ཚེདངལནཔ་གརིའི་བླ་ནམ་གངས་དེསན། བྱ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པདིག་པདྱབ་འོཞེན་པའིབ་ཤད་ཚུལདེཊ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྱཀི་བརྙདྲསྨར་དོ། །དྲིབ་གཉིས་པའི་ཨཞ 
སིན ན་པ ཆད ཞན་པ འདག གླ་དགསཙླ་བས་མསའ པ་ཞི ཙིགས དམུ། ༽ཟནན་གཞགསའདིདན་གཤགས པས རྟ 
༡ ཤཱ། ཧཱུངཔཉིདལ་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་མེད། བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མདདཅསཔའི་བར་ིསབསུནནོ། །རྣམ་བརཞེས་ྱབཔརསེམས་དཔའཞེསྱབ་བདྷི་ལུབ་ང་མདཙང་མིདམགསཞསཐར་བཞིཞསཔནྲིདེཉདླསཏབྷསནནོ། ལན 
དྡ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སིའི་བུ་ །ཐུགས་ནི་གཟུགསཀྱིས་སྙེང་སྟེ་ཞེས་པདྡས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤརའིབུ་དེལྟདན་ཆོས་ཐམསཅ དམཾད་ཅངདམཾགས་སུམད་པས། བྱང་ཆུབསེམསདཔའམད་ཅིངདམིགས་སུཔད་དོགིས་པའིབར་དོ། །འདི་ལ་གོང་དུགཟུགག ེ 
ཡ་སོགས་པུན་དུམཿའ་ཡས་པའྱི་ཡིའ། བར་ཆུབ་སྐེལ་དབའུདདམ་བའ་ཡསཔ་ཞིས་བཤུད་པན། གླགས་ལ་སགུས་བྱབ་མུབ་སེ་མསདརའྱུརརོསུལཔའི་དགགས་པབསལ་བའི་ཕིརཅགསུངསཏུ། གྲ ཤསནིགནགས་ཅིས་སུདཤས་བ་ཏུན་ 
ནས། གཏྦཚེགས་དཧིདཀི་སྒོནས་གཅུགས་དང་ཀྱངཆུབ་སེམསདཔའ་མེདཔང་སྒུབ་པཞི། སྙོང་པཉིདལ་གཟུགས་མེདབང་རུབ་སེམས་དཔའ་མདདཞེག་བཤདདེ་བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགསནསརྣམམཁྱེན་ཉི་བདདུམྱརདོ། །ཐེག་པགསུམདང། ཏན་ཐྲོསདང། རང་སངས 


| རྱས་དད། དེབཞིན་གཤེགས་པསྟེ་གངཐག་གསུམ་ལ་ཡང་ལྩར་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ “་མི་དམིགས་པརབསྟནཔས་ནེདོན་བསྡུས་ཏེ། ཚེདང་ལྡནཔ་ཧ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིསན། གཟུགས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་“ 
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»༧-༨༩༤༨༠༧༧༧ མརམར་བན་༽༨༠༡༠ ©༡༩༢༠༤༩༤-/ 















༄༅། _ །ཞཾསངཔནསརྣམ་པར་ཤེས་པབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བ་བ་དྟེལ བཡེདཅིངམི་དམིགསསྐདེེསྱ་བ་བའིབ་རརོ། །དི་བགསུམ་པའི་ལནད་བསྟན་ཐིན་ནད། དྲི་བབ ཞི་པའི་ལན་ལ། ཐོག་མརའིབ་བྲམས་ཏེ་བསན་པ་ནི། ཆོ་དང་ཝནཔ། 
ཤ་རིའྲི་ཐུ་གང་ཡ་པ་ཞེས་པནཱས། དྭེ་སྐད་སྨྲསཞེསེནབའི་བན་རོ། །འདང་སྐའི་ བ།ུགསའི་གཟུགས་ལ་པདི་ཡི་དམིགས་སེཞེས་པནབ། འིས གས ནམ། ཇོག་སར་ བསླགསབ་།ུན་ དེད " 

@ དཔའ་མེད་ཅིང་དམིགས་ནུམེད་དོཞྡེས་པའི་བརད་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གོང་དྲ་གཟུགསནི་གཟུགསྱིས་སྟེངོགས་པནས། དེབཞིནགཤེགས་པནིདེབཞིནགཤེགས་པས་སྟང་ངོགས་པའི་བར་གཏུན་ཚིགསསུའཟུངདའ། གཟུཤས་ནིགཟུགསལ་མེདཅིང་མིདམིགས 
ླ གཞེས་སེགསབསྒུབབྱའིཆོས་སུགཟུངདོ། །ཡང་གཟུགསནསམ་འདྲེས་པའི་བརམེདཅིད་སིད་མིགས་པས་གཏན་ཛིགས་སུ་ཐུངནས། བྱང་ཆུབསིམསདཔའདཡིགས་སུམེདཔར་བསྒྲབས་པོ །ཡངརིགསཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དམནཔའིས་བརྒད་དང་། བྱཔརྲུབ་ ཏཾ 
བའ 'སེེམ་དཔའིསདད། ཨཁྱནྒ་ཕགསུམ་དང། རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་གང་ཐག་གིའགྲེསཀྱི་བརལ་སྦྱ་ནྲས་བཤདཔརབྱའོ། །དོན་ལྣུ་བཞི། བྱང་ཞུབ་སེམས་ངཔའདང་། ཤིས་དབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏྭ་ཤིན་པ་ཡང་ཕནཛུནམ་དམིགས་པསན། གངལ་གྭདམས་ཤིང་། པ 
རཿ རྗེསསུབསྙན་པ་ཡངམ དམིགས་སེཤོས་བསྟུནདོ། །ཡངནགཟུགསནས་མའདྲེས་པའི་ཐརདང། རིགསཀི་ས་ལ་གོགས་པའི་སྒནམ་ས་དང། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པནསདེབཞི གཤེག ས་པའི་བར་གང་ཐགྲནམས་དང། པ།དགསངརྱ་བབའི་ཕུལྱ་བངྱདུབསྲས ས༨པ༢ 
£ དང་། གདམས་བཞེས་༨བྱཀི་ཕ་ཕོལཏྱ་ཤིདཕདང། གདམས་པ་དང། རྗེས་སུབསྟནཔའི་བནལ་ནཛུནམ་དམིགས་པའི་བརལ་བཤདཚུ་ཡ་ཝྲམ་བཞིནདུ་སྩང་དོ། དོན་བསྡུ་བཞི། ཆོ་དངལྡནཔ་ཤའིའི་དུ་དེ་ལྟཔན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་སུམེད་པས། བྱད, 
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ཆུབསེམ སདཔ འམེདཅེང ཨྒྲཾག་དུམདད་ཞིས་པའོ། བྱུས ཉསདཔའམདཔསགདམཱཔ་དངརྗེསསུ་བསྟནབ་ཡངེདདོཞེས་སྦྱརདོ། །དཱི་བལྡཔའི་ལན་ལ། རྲི་བབཟླས་ཏབསྟན་པནི། ཚིདཔལྡནཔཞེསཔནད། རྨི པཙམཡིནཞེསཐེརཐནི་ཞེས་པའི་བརོ། །ལན་དངོག་ནི། བྱང་ཆུབ་, 
།ནཾམསདཔའ་ཞེརྱ་བབ་འདིནེ། ལི་ཿམལནཅི། ངོཏིདྱིསྲམེད་དོ། །ཁམས་འི་གྭཟླགས་སོནསཆོསནསཱ་ཁུར། ངོབོ་ཉིདཅིསཆེདདེ། །མིངད་བཏགསཐུཿ་མདཱུབད་པའྱི་ཕིར། མིང་ཡངོབོཉིདཀི་སམེད་དེ། །གང་ནསྦངམི་འོད། གངུད་ཡངཡི་འགོ། གཔལ་ཡངཾ་ 
གནས་པའི་ཕིརརོ། །གཟུགསསེགསཀྱི་མིངཉིདགཟུགས་སོགས་སོསྙམན། མིང་ཙམཞེསྦ་བ་བ་གང་ཡིན་པདནི། གཟུག སུམ་ཡིནནོ་ཞས་སག ཀ་སྭཾ། །དའིྟནཚེཾགས་བསྟན་པའི། དེཿཾའྱི་ཕིར་ཞིན། འདེ་ལྟ་རམིངནིམིའ་གིརང་བཞིནེ་གྱིས་སྟོང་དོ། །སང་པཉིད་ཡིནཔཉིད་། ྒ 
ཤས རབ་ཆད ནཔནི། སང་ནས ། ནིམ་པ གྱུ རི ཅང་བ་དལ ཞབས འོ ཛཿ ལ་པ འགུད 
་ ཁམསུ་ཅོབྱརྐད། རེགཔ་དུག ཚོར་བྲདུག རཁིཁམསལ་ཤོགསཔ་པག རྟེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས)ྱི་བརལ་ཡང་སྩྱརདོ། ཕིན་པའ་ལོསིཔ་ཡུད། ངོ་བཉཾདྱྱཾ་སམད་ད། མིཔཿམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལིང་དང་སྱིན་པའེཕ་ངོལཏུ་བྱོན་པ་ཡང་ཕན་རུན་ཡེདཔས་ཡ 
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༈ ཅིའྱི་ཕྱི་ཞེན། དེགཉིས ཀམི་དམིགས་པའིྲིར། དེདགགིསགཏན་ཚགས་ཐསྙནིད་ནག། བསྫུའྱལ་མྱརབནི དེའྱི་ཡིར་ངརུབ་སེམས་དང་ལཞེསྩ་བབའདེནི་མི མོ །སྤྱི༢ཱ་པ་ལབཤདཔདེ་བཞིན་དུ། ནྣམམཁྱེནཤྱི་བརདུ་པྱར་ོ། [བྱང་རྒུབསྲེམསདྭཔའདོན་དམཔ རམེད་ 
པརབསྟནབིདདོ། །དྲིས་ལནཇུག་བནི། བྱདཇུབ་ཐེམ་སདཔའདོནདམཔརམེདཔའི་དཔེྱསཔ་དབསྟནབ་སྟེ། དྲབབླས་ཏེབསྟན་པཞི། དཔེབདག་བདགཅཧབ་་སྟེ། བདག་ཏིནུམཛོན་པཿམ་ུབདཞེས་ར། ཅིའིཕིདས་ཞེསཔའི་བང་པོ །ལད། བྱེད་པའི་ཕྱེསུགཉིས་མ། | 


པནིབྱརགཅིག་པའོ། །ནམ་བརྱ་དངབདང་སྦར་བཞི་བཅུགཉིས་པའོ། །འཇིགཏེནལས་འདུས་པདང་སྣུར་བཞི་བཅུགསམ་པའོ། །འདསམྱབཱས་དདྩསརབནིབཅུ་བཞི་པའོ། །དེལ་ཆོསཐམསཅདལིཏགཉེས་པནི། ཏནཐོསྱའིཚུལྱསི་སྟིཏུག་པ་སྟེ། སཱར་ཡོད་ 
| བརཟློག་པལྱ་བའོ། །དེདང་བལ་བས་མ་ཡནཧོཞེས་པའི་དོནན། འདི་ནིདེམི་བཅུང་པཞེས་པའིདོནནོ། །དསརྒའད་དད་རཾསའགའ་བའེམ་རྟུག་པལས་བཟོག་པད་རྟུག་པ་ཡནྤ་ལ།  དའདྡསརྟུག་ཏུ་ཡདཔ་ཡ པསའདདརིརག་པའི་དོནནིཏག ཏུམ དཔལྱ་ལཀོ། 
% དསནགདོདམནས་ངབིདམེདཔལ་མིཏགེས་བྔདདོ། །དདག་གིའདཔརསོད་དཞི། དེའྱི་རིཔཞིན། ཚོདོགཔ་གསིའི་ རར དབ་ནདངས་པ ་མེདཔ་དང་ཐད་པ་སྟཞེས་པའོ། །བླམུབྱ་བ་དངཉེ་བདྱ་པདབནི། ཆེདང་ཝྔན་བཞེས། 
ཤོ པནགྲ་བལབ་ལིནནཞེསཔའི་བརརོ། །འྲེས་གསུམཔ་སྟེན་པནི། ཚེ་དངྡ་ལནཔ་གའིའི་བུགཞན་ཡང་། ཆས་ཐམ་སཿདནི་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན། འཇིག་པ་ཡངམ་ཡིནཞེས་པདི་མདོངབསྟུན་པའོ། །ལྨུས་པཞེས་སེོགསནིྱས་པརབ་ཤདཔའོ། །དེལ་རྟག་ ཌྷ 
པམ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིནཞེག་པན་གཏནིགས་སོ། །བཤ དུལ་འདིགཟུགསནས་མའདྲེས་པའ་བར་དད། དགེམི་དགེ་དང། འདུསབས་དང། འདྲསམྱ་ས་དང་། ཟག་པཡོདམེདལ་ཡངད་བཞིནདུ་སྦྱར་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུརའི་བཞས་པནས། ྒ 
དངོས་པོམདཔའ་ངབེཉོད་དོཞེད་པའིབརྒྱསིསམཇུག་བསུས་སོ། །དྲིག་ལན་བྱ་དདཔ་ལྤངས པ་བླཟསཏེབ སྟན་པནི། ཅིྱི་ཕིནན་གཟུགས་མདོནཔརམྲ་གུབ་སོགསསོ། །ལན་ལ། ག ཐུགསམངོནཔར་འདྩུསྦངས་བནི་བསྒྲུབ་བའིཆོས་སོ། མངོན་པརའདུ་ 
མྱི་པེད༧ནི་གཏནཝིགས་སོ། །བདདཚུལདེ་བཞིན་དུམ་འདེས་པ་ཅོབྱརདའི་བརལ་སཱང་དོ། །དོན་བས་བནི། ཚེདཔྲ་ལནཔ་ག་འིའི་བནམ་གངསདེས་ནཞེས་པནའ། མདོདཔར་ཤེས་པནྣམངརས་གུབ་པོཞེད་པའི་བརྒིས་གཏནནོ། །དིབདགཔའི་ 









༄༅། རྲིབ་དཟྫུསཏེ་བསྟན པཞི། ཆེདབ་།ནཔ་ཞེས་སེགས་སོ། །ལནལ་སཱར་མངོན་པརམགུབ་པའི་མཚོནཉིད་བསྙུན་བིན་ནས་འདིད་མདེན་བརམ་གུབ་པའི་མཚནཏིད་བཀག་བནི། ཨའང་བཞྲིནྱ་ཧིས་ ོྭཧཱཾ་ེམ་བནྡིགཏ 
སཿ གསས། ྱེ་འབྲིམད་ཝཤ དས བྱའི་ཆེས་སོ། ༨ གས་ས །ལན་ལ་པ་དམ གེཔམསབཔ མཆོ ས་ ས་མི ག་ས སགས་པ ཀན 
@ དབའི གསས། ཧཱ ་ སེ་འདིག་མེདཔས་གནས་ བ་ལས་གཞན་དུའྱནབ་ཡང་མེདཔར་བསྟནནོ། དེ དདུམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརུདྱི་བདད་སཱཉདོ། །མོནཔམུཔཔའིདོནབྱངས་ཏེ་བསུདཔནི་ ཚེ་དང་ཝནཔ་གཟིའི་བྲནམ་གངས་དེསན། གང་། 

ཙཱ མངོནཔར་འདུམྱ་བས་པ་གྲནུགསམ་ཡིན་ ནོཞེས་པནས། གང་ནམ་པཐམ སཅདམེ༔ འབར་གས །དོནདམ་ པརྩསི་ དང་འཇིགཔ་དང་། གནསཔམས་ གད་ ཨུབམད།མདི། མངོནཔརའདུསམྱ་བསཔ་ཡིན་ལ། ! གང་་ ཌུ ¬ 
༤ ོན་པར་འདས་མྱབས་པ ག་གས གེ་བ བསྟནནོ། ན་བཅུ་བབསན་པ་ལ། དིབབླཟུས་ཏེབྷས སྙནཔནི། ཞེསཐེརབཞིཞེས་པའི་བརད། །དྲིས་སརདངོསནི། ཚེ 

ཙེ སུ་ཧཱ་བཞེཿ་པནས། སྲར ི་ གསེ ཀ་ས གིས་དྭ་ཧའདོལ་ི།པགྷིས། 05 ི་སྟརཞེས་དབྱིཐདོལིནཔལ་གདམས་ཤེདེསསུབསྟདདདྱཞིསཔའ 

@ དེནནོ། །དྲི་བ་བཅུ་ ཅིག་པའི་ལན་ལ། དིབ་བླ་ཟསཏེ་བཅུན་པནི། གང་ཡང་ཞེས་པཿ ཞི ིབའབད་ཡསབས །།༣། མདདད་ཚས་བམས་མདས་དདཔ་རསྲ་འབ་པདབསྟ༔ ཅིང་། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་གུབ་པརབ། རུན་པསན། ; 





ྷ དེགཉིས་གཞནདངགཞནདྲངིསཨི་མཐོངེ། དགཉིས་གཉིས་སྲུདབུརམེད་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པོལསམགཉཏོགས་པའཆོས་གཞན་ལངམེདཔར་ོད་པདཞི། མངོན་པརམ་བུའང་ཡ་ཏགས་བད། གཟུགས་ཡངདགཔརྡངསཨུམི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སགསའཆདདོ། ། 
།ཡདནམངོནཔརམཐུཔ་པདད། བྱངཆརུབསམསདཔའ་ ཞིས བབའི་ཆེས་གཉེསས་རམ་དདེ། བཱ །གཉིས་དྲབདདུད་ངེས སུནཞུབབའྱིིའེདོ། །བྱངཆུབ་སེམསདཱདམ་ཐདམངོན་པརམ་ཐུབ་པ་དད་གཟུགས་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཁང་གཉིས་སུདྱབཾདམདད། „ མངནཔདམ་སུབ 
ཤཱུ ཕཱལས་མཏོན་པའི་གཟུགས། ཡངདག་པརྡ་ེསསུསིམཐངབའྱིཕིརོནོ། །བཤདཛ་དབནིནད་ནམམེནིབདད་དའོ།།དོནབལབདི། ནམ་ཐངས་དེསནཞེས་པནསདྷེལབུམིདམིགས་སོ་ཞས་པའིབརྩ་སབ་ཧུནནོ། །ངྲ་བབྱརགཉིས་པའི་འད་ལ། 
།དིབ་བླཟསཏེ་བསྙནཔནི། ཆོ་དང་ཝནཔ་ཞེས་པནས། སྩིདདཀེསཟེརཔོཞེས་པའི་བརྩ་ཤིས་བ ནནོ། །ལན་ཞིབཏ་ཐེནས་བསྟནཔ་ཞི། ཆོས་ཐབ་མེ་སྟང་པཉིད་དུ་བསྟན་པའདིཉིད། གཤན་སྐག་པའྱ་ཧུརང་ལརམའཙུམཞན། ཡེའགྱརཏ། ཚས་ཐམསཅདྷ་ཙད་ བུ 
༡ མེ་རབདགཔ་ཆེས་སུམཐོ་ཆོས་ཐམསཅད་མིལམ བ་ཡོད་པསེས་མུམསངབའིརཞེས་སརརོ། ྦ །ལྷགམ་རྒྱ་མལསོགས་པའིདཔེ་གཞནལ་ཡདདཔེ་སྦྱརཚུལ་དེབཞིནེནོ། ཟླ དེ་ཉརྲདས་ལནབྱར་གཉིས་ཏྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལང་དག་པ རྔརེས་སུལི་དམྲིག | 
. པར་དངོས་ས་བསྟནནས། གས་འཆོས་གང་ཡདམ་དམིགསབར་ཡིདལྱ་བེད་པའི་མིརོག་པའི་ཡེ་གེས་བསྟནནོ། །རྣམཔང་ལི་རྟོག་པ་ཡིད་ལབྱེདཔའི་འབྲསངུ་་བསྙན་པལ། མངོནཔ་དཞཾན་པ་མིའབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང།  དེ་ལྭསའཕྲེས་པའ་དོན་བཐུད། 


པའོ། །དངཔན། གཟུགས་ཞེས་བྱགི་བར་གཟུགསལ་ཡི་འཛིནཅིང། མི་ལེནམིགནསཏེ་མངོན་པརཞནཔམི་མེདལ་འ ད གས་པར་མི་བཅིདདོཞས་པའི་ཚིགལྔ་མིས་ཏེ། ཐོགམར་འདུ་ཤེས་ཅིས་མི་འཛིནཏོ། །དེའི་འགྱོར་ཡིདིས་མི་ལེནཏོ། དེའི 


༄༅། །འོགརེས་དབ་ཅིསགནས་པར་སྱི་ཉིད་དོ། །དེའི་འགདྷུལ་བས་མངོདཔརཞུན་པའི་ཕེདདོ། །དེའི་འོགཛིག ་གིསགཞནལ་འདོ་ གསཔརའི་བེད་དོགེས་བཤདདེ། བཤདཚུལ་འདིས་གཟུགསནསམའདེས་པའཅོའརད་ཅི་བར་ 
ཨུངས འི་གཏཚིགས་བསུན་པའ། ཛེས་སུམ་མཐོང་བའི་གཏུན་ཅིགས་བསྟནཏེ། དེིའིམདདཞེན དརདརདེྲི་ ལའ ༥ །ཡང་རེས་སུ། 
མམཐོང་བའིགཏན་ཆིགསཏིད་བ གད་པད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེིའི་སདདགེན། གཟུགས་ཡངདགཔརེས་སུམ་མཐོང་ཞེས་པནས། རྣུམམ།བྱིན་ཡདདག་པར་ཇེསསུཿམ་མའོངབའིབརདུ་གསུངས་སོ། །ྡེསྭཕུམཐ་འིགཏུན་ངགསཉིདའཀ | ། 

ཨཾ པན བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའིའི་སླགཞེན། དེའིའདི་རྟརགཐུགྲྱྱིམ་སྩེས་པགཔ་ཡགས་པ་དེགཟུགུས་མཁགས་ཏེ་ཞེས་སོགསིས་གསངས་ཏེ། དེཡ་གཟུགས་འངབཞིནེ་ཀྱིས་ཡ་ཕྐྱེས་པསནརང་བཞིན་རྦེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགསཉི་ངོའོཧིདི་མཁགཏེནེས་པའོ། མྱེསཔ་དང་་ཆླཾ་ 

གླག གཟུགས་གཉིས་སེ་སེའེ་སམན། གཟླུག་དཔར་མྐེས་པ་དེགཉིས་སུམམཆིས་ཏ། གཉིག་སུདཔེརསསཆིས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགསནི་དྷེལ་རན་ཞེས་པས་བསུནཏེ། རངབ་ཞིནྱྱིསམ་སྐྱེས་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་དོནདོ། ེའྱི་འཐཔ་བྱསབ་པའི་གཏུནཝིགསབཏུན་། 

ནི དེིའི་སདདཞེས་བནས། ཐདདཔམལགས་ཞེས་པའིབརྩཉིས་བསྟནདོ། །དོནབྡུབདི། དའི་སདད་གཟུགས་ཉི་མྱ་སེས་པགདཀགས་བདེགཟུགས་མལགས་ཞིས་པའོ། །བདད་ཚུལ་དེངི་ཉྟབ་བཞིན་གཟུགསནསརྷཾས་མཁྱནཾ་བར་ཐམ་སཙད་ 

ཚི ིལ་ཕྱམོ།  །སྔརར་སུམམབདཞེསཔའི་།ཛགས་ང་གདབའིནམབང་འསྟནི། ངཅོས་ལྡན་འདསགཟུགསཉིའབབཔ་གངལགས་བདེནིགུགསམལགས་ཞེས་བགེས་གསུངསཏ། དེ་ལ་འ འདྱོ་ཉས་བགས་རྟདཉམསཔ་ལའགིབཔ་། 

ྦ ད 


་ 
















ཞེས་བརོད གདོདམནས་མེདཔའམ་སིརྟག་པཞེས་བྗོདདོ། །གདོདཔནས་ངོང་ཉིདམེདཔལ་ྟིཏཱགཔཞེས་འཇོདཔ་དེནི་ྲཟུགས་མ་ཡིནཏེ། ངོདོཉིདྲིས་མེད་པའྱི་ཡིར། དདིསནི་ཐེགཔ་ཆེནཔལས། །མིརཧཱདོནདིཡེདདོན་དང། ཞེས་པའི་དོན་་ 
, བཤད་དོ། །གཟུགས་དཔའགིབཔགཉིསསསའོ་ཧམན། དེགཉིསགཉིསསུམམཆིས། གཉིས་སུབྱིར་ ་མ་མཆིས་སོཞས་གསུངས་ཏེ། ངབོཉིདྱ་ཧིན་མེད་པརདགཅིག་པས། བདདདྭ་དབེརམེདཅེས་པའི་དོདནོ། །རབཔབསྒུབ་པའི་གཏན 
4 རྫཾགསུནི དེཅིའི་སླད་དུཞེན་ཞེས་པནས། ཐདདམལགས་ཞེས་པའི་བཅྱིས་བསྟུནནོ། །དོནབསྡུ་བནི། དེའི་སྲད་ཊུནེས་སྲོགས་སོ། །དེའདིནདུནྣམ་མཁྱེནཊྱི་བརུཔྩྱདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདསལ་དབའ་བྱོརྱྱིསགཉིས་སུམམཆིསཞེས་བརྔོད་ 

ཅིག་པས་གཉིསསུམམཆིས་ཤིང། དེབ ཞིནཉིདལསཉམས་པརརིའགྱུར་བའི་ཕྱིད། གཉིསསུ་མཧཆེས་ ཏཱ 





[ པའིདོན་དང་ཉིདྲ་གིསྟ་ངོགསཚུལ་བྗོད་པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ཡངགཟུགས་ཞེས་བྱགིབ་འདིནིཞེས་སེགསགསུངས་ཏེ དེ་བཞིནད་རོགཅ ད གཿ 
< པའྲི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ་ཞེས་པནི་རིགས་སུ རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ས་ །གཉིས་སུམམཆིས་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུགསྡུམ་པའོ། 7 །རབབྱོདྱ་གི་ལེའུ་སྭནཏེ། ཐེབ་པརྱ་བ་བའིའྲབེལ་མྲ་བྲུབ་པདུག རྣམ་མ།ྱེནྱྱི་དེཀ།འབྱུང་། 
ལམྱྱིངེསའབབུད། དེལ་ཆེདདུབརོདཔརྣམས་སྟེནདོ། །དདསཚེ་དཔལྔནཔ་རིའིབུས། ཆེདང་ལྡནཔ་དབའབྱོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦསསེཞེས་པའི་སྔར་གྱིའཕྲེས་དོན་དང་ཡྩྱར་ཏེ། སྔདརྣམཔར་མི་རྟོག་པ་ཡིདལམི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་་བསྟན་པའི་ི 
།སྐབསས། འགྲེས་བཞི་གསུངས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིཚྱ་བདརུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབ་ཏི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྱད་ཅིད། ཅསདེདགལའ་དི་ལྟརཉེ་བར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགག་མི་འཛིནིང་རི་ལེན་མི་གནས་ ངེ 











༄༅ །མངོན་པ་པནྐེན་པརམི་བྱསིདཅེས་བཞི་གཅིག་གོ། །གཟུགས་ཉི་མ་སྐྱེསཔ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགསརེས་པནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལ་གས་པ་དེ། གཟུགསམལགས་ཇེས་པཞིགསུམ་པའོ། །གཟུག་ 
༥རྱ་བའདིན་གཉི མཛནཔཞིན་ང་བ བུབ རིས་ཞིྱབ་བཞི་བཞིཔལོ། (ས་བཞིལ་འདྲིད་གཉེ་པར་ཅུཔན་ས། དྱེ་ཏས་པར་སབཔར་འདོདདས གནས་བཏནག་རིའྲདསས་པས་འྲས་པ་ཡནནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་པོ་ 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་དོལཏ་ཕིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཅིད། འདི་ ཉེ་བར་ཏོག་སྟེ། ཆིག་གསུམགསུད་པཉེ་བརབཟུདནས་དྲིདཿཔ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདི་གད། ཤསདབཔ་རོལཏུ་། 
སཱ ཡྱིན་ཕརྙིགང། ཧེབ སཊག་བཞིགཀེསྱབའོ། དཔ་དཔབདོ་སེམས དམམས་དབངུ་བཅེས་བདོ། . ྙཾང་པཉིད་ ལའྱི་ཧི་ད། དྲཐུགསནྩུཅུད་པསྦྱ་བངྡ་ཆུབསེ་མསདཔའ་ཞེསྱ་འའོ །བྱང་ཆུབ་དེསཀཔཆོས་ཐམསཿདྱཀིརྣམ་པ་་ཤེས་ཏེ། འའ 
ཧཱ, །ཆོས་དེ་དག་ལ་མདོཊཿཿཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་གཉིས་པོའདིནིཿམདོན་བསྟནནོ། །རྒྱས་པདབཤད་པཞྲཾི ཆོསགང་གིརྣམཔ་ཤེས་ཤེན། གཟུགསཀྱིརྣམ་པ་ཞེསསོ། །གང་ལ་ཆགས་པ་མེ་དཅིན། གཟུགས་དེལམངོནབརཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ཚི འ་འདྲེས་པབཅོ་བྱཧདྱ་ཀི་བད་དུདེ་བཞིན་ད་སར་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེསཞེས་པ་ལས་འཕྲོསནས་ཆོསཐམསཅདྱི་མ་པགང་ཡིནཿསྲ་དེབསོ། །ལནནི། རབའྱ་བོ་ཨིསླསས་པཞེས་པནས་ ཚོས་ཟམས་ཅདཀིནར་བཞེསྱབཱའོཞེས་པའི་ 
; བདོ །དྲིབ་ཿ ཉིས་ཕ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕརོལྦརྱ་ཡཾན གང་ཡིིན་ཞེས་པའི་ལཿ ,ཚཾ དྲ་ལན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདྲི་སྐད་དུ་ཤེས་དབྱ་སི་བདོལ་ཏྱ་ིན་པ་ཞེས་སོགསནས། རྣམ་པ་ཐམས༦ དམཁྱྱེན་པཉིད་ལས་ཇིང་དུསང་བསན། དེའྱིཕིར་དིངདུ་སང་བ་ཞེས ྣ 













བྱལོཞེས་ཕའིབང་དོ། །དོན་བསུ་བའི ནམགངས་དེསན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོངས་སྭ་བརག་པགང་ཡིན་ཞེས་པ་དི་བ་གྭ་སུམ་པའི་ལན་ནི། ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་སྟོདཔའི་ཚེ། གཟུགསྟ་ཏག་ཅེསྱ་བ་བདང་མི་རྟགཅེསཌ་བ དཞེས་པནས། ནམ་། 
མནམ ི་ོ བདན ངརྙཏ་ེདཔྲནང་གདིའབནིས་པཞས། ཡང་སྐི།གགཆིས་པའབདརོ། གསི བྱ ་ཞེབཤ་པདེ། བགུ དང་འ 
ཟར རབ་འབྱོནཅའྱི་ཡིཔཞེས་པ ས། རྣམ པར་ཤེས་པ་མ་ཡིགཞེས་པའི་དརད། ལནནིཡིག་གིལ་གྱེས པ་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་མིག་མ་ཡིན་ཞེས་པནས། རྣལ་པ་ཐམསཿཅདམ།བྱེན་པཏིདཀྱིམ སྩེས་པ་གང་ཡི ་པདེནི་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པམ ཞི ངཱ བརད 
ཙུ བའཛུ་ཤའ་ནས། ནམ དགས་པ སསབས འནེི་ཡས།ཡདདི གགངཔན་། ནང་གི སི ་ གང་ི་པ་ན་གཙུགམཡནེ་ཞད། ནེམ་ བི 
ཧཱ པཟམ་སཅདམིན་པཉིད་ཆི་འགིབ་བགཔ་ཡིགཔ་དྡིནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཉིདམ་ཡིནཞེས་པའིབནར། །ལན་ལ་གཏན་ཚེགས་སྤུས་པནི། དབའ་བྱོརྱའིས་སྦས་པར་དཔྲ་ཝནཔ་ཤརྦདཉིའིབ་རདི་ཝའིབ་པ་གུང་པེནཔ་དང། གཟགས དེང་ང་ 
ཞས། ནྣམ་པཐམས་ཅདམབན་པཉིདགཔ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུམེད་པགཔ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་པཔསྡན་པ་ཡངམ་ཡིནམི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགསམེདཔ། བལྟ་མམིདཔ། ༨ ཐིགས་བམདཔྷལ། འདྷ་ལུར་མཛོགཏེད་\ ན་ | 


[__༼ཉིད་གཅིགཔའེཞེས་པའི་བར་ནུ་གསུངས་པོ། །དོན་བསྡུ་བཞི།  ཆེདངལནཔ་གའིའི་བུནམ་ཐདས་དེན་གཟུགས་ཅིའ་ཐིབཔ་གང་ཡིན་བདེ་ཡདགཟགས་མ་ཕིན་ཞེས་པདས། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའིབརིས་སྟོནནོ། །ཡང་རྡད 






















ཆསྱཀིའཁོརམ་་བྣསར་རོ། །ཞེསཔའི་བརྱཀིས་་རེནནོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོྦ་ཅིས་དོནདམ་པརའདོད་པའི་ ས་པནི། དྭེ་སདཅེསྒ་སྤུས་པ་དང། ཆེདང་ལནང། དབའྱོནྱ་གིས། ཆེ་དངལནཔ་ཞེས་པནས། བླ་ མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ བྱེང 
སིག ནན ཅཉཅ ཅཅ ྔྣ#ྣ#ྨ#་་་་་ དི བདགནོས བུ དང གི་ད [འཕྲག 
| པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀུང་ཡོདཔར་མིའ་དོདད། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཡ ང་དཀའབའི་འདྲུ་ཤེསྦཉིས་སེམསཿནྱའི་དོནིདཔ་འམི་འདོདད། །དེབ་ཞིན་གཤྲིགས་པ་ཡང་མི་འདེད་ཞེས་པའིདནནོ། །དྲི་ལནགཉིས་པནི། གང་དུས་མེས་པའི་ཆོས་ཐྲབ་ | 
ཧཾ པའན། ཐེབཔརབའལདའདོདདགོས་སྱལེས་པའི་ཇོར།ཅིསཐེབཔའ་ཐཐོབབདྱབབ་མེདཔས། ཆོས་སྐེསཔས་ཐོབཔ་དང་ཐོབ་བརྩ་བབ་འདེདདམ། འནེ་ཏེན་ཆྩེས་པའིཚོསཉིས་ཐབ་པརའདུད། རབ་ཁོརྩིས་སྒས་པ། གཉིས་ཀྲུ་ཐོབ་པརི་འདེདདོ། {ཟླ 
། ཤརཐབཔ་དང་། མངོནཔརཏོག་པམིའདོདདམཞེས་དིས་པན་ཡོད་པར་འདོདམདྱའི་གཉིསྤ་ཅྱིཚུལིསནི་མ་ལི་ནནཞེས་ལ་ནབཏབ་བོ། །འདིསནིམཐའ་བཞིའྱིདི་བམེདྱ་པངྱ་སཱེ་བཙམ་གཅིག་ཡོད་པདུང་། ཡོད་མེད་་ྱི་ཡེ་བམེདྱ་པདྱ་ཱ བཅོམ་ཆིགསས། 

བརྩ་འསུབས། དབུམ་པའིལན་དེབསྔ་ནུལ་བསུནནོ། །ཐེབཔ་དངམདོནཔརྙ་རག་པདངགང་བགགྲིནམ་པརབཞགཔ་པ་བྲ་མད་འིགི་དདདམ་པརམ་ཡིནའསབུན་པའི། ཆེདངྒ་ནཔ་གི་བ་ཁོབ་པའམ་ཞེས་པནས། དེནདམ་བརུམ་ཡིནད 

ཅིའྱི་ལརེནཞེས་དནས། ནཱམ་པརྩ་འདབ་ཕང་པེད་དཞོས་པའི་བརྩས་བསནནོ། །དྲིས་ལནགསམ་པནི། སྒྱིབའི་ཚོས་འདོདདགོས་པས་སྐྱེས་བའིཚོས་གྱེས་སམ། སརྒྱསཔའིཚོར 








ཞེས་པའིབརཔོ། །དནདམཔརམདཔའི་གཏནཆེགས་ནི། དེའི 


2 :-4༠༩༡༤༤༨པ༨ཕ༡-༡༤ཕ༨༡༤༨༨ཕ-༨༠༤༨༤-༡༤པཔ༡པ༤༠༤༨༩༤༢༠༤༡༤༤པཕ༩༨༢༤༤༠-༨༦༠༤༤༧༠༤༤༤༤༢༤༽༤༡༨༩པ༤༤༢༠༠པརཆབ་ལམམས 








༄༅། །ཁྐི་ཞེསྲདིསཔའོ། །ལནལ། ལྗསཔ་ཚེདང་ལན་པ་གརའིབུབདགནིགསུགསམ་བྱེས་པ་དང་བཞིའེགྱིསསྟོང་པསན་གྩེབརཨི་འདོདདོཞེས་པའི་དོནཏོ། །དྲིས་ལན་བཞི་པ་ ཡྱིབའདོདདགོསཧྐམདུབསམཔས་མྱི་བ་མྱེའམཁེན། 

ཏཕྱིསི་བྱ་སེཞེསྲདསཔའོ། །ལནནི་གཉིསཀཡིའདོད་དེ། དི ཱུ་ཞཞས་པནས། ི་ཁིདགནསཔའང་་་ སི ཟླ ཞ་པ བ་པོ གི ོ་སནཚོརནན་་མྱམེས་ 
ྭ 4 པརྣམསཾ བམིད་པལ་ཡང་བརྗོད་དུ་སླེབས་པརའགྱུར་དམཞེསདྲིས་པསྟེ དགེཧི་ཡེབ་མེདཔའ་ཆོས་ནུམསང་སྱེབམེདཔ་ཡིདན། དངོས་པ་མེད་པལ་སྩེབམེད་དཅེས་པརོདདྲུ་རུང་དམཞེས་དིས་པའ། །དྲིབ་གོངམའིལན་བཏུབ་པནི། མཱ་སིས་ 
ཧོ པའཚོས་མྱ་སེས་པའི་ཚོསཞེསྱབ་བ་བརྔོད་པལ་བདག་གི་སྤེབས་པ་མེད་པོཞེས་པསྟེ། སྐྱེ་བདང་མི་སྐྱེ་བའི སགཉིསཀ་དོན་དམཔར་མྱིསལོ་ཞེས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་བརྗོད་པར་ཐད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པརསྤོབསཔ་མེད་དཞེསབསྟུནདོ། །དཱཾ་བགཉིས་པའི་ལན་ ། 
(2 བཏབ་པནི། ཆོསམ་སྙེས་པརྣམས་རྱི་མྱིབ་མེད་པ་ཡང་བདགཀགིསནི་བརྗོད་པར་གྤེབས་པམེད་དོཞེས་གསུངསཔ་སྟ། བྭ་ཉད་དཱབརྗོད་པད་བདྱ་ཊི་དོན་དམ་པར་བརོད་པར་སོབས་པམེད་དོ། དེའགན་ཆོགས་སྒྲས པཾ དེཅིའི་ཕི་ (ཞེན། མཚན་་ 
ཀླུངླུཉིདགཅིག་པདུག་གོ་ཇེསཔའ་བར་དོ། །ཿཡངགཏནཚིགས་དཉིདམཤརིའི་བུས་དྲབ་བཀོད་པནི། སྨྲཾས་པཙེ་དངལཱནཔ་དབའབྱོར། བརྗོད་བནྱིཿ བཡེ་ཆསྦབ་བའི་ཏེཞེས་པནས། གྩིབམེད་པ་ཡེནདམཞེས་པའིབརདྲཾསས། །(ལནནེ། གོ་འ 
& ༽དེབཞིན་ཏིཞེས་པནས། དེ་དགྱརངམྱ་ཧཱེས་པའོཞཾས་པའི་བརྩ་ཡིས་བསྟནནོ། །གཏན་ཆིགསནི། དེཅིའྱི་ཡ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྩབ་མེད་དཞེས་པནས། ནམ་པཐམསཅད་མྱྱེན་པཉིད་སྩེབམེདདེ་ཆེས་པའི་བརྒེས་བསྟན་ནོ། །དོན་་ 
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བྷསབནི། ནམགངས་དེགན་ཞེས་པཞཱས། དེདག༅ངམདཔ་མེདདཞེས་པའི་བརྒ་ཚིག་བསྟནོ། དྲི་ལནུདུག་པནི། གནས་བརྟུནགཉིག་ཀིས་ཕུན་ཚུན་ཡོན་ཏག་བརྗོདཔལ། དངཔརབའྱ་བོརྦགི་བསོདཔ་འཇོདཔནི། སྨྲས་པ་ཚོདཔཝཱན་པ་དབའ་བོརྡ ཆོས 
བླག ནམས་པ། གཞས ཧུས། བོགགབ་མེདདཞིས་པའི་བརྱ་ཡིསབ ཉནནོ། །ཤརིའི་དའི་དེབ ` ཚེདཔྣན་པ ཤདདུ་ཏིའི་བུངེནི། ཟུ བཅོམ་ལན་འདས ཁཉན་ཐོསཆོས་ཐྲམསཅདལ མིགནས་པ་དགགི་“ 
¿༢ཉིདདཞིས་པནས། ཐོགས་པམེད་དཞོས་པའིདརྩ་ིསབསྟནནོ། །ཆོས་ཟམསཅདཡལགནསཔའི་གཏན་ཆིགས་བྟན་པནི། དེའྱི རཞེན། ཆོས་ཐམསདལ་ཡིགནག་པའྱི་ཕིནདོ། །སྨྲས་པའེ་དང་ལྡན་པརབའདྱརད་ལྟུདན་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་ 
( མིགནསཔཡི་ རང་འབྱོཿགྱིས་སྦྲས་པ། ཚདབལན་པ་ག་རིའྲེའ། གླཟུགན ༣ང་བཞིནྱརི་སྭ་སོང་པ་ཞེས་ཕན་སན་མ་པ་ཐམས་ཅདམ།བྱན་པཉིདྱ་ཧིཔརྐད་གྲསངསསོ། །དོ་བཾ པུ་བཞི། རྣམ ངསདེཡན་ཆོསཐམ་སཅ དརངབཞིའེ་གྱིས་སྙེངཔཉིདྱི་ 
ཅྱིལསི་གནས་པལོཞེས་པའི་བཟྱ་རིས་ང་སྟན་དོ། །ཞམཱམཁྱེནགྱིངེསའབྱུ་དཔླང་བདསྙན་ཟིན་ནོ། །ལམ་བིངེསཁྱབ་པྣམབ་པནི། གདདགྲཟུགསནསན་མམཁེན་ཧིབ་རྩའི་ཆོྱ་ིདགང་དུ་ཡང་མིགནས་བརུབསུན་པའིདེནཁོངདྷུརཱདཔ་ཉདཙ་སགྲཱརས | 
ནསརྣམམཁྱེནྱི་བའཡོངསས་རྐྱངས་པསརྣམམཁྱེནྩྱི་བརད་ངེས་པརའེབུདབ་སྟེནཏེ། ཆེདཔལཝན་པ་ནརིའི་དྲུ་བང་ཆུབསིསསདཔའཔ་རོལྲཡིདཔ་ཐུགལ་སྤྱོདཔས་དེལྟདུན་གཟུགས་ཡོངས་པུ་སྐྱད་བར8ྱའོཞེས་པནསརྣམ་པ་ཇྲམ སཅད་མབེན་པཉིད་ཡོངས ༩ 
སྭསྩང་པཞིའརགསྲུད་སོ། །གླྷཟུགསཿསྣནན་མཁིནྲཧིབར་ཡོངསྦྱ་སྱཔབ་བསན་པཤཔངྡ་རུབྱ་ཧིལ་སཡོངསསྦྱསྱོངབའིཐབསགད་ཡིནསསནསྲདིསཔནི། ཚོདངལཝནཔ་གིའིའིདུ་ཞེས་པརྡས། འཛིགཏེན་ལས་འངས་པཡང་ཡོདཅེབ།པའི་འ་ཆིསབསནཏོ། ། 
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ཧཱཾ དི་ཕང་ཕྱིན་དྲུག་མའཇིགརྟེན་དང་འཇིགརྟེནལས་འདག་པགཉི་གསུྱྱནསའརི་གཉེནལས་ཁདས་པའིཡྱིནབྱཔཆུབཀྱི་ལམ་ཡོངས་ཧ་མྱེང་བྱེད་དྭབ་སྙན་ནོ། །དོནབལྕུབ་ནི། ཚེདངཝལྡནཔཞེསཔནས། ལམ་ཡོངསསུ་མྱོངབ་ཡིནནྡཞེས་པའི་བརསོ། །ཡོངས་སུ་མྦྱང་ 


༄༅། 


།འདིསཉྱི་བངྱརུ་བྱའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ འྲ་བབསཝ་འཇིགཉཏེན་དངའཇིགརྟེན་ལས་འདས་པའ་ཕ་ངལ་ཏྭ་ཕོན་པགཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟནནོ། །དལ་འཇིགཏེན་དང་འཇིགཏེནལསཁདས་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་པ་ལན་དང་བཅས་ 
རེ རོ་རེ རབ་བ འི་ལ རོལ།་ང་ཡཤེའར།ཟི་གང་ི་ཤ་ཞེར། '' ༽ཏྱ་ ིའ་འ རྲི་ཟྲ ེའ་འ།དྲ་བ།ཁྲོ།ཌྲིང (འཛ ཀ༡ཀར། (ངེ ༨༢༢ ༡ཀ༡ས། ༥ ༡ ལར དེ་ལ ༠༠ རབ་བ མར ཁ་རི 2 |: 2༨" ས་ལོ་ ༨ རཛ།ལི་ག་་ཡེའར།འར་འའོ་ 
[ཕནེ། ཚེ་དང་ལྡཞཔ་འབའྱངོ་དའངག་ཉེན་པའིཕ་ པལྕས་བྱིན་པན་གང་ཡིན་ཞེས་པནད། དེའིའདྡི་ལརའཇིག་ཏེན་ལ་སགཡོ་ཞིང་འཕགསལ་འདའ་བད་དེའི་ཕྱིར། འཇིགཉརེནལསའདས་པའི་ཤེས་དཔྱའེ་ཝ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པཞེསྐྱ་བཞོ། །ཞེས་པའི་བརྒསས་བསནཏ། །འདིས 


༨ ྲཱ 6 ༽ ་ི `“ ༨ ` < ༣༩ ༣༩༡ པི ༤༨༠ ` སས ༣༩ ༣ ༢. སེ (༨ ›‹ 
༢ བའྱི་བརྙཆུབི་ལུམ་གངཡིན་སཱམནསདཾས་པནི། སྨལཔ་ཚོདང་ལནཔརབའོརཞེས་པནསལམགངལིགཞེས་པའིབར་རོ། །ཕངོསརྫིན་པྱདག་ཡནཊི་དེལས་གཞནམེདདཅེས་སྟན་པནི། རབའབོརྱསིསླ་སྒསཔ། ཚེདང་ལན་པག་ནིའིབསྱིན་པའིཔ 
བྷྲ[ ༢འཧཱྱཾནཔཞིཅེས་པདས། མཁུངས་པབཅོབྱརྱི་བརྙདགསངས་སོ། །ཁཁོརགསམ་ཡོངས་སུག་པའྱ་མུདཔ་ཉིད་བངྱར་བྱིམམདྷ་ཨཱརཔར་བཤདཔ་ལབུསྟདཔམཛདཔནིལེསསསོལཀས་སོ་ཞེས་པའོ། །མངོལ་ཏུནཔདསྱངྙཆུབ་ལམཿཛུད 
{¥ | བད་ཕའ་ལཏཾན་པ་གང་གེམཐུ་ཡེན་སྷམནསདྲས་པན། དཔར་ལྭ་པཱནཔ་གངགོམཐུ་ཡནཞས་པའ། །ཤིག་རབྱ་ཀྱི་ཕའོལྭད་ཕིན་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབྱཀྱིཕ་དོལྱ ྱིན་པའིམྡབྷ་སེཞས་པནས། སིནབངཆུཕྭཏྲ་མངོན་པར་ཇོ་ 
ཤྱ 


པནར། ས་པན 
་ མཿ ༢༨. ༣ ༢ ༡ ༧ ༤ ༤༨༨༦ ༽ < - 6 - ༩ སེ ར་སམ ` ཿ སཿ , ༤༢༢༩ ཡམ - ; ྭ --. 
| སངསྤྱ་ཧསསྐཞ་པའི་བརྒྱགིས་བསྟན་པའདི༥བཞི་ | ཉན་ཐོསལ་གོགས་པའིགང་ཐག་བཞིའི་དགེ་བའིཚོས་སེམས་སྐྱེད་ཡྱི་ཡུམདུབ་སྙན་པ་དང་། ཉན་ཁྲོས་ལ་སེགས་པའི་གང་ཐག་བཞིའིདགེབའི་ཆོསབྲམསཿད་ ་སྣུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པདང་། དུས་གསུམྱི་ | 
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ཨཱ 
ལྭ 


| 
| 
། 
། 


. ( ོུ ད ~~ རའོ 
| ཁས སཾ ས་ས པྱ ཀེད་པའོ་ཐེའ་པའི་ ༥།བས་༣ོ། །གཉིས་པནི། ཉནཐཾཁི 
ལང ཡའྲི་རྐརྲ་བསན་པའོ ཐོསྦཅིཆོསཞེས་པནས་དགེབའི་ཆོསཐམས་ཅདབ་ྩེད་པའོ་ སྲུ བརྩིས་བྟཏ ཧོ སམ ལྡོ དྲོད ། 
- ཨིུར་བསྟན་པདང། ཙྱོ་གས་བཅུའི་དེབཞིན་གཤེགས་པྦམསཅད་ཏྱི་བུང་ན་བཟབ་པའྱ་ཆུར་བརྟན་པའོ། པང ་སངོདཞགབནསདགེབའ་ངོནཁམམཁད། ཡོགས་བྱའིའཇིགརེནཅི་བམསན་ཞེས་པནས། མངོདནཔརྡ་ཛྲག་ 
| ]བྱསཐམ།ཅདྱ ེབ་ག་དད། ཕབ་གཞོང ཞས སཾ ིླྒླྒིྒིོི  བལཡིདཆེསགིང་ 
ད ངཞེས་པདན། ཡངདུག་པར་ཆུད་པ་འགུས་པ་ བར་ཡིན གསུམ་པ བེདྲི་ ེདད་བསྟུད་ཟིན་ཊོ། བངཆུབཅི་ལམ་ཡོངསསསངྱའེད་ཡིགས་རབའིབོལྱྱིནཔདེ་ོས་ཤངྱ་ཡོད་པཨ་ཕན་ལོ་ མོཞདད། ངརིའི་སྙིནསས་མསའ ཏུ 
& ཕར་སངསྦྱརས་སགསཔའིབརྡ་ཧིས་བསྟན་ནོ། །ཤས་རབཅ་ ཨི བེ་ྱིང ས། དེད་མངའ བརགས སྟདསའིབརྫམསབསྟན།། དེལ་ཤེསརབྱའི འའ ཐྨ་ ཁྱའི མོད་བྱངཔབདངམ་བས་བར་ཞེས་པརྩདའགོསཔས་གསྲུ་ 
༧ པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ྟོན་པཞི། ཤིས་རབྱི་ཕརོལ་ཏྭ་ཤཱིདཔ་བཤད་ ཁས་པནས། དད་ ཞེས་པནས་སྩྱོད་པ་པར་ཤེས་པརབྱའེཞེསཔའིབམ©ྱཾས་བསྙནནོ། །གཧི པན དྲ་དཅད་པ་ལཾད ༦དྱ་སདྱཔརྷ་རབ་སྤེམས་ པར་འགྱུར་ལོཞིད་པའི་བརྒ་ཧིསཐལ 
ཟག ༦ མི་གཏོངབའི་ཕན་ཡོཿ གཉིསསོ། །དང་པོནི འདི་སུར་སེམསཅན་ཐམ་སཅདི་ཨྱབསདང་། པལ ཀ་ཅིའྲི་བུད། གཱས་པ། ཆེདཔྡ་ལན་པའཔའྱབོར་ཞེས་པནྐས། གམསཅདནྲ་དམསཅདྱ་ཧདྱ་པཾརྱ་རུབ་སེམས་དཔར་འགུ 
། ག་ང དཞིདོདསྱ་པླ་ཅསཞིདགུང་པའ་གཞོས། ཅདཔ་འཆུལ་བཀོདཔན། ཤའ བུས། 
༨\{ ྦ ཉའ ུ ༥ 


༡༤༠༠ ༩༢ */”- ༡༩ དི "ཧད ༈༤ ” རྒ དཿ འའ ; སྤེམསཅནྲ་བམ་སཿདྱ་ཀངྱཔདྱརུབསེམས་ 
ཞེ མྲ་བལ་ལེཞས་པའི་བརྩཉིས་སནདོ། །ཡིད་ལྱ་བེད་པནིནས་པརཏོག་པ་ཡིནཔ། དེདངམྲབལ་བའི་སྒེནས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔར་འགྱུརན། གཱ 
ˆ ༤༩༧ ཁའ , ཐི ཚ་་ རའ རེ སང ཅི རཾ ་ྲི ས་ ་ད ༽\ 7 | . . | མ་ ° 
བབཀོདཔའོ། །གཏན་ཚིགསནི། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན་དེས་པནས། མྲ་བལ་ལེཞས་པའི་བཿ ད ཿ 







༠༩༤༠ 






ཏཔངའགྱུརཏེ། རྣམཔརྟོག པཡིད་ལྩ་པད་པདངནྲ་བལབའི་ཕིལཞེས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོདཔའོ། །ལན་ལདོན་དམ་པརཅི་ཡང་ཡིད་ལམྱི་བེད་པའི་ཚུལྱབིསཡི [བྱབ་དངབྲལ་པདང་། ིངྔེ་ཆེན་པ་ཡིད་ལ་ཁབ་དཔ་སབ་ཐསྱབནབསེམས་ 
ྷ ༽ེི ཛ ལེགསསཞས་པའབར་ ་ 











-3 [༄༅། 

ྣ དཔར་འདོདདགོསྱི། ཡིདལྱ་བེདཔ་དངསབལཙམལ་འདོདན། སེམསཿནཐམསཅདྷ་ཧདྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔརཐལ་བརཀྱུརོཐིས་སྨྲས་པལ་ལེགས་སལེགས་སེཞེས་བསྟེད་པམཛང་པནི། རབའོོརྱགིས་སྨྲས་པཞེས་པདས། ལགས ` 

_ , ༅ྱཾསཱགདངས་སཾ། །དགན་ཡིདལྱ་བིདཔ་དངསྲ་བལཞེསཔའི་སླབྱཀི་ ་ཡིད་ལྱ་ཧེནཔ་དགང་ཡིན་དིའོ་སཱམ་པའིདནད་ཉིད་ཆེ་དངལན་པ་ཤརའི་བུས་ཡང་དག་པའི་ི་གྱར་བརོད་པས་ཡོངས་སུབཅཟུང་པོཞསགྲསུངས་ཏེ། བ་དལ་བརའདོདཔའིདོནནོ། ངེས་པས 
ཝཾ །སེཞེསབསྟདཔ་མཛད་པའི་ཚུལཀྱིསཀསཔས་ནེ། །འནལ་བདེ་མི་འཇུག་པའིདོརྩོནས་པརབསན་པའི་པུ་རུ། དེ་མིའྱི་ཡི་མཞེ་ས་སཾགསྨསེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡིདལྱ་བདཔ་ཡངམིའདོད་ཅིང། ཡིདལ་བྱེདཔ་དང་མཐྲལ་བས་སངསྐརྐབརཡངམི་འདོདཅ་སྤརས" 8 
| 4། པརབསྟནཔའི་འདི་ལྟར་ཡིདལབྱེདཕམདཔར་དིག་པར་བྱའོ། །དེཙིའྱིའི་དཞེནསེམསཅནམེདཔའྱིཕིར་ནེས་པནས། མངོནཔར་རོགས་པརའཚང་སིར་བརརིགཔའྱའོཞེས་པའི་བའྱ་གི་སནི། གང་ཟག་གི་བདག་མདཔ་བསནནོ། །ཆོསི་བདུགམད་པ་བསུད་ ། 

པན ག་རིའི་བུགཟུགས་མེད་པའྱི་ཕིདཞེས་པནས། ནམ་པ་ཐམསད་མབེན་པཉིདམད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པའི་བརྩརིསགསུངས་ཏེ གཟུགས་མེདཔའི་ཕིརཞེས་པདང་། གཟུགགདངོ་པ་མེད་པའི་གྱི་ཞེས་པདང་། རདབཞིཞདཔའིལི་ དུ ྦ 
£ ལྔོང་པཉིདཀྱིཕྱིར་དང་། དབེན་པའི་ཕྱིར་དད། གཟུགས་མངོན་པར་འཚང་སྤྱི་རབའྱི་ཕིརཞེས་གཏན་ཚོགས་དུག་དུག་ག ཐུཊ།སྷསྣནམ་མའྱནགི་བརདྲུ་སུར་བདང་། ཐནྱ་བངཆུབ་ལ་ཡང་གཏན་ཚགས་ནམ་པ་དུག་གིས་སྦྱ་མནས། དོནདམ་པར་ཡད་ | 





ཅནམ་དང་སྲ་བའ།བལ་མི་བརོོདཀི། སཱིང་རྗེ་ཐེན་པ་ཡིད་ལྱྱེད་པ་དངམབྲལ་བའཞས་པའིདནནེ། །ཐམསཿ་དྱརི་དེན་ཏེ་བརང་ སྣུབཞཾ། དན་དམ་པར་ཡ ཡྱྱེ པམའདོདཔས། ཡིད་ལྤ་ཐེད་པ་དངསྲ་ཤཡལ་བའྲི་སྣོན་སས་པསྱ་ཆུབ་ཡངལ་འདད་ལ། 
¦ ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡང་ཡིད་ལྱ་པེད་པཉམལ་མི་བརོདྱཀིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཡིད་ལྕ་བེདབདཔམ་བལ་བལ་འདོདང་ཞེས་བགདདོ། །ཡང་ནགཞཿ་ིཐེ་ཛོམ་གཅོད་པའི་དནདུ། ཡིད་ལྱ་བེད་པྲ་སཉི་བཞིནདུ་གཟུང་འལ་་རོད་པའི་ཚུལབཀོད་པའི། སྨྲས་པ། ཚེདང་ 
ཧ།ལྡན་པརབའྱོད། ྦ རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདིས་ཞེསཔནས། བྱངཆུབསམྲདཔརའྱགུར་དོཞེས་པའི་བརྱཧི་སཐལ་བའཛངསསོ། །གཏན་ཚེྲ་ནི། དེཅཾའྱི་ིདཞྲེན་ཞེས་ཕྲ ག་ མྲབལ་ལཞེསཔའི་བཅྒྱ་ཆིས་བ དཏེ། ཡིདལྱ་བེདཔ་དངམྲབལབ ལྱབང་ 
། ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོདན། སེམསཅན་ཐམསཿདྱ་ཀདྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔར་ཐལ་བརའཁུར་པོཞས་པའི་དོནནོ། །ཤོདཀྱིསརྒོལ་བའདིལ་ཐེཚོ་མཚོད་པས། ཁྱོདིསྣོལ་བའདྲིསབས་དབབ་བཞོས་བཏུདཔན རབའྱ ྩསིསཞས་པནས། ལགསས 
ཞེསཔའི་བརྱ་ཆིསབསྟནནོ། །དྲིའོ་སྙམ་པཞེས་པནས། ༣ོངས་སུ་བཟུང་པོཞས་པའི་བརྩཧིསཞི། ཤའིའི་འུས་བརྒལབའི་དོན་འདེས། ཡིད་ལྕབེད་པ་དང་སྲ་ ཡ་ཞེས་པའྲི་སྐབས་ ཡིད་ལྱ་བེནཿམཐེཚོམ་ཚོདཔའི་དནདྲ་དབྒོདམ་པའིདོད ཉིད ཤཔིའི་བུཊ། 
སྐབས་བབ་པའི་རྒོལ་བའི་ཚེག་བརྗོད་པསན། ཡིདལ་བྱེདཔཅ་མལ་ངོས་འཛིན་པའིནཔར་ཡོངས་སུགཟུང་པོཞཾསཔའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཡིདལྱ་བེདཔདཔམ་བལཞེས་པནི། གུཇོབདུ་ཡིདྡ་ཛེན་པོ་ཡིད་ལྱབེདཔ་ལ་འདོདཔ་ཡིནི དདདམ་པར་ནི་ཡད། 
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ཟོ འཛིན་དུགཞུག་པའི་ཕྱིར། དེནས་བཅོམལཱནའདས (ཞེས་པནས། ལེགསསལགས་སཞེསཔའིབ ༣དུགསུངས་སེ། །འབའབེྱིས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མྲཞུལ་བྟརེནནས་བ ཤདཔསམཤེརཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཞན་ལ8ཆད་པའི་ཚོ་ཡང་དེ་བཞིནདའཆད་ ྦ 
ཟླབ པ་དང་། སབཔའི་ཚེན་འངད་བཞིནད་བསླབ་པརབྱའཞེ༥ྟ ཕན་ཡོནལ། མཐུ་དངཚོའཕུལཡོངས་སུ་སྣང་བར་་ | 


ྦ ' -- - ཟུ བཟ ཁང ༡. ་ ༢. ་ཐ སཱུ ༡༨ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིསཞལ་འཛུམ་པམཇད་པ་དཔ།། ; 
རྩ  ྣིྣི་ ཧཅིསོས་སལའི་སོ་ཞོ་ལོལོས། མོང་རམོརོརར༧ འ་བརྒགུརཏིཞེས་པའི་བརྩིསགསུངས་ས། །དེ ་འད་རའ་འཛོམ་པཡམཛ་ དཞེས་པས་གསུུ་ད ། 
6 ཏུ་ཟིན་པའི་ལེའུའདི། ཚེ་དངཝནཔ་རབ་འབྱོརྱ་ཉི་སྐྱསས་པའི་ཚཞེས་པནས། མཐའ་མཐུ་བརྱ་ལུརན་དབུས་དམའ་བ འཛུམ་པ་མཛད་པནི། དེནས་བཅོན། ལན་འདས་དེའི་རེ་འཛུམ་པ་མཛདང་ ;“ ། 
| དབི །ེས་དབིཡརོསིཔའ་མུངདི། ཨདཔདཔའ་བའྱའོ་ སས གིས་པན་པ། མཐའ་མོསདདབས་དམའབ་ ཞུལ་བདུམ་པམདུདཔ་། ད་མོ བེ་་ཆཔ་་ེོྤ་ 
༧ སས བཅོམ་ཝནའདས་ཉིའྱིརཅིའྱི་རེན་སིས་འཛུམ་པམཛད་ཅེས་དིས་པའོ། ཐ་ ལས་མཛོད མིྩེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོདཔ་་ *“ཕྲོབ་པའི་ཕན་ཡེན་ནི། ལྷདང་ལིའི་སྱི་དགུབྲག།བྲིགཅེས་སགྦས། བྱང་ 8 
¦ པ༥ ༽ སུ ༥ \ ༡༡  ༽ ༨ - ་དྡེད། ་བསྔན་ཏེ འད ངས་ང !ྭ ད | ྟ 

ལྔ ཀྐ ! སེམས་པའ་ནམས་ ་ཤེས་ཕངིཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་སྟན་པར་མཛདཅེས་པས་བསུན་ཏེ། འདེན 


ཀོ ཞི་པརྣམ་པར་བཤད་པའོ། །།སྙོཾགསུམདུ་བསྙན་པ་ལས། གཙོབོར་མིའི་གདུལ། 
བཱ ཀུནི་ཞེས་པནས་བརྡ་དུབ་ཏསེམསརྩེས་ས་ཞིས་པའི་བའ་ཤིསབསདནོ། ༈ །རབའ་བོནྱཧི་ལེའྭ་མི་བཅུ་བཞི་པནྣམ་པར་བཤད་པལོ། །སྙོགསུམདུ་བསྟན་པ་ལས། 
༡ ཆུབད་སེམས་བྱསེདཔའི་ཕན་ཡོནནི། ཕྱཾགསབྱང་ཀུནི་ཞེས་པནས་བརྡ་དུབཏུ་སེམས་རྩེས་སོ་ཞིས་ 


ལེ ཚི་ག ཏི། ཤེས་དབྱིཕ་རོལཏྲུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུགསུངས་པར་་"' 
ལས་ལ ཐཾརྭ་ལཱའིགདཱསྱབརྣམསའདུལ་བའི་དེན་དརྒྱས་པརབསྟན་པའི་སྒེ་ཡེངས་སུགས ཕ་ཆེན་པ་བཞིནསའགསིནྱ་སི་མཐའ་ཐུག་པའི་བྭཧྱི་ལའི་བུ་ཉེ་བྲབགྲཞིག་ནམས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལུ 
ཧྷ་རྣམསྭ་ཅིདནདུའྲཔིངད་བསུན་པའྲིཞེབསྟན་བིནན། དགོ་བོརྦལའིགདུལྱབནམསའདུལ་བའི་དནདྱ་རས་པརབསུནཔའི་སྒེ་ ས། རྒྱལ་པེཆེནཔབཞིནསའོགསིནཉི་མཐའ་ཐུག་པའི་བི་ལྷའིབུབེ ད 

པ པྱརྣམསྱེདན་དུའཔྲེང་དུ་ རྭན་སའྤ་་ ་ པཉིད་ཀྱི་ཆི། ལྷརྣམསཉྱིས་ཀྱང་ཤེང་ཕྱིན་བྱིཆོད་ཀྱི་འབོརལ་བསྐེར་བེསནས། 

|མཛདཔ་སྟེ། དེལམིརྣམས་ཀྱིགདུལ་རླལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ། ལྷརྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་ཤེརཕྱི ྷ ཱ 
¡ལངདཔསྟ། .དལལརནྣམས་རགངུ་ ་ པ ཱ ད 
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ཡརྦབངྲཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་པ་དགོས་སོའས་བསྙན་པའི་དོན་དུ། ཀོརུ་ཾ་ཀཞཾསཔནས། བྩོདྩོརུ་བུ་འ་མོསབྱོ་སོདོ་བདྩོབོབཧ་ནོ་པརྱོ་བའ་ཞེས་པའི་བར་དུགསངསསོ། །བྱངརུ་གུ་མསམ་སྩེད་པའི་ཉེས་དྲིགུ་དད། དེའི་འཐ དཔནི། གང་ཡང་༥་། 
དག་པའི ཞམདཔ་མཞུགས་པདྱུརཔ་དདགནཞེས་ཤར། ས་མཚམས་བཅད་པའྱའིནཏཞསཔའིབ མིས་གསུངས་། །དདགནགཤས་གབས་ཅི་དང་འོ་ག། མ་་བ་གསིསན་པནི། ་འནཞེས་པནས།། 
ཆེསས་ཡིདདང་ངོཞཾས་པའི་བརྒ་ཡིས་གསུངས་ས། །རང་བཞིན་དངྱ་བེད་ལས་ལྷན་གཅིགཏུ་སྟེན་པདི། ཁྱད་པརདུའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པནྐར། བར་ཆད་ཕྱི་ཐེདདོ་ཅེས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྕ་ཁད་པར་དང་པོསནི། ཕྱི་རོལ་པལ་སཁད་ 
ཆུསྲས་ཡ་དདང་ཞསང འབརྩབས་གསུངསས། །རངབཞིད་དྱ་ དལས་ལྟན་གཅ་ུ་ཏེན་པ་དེ། ཁྱད་པར་དུའབགས་པའཚསརྣམས་ལ་ཐས་པདས། བར་ཆད་ལི་བདདོ་ བསྟནནོ། །དེ་ལྔ་ཁད་པར་དང་པསན། ཕ་རལ་པལ་སའུད་ 
¦ ' པར་ུའཕུགཔའབསྟུན་ནོ། །གཏིས་པསནིཏདཐོས་ལསབདཔར་དའཔགས་པང་བསྟདདེ། །ཤེས་རབྱཀི་བརོལྭིནཔ་གབསིགཞ་ྲི་བ་ག་སམདིས་པལབ། བིབ་བརམ་དང་པར་བགྲནས ལཔའྱིཡིད། ཀོའུཤིཀདེལཞེས་པནས་ཤེསརབཅི་ ཟླ 
¿༡ ཕརོལྟ་དྲུ་སིནཔ་གུང་ཡིདཤེས་པའིབརྒ་ཡིསདི་བ་བཀོདགས། ལནན། ཀོའཤིཀ་འདི་ལྕ་བངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ནམ་པཐམསཅདམྱའེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པསཞེས་སཾགསྱིས་གསུངས།ཏེ། ཤེསར་བྱའི་ཕརོལ་ཅུ་ 
ཕྱིན་པ་འདིན་ཉནཟྲོས་དད། རང་སངསྐྱརསྱཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམསཿད་ཤེས་པཉིདྱ་ཀིནམ་པ་ཡེདལྱ་བདཔ་ལ་ཤེརྒ་སིནདུ་བསྟན་དདད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུནི། ལམ་ཤྱིརྣམཔ་ཤེས་པའི་སྐབས་ལ་ཤེད་ཕྱིན་དུ་འདོད་མོདྱི། འདིང་ 
བིག་པགསུམགྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགསགཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པད་བྱབ་ཡིརྐ་པས། ཐཾགཔགསུམ་ཚྱིརྣམཔ་ཡིདའབྱད་པའི་སྒོཞས་ཤེར་བྱིན་བསྙནནོ། །ཡངན་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེདཔའི་སྒེནས་ཉན་ཐོསཀྱི་ལམ་ཡོདསསུ་ཤེས་” 


ཤབ༤ཤཏཤསསསར་འབཛ་བསའསར་ 
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ལྐ ༡༧ 


། དབེན་པ་གསུམ་གསུང་པཞི། འགོག་བདྲེཧྲཧརྣམ་པ་ཡིནཞཾང་། ཀུན་འབྱུང་གིརྣམ་པའི་གོང་དུ་སྣང་བས། གོ་རམ་ལྭབུགས་པ་ཡིན་ལ། སེད་པཉིདདང་། མཚནམམེདཔ་དང། སྨན་པལེད་པ་དང། མངོན་་། དྷ 











(འདི་དབདགམེད་པ་དག ཞི་བ་དང་ ཁེ གྟིནཾམ་པ ཡ་ མཱ ཁུ དང ( 
༈ །པཔ་དྱུང་བསེད་པདངབཞིནི། འབམཞིཀལ་སྣང་ཡང། དྭལརའིའབྱུམརྣམསལ་ནི་ཆདཔདམངོནནོ། །འབྱུམགི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། འགོབའི་ནདདཔ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། བདག་མེདཔ་དང། ཞི་བ་དང། དབན་པ་དང། སྙོང་པཉིད་དང་།] 
$: མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨོནཔ་མྲེད་པ་དང། མངོན་པརའདུུ་དེདཔ་མེད་པཞེསགསུངཔའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དགོས་སོ། །འདིདགགིདོནནིམངོནཏོགསྦྱརན་ལས། ལམ་ཤེསཉིདྱའིཚུལ་ལནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདགགི། ནམཔམི་དབྲིག 
ཙཱཿསྙོནསརྒི ཉནཐོསལམ་འདི་ཤེས་པརྩབ། ཞེས་པས་བསྟནནོ། །ཡངས་པཤེསརབྱི་ཕ་རོལཏྲཱིན་པགང་ཡིནཞེསདིས་པའི་ལནྱའི་དབངདུ་མཛདནས། ཤུས་དབ་ཅེ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པནས་གངས་གཞན་ཡང་སྟེན་པཞི། ཀོལུ་ཊིཀ་གཞ་ཡང། བྱཇཆུབ་ [ཛཱི 
¡± སྤེམས་དཔའསྤམལ་སྨྱིདཔའི་ཚེ། འདྷི་ལརསས་ཡང་དགཔར་སླེབ་སྙེ་ཞེས་སེག་སག་སུདཔས། གངབག་གིབདགམེདཔ་དང། ཆོསྱའིབདགམེདཔསེ་སའྟཏོགསཔའྲི་སྒོདས། ཤེས་རབྱི་ཕརོལཏྱབོནཔ་སྙོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ དང་པོགངཿ 
ཟེ བདག་མེདཔ་ལས་སདཏོག་པནི་འདི་སུར་ཆོསནྣམ།ཞེས་པནས། བདག་གམ་བདགགི་མེད་དོཞས སྤྲ་ུགསུངས་པའི་བརྒ་ཤིསགྲསངས་ས། །དེ་ལྕ་བངྱརུབྱའི་སེམས་དང་། དགེ་བའྱིར་བདང། ཡོངས་སུབས་བའིསམས་གསུམ་པསགདུལྱབའྱ་རུ དའ 















དགེ་བའི་ཚོསྣམས་མུ་གླུ་མི་དུང་དྲུ་བད་པསན། . མངནཔར་རྲུན་པདབྱེད་པ་དང་། ྒ མྱུརདུ་སྱེ་དུང་དུ་ཏྱེད་པས་ཡོངས་སུནྨན་པད་བྱེད་པ་དང་། རྟོགསཔའི་དགེབའི་ཚོསརྣམསརྫོགས་པརྱེད་པདང་། རྒྱས་པར་བྱེདཔ་དང་། འཁོརགསུམཡི་་་” 
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ནས། མདཅིང་མིདམིགས་ཞེས་པའི་བརྩའིསྲ་ངིས་ས། །ལནལརབའཕོརྱཧཱ་སྤྱན་སཔ་ཞས་པནས། ཤེས་5བྱའི་ཕ་པོལྟ།པིན་པའི་ཞཾག་པའ་བརྩསིསགསངས་སོ། །དོན་ཤི་བསབའི་སེམས་དངྱ་འདྲ་རུབྱཀྱི་སེམས་གཉིསཀ་ཡང་དོན་དམ་པདསམ༥ | ® 
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4 དུབསྟནཔ་ནི། རབའཐྱཾརགྱིས་གསོལ་པཞེསསགོསཀྱིས་སྟན་ཏེ།, བདགཅག་གི་ ་ོན་པྱ་བཧྭཆུབསེམས་དཔ་རྒབར་པའིཚེ་ཡུང་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་སྔ་མནུམསི་ལུཐོངཉཱན་ཐོས་དགུགིས་པ་རོལ་ཅྲུ་ཡིདཔཅུག་ལགདམས་པ་དང་ཇྗེསསུབསན་བརའྱི་སུབ་། 
༢།ལས༔ སངསྦྱཉས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུབདག་གིསྱཔའ་བོརའདིན་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནུམསལ། ཕ་རོལཏླ་ཡིན་པདུགས་སུ་བསྟུན་པར་བཀྱིས་པས། དེ་དག་གིདོན་ལརིམ་པ་བཞིནདྲུ་མོབཔའི་རིམཔས་མངོན་པང་ཛོགས་པར་འཚ ངྱ་ཱ་བརའྱགུར་ཏྭེ། དབས་ 
ནྱ རེ 








།ན་སཱནཚྱི་ཉན་ཇོསརྣམསྱིསབྱ་བབྱས་པའི་ཚུལ། བདག་གིསཀང་བསཔདིབཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱི་དིནནཞེས་པའི་དོནོ། །དེདགགིདོནཧཾརཁའྱོར་ཧྱི་ས་གསོལ་པཞེས་པ་ནས། ཛྔོགཔའི་བང་རཱབཏཱསདོད་ཕརྡ་ཛོགས་པར་འཆངྱ་ཧུ་བད་འགྱུར་མཞེས་པའི་བར་ིས༡༥༥ 





¦ |༄༅། ཉྱི་མཚན་ཉིད་ལམི་གནས་པའི་འགྲེསནི། དམིགས་པའི་ཚུལབི་གྱགུགས་ཤེས་བཅྩབ་བནགནས་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་པནས། དམིགས་པའྱིརུལ་ཧྱིསྣ་ནམ་པ་ཐམསཅདམྱྱེན་བཉིད་ སཔརྱ་དབ་དགནས་པར་མྱི་བའོ་ཞིས་པའི་བརྡ་ཅིས་ 
,; གསུངས སོ ཆོས ལ་གནས་པར་ནྱི་བབའིའྲགེསལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདཀི་ཆོས་ཉིང་བསྟན་པ་དང་། ལན་ཤེསཔ་དང་། རྣམམ།ྱེན་ྱིཆསཉིད་བསྙ པའོ། །དང་པ་ནི། དམིགས་པ ུལྱྱིས་གཟུགསརྟག་ཅེས་བྱབ་དང་། མི་རྟག | ་ 
ཅེས་བ ལ་གནས་པརསྱི་བཞེས་ཕནས། དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས། སྦྱིནཔའི་གནས་ཞེས་བྱཐ དགནས་པར་ྤྱི་འེས་པའྲི་ ྱས་གསུངས་ས། །དེལརྟགམིརྟག་དང་། བདྲ་སག་དང་། བངག་ 
ཚ ཡོདཡེད་དང་། སྡུགའི་སྡུག་དང། . ཞི་མཞི་དད། དདནམི་དབེནདང།། སཱངམི་སྟེངདང། མཚནམཡོདམེདདད། སྨ་ནོཔ་ཡོདམེདདུང། ཟུདདྷསརབའི་ཕག་དྲག་གཟུགསནས། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས།ུསཧིབརལླ་པཱནས་དེ་ 
8 དགབུཀགཔའིིནུལྱ་ཡིས་གསུངས་སོ། །འདིས་བཟོདཔའིདམི སན་བསནཔ་འནནོ། །གཉིས་པལམ་གེསྦར་ཚཏིངཔམིགནས་པནི། ཀོ་ཤེནགཞནའྒབ་ཡས་དཔའགེསདཔའ་ཆེནའོ།། སདངཔོལ་དགསཔའྱི་ཆོིས་གནས། 
མ་འ པརམྱ་། ས་བཅུ་པལགནས་པར་སྱི་བཞེས་པནད། .; སེམསཅནཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པླ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་རུཔ་ལ་བཀོད་པརྩབའསྱ་པབརདམིགས་པའིཆུལྷ་ཙིས་གནས་པར་མྱི་བཌོ་ཞེས་པ 
.£[ཏད་མཏྱེན་པཉིདལ་སྨྲས་པ་གཅོདཔའི་སྒེནས་དེའི་ཆོསཉིད་བསྟུནཔ་ནི། མིགལྔ་སྦུབ་པརབྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེན། ཤའིསིག་དང་ཞེས་པ་ནས། 









འིབརྩིསགསུངསས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
_ བྱདརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔས་འདི་ལྟར་དཔེ་བྱདབམང་པོབྱནུཔ་ཅུབསབ་པར་བའོ་ཞེས་ཏཐར་ 








དེའཛིན་ཧིསྣ་མ་ཕརབར བ་དང། གཟུངས 
།བྱེན་རྗེབ་པརབྱལོསྙམ་དུངམིགས" 
དྭུའི་འབུམ་པལ་ཆེབལནི། 
སྐུའཔ་ ཡིནནོ །གནས་བརམེ་ གླི 
ཱ ྱིས་བསྟུནནོ། གངྲབགཨིའགྲེད | ྦ 










ས་མ _ །ཐོསཀྱིས་དང། ཆངསངསྦྱརསཊིསལས་འདསཏེཞེསཔནས། སེམས་ཅནརྣམས་ཡོངས་སྦུམངནལས་བླག་བརྩ་ འོ་ཞེསྩྱ་བ་བ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅི་ས་གནས་པརཡྱི་བ་བདད། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉིདཀྱི་ཆོསཀྱིས་དབཏཱྱེ་འའི་ 
¿ (གང་ཟུགལ་མི་གནས་པནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་ཧེ། ཛུུའགྲུལ་ རྐངཔ་བཞིལ་གནས་པནས་སངསྐ་སྲི་ཡོ དཔར་མྱགར་ ཅིག། དམིགས་པའིི་ཚུལྱབིས་གནས་པར་མགགུར་ ་ཅིག་ཅེས་གནས་པར་མྱི་བལོཞེས་པའི་་། 
€ (བར་ཚིས་གསུངསཏེ། དྡེན་འཕུལ་གྱི་རྐང་ད་བཞི་ལ་གནསྟཏེ་ཞེས་པནས། མཉམ་པད་བཞག་པརྩ་པའོཞེསྱ་བ་བ ར་དམིགསཔའི་ཚུལྱཟིས་གནས་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིསནི། མཉམ་བཞག་གིས་འྲཐྭ་ཏྭ་ཐི་དའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། གམནམསྦྱརིསནི་ 
རྫ ་སྙིནོལམྱིསདབཏུྱེ་བའི་གང་ཐག་བསྟན་དོ། །འདདག་བམསཅདནམསའཧྱི་ཆོས་ཡིན་པར། རྣམ་མཁྱེནྱི་ ་ཆོས་རབུཊུ་བྣེབཞེས་བསྟནནོ། །ལམ་ཤེས་དད་རྣམམཁྱེནགྱིཆོས་ཉིདས་མིགནས་པ་དང་། གངཟག་ལ་མི་གནས་ འགྲེས་གསུམ ཧཾ 
ཁྱཾས། ཆོསམཆོགགི་དམིགས་ནམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཐམསཱ་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་ཉབའིགཏན་ཆིགས་ནི། དེཅིའྱི་ཡརཞེན་ཞེས་པནས། མདམིགསཔའི་ཕིརཏེཞས་པའིབར་ཡིསགསུངསས། །དན་བསྡུ་བཞི། ཀོ་ཤི་ཀཞེས་པ་ ་་ 

༤༢༡ནས། གནས་དརའྱི་བའཞེས་པའིབརྩཡིས་བསྟན་ནོ། །གོད་དུ་ཤིརྱ་ཡིཾཞལ་གནས་པརབནཔ་དང། ཆོས་གངལ་ཡངགནསཔརསྱིབ་ཞེས་བཤདཔ་གཉིས་འགལ་ལསྟམ་པའི་དོགས་སྤོངསབཤད་པནི། དནསཚེ་དང་ལྗན་པ་ཤཔིའི་བུའདི 
 ,;ལྐམ་དཞེས་སེགསགསུངས་ཏེ། བྱངསེམས་ཆེནཔ་ཇྲལྟར་ཡུམ་ལ་གནསཔརྱྱ་སྙམ་པ་འདིརྒྱུ་ཐིལས་སེནས་པརགྱུར་ཞེན། གོད་དུངོས་ཐམསཅདལ་གནས་པར་མྱི་བ་བདང། ཤེད་ཡིན་ལ་གནས་པགཏཉིས། ཇིལྟཿ་འགལབཿཨིའགྱུར་ཧཱམ་”་" 

















འབྱ༨གྱིསཞེས་པནན། སསག 
ཐུགས་ལ་མི་གནས་ཞེས་པནས། རྣམ་པཐནསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡངམི་གནས་ཞེས་པའི་བརད་གསུངས་སོ། །རབ་འགོནཀྱིས་ལནབཏབ་་ 





དཱསེམས་པའོ། དེནས་གནས་བརྟན་དབའབྷོར་གྱིསཆོས་གཔལ་ཡུཔམི་གནས་པའི་རྣམ་འབྱོརཉིད། སུམ་ལགནས་པ་ཡིན་པརབསྟན་པའིྱི་དདུ་མཛུངསཔ་བརྗོད་པནི།  དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དབ 

ནིའིགནས་པས་སྐཞིས་པཁིབརྩསིལདདད །གཏུན་ིགས་དེ།དྲ་ཆས་པརབསུནཔ་དི། ནས་པ་ཡུན་པན་བསྟན ཿ ནི ཤེས ཱེ དུ ། 
པནི། ཤིའི་དུངིདགིས། དེདཞིནགཤེགས་པའྲིཟགསགཔལཡངསིགནས་པའྱིནལྱ་སིབགནས་པརའ་དདཔ་ལུར། ཁ་འོས་བངདེབཞིནད་འདོདངཞེསབསྟནཔའི། རབ་བྒོར་ཅིས་སྦྲལ་པ། ཚེདཔྲ་མུཔ་གདའྤོབ། ཐུང་་ 

ཤཱཾ སིམསཆེན་པསནི། ཅིལྟརཞེས་པནས། རྣམ་པཐྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདལ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ནདམཡིན་པ་དྷེཝས་སུམལ་གནསཔྱབྷསིཞེས་པའི་བདྲད་གསུངས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགསཔའི་ཐུགསཚོས་གད་ལ་ཡང་མངོན་པར་| ཚེ 
ཞེནཔའི་ཚུལྱི སམ་གནས་པད། ཐ་སྟད་དུག ས་པ་དེ་ཉྟརྱ་པངྱ་རུབ་སེམསདཔས9དདེེ་ རདྷུབ ེསསྟེན་པ་རྟེ། རྣམ་པཐམསཅདམཁྱེན་པཉིདཱཡག ས་པ་ཡངམ་ཡན། མགནས་པཡངམ་ ནམ་དལར་ སྭ་པ་ཡན་ཆདྱ་ཏིསནི་དཔེབསྟན་¦ 

_ ལ། ཤིས་རབཅིལ་པོ་གྱཡིད་པ་ལན་དའིསནིདོདབ་ཏནན། །དོན་བས་བཞི། ཚེདཔལ་པ་དབ་འབོར་ཞེས་པནུས། གནས་པརྱ་བའོཞེས་པའི་བརྡ་ཡིསགསུངས་ལོ། །འདིདགུགིསིཏཿབོསི་ལམསི་དཔྲིག་པརྟཏོགས་པའི་ལམགེས་༥། 

ི དད། རྒྱུ་རེས ཿདའབྱེདཔའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཐཾནོ། །དདགགིས་ནི་ ནྲ་ཐོསཀྱི་ལམ་ ཊཱ དཙུལ་ཡོངས་བྲུ་ཚོ །སཔར་སསན་བནདད། ༼ར ཏརིལཱརགནས་པ་བཞིནཔ་རྔོདདུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པས། འདུལ་བརྩབ་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 


ཤརཕནྱཱསི་དོན་སུནོ་པ དད། ཏནཔདང། པྱད་པམེད་པའཕགས་པའི་སྒོནས་སྟེནཔ་ནི། ལྷུའི་བུའདི་ལྟསྟེ། དཔེརན་ཞཾས་ཕནས། སཨཀང་ཤེས་པམདདོ་ཞེས་པའི་བདྲིས་བསྟན་ཏེ། དེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་བསའབོང་་; 


ཛ། ཀྱིས་སོནའོངགིསའིག་པརྱ་བ་མིནྱི། ྣ ཌཚེགགི་སྱོད་ཡུལམ་ཡིནནོཞཾསཔའི་དོནནོ། ༈འདིས་དྱགལྱའི་ྱཔ་རུབམངོནདྱུ་བད་ཚུལབ སྟན་པ་ཡིནནོ། །དཀཏུབ་སྟན་པནིཐྙདདུདཏགས་ཕཙམྱྱི་་སྒེནས་སྐཞྐཔར་ཐད་དོ། །དནོདམཔར་ ། ་ 
ཤཱ ནམགའཱ་སཱལནས་དལཆོས་སྟནོ་པན། སྣནོ་པཔསབསནཔའི་ཚོསཉན་པ་པོའགའ་ཞིགགིས་ཐོར་པདང་གེས་པ་རའྱས་རབ་ཡོདདམ་ཞིསབནལ་བན། རབབྱོྱ་སིསྟྭོག་པ་དངམཐུན་པརལན་སཱས་པ། བཙུནཔ་དབ་འབུརདེནིམེདདཞེསཔའོ། ! 


{ $? སྩཱལ་པའི་དཔའི་ སས་བསྟནཔནི། རབའོརྱ་གིསྣསས་པ་ཞེས་པནས། སུས་ཀང་ཤེས་པ མཞེས་པའི་བརྡ་སྱི་ཕྲ་ །ཡང་ འི་བུའངཉི ཡདཔདི་སྐདས། དེདགའི་ལན་བཏབ་ཛུལ་བ ན་པནི། ལྷའིབུའི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཕནས། བཛུན་ ཧཾ 
ཧྲ སྤུབ ས་བ _ །དེདག་གི་ལན་བ སུ ངགིས་པནས། སསང ཨད དས་པ པར སཔུདདོ། །ཡ ལ།ནང་ི།ཡད་ དསས ༨ པེ ཧུ་མའི་དཔེ་བསྙནཔས། ཐས་པ་དང། ཤིས་། 


སེ ། དཔལ ` ༦༥ ༨ = ཁ. 
པའིཆོསསུམ་དབད་བ ན་པནི། ལྟའིདུ་འདིལྟ དཔེདན་མྩེས་བུ་གཉིས།ཤིག་རིའི་སུལ་དུའབོ དཞེས་པ་ནས། ཆོསྲམསཉད་ བུས དེལ་སུས་གྱང་བ པམདདོ། །སཱསྱངཐསཔམ པོ །སཨྱབང་ཞེསཔམེདདོ་ཞེས་པའིབ ༣རྱིན།'''¦ 
གསུངསས། "དགིས ་ཝ་བས་གོས་ཛོསྟེདབཡདཔརབྟ། ། །སླཾའི་སྒནསཆོས་སྟེན་ེ་ ཤི བི་འཛནྦརཔབ་ིད་པརབ་ཉཤཔནི། དོནསམའི་ལ་དདགའདཀམདསཐས་པརྱའ་བཏིཞིས་པནབ། ཕ། 


- ་ 











¦; ˆ [ ༄༅། །བ་བས་སང་ཤིནཏྲུ་ཕཔ་བལའྫཛངགྷསྭ་ཞེས་པའིབརཀྱིས་བསྟནནོ། །འདིདག ཤིདོནརྒན་ལས། 


ྦ ྲུ ༢དབུ་ཊདག་དོོཔ་ཧུར་ཞེས་པནས། སྒ་ཆེདྱ་ངདདེ་སརྣ་སང་། ཞེས་ཅོགས་སུཊཅདཔ་གཉིས་གསུངསསོ། །ཟབ་པའི་དོན 
ཤླཾ། སྤེའདོགས་གཅོདཔའི་སྒོནས། གཟུང་པའི་དོནྱ་ཧི་རམ་པནོགཔ་སླེངབ ར་བསྟནཔནེ། དེནས: དི་དན་པ་རབའབོརཅི། གཔ རསཞེས་འནས། ཟ་ལ རྣས ཞིས་ངོགསས་ཅདཔས་ །རྩུའི་བུདག 


 །གཟུགསནིཐབ་པམ་ཡིནྲཝཔམ་ཡིནནོཞལ་སོགསིས་གསུངསཏ། གོང་དུཟབཔ་བསྱསང་ཤིནཏུཟབ་པ། ཕབ་བསྔ་ཅང་ཤིནཏྲུཕབ་སའཇུག་སྟམ་དྲ་སེམས་པརསུར་བ་དེདག་ཤིས། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བལ། པ་ཞུགས་པ་སལབའི་དོནུ་ སུངས་སོ་ ླ 
ཤྷ།ུཾནི། གཟས་ཊས་པཛམ་ཅདམིག ཉིད་བ རསཔ དགིག གདམ ཁེད་རང ཟབ དཔན་རྗེཞཔ མདངབ་བཞས་པའི་དོནོ། །བཏས་པའིའོས་བོའདགསགཅང དི ག་ 
ལོ བོས་མཱིང་པས་ཐབ་པ་དངཕྲབ་དངཁྲལབནབསྟན་པན། ལུའི་ུདགགྲཟུགསནས་བངཆུབ་ཅི་བརབཏགས་པཙམ་ཡང་མ་དདོགམ་པའི་བསུམ་པའགོདཔནི། དིནསུའིདདགའདྲིལམ་ས་མས་པརྱད་ི །ཆོས་བསྟན་པ་འདིལ་གཟུགས་བཏྟུགས་པམད་ “ 
༧ །ཞེས་ཕནས། བྱངཆུབ”་བཏགས་པཱམདདོ་སྐམཔ་དཔཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལྟའིའུདགགིབསམ་པ་གེསནས་རབའདྱོར་གྱི་སལན་བཏབ་པནི། དཾནསཚོདངྡ་ཝནཔའབའྱབོནྱསིས། ལྟའིབུདགུལ་འདི་གདཅེསྨྱལས་སོ། ལྷའི་བྱདགདད་ ༥ 
|. . བཞིནནེཞེས་པནས་སུསཀྱང་ཤེས་པ་མདདོཞེས་པའིབ་རགྱིས་གསུངསསོ། །སྒྱུ་བསམལས་འདས་པའིཐང་མོའི་དོན་འདི་ཡ་པྱད་ཆུབ་ཐོབ་པརྤའདོད་པའིརིགསཅན་གསུམཀས་འཇུགྲ་དགོས་པར་བསྟནཔ་ནི། ལྟའི་བུདགདེལྟུབསནལ་ལའིགཅུནདུཞུགས་པའ་ | 


‰ དཊེནཔ་མེདདོཞེས་པའིབ་ཧི་དྲནི། 


བ་ཞལ གི ས་པ ི་ོ 
_ གཟྲཀསང་ནི་ལམ་ལྟ་བུ། སྱུམལྟ་བུ 


འི་བརྩ་ཧིས་གསུངས་ས། 


ྒ ཨྱ 
དམེདཔ་ཡིནནུ། དཔོ ཀན ཡོདཔ པ་ཡང པར་ག དྲེནསྭ་ལའིདུདེདགཅེས་པནས། ཇིལུབདགདཙམཡ་བུ་ཧམ་ 
སྲལ |. 


ལྟ་པུ། ཉུནཔ་ཡངྱ་སཱམཝཱདུཊཱ་སཔལས སནས། ལྷདགགིསྲདིས་པནི། བཛུནིཔ་ནཔའྱབོརཅི་སེམསཉན་དེ་དགཉེས་།། 
ད །རྨིལམ་ 








པ་རའའ དནས། དེནས་ལའི་བུདེདག་གིསཞེས་པནས། མྱ་ངནལས་འདུས་པནྡ་མི་ཡ་ལྟ་བུ། སྱུམལྟཐུརབ་ཤདདམཞེས་པའོ། །དེལདབའབྱོདགྱིས་གལ་གཟུངསནས་ལན་སྦྲས་པནི། ལའིབདགཅེས་པནས། དགའི 
༧ ས་ : ་ དཅའི་ཕྱིཞེ དྭ ཡེནས། གཉིས་སྲུབརམེདདོཞེས་པའིབརྩཅིསགསུངས་སོ། གཔའ་གངབགས དོགཱགཅོདཔར་བསྟན་པནི། གངཟག་ཐུག་དང་། 
ི་ ད | 


མ་པ: སྔུག་བསལའི་བའི་ཕཾརརོ། །ཕྲ་འནི། སྤུ་བ་པ་༥ 


# ཏུ ྱཿུསཔ་གག་པཅསའོསི་པབ་ུནཔ་འམང་དཔ། ཚོད་མ ཤིག་དཆསཔསུཞསིསཔ་རོ།།ཞན་ོཅི འ་བུཞས་པཚསཔ་བའི་གངམག ཟི 
| 
འིཡིརཊོ། །མཁས་པ་ནི། ངོས་པི་ལབ་བཞིན་མཁས་པལྱར་ཡིན་པའྱིནནོ། །ཤིནྱའཕགས་པནི། 





„5 བལྟརདཀའབཞྲི ཧྲཾལྔའིདབང་ཤེས་ཉི་ཡུལཡ་ཡཾནཔའི་ཕྱེར་དོ། །རྟོག་པརདཀའ་བཞི། 'ཡེད་ཉྣམ་ཤེསཀྱི་ཡུལམ་ཡིནཔའྲི་ཕིར་པོ། རབྷ  ཉོནམངས་ཕཞིབའི་ཕྱིར་དོ། །ཅ 


ཐམསཅདགབའྱ་ཕིནནོ། །གཞན་མའགབ་ིསོ་ོརཔཤི་རིག་པརྩབབའི་ིརནོ། །རོག་གེའི་སམཡིན་པདི། བསམ་པ་ཕས་འདུས་པ 








།ལས་འདས་པའི་ཚོསྱ་རི་ སམོནཔའྭཧོརཔོ། སོ་ཁསོཔ དཔོཛོར་སོབ་སརེ། པརྱ་བནི ང་གི སྨྱོད་ཡུལམ་ཡིཞྱི། སྱིརམི་ལྔག་ པའྱི་བངསེམས་ཉིས་དིག་པ་རྩབབ་ཡིན་པའྱིིརརོ། ཡིད་ཅེས་པརྱ་བབ།ྲལལ་ཤིས་དབྱ་ཧིལ་༥༥ 
ྦ ཛོ ས་ ནི །ས་པདུ་ ག་པར ཉང དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནིས་ཡོངས་སུའཐུང་ ་ པཿ དྡ ན་ད ད བུཐོམཔ། ‹ 
། རླ དག བསམ པཛོགས་པགསམ་དའ་ཕགས་པམིདལ། ལྷགལ་བཞྱ,ྱི་རལ་བལྱབབྱབས་པསེགསཞིས་སྦྱོསབོ་ཡིདཔརབག དགོ །འདིར་བཤད་པའིའཕགས ་པ་གསུམཉན་ཐོས་ཡེན ཡང། ིལའིནཆསཔའགམག ང་ཐག ཞྲི དེ་་ ༈ | 

བོདཔ་མིདཔའི་མཆནགཞི་འིདཔར་བཟོདད་བསུའ ༢ལིདཆན་པཞས་པའི མདོནྲོསམདུམཊོགཅེས འབམ་ཀལས་གདདོ། །།ནོཔའདིབསདངོའ ་བལས། སྱ ཉེནཅིགངཟག་བསྟུན པ་དག ༢ སྭ | 

གྱི་ཤེས་གསུངས་སྭོ །འཐད་པའི་དོནནི། `` མྭསསདེན་ཡི དངོས་སུ གྲངས ་པཡད་ལ། དངོས་བསྟུན་ེ། „ ཟམུབསམསདཔའི་ེསརབིཕབོས། པཿང་རྒྱལཀྱི་སམཡིདམི སབ ་པ་ ཡིནཕས། ' 
གྱི་གང་ཐགབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟནཕར་རིགས་པ། བདེན་པ ཛདེཔ་ མཐོངལས་དུགནས་པ་ཡིན་ལ། ད་པནི། ཉོན་མངསཔ་སངས་པའི་ཉོགཔནས་བསྟན་ཏེ། གས་པར གསང པུ ཡནཔས། དེདགགི་ 
པས ་ པནི། སྐད་ ༨ ་པརཐོབ་པའོ། དག་ཞཿིཿམོས་པའིགགངོས་བ་ནས། དོན་དམ་པརཡིད་ ༈བརང་ཡུམ་ ཕེན་པམེད་པ་རབསྙན་པཞེ། གཟུགས་སྟེངཛཞེཾས 


དཆེས། ྦ 
དལ་ཡིདཆེས་པཞེས་པའི་དོནནོ། །དྲུག་ 











རྒྱསྱི་ཆོསམ་ཁདྲེས་པབཅོབརྒྱད་དང་། རའཕྲལཁྱིས་རྣམ པརྩ་ར་བྷནམསྱ་པང་མབསྟནནམ་ཞེས་པའི་བརྩ་གིསགསངསཏེ། འདིནིལུང་གི་གནོད་བྱེདའགོད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པདང། ས་བཅཅུ་ཡོངས་སུ་འཟུང་བདང་། ཡ་དོལ་ཏྟ་ཌ་” 
ཕྱིནཔདྲགནས། མའདེས་པ་བྫ་ོ་བྱཧདྱིབར་ལ་ཡང་མབསྟནནམ། ཞེས་ཕདང། ཛྲའ་ཕུལ་ གྱིསརྣམ་པར་ ་རྩེ་བ་དགཀྱང་མ་བསྟནནམཞེས་བརྗོད་པོ། ཡང་གནོད་བྱེདཀྱི་ཐལའ འགོད་པནི། དེནས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
:པརྣམསཁྱང། ཤིས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏྱིནཔ་ལ་སྙེད་ཅིང་། བྫཛུསཏྭཾསེ་བརྡའགུར་ཞེསཡྱི་བའམ་ཞེས་པའི་བརྒ་ཚིས་གསུངས་སོ། །ཤརའི་དས་རོདམལ་བའབོརསིས་འའདེབས་པགི རབའྱཾརྦ་ཤྱིསྣསས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེདེ་བཞིག 

” རྣཞས་སགཾསྱིས་གསུངསཏ། ཐ་སྐད་ཙི་དབངད་བྱསན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇིསྐ དྭ་མཱས་པ་བཞིན་ཡིནན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཧིན་པ་འདི་ལས། ཐེག་པ་གྲསསྦར་ཆེར་བསནནོཞེསྱ་འབནས། ཁྱད་ཐུགས་པའི་སྔབས་པདང་ལྡན་ ཊི 
ཱ པདའྱགར་ཞེས་པའི་བརྙད་གཔིའི་ུས་དིས་པའིཆོས་དདག་རབའྱོར་རིས་བླཟསནས། དེདབཞིནཊོནས་པའྱིཚུལསིས་ལན་བཏབ་པ་ས། ཤེསརབྱ་འི་ཕ་རཱིན་པ་འདི་ལསཐེག་པ་གསུམ་ལོ། །ཉུན་ཐསཉིཐེག་བདང་ཞེས་པནས། འཇིགཏེན་ ༥ 
| ཐམསཅ ཨམདེོ་པམ་འཕགས་ཀངྱབདཞུགས་བའི་མོབས་པ་དུང་ཡང་ ན་པརའབྱུརརཔོ་ཞེས་པའིབརྒྱ་སིས་ལན་བཏབ་བོ། །དེལ་སེབས་པབདུནིདོན་བཤདཔ་ལ། ཐོགས་པ་མེ སཔ ཤསརབ་དང་། དན་པ་ཐུན་སུམཚོ ས་ ད 
_ }པསཚསྱི་རྗག་་དོནེ་སྟོཔ་ལཐོགཱ་པ་མེད་དོ། །རྱུནའཆདཔམདཔའི་སྲེབས་པནི། བརསབས་སྲུ་སཐོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པམད་པའོ། མདགག་པའི་མབས་པཞི། ྦ 








དྲན་པ་ཉམས་པམེད་པའོ། །རིགས་པའི་མེབས་པནི། ¦ | 










ཚདང་ལྡནཔ་ཤརིའི་བུནང་སྟངང་ཉིདརྱིཕྱིར། མི་དམིགས་པའིཚུལགྱིསཐྲེག་པགསུམརྒྱཆེར་བསྟན་ཏོཞས་པནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་། ས་གཛུའི་བརྒྱི་ཕྱིན་པནས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཙི་བརལཐུག་པར་༥༥ ། 






བསྟན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང། རྫ་འཕྲུལ་དང་། རྔུས་ཏེངྩེ་བ་དད། མངོན་ཤེསཏམཱཔ་མེདཔ་དང་། སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིངདུའགོ་བདང། སངསྦརཆས་ལཿཆོད་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དང། ཐོབ་བྱ་ཆུནམི་འཆད་པ་དད། མཉམ་པར་་་་། 
བཞག པ་དང་། སེདས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ པ་ཧཱེ། རྨིབ ལ་གིསསག་པཟ་དཔ་དང། སྦྱས ལྲེའབྱར་དགཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དགུག་སུང་། 7 ༽།གས་པར་དཀའ་པའིའཝུསབྱས་ 


# ཐུག་པརྣམ་པརབ་ཤདཔའོ།། ༈ _ །འདིནས་མཐུའ་ཡས་པའིལེའུསྙན།ེ། འདཾསམཏོག་ཤི་དཔེའི་སྒོ སཆོསྤྲབྲམསཿདམ་སྦེས་པ་དང། ངེསའྱབདཆ་མཐུན་བཞི་དང། བྱངཆརུབསེམས་དཔའིམཐོང་ལམ་དང། དེའི་ཕནཡོན་དགུ་བསྟན་ 
< ༈ །དེ་དགྱརྫས་པར་སྟོན་པནི། དགག ཁ་ས རས ི་ སོ་ས ང་མི་ཡ་གས་ཅི་མཚནམ་བསྟན་པྱིཧིརདུ པ མཉོག་ནིཡ དོ 

པ་བསྟནཏེ། གནས་བཏནརད༡བརྩཡསགེིནཅིཆོས་བསུན་པལ་མཆོདཔའྱིམ།གྲསལནས། སངསྦརས་པ་སོགསཔ་ལ་ཤཉོརཔརམཛདདོ། །འདིལ་དགོས་པགཉིསཏེ་ནངགི་དགས་པནི། ཤེ་རིན་ཾཆད་པའྱིཡིད་ཡིནའ། རྗེས་སུ ྦ 
, |འཇུག་པའིདགོས་པནི། ཕྱོས་འབྱུངགི་གདུལ་9ྱསཝབཤེར་ཕྱིན་སྙན་པ་དཔཉན་པ་ལམཚོདཔ་བྱནགས་པར་བསྟནདོ། །མཏོག་ཕྲུལ་ནསམཆོདཔབྱེདཔ་པནི། ལྷའིདབངཔོབརྱབྱིནངང་། པྟཾངགསུམཅི་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིག།རྟེན་ཙྱི་ཁམས་འདིན། རྒྱལ་ཆེར་ི 









ཀོ 


ཊཱ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཐིནརབསིས་མེ་ཏོག་གིསྦཐམསཅད་ 


༩ 


,༤@ྷ=>0 


བཞིས་འོགམཆྱིམཐུལ་ཐགཔའ་བརྩླནམས་མ།། ཆེག་གཏོརབདང་། མངོན་པརགཏོརབདང། རབདུགཏོརབཞེསལནགནམགསཔས་པའི། 


བས་པར་བསྟན་ཕནི། ཨེཏོག་དེདག་གིས་གཏོརམ་ཐགཏུ་ཞེས་པྡན་སགནས་པརྱ་ཚུརཏོ་ཞེས་པའི་བལརོ། །དེའྱི་ཆྒེག 





དངཔདང། བན་བདང་། རམ་གན 


ད ཤྱེབྲག་ སཱུ 
སགན་བའརིསམོགདདག། དི གིས ྦ 


ཀཱ ས་མ་རྩེས་པའཾསཱམ་དཱསེམས་པརགུར་པ་ནི། དྲེནས་གནས་བརྟུན་འབའྱབོར་ཞེས་པནས། དེདགནྡིལྡུམཐུ་ལསབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ འིབརྩིས་བསྟནཞོ། བྱར་སིནབིས་འབའརེདང་འཛུན་པ་དཏོགས་པ་འཛུད་པི། དྲེནས་ལའིདབདཔོ་ 


འཞིག་ཏུ་མ་ཟད 


 བྱརྭ་ཟིནྱ་ལིས་ཞེས་པནས། ལུུམ་བུལསྤྱ་དབམ་ཡིན་ནཞེས་པའིབརྩསིས་བསན།ོ། །གངརྦ་སྐྱེས་པ་དེཞེས་པའི་ལནསྒྲས་པཞི། རབའཕྷོནྱ་ཀིསྣམས་པ་ཞེ་ས་པནས། མེཏོཀྱ་པམ་ཨི ཨོཞེས་པའིབསཉིས་བ ནཏ། མོག་དེདག༡ངམ་ཕྩེས་ བཾ 
རྒྱ་བིན༅ཾས་ཞེས་པནྭས།  ལྡུམ་བུལསངྱདབམ་ཡེནཤོཞ ནཤ། །གང་མུ་སྒྱེས་པ་དེཞེ ནམས སུ  ་ ཡི དུ གདེདག ཨུ 


།པརབསྐྨན་པས། ཤེརྱ་ལིན་ལག་པན་བབ་པར་བསྩན་པ་ཡིན་ ཿབིནྱ་ཁིས་༢བ་འྱོནལྔ་དི་བམ་ཛད་པ 
པའ ཉིན་པ། སྲ སྨ ་ ག་ས དགོ དབིག ཞུ མནམ་པབམསསདམ པིད རནདུ་ཞུགས་པཞས་སངསརྱས་ བར་དུ སྐེསསཔགྐགསམགོཔ་ དུ ཤི ཤུ སྦཀརམྱ་བུངབ་སེེ་ཞེས་པྲནས། 
| 


པའ། །རབའྱོནྦྱ་ཧིསསསས་པ། སྐེ།ོག་འབ 
དབཞིནག་དེགས་པདིྱབྷསེ། གདཿབང་བདདེབཞིནག་ཤིགས་པསཡིནནཞིས་བའིབརམིས་གསུངས 


༄འ 


་ཨུངབདུམཟདདམ། འོནཏི་གཟུགས་སགས་ཐདྱསྱ་ཐུ་པའེསས་ 
དྲནི། གདལ་སྱེསཔདནིདངོས་པ་མེད་པས། གཟུགས་པ་ཡིན་ཕས། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པཛ་ཡིནས་ཞེས་པའི་བར་ 






སཔདདངོསཔརམེདཔས། གཟུགསནསྣ་ མཡཉིནྱ་གིབདགང་གི་ཡང་རངབཞིནམ་ཡིན་ཞེསབསྟན། ] 
ཐ་ས ད་ལ གོ ད་རང སེས སེ 





རྱསབཤད་དོ། ངེསའབྱེད་ཆམཐུནདྲོད་ཀྱི་དམིགསརྣམ་སྔོན་པཞི། དེནས་ལྷའིདབངཔབརྒྱ་ིན་འདྲིསམ་དྲུག་རྟའིགིས་སོགས ད་གངམ་ 
༢བ༅ྱཧིནྱི ཐབཔལ་ངོམཚར་ནད་དྲུག་ཞསའསྟན་པའོ། །གང་ལངམཚནདུཞེན་བཏགས་པད དུ་ཡང་སནཔའི་རྟོགས་པའི་ཤེ འང ཕཱ ལོམ 

ྦ ཤཿ ནོ་ཞིས་བཅོམ ལྡནའདསཀྱིས་བསྟེད་པ་མཛད་པ་ནི། དེཞས་བཅོས་ལྡན་འདསཤིསཱའིདབདཔ་བྷིཝ་ལ་བཀའ་སུལ་པཞེས་པནུས། ཚོས་ཉིདཊང་ྟན་ ཞེས་པའིབར་དོ། །ཡང་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོསཉིད་གྱང་སྟན་པའི་དོན་° ཁཾ ར་རྣམས། 
| ཁྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིད། བཿ ཡྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པཞི། དེནསྭལལའིདབང་པ་བྷརྩ་པྲིཨྱིས་ཞེས་པནས། པཱནཔ་ལེགས་སེ་ཞེས་པ འི་བརྱ་གིས་གསུངས་སོ། ། །བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཏགས་པ་དངཆོས ཉིད་ནེཾ་འགལ་བྱརྱས་པ་གསུངས" 
ི : པཞི། དེསད་ཅེསགསལ་པདད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལའིདབངཔྱརཧྱའིནལ་འདྲིས་དཅིས་བཀའྱ་སལ་ཏོ། །ཀོ་ཧིཀ་གཟླུགས་ནི་བཏུགས་པ་ཅམམ་ཞེསཔཕནས། སངསྦྱ་རས་ལྡཐུག་ ་པའིབར་དུགསུངས་སོ། ནི ཏགས་ཕ་ཙྲམགཔ་ཡིན་པདེ་་ 
།  ཏིད་དདམཔརཡོད་པས་ཡིནལ། དེད ཚོིདོན པའི་དོན །ཅི་གལ་བའིཏཚགསཞི། ཀི་གིཀནེྱ་ི་ཞེནཞས་པནུས་ལགལ་འྱི་བེདལཞེས་པའི་རྱིས་དསནནོ། །དནི [སདངཚེསིད་་་པི 
གལ་ཏི། དོནདམཔརའགལ་བའི་དངོས་པམེད་པ་སྟ་པཉིད་དུའགཅིག་པའི་ྱིར་རོཞེས་པའི་དོང་ནོ། །པི་སྙད་དུ་བཏགྤུཔཙམ་དང་། དེ་ནོདམ་པར་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པརམི་འགལ་དར། རྒྱས་པརབསྟནཔའིདོན་ར་འབྱའཁྱིས་མཇུག་བསུཏེ་སྨས་པཞི་ ¡ 


ཧི 
6 





རཱ 


སཚ་དངལྡན་པ་རབ་འྱོར་ཞེས་པནས། བཏྭྲགཱ་པཙ་མ་དཱབ ནྭཏོ་ཞེས་པའི་བར ༼ོས་དེ་གཉིས་འགལ་བམེདུཔརཔ ན་པདེ་ཉིད་བཙོམ་ཝན་འདསྱའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའིདོནནོ། །སཱར་བྱ་བྱིནྱ་ཧིས 
ལཾ དྲས་གསུམ། བའིསཔལ།།། ཤེས་ས་ ཉི་ཕརོལཏཱཡནཔ་ལ་ཇི་ སྲ ་ ཉེནཔ་ལ། རསོམིདམིགསླ་། ཅྣམ་སྟ སྙནྣཔནི ཞི ཀོ་ི་ བསག སཔ ལ་འདསི གསས་པདངམཐུག་ དུའིག་པར ཐའ ༽་ མག་པ 
།ད ོིནཔ་ལ་བྲམབ་པབའོཞེས་མདར་བནཔ་ཅུལྷ་ིས་གསུངསས། ། །ཇི་ལྟ་རའམླབ་པ འི ཛུལྱཆུས་པ་རབ ན་པནི། ཀ་ཤིཀ་དེ་ཏརྨ་སཱབ་པནི་གཟུགསལ་མི་སབ་སེཞེས་ ་སེ་ཊཱིསགསུཔསཏེ། གྲཟགིས་ལ་མི་མོབ་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཤེདྱ་ཡིགལ 

པཿ བླ བཔརཱལོ། །ཅིའྱི་ཕིར་གཟུགས་ལ་ཡི་སྲབ ཤཞ། བསླབ་ །པརྱ་བ་བའི་གཟུ་ ངདག་པར་ཛེ སྐ་སམྦིམ མའི་ཡིར་པོ་ཞེཔ་གཟུགས་ ལམི་སྲབ བཔའིཆུལ་ིང་ ཨཁྱ་ཙུལགཏནུརག་སད ་དཔབཅས་པ ཅེ་ དགུགས ་ལ་སྐརབ་ དེ་བཞི དུ་ 
ཡས རྣམམཁྱེནྱི་སུསྙར་རོ། །ཡང་གེང་དུགཟུགསནས་རམཱ གི་བརཡང་དུག་པ་རེས་སཱ ད་ཞསབཟུདཔདའི་ དྲ་ཏི་་གཏ་མཚོགང ཚིགསབཤད་པྒཞི། རབ་བ གིས་སཱང་པ། ཀོ་ཤིཀ་དེནི་འདི་ ས།རགུགས་གླགགས་ཅི དངོ ཞེས་པནས། 
# མ་པབམསཿདམཊེན་པཉིད་ན རྣམ་པ་ཐམསཅ མཁྱེན་པཉིད་ཀྱིས་སྟང་ དོ་ཞེས་པའིབར་ཧི་སགྲསངསསོ། ། །མཐོང་བྱེད་ལ་ གས་པ་བཅད་ཟི་ནའས། མཐངྱཾབུ་མཐོདྱ་པདགཉི་ དྲོ རེར གཟུགས་མཐྲཾངབྱེད་དུ་མ་བུབ་ཧེ། བཉིད་། 
5 །གཟུགས་མཐོང་བྱའི་ཆུལུརྗེས་སུ ཁོག ིི་་ །དེ་བཞིདྭ་ནམ་པ་ཐམསཅད་མྱའེན་པཉིདྱཀི་་བརྡ་ུཔར་རོ། །འདི་སཚེས་ཉིད་སྙེངཔཉིད་ལསླང་པ་དང། ཚོ ཚོསཿནརྣམ་ གཅག་བ ཏུམ ཧུ ཉིད ྒ 





















པ དང་པོལ་ཡུ་ བྱ་ཆུལ་གཉིས་ལས། སཱབ་ཚུལ་དངཔཾ་མདོར་བསྟན་པཞི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེལྟ་གད་ ལོརོ་་ པར། ད་པཉིདལ་སླེབ་ཕ་དེ་ཞེས་པའོ། དཔ་ཉིད་དུ་རོགཅི པས། ངོ་པཉིད་ལསྲབ་་ 
པའི་དོན་ནོ། ། དེབཞིནདུགཟུགསནསནམ་མའེནྱི་གྭཱ་ཕཱ་ །ཧྟེངཔ 4 ཀོ་ཤིཀ་གཟུ་ གས་ ། སསུགཔས་ བགས སེ བ་ད ཤེས་གསུངས ! ༼ླ ཐའ བཾ ཐལ ༨༨ པཉ ལི ་ 
རཾ བྱད་མེ ་་། ཀི ངུལ་གྱིས་སྦྱང་པཉིད་ལ་སླབ་ ཅེས་པ གྱུབུགས། ི་ོ ཁྱེནྱི་བརདཔྩ་ དཔོ།་ རད རུལ་བསྟན་པནི། དགཉིས་སདཔ། པའི མོན་པ བ་པ་ཞེས་ས གུསིས་ས 
། - པ་ཉིད་ལ་ གཏད པ་གང་ཡིན་པ་དགི་ སྱིན་སོགསུ་ནས: ནི ོགད་ནམཔ མཔབའི་ཚོས་པས་་ས་ྱང་ེ ད་པརྟ་ཏློག་པའྱི་རུལྱ་གིས སླབ་པ། །གཉིས་ དཔའི ཀྱི ཀྲིང ། 
$བྱངཀི་ཆོས་ལ་སླེབ་ པའི་ཕུན་ཡོཞབསྟན་པནི། གཉིས་སུལེདཔ་ ༥ དྲསབ བ་པ་དད། ཞེས་པནས་གཉིས་སུམེདཔར་སངསྦྱར་ཀྱིཆ ཚད་མེད་པ ་གྲངསམེདཔ་ལསླེབཅེས འིར གསུངས༔ཏ ཀླ 
_ ` ལཐུག་པའི་བརྡ་རམྲ་འང་གི་ཆོསྣ་ནམསལ། གཉིས་སུམེད་པའི་ཙུལྱསིསབ བླམབ་པས། མདསྦསཅི་ཆོསཛད་ཡེདགངཝེདཔལ་ ཡངསབཕར་འཛུར་ཞེསབསནཔ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཕུབྱརཡིད་ཅེས་གྭྭདས་པི ༢ སགསཔསཏི། ཧཱི སན 
.། པནད་བསབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་སོད་པ་ཉིད་ལ་བླསབ་ པད་ཁྱུའ་བཡིན་པའི་ཕྱིར། སཱཾངཾཔ་ཉིད་དིགསམི་ ཀདཔསོ་སོནབླསབ་དའྱབར་མེདངེས་པའི་དོན་དྲུའཤད་དོ། །གཉསསུདམེདཔ་དྲས་པའིཚུལ་ཅིའེཔ་བསྟནིནནས། པ་ཏ གོ གས་གཙ 








༼ 
ཏཾ 








ཉིདྱིཔན་དུ་སྐརནས་གས ོད 
རུམ སྲ འི ལོག གསིད པཚོདདལན བདབའཅོནསེམ་དངཔའཆེན ངཿ གྲ ས་པནས། ནས་ བཟུསསཿདསཏ་ པི ཡྐིནཞེས་པདིསཔ་ 
སས ཏུནཚོག ཡོ ནཱ ནགཟུག 


དད སངས གཡི དབ ཨོིས་སཱསཔ། ་ བུ „ དེནིའདི་ལྟདའ ཞེས་སོ སཱ 


- 








ཟེ བླསབན་འབསྲབ་རྣམ་པ་ཐམ་སཿད་མཁྱེན་པཉིད་འབྱང། སབསྟན པ་དེཉིད་འཁོར མས་ཉིས་འཇི་ ནུ པརྱབའྱི་རིར། ཤརིའི་བུསྲ་དིབ་མཛདཔ སཔ་ཆོདངལྡན་པ་རབའབན། དེ་ལྟྨ་ཡེབ་བའི ས་པནསྣ་ཊམ་། 
'ང། ཡོགཅདམེན ཁེན་པ འྱབདབ་ཡིན་ ནམགསཔའི བཐུམས་དུམ་ཡན་ ད་བཞི ལོའོ རང ཞླིསལནརྗོད་པྲི རར མླའ་པལི་ཞེས་པ་ བུ ཤིས་ མཔ ཐམས། 
ཅུད་མངྱེན་པརྟིད་ གཔ་ད འ ེ འབྱོར་རྱོད་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་མེདཔའིཚུ་ཡགྱིས་སླབན། དད་བ ཞེས་ས། ཚུལ་དེལྟརབསབཔས་ཇི་ལདྐནམ་བཐམསཅདམབེནཔ་  དུ་སུངབརའཇར་གེས་ པའ་གཏ དཾ ས་ 
ˆ པན ཚད དཔད ཤིས་པར དབས་ས །རབའབྱོརྒྱ་སིསྨྲསས་པ། བྱབ སམས་ཆེན བཡུམ་ལ་ སད་པའི གཅ དུ མོ གསེག མམ བླ མེ 
རའ ༈ བཟུང་འཇིན་གཉིས་སུམདམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་བསྐྲབན་ནྣམམ དབྱསད་གིསཔ། སབས །བཔའ་ངོ རྨ དཔའྱིིརོ། །ཅིའི ུསཔྱརམདམིག་མཔའ དཱ འདིད ས་གཟུགསཙངང་ | 
རྦིམ ཤྱགིསམདཅིང་། ཡིདམིགས ཡའྱི་ཉིད་ཞེས་པུའོ། །སས་པ་བཅུནི འགགགཏིས། ༼མདུདངག་ཉིས། ཀུནནསཀོནམོངཔ་དངནམ་ཅངགཉེས། གིཔ་དངའབིབགཉིས། ༣ འཟིདཔ་དང་འ ལ་བགཏ ཏི་སི །་ །དལག ྫི་ 
༤ དད་དམ པདདངོས་པོ་མེད་པས་སྩབམེད་དོ། །སྐྱེབམེ་ ཧཾ །འགག་པ་ བསེདདོ། །དྲང་བ་མེད་པས་དོརབ་མེད་ སབསཡུན་ན་ཉོན་མོངས་པཟདག། བང་བམེདཔས་དམ་པརྱབར འདུས་ 





པའཆོསམེདཔསསག་ ་པསེདདོ། །དེལེ པས་ས་པཡོད་པའབྲིབཡང་མེད་དོ། འབྲ་བཞེདཔས་འཐབཔ་མེདདོ། སག་་པཡེད་པས་འཕེལ་བཡེད་དོཞེས དེ ཤེ་བརབསྡུཔ་ནི། བཟུང་འཛིན་གཏིསསུམ་དམིགས་པདབསླབ་པས 
རྣམམཁྱེནདུ དབར་འགྱུརཏ། རྣམྱིན་འདོད་བརིག གསྨྲསསཔབཅུམདམིགས་པའྱིཕརར། དྲེ ཡེལ མ་པ དད ཤུད པད གཿ ཅས ཏེ་འགྲེས་ལ་ རྟིབ ཤད་ ལེ བཞིན་ན ར་འ ྦ 
རའ དམྱཏེནཔཿ ཅི་བདྡ་ དནས་བཤད་པར་བའི། ད་ དཔའྱི་ཡིརཆོས་གང་ལ སངནི་སོབཔ་དང། གངཊཡང་འབྱུང་བཟདཔའི་ཛུལ་ཅས ལོན རུམ་མཁེནདུ་འབྱུངདོ་ཞེས་དོ ནབསྣུསགསུངས་པཞི། ཚོ་དང་ལྡན་ པག་རིའི 
༧ དྷེལདཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁྡེན་པ་ཉིད་ (ཀྱིས དང་ཞེས་པའི་བརྩལཾསགསུངསས། ཆོས་མཆོག་གི མིགས་ནམ་་ ་བསྡུནབཾནཏོ། །དེནས་བངཆུབསེམས་དཔའི་མཐོངལམནི། ༥ གངོདགརྱ་ཧིལབླམཁང པུརྣམ་མཁྱེན་དུའབྱུང་ངོ ས་བསྙནཔ་ ཇྲི 
༢ ལས་བྲཕྲསཱན་ ས། རྣམམ བྱེནདུ་ ལྱི་ཆྨུ་ཤེས་དབཀྱི་ཕ ྱ་ིནདགསལསཔ ཙ་བ པིབ ཡྱི་སདྲིབམཛད་པའི་ལུནྱིསགསུངས་ཏེ། དདཔེམདོང་བསྟན་ པལད་བན། དེནས་ལའིདབདཔབྱར་བྱིན་ཱིསཤེས་པནས། ཤིས་རབ་ 
པོར ན་པ །ད་པས་དཙལའབྱབ དཔཛ་ས་གྲའ་ ཝི བུསལནསྨྲས་པན། རབ་འབོད་ཡིལེའུལས་བཙལ་བདྲ་བའོ། ངསསོ། །དེ་ཡངནབ འབུརི་ྲའུལས། རབའགྱོང་ཅིས་གཔིའི་བུ ལཤེས་དབྱར་ ཆི་པ་འོའ། (ཕྱིནཔ་བཤུད་པའི་ཚུལ། 
ནས་མི རན ཤེས་དབྱཉི་རོྱཊྱ་ིནཔནིདབཞིནགཤེགས་པའི་སོད་ཡལ་ཡིན། འབྱོར་ཧྲེ ཤེས 





༄འྱི་ོ་རདབའཕྱོརྱ་ཧྲི་མའུལས་བཅལ་བརྩ་བ་བ་ཡི 





ལུལས་བསྟུནབས་དེར་ཤེསདནབྱའ་ཞེས་པ 








།་ོ་ །ཅི་པཕོློརོནཔབཤདཕོོསམོན་ནསས་ཡོན་ནོསནོས་པནོ། དོ་དམ་པས ཁོདམ པཟ་བརྩོས་པོ། ཡང་ན 
པཔ !༅ི །ཅཔརོ་ཡིནཔ་བཤད་པདྲེའི་མུའམཤུན་ནབསྦཅིན ཡིན་ཞེསདྲིས་པནི། དས དབང་པབྱརིནིགིས་པ ་ཕནས་ ` རཾ གམཞེས་པའིབརྒྱའི་སྣདིས་སོ། །ཡངན་ངབ་འབོརྦཧིལེའུལས 
༅ 











ླཾ བཅཕབརྱ་གཞེསླ་སྨས། ིའིབུལ་རབ་འབྱོརཚིས་ཤེར་བྱིན་བརྙན་པདེ། ར་བའི མཐུ་ཡིན མཞེསྲ་དིས་པནི། དེནས་ལྷའིད་ བད་པོ་བརཱདྱིན གབླདབས་སོཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བ རབ་འབྱོར་ཁྱིས་ལ 

རྔ ཛཾ སྦུ ༈པནི། བད་ བ དགགི་མའུ་ འུདང་ ཆུབསམ་ཡིནཤོཞས་པལ་སུགས་པས་བསྟན་ནོ། རསབྱརིཉྱས། སུའི ནས་ཡིན ཧྲ ཤེགས་པ པའམ་ས 'ཨིརྨ་ནོ་ ས་ས བུ་མ་ཏུ 
༧ སྭ སྔ་ྲམ་སཅདྱརིན་ནབས་མདཔ་ཡི ཞན། ཅིའྱིིནདྲེ་ དྷེ་དད་དྱུ་མ སྨཞེས: རྫ ཤི བཙུན་ ་ ལཞེས་ཡནས། འི་ཕྱིརདེ་ དེབཞིནག ཙག སཔ ཌ་ལ ནྣ་ནམ་བར་ ནགས ནག ན་ཚིག གས སྨྲུས་པནི། 3 
རའ དམ་པརྱན་ ཙུན་རབསུ དཔའིཚས་ལས མདུན ཡངབཞིནག་གེག ཤེགས་པ་ཡོད་པརམི་དམི སག དེ གིན བཏའ - །སཡུའ། ཞིད སའ ང་། ལིའ་་ ལིགརིག . 
པས སིཀ `; དལ། བཞིན་ཏིད་དོང་པཅུ་ མུ ཡདབནེནགཤེགསཔ དྲཔུརམིདམི པ་པའི ཡར ར་ཞིས་པའི་དནན། ། །དབའབཱོ་ པའ ནདཔ པརབསྟོད་པནི། དེ དག དེད་བཞགཏེཤིས་པའི་་ | 
 ་ [ །གཏནཚིགས་ཙངབརུབྱིན་ཤྱིས་སྨྲས་པ་དེཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟ ྒེ རར རི ། །དོན ནདམ་པརཁིན་ནབཡདཔའི་གཏནཆོགས་གཞན་ཡང་ ་ | 








བྱིནཿ རབསམེ བའིཆོས་ཏིདལུ་ཡདདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གཏེ༔ 
སུ གིས ནརླབསམི་ད་ མི གསཏེ། བྱིན 
± པའི་ཆོས་ཉིད དལ་པངརི་ བཞིན 









་ 


ན་པའི་ཚུལྕདམི་དམིགསལ། དྲག 


འིཆོས་ཉིདཿ ལསྲ་མི་དད་པའི་ཕིར་དང་ 
བརྟེན་པརཨིད་ མིགས་པའྱརེ 
མཁྱེན་གྱི ་བརྡདུ་གྲསུངས་སོ། 









ིལམགཏོགསཔརཞཿ མེདཔ 


ས་ཞག 


འི་ཞེད ་སྨྲས་སཾ། །བརྒུཔྲིནཿ དེད་པཞེནན། ། དེ 















སཱ་དབྱཀི་ཕརམ་ཏཱ་ཧན་པ་བཤད་པ སཱཔའམྣཐྭ དམ་པརྱ་དིདྲདབས་མེད་པའི་ཚུལྱགིས་ཐ་ས དཱ ཤེས་དབྱཀིཕ་རོལཏ་ཕྱིནཔ་གངལས་བཙལདདང སྤདསཔའི་་ 
ཤིཨདབའྱས་སིས་ག་ིག་་ དི ་ སས་ཆལ །རབ་འབྱོན་ ་སདབནཔ་མ་ཡིནནམཞེ ས་པ དལ་འབྲབརནཔ པཙམ་ཡིནལ། $` ཉིདཞབ་། 
1 ཧཱཆད་པར་ཤདཔ། ཀོ་ཤི་གགཟུགས་ལས་ཅང་བཿ་ལབནརྱབལོ་ཞེས་སགསཆིས་བསྟནདོ། ། དདེལ་གཟུགས་ལསྤ་ུངབཅལབདུའྱི་བཞེས་པན་གཟུགས་དངགཅིག་མ་ལན་པས་སེ། གྱབགས་ལསགཞན་པངཔ ལབར་མྱི་བཞེས་པནི། གཟུགསུལང ། 
£ ཱ དམེད ཧད དེདཞིནནུནམ་པར་ཞེས་པ་ཡི་བརད་བཤུད་པརྱ་ཀུའོ། ། དེའི་གཏུན་ ཚིགས་བསྟན་པནི། དེཅིའི་ཕིན་ཞྲེན ནཞེས་སགསཏེ། གངལས་བཙོལ་བད་འབའིུལ་དང། ཚལཔ་པོའྱི་བཇྡ་རུབ་སེམསདཔའ་དང། བཙབ ྦ 
- དུ བྱབགང་ཡ སིན་པའི་ཆོསྤཔམས་ཅད་ལཱན པ་ཡདམ་ཡིན། མི་ལྨན་པ་ ཡངམ་། ནཔའྱི་པིརྩཏེ། མཆན་ཉིད་མེ དཔརམུཆནཉིད་གཅིགཔའྱི་ཉིར། འདྡིདི་ལར་ཤེས་པརགཱ་ཞེན། གཟུགས་མདཔ། བལྟར་མེདཔ། ཐོགསཔམེདཔའིྱུཾར་དོ། 


ྒ  གུགས་མདནིགྱགསཅིཚནཉདངི་པིར། །བྟརམེད་བཞིདབངཔ འེ ཡལམ་ ཡིནཔའྱི་ཧིར་དོ། །ཐ །ཕགསཔ ཡེད་པནི་གཟུ བུགསཅ ཉམ་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། གམས པྱ 


རླ ཀྲ ི ཉར སཨསཨསཀསཀས)ས)ས(\ྣ།སྣ|ྨེྣེཾློོ་་ླླློརལེཆ ` 
[རཱ སོ རྗོ ¬ 
རཿ རར ་ དེའྱཡིན་རཱབས་མེད་པ་རབསྙན་པན། སུཞིགགི་མཐུ་ཡིན་སམ་པའིདོག འགས་པ་བཅདཔྡ། འོ ་བིགཀསཔནས། དེ དེའྱི་དོདབནབས་སོཞེས པཞ༨དྩསགམུངསཏི། ལྡནཔ་དང་ 


- ཟ་ 








ནགྱིབི་ ཆོས སྣན་མས་གཅིག ཐིབ དུ ད་པརགང་ུ་བ། དབན དག་ག དགག 


བླསབནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ཆྱེས་དང་དང་གྱེ་བང་ཆུབཐོབ་པཔའགགུ་རབ 


ཏཾ གཟུགས་ལས་གུ་ པག དེ སུངཊཏེ། 
ོ སྣ དུ  ་ །ཡུ གིར ཤིནས་ དོ། གཟུགས རྗར ལད ས་ལན 
| དེ་མེད་པདབུན་པ དད དཔགྱུ་མདཔར་བཅནཔ་ དང་། མཐའ་ཡས པར་བསྟན་པའོ། ལད 


འར 


ཡི་ན 
༨གོདམསེདབ་ 


ཉིད་མ་ཕིན། དེལས་གུ་ 


པནས། 


ཉིར་ བདྱབབའི་ཞིརཡིནདང་། ཚོམས ྐུཔཉིད་ཕས། ༄ི ཅོ ཉིདམེད་པར་ 


རངང°” ཉིདདམིགས་པམེདཔསྐད ཞིན ནམ ། 
ས་དང་ སཱའ་ཨྱིདེ་ རད་རརུག། 





ཞེས་པའི་བརྱ་ཅིས་བས །བརྒབ་ཚིས་ཤེར རྱཆེ་བལ་སག སཔ ད་པ་་བཞྲི་ཝཱན་དུ་བསྟན་པ་ ཉིད་ལ། འཁོརྡ་ནམས་ ཡིདཆེས་སུ་གྭ པ།འི་དོན་དུ རབཁྱབོརྒ་ཧི་ས་དོནདེ་ལྔ་དེས ོ་འདོརབམཛོ་ ནས། བརྒྱ་བིན་ཧཾས། 
ད་བ དེ ཤིར ཀོ་ཞི ས་པའི་ལན གི་ནི མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངཧུབརའགྱུ ར་འོགོས་པ དུ བོམ ས་སུ བནུན དན བརང 


བླགས་ཏེ་སྣིདོ་པནི། རབ་འྱ་ཐོརྦ་ཆིསླ་སྤས་པ། 
སྨྲས་པརཉིད་བཟླས་ཏེ་སུད་པནི། མི ནིབསླུབ་བྱའི་ཆེས་སེ། །གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ བྱིབཞེས་བཞིག།དངོག་སག་ །གཏནཆོགས་དེ་ཉིདྱ་ཙི་འཐད་པ་ཡང་བསྟན་པནི། སྔོན་ཚ 


ཐིའི ༽ བརྡར དཔར་བསྟན་པ ནི ཤེར ན་འདིཤེ་་པནིཆསཅདདོ། །ཆུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ 


༡ མཐའ འདང་སིམའིམཐའ་དང་། དབུང་མི་དམིགསཞེ 


ཞེས་པ་བསྟུན་ནོ། དལ་འ ཐའ་ིབུངངོ་གས་པའ། འིམཐའིའྱ། 


!} ཧཱཾ པན་ནཆེ་བ་ཞེས་བཛྲ ཉརདུ་གཟུགསནསྣ་རམ་མཁྱིན་ེ་བར་དུ་སྙད་ངོ། བྱསབདི། འའ ྨུམགུངས་དེ 
ྦ པའོ་ཞེསཔ་ལ་བགེས་ བྷ ཧི སགས ནམས།ཁད་བར། ཞི ཞང ཞ་ 
._ །ཉིད་ཙི་ཡད་འབྲདཔ་བསྟནཔ་ནི། ང་ཚ 


མཚད་པ ིནཏེ་ཚདམེདཔནེསཞི་བ བྱ་བའི་ཆོས་ས། རཾ 






བྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དབུསནེི་ཡོད་དོཞེསྱའོ། །དེལྟར་ཐོག་མཐའ་དབུས མ་མ་དམིགས་པའྱི་ཕིརརུམ་ཆད་་ ཤེ 
པ་ད །པམདྲསསི་ 
།པན་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཆིག པ་ 

མད་པསཚད་འདི་ཙམམ་འེས་གཟུང་དུམེད་པའི་དོན་ཞོ ༽ནར་མཁའ་ནིདམིགསསཔེདབསཛནདབིགསུས་མའོ། གསལྱ་ད་དེས་ཞག།ཞམ་ "{ ། 





།ིནིབནྱུ་འབརྩལའོ། དོད་བསྡུ་བཞ། ཀ་ཤི་ཀ རྣམ་སྲངསདེསཞེས་པནས། ས་དབྲིབ་དོལ་ཏུ བལོོ་ཤེས་པའི་པརྒིསབསནནོ། །འབུམཆེ་གནོད་འཇོམས་ལསནི། ཁྱད་ཕར་དང་པྱོརཆེ་བདང་། གཉིས་་ 


ཤི པ་ 


ཌྷ པ་མ པདཔག6མད་པདང་། བ ༣ པ་མཐའ་ཡས་ པརའཆུདཔ། ¡ དམེད་པའིའ་ དང་མཐའ་མེདཔའི་འགྲེས་ྱི་བར་འ པྲ སྲ པའི་འགྲེསཆདཔར་ དངུ། །བྱད་པརབཞི་པ་མཐའ་ཡསཔར་་ི 
རར ུཔཝ། ངིབཔདང སྙན་པ་ དང་ཤཱབུག བཨུབཤུད སནིདམིགས་སེའ ཉིསས། །དང་ འོ།་ རའ ཕུ ཕར ནོ། །མཐའ་ ༥བ པི་ླདབའིཆོས་ས པཔ བད ག་གི ཕིཤཤེས་པནཾགཏ གཏན གསུས །ཏུདཆེགསདེཉིད་ིའཐདཔ་ ཱ 
ཀྱི་མཐུའ་དང་དབུས་ བརྡམཐའ་ཡས་པརབ ཐཾ 
ཱེ སེ ཟུགས་རྱིམཐྲའད་ གསས་ཞིསཔ གྱི་བརའ། སྦྱརད ཀོ་ཤ ཀ་མགྲངས དསྐན་ཞེས་སོགས་ཀྱིསནི། གོང་དུག གཤན ལ་ག དེ ཤོས 


།ཤེས་རབྱ་ཏིཔ་རཾལྱདྭིན་པར་བསྙནཔའོ། ཉིས བཤད་པལ་གཏི ནཱ འི ས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སྐོནས་དད། སེམསཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ ས་བ 
| ཤདམཐའ་ཡས་བ་དད། བ ཉིད་མ་འ ཐའ་ཡསཔའོ། །དེ་ལ་དང་པོདམིབ མེགས་པ་མཐའ་འས་པས་ཤེས་དབྱ་གིབརོའ ཤནས་དད། སེམས་ཅཧཱཿཐའ་ཡ ཤེས་པནས། ཤིསའཅི་སརོལ་ཅྱིན པའོ་ཞེས་པའི་བརྩཉྱིས་། 


ནོ། །དེ་གཉིསལ་བརྒྱབྱིནྱི་ས་དྲེབ་མཛདབ་ནི། བརྒྱདྱིནཀྱིསསྦྲ། ས་པ་ཞེས་པནས། འདི་ཉདཤེས་རབིཕ་རསྱདཔཿ སྦྱ་ཞེས་པའེབ པའི ་ དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི 





༦༥ པ 


ཟྲ་བའ་ཡས་པའ བསྟན་པནི། ཅོས་ལའའ་ཡབཔའི་ཕི་མཞེས ཐས ་ 
འསྙན་པྒི ཚམ དིངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཉིར་ཞེསསགསསོ། །གསུམ་པདབིནཉིད་མཐའ་ཡས་བའིའཐུད་པསམཐའ་ཡསཔའ་བསྟན་པའི། དེབཞིནཉིདདམིགས་པམཐའ་ཡས་པའྱི་ཕིན་དོགེས་སོགས་ཉིསསྟེནནྡོ། དབནིའཆྒྱྱིནགྱིས་སྨྲསཔ་ཞྲེསརོགསསོ། | |་ 
# 8 རེ © 


མཐའ་ཡས་པཞེས་ཞེས་པའི་བའྱ་གིསབསནནོ། །འབའྱོརཀིས་བྱསཅིནལ། སེམསཿན་ 
དས ཞེསས་པའིབ་ི། བས ནཧེ། མིདཿམྐད་དཅི་དོནདམཔ་དམདད་འེ 
` །ིརཛོདཔ་ནི། བཅུན་པརབ་ཀཙོར་ྲནིམེདདགེས་པའོ། །འཐའབེའམཔ་པཔྒཝསཔའི 


བཅབས 44 4424 
༠ 


ཐའ་ཡས་བས་ཤེརྱ་ཡིནམཐའ་ཡས་པར་བརྗོདཅེས་པའོ། | མམེནྱ་ཧིདམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྔ་ངོད་དོཞིསལནབཏབ་པྲནི། ནམ་ཕྲཐམསཿ མཁེན་པཉེད ཱ བམཐོའ་ཡས་ཤོཧོ་ བྱོ བབགོསོསྐོ། །ཆོས་ཉོད་མཐོའ་ཡོས་པོ་། ། ་ 
བགས སྡོ ཆོག་མམསལལསཔརམས འ་འ སི སསོགས་སོ། ཤེས་སོགསསོ། །ཆས་ཉེདམཐའ་ལུས་པས། ༥ ྦ 


༣ནིདའཞིནཉིདམཐའ་ལསཔའྱིལིརཞིས་ལནབ། ཏབདོ། ཉིས་པ་སྤེམསཿནམ་ཐའ་ཡསཔའི་གཏནྲ་ཚོགས་ཀིས་མཐའ་ཡསཔ་རབསྟ སྒི སྤེལས་ཅ མཐའ་ཡསཔའིཧིན་དོཞེས་སོགསཀིསབསྐན་ནོ། །བརྒྱཧྱིནྱིསདྲིས་པནི། བཅུན་པའབའ9ར་དས་པཞུས་ [8 
དཔིན རྒ དྲགས ིད། སྤུ དསན ོིིཧསསེམ་ཞས་སོགས་འ། །ལནབ་ཏུབ་པནི། དེནི་ཆོས་ཅི་ཚིགླུབདགསམ་ཡེན་ཞེས་པ་༥ 

སཔའིདནན། །བའབོཅིསླསས་པཞེས་སེགསཀི་སྐན། ཤིརྦ་ཕིནནསས ཿནདབཤདཔ་ོདདཔ་སྟེམངཅས་པའོ། །བརྒྱཧིན་གིགརབའཛོནདང་མཐུནཔར་ ་ 

༣༥ ཅནདུབཤདཔསེདབདེལ། སེམསཅནམཐའཡམས་པ་གང་ཡད་མེདདཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་མགསན་པའི་ཧིན། སེམས་ཉན་མཁའ་ཡས། 


| 
དོཔམ་སྲིན་པའཆད་དུགཞུགཔའྱི་ཡིར། བྱརྱིནལྲདིས 
| པར་སྙོན་པའི་དོནབསྡུ་ 








ད་གང་ཡང་མ་ མེགསང་། ཐྭསྙདདུཇྡེག་པ་གསུམ་ ང་འབྱེའ། ་ཾ ཤོས་པར་མཆིསཏ་ཞེས་པནས། སངསྤ་ཧསཀྲིཟེགཔའོ་ཞེས་པའིབར་ད། །དོན་ཉེ་བརབསུབཞྲི། ྦ ་རིའི་བུ་དགཅེས་པན་སབྲཟངབ རྦ་པའོ་ཞེས་པའིབ མོ །མིདརིགས་པའི་ ཡུལ་གྱི ༡༡༠༡" 
བས པས་ཤརྦ་ིནདམྲབལ་བའི་བ ཏན་ཆིགས་བསྙནཔཞི, དཉིའྱིིདཞེནཞེས་པནས། སངསྦྱརསྲིཟགཔ་བཤད་དོཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདིལསཐེག་པ་གསུམཆརྱ་ཆེའ་བསྟན་པས། འདི་ལ་བབན་ཤེརྱིནདངམི་འྲབལ་བས་དེབ་ཞིནབ།ཤེགཔ་པ 


མོ 


༦༩2 


4 ཏདདུ་རྒྱསརཞེས་པའི་དོནནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདདུ་བཟུངབརྩ ཞེས་བསྣུན་པལ་ཞེན་པ་བཀགཔི ཱཔའི་ཾསཱཱིཔ་ལ་སགཞུན་པངདབ་དུན་གཤེ གས་པཡི་དསིགས་ཞེསསེགས0ིསགསུངས་ཏེ། དེན་དམ་པརྡ་ཤན 


ཆུ གཟླགསམཞེས་པྲནས། རྣམཔཐམསཅདམྱ་བརཔཉིད་དམ། ཆོསགངཡང་མཆཆེསམདམིགསཞེས་པའིབརགིས་གསུངསྐའ། འདིདགཤེས་ཅོསགངལདམཆཅིས་བཏོགོས་པའི་ཤེས་དབདང་པནཔརབཧྟནདོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆསྟོན་པནི། དོནདན། 


ྭ གསནས་རྣམསཁྱིནཧི 

| ༡༧༡།བར་དབཞིནགཤེགས་པམ་ཡེན་ལ། དེལསགཞན་དུ་ཡང་བཅོལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དེན་ཏ་ནམ་མཁྱེན་སིབརད་མུར་དོ། །གོད་དུ་བསྟན་པལྟ་དཆོས་གང་ཡངམ་དམེགས་པ་དང་། དེབཞྲནགཤེགས་པལ་མི་དམིགས་པའིཆུལྱ་གིས་མབན། སིན་པནས་་་ 

༈ རྣམམཁེན་གྱིབརདུསླེབ་པད་འགྱུར་ཞེས་བསྐུན་པནི། ལླགད་ཆསལསདཔ་མཆནཚོས་འདིདག ཧེ སྱིནཔའིབ་རོལཧཱྱིན་པའསོཊབཞེས་པ་ནས། རཱམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་སློབ་བཞེས་པའིབརིས་བསྟུནནི། །ཆོས་་ 
གཤེགས་པཉིད་ 


གང་ཡད་མེ་དམིགསཔའི་རུཡད་བླསདབའི་ཕན་ཡོནབསྟནཔཞི། དེབསྐན་ལྟའིབུ་དགདེབ སྩ་འི་བརྒ་ཧིས་བསནརྒོ །དེལ་ཤེས་དབྱཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལཊི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་མདམིགས་པའི་ཚུལ ¬, ཀླ 









མམ ༽བླཱནམེདཔནིགཞནལས་མཆོག་གུདཔའོ། སྒྱེསབུ་འདུལ་བནི། ཐབསྭ༔ྣཚོགསཉྱེ་ སྒས་ག ཞོས་གདུལབུ ལུའདུལ་བའོ། ཁལ ལས་འདས་པ གོམ ི་ོ ལྟདདཔ་། 
ྣམས་འདམབདོདཔས འགས ན་པའི །བཅ་ད་དདཔཞི་ཅ་མཞངལགསཔ་དགདཔ་པའྱ་རོ། །ལེགསཔྲ་དགྲི། གཟུག སདང། ཆུགས་པདང། དབང་ཡུང་ཏུང། གི འི གེནདིི་དའདིརབླགས། 
ཚུ འབུསས། །འདུས་པནི། འཇིགཏེའིསའཔྷནཔས་ལས་ ཡཀནཔལ་དརཔའིལིདད ཉེབརབཟུངནས་འོོཿ བསབཀའ་བཅནྱིས་བསདཔའོ། དེའི ིལོདྲསཔ་མངས་མུནྲབུ་པདང ངཿ དང བཅེས་བསྟན་ དཔྱ ཟླུས, 
ནཱས༈ སིའེནམའདོར འདོར་བའྱི་ཚུ་ པ་ཧིསྣ་སེབཔ་དང། ལུང་སྣེནཔའི་རྱ་ཤེསརབཉྱིཡརོལཐུྱི བིད་ཡངས་སུལ་ ད་པ མི་འགལ་བའྱིནུལཤོགསྐནས། ཉུས་ཅིངོམཛརཐརབད ད་པ སྭ གེཙ སཔ ཌི 
ཏ‡¡ སག ཕནག་སྣན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁེནཔ་ཉིདཝིལེནའི འདརབའི་ཚུ་ལ་ཁིསབསེམསཆེན་པྲའོམུས པཐམས་ཅ དམཁྱེན་པུཉིད ཉིད་དང་ཡཐུན་པར' ར་སི ནེ དེགས་ལི། ཧུད 

བཱ ོང དསང གེས ཅི ཛི ། ། དམརདནས་བཤང་ ཤད་པ། འཛ ཡོནྱཆས་པ་དབ་དཿ ད དུ བེ སས ནཡིནྲ་གིའཆི་བརེ བམེདཔ ཧཱི དཔག དྲད 
རླ པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཞི མི ཆྱ། ༼། ངི 







༣ 





།བརཆད་མི་ནུས་པརསྟེཿ པའི་འཁོརྡནམས་འདུས་པརསཁེནནས དེ་དགདཔཡོད་ 





















པ བྲི །ཡྱིན་བསྙན་པ་སོགསལ་བད་ཆད་བྱམིནུསཔརརྒྱད་པར་སྟེན་བ བཅོམ་ལྡཞྣ་འདསྱིདགེཀློང་དང་། དགེེ་སཱོདམ་ ་ཞེས་པཞསཆུ་ལ་བཞྲིཞ་དུཡིད་ལ མ་པཐམས་ཅདཤུཁྱི ཐསདང་མབལ་བདེདགཞེ། ཧེ བཏུད ྦ 

ཡི ལྡིགཉན་དང་། བུ གས་པ ི་ོ ཙིར རརར གས པས་བཅོམ དྲིསཏེ་ ཀིད ཤློག་པནིཐོས་པའི་ཤེས ༨ཀཏྱིས་སོ། ཌ། 
@ཿ ུནབཔའ་བེད་པཞི་བཀམཔའི་ཤེས བཅིན པཔ ་ །གཞནལཆརྒྱཆེར་བསྟནཔནི། སཾ ཤའ ད་པའོ། །རྦུལ་བཞུན ཙྱཾགགསུལ་ད འབུན་པར་ཡད་འབེད་པའོ། རྣ 
༩, ཡཅིནཱ་ཱིསེམས་དང་མབལ་བཞི། ཐེགདམནེ་མས་དངུ དང་མའདེས་པར་གཞུནདོནདུདགེབྱབངླནབཏུབས་བའོ། །བདུད་ཀྱིས་གླགས་སི་རྙེད་པའི་འཐད་པནྲི =± ་ ིག་སོགསྱིས་གསུངས་ཏེ འི་ཕག ས་ཤེས 

གྲུགས་མིྟ པདད། བསམ་པཡུན ༼ཆོགསྤཀིས ནས གླགསམྲིཉྟེད་པའོ། །དང་པོའི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དོ དལ གསའིབུབམའིབ་ིའུ་མོས་པིནྱརསབླ་རབས་པརའྱུརདམ་ཞེ་ སཔ ཡིག་བ །དེལ་གཟུགན 
སྟ གསམ་པཡུན གེ གཟུགས་སྟེངཔ་ཉིདདུ་རྟོགསཔས། དེའི་དོས་ནས་གཟུགས་ཀངཆིདམིགསཔཉིདདུྱ་དདོགེས་པའིདྲོནནོ། །གཟུགས་སྟོང་པཉིད་དུརྟོགསཔསགླགསསིརྟེད་པའི་འཐ འིར 

| གནས་མི་རྟད་དོཞྲེས པའ་བ་ཅག་བསན།། ཟུགསས་པཉདུཁོདཆདཔསགནོདབདངགནོད་བེདགཉསསོངཔཉདད་གཅིག པརརྟེགས་པའི་ཕྱིར་དད། སཾང་པཉིད་ྱིས་ཕན་ ༄གནོདཔྱམམཔའི་ི་ར། །ཡངན་ 





།གནངགདད བས པོཔ དོ་ཡ ོགསབའོ་ཉོད། གཉིས ོ་པ་ཉད་ོ་གསགྲ་ཀ ོ་ཆེདབདེཅོའྱཕིརཞེན། པདཔ ལསན་ “ཚུནགནོད་པརབྱནམེད་ ཤེ བཞིན་བ ། 
པ་ཉིད ཏོགསཔསྨ་གགལམི་རེད 'འཐུད་པཞི ིའི་ིཞེ་དནའདྲི་དགང ཧྭགྭསརྟེད་བར་འགུར་བདུད། གནས་སྐབས་གང་དུགང ནས ཞེག འའདོ། གིས་ཤེས་རབ་བི་འཐནད་ 
ཉན །བསམ་པ་ཕུན་་སྭ མཚོགས་པ ་པའི་འྲ་བད པསྭཀླན་ཀམིརྟེཿ པར་བསྟན་པལ། འགེས་ཏྱི་ཤུའམ་རིགས་ཊྱི་བུམོདེ དེདག་ཅེསྭ་བ་བཞི་རོས་ཅནའོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཞྲེ་ཞེས་པནས། ཤིན་ཏུ འཕྱ ལཞེས་པའིབརྱ་བིས་བསན་ 
¡5 7 ཉི དུསིདཔརའཆིབཅདཔའཔནཔདབཞཔ་སི རེགསྭཀིབུ་དང་དིགསའི ཀི་བུ་མོ་དེདགཤིཤེསཔཞྡིཆོས་ཞནསྒ།།ེཙིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེ ཞཱས་པནས། བསྙེན་བཀུརྱབས་པའི་ཕིརརོཞེས་བའི་པདའོ། །ཕན་ཡོན་དང་ལན་པག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ ཇུ 
?དགདཔས་ལནི། ཀློ ཞན་ཡང་སྟེང་གསུམགྱི་སྣོང་ཆེན་པའི་འདྲི་གརྟེནཱ་ཇྱི་ ཁམསྲན་ཞེས་པནས། ཧཱམ་པཐམས་ཅདམཁེན་པའིསེལསདང་ཡང་སྦྲབལབྱའོ་ཤིས་པའིབར་ཤིས་བསྟན ། ,།ཡང་གསུམཔ འཇིགཔོགས་མི་འྱུང་བའི་ཕན་ 
ཛི དི གྐོ་གིཀགདན་པང་རིཊསྦིབ་ དང་ཞེས་པནྡས། དེདགནཞེས པའི་བརནིངོསཿདོ། །ཕྱིམ་སྟེང་པན་འདུག༡ྱད་རུང་སྟེ་ཞེས པཞུས་དངངས་པརམི་འྱྱུརདཞེས པའི་བརྱ་ཧིནནིབསྒྲུཔ་བྱའི་ཆོས་བསྟནཞོ། །དེའིའི་ཕྱིརཤེནུ། ནང་སྟོངཔ་” 
ཉིད་ཀྱིས གསཔའི་ཆུལྱམིས་ཧིནཧྭ་སོམའེས སོགསཀྱིསཞེཾགཏཿ *གབསྙདཏ། ྟོངཿཉདཔཅ་བགདཤགྱཊགམསཔའིཕརཞེབཔའི་དོནནོ །འདི་ གགི་ དཿ ལཱས། ཧྟེངཔ་ཉིད་དེད་། གེས་པས་གསུངསསོ། །བཤི་པ་ྟནམསཉིས་། 
















།བསུངབའི་ཕན་ཡོནནི། དེནས་དེའི་ཚོ་སེངགསུམེ་སྣངཆེན་པའི་འདིགཏེནསིཁམསནཱ་ཞེས་པནས། འདྲི་ས་དཅེས་གསེལ་ཏོགེས་པའི་བརྡ་ི་སནྱི་ཕྡན་མསིས་བྱངབརཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་བདགཅག་གིས་ཞེས་ 
རབ ཡནས་བསྐྱང་པ་དང་། །བངབའི་ཕནསགནི། དཔེ་དེ ལོ་གསུམ སྣ དམ་སཱ་ དེཿའིསདདཞེ། མགས་ལཏོཞིས་པ བར། སཀྱ་མས་ཅས་བས་བ་རྩག སེམམཅན་ མ་བས ྩན་ ཆད་པདའཛུར་ 


ཨ ཞེས་པནས། སངསྦྱརས་དཀོནམཆོག །ཅོས་དཀོནམཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག འབུད་བར་འགུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐུད་པ་འདིའི་དོནྱ་ཧན་ལས། སངསྦྱརས་ཉིདནི་འཐེབ་པ་དང་། ཞེས་སྐོགསུག་སུངསས། །དོན་ །་ 
ི བསྲུན བཅོན ལྡགའདསན་སྲབ དས་དེས་ནཞེས་ པནས། གྭ མལད བདབ་བདཡོཞིས འིསགསུ་ཨ་སོ། དེལ་བསུ། བི ནི དན ྱ དྲ སླུབ་པའོ། ཌི པཿཾནོ་ི་གནོད་པ འ སསྭ། དི །ཡ་ དན ལི ...| གྲ 
ཧཱཾགནེད་པམིའབུང་བནིབསུདབའོ། །བྦྱད་བནི་བདེབ་ླམབཔའ། །བརྒྱབ་ པསནིནང་གི་གནོདཔ་ལས་སོ། །དེའིའོགདུ་དྲེ་དཅེ་ས་གསལ་པདད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་ལཱའི་དབདཔོབྱརིན་ལ་འདྲི་སྐདངེས་བཀའ་སྩལཏྟོ། །ཀེཀིཀ་དེདེ་་། 
¦ བཞིནན། དབཞིནཏེཞན་པཞི། ལྟ་རྣམསྱིས་བསྐ་དབར་ད བཅས་པེ། རྡེས་སུལི་དདབ་རདམ་བཅས་པའོ། །8དྲ་དུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔ་འདནཞེས་པནས། སངསྦྱ་རསཆོས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཇུང་པར་འཛུར་ 
ཅ་ཤཾདཞེས་པ འི་བརནི། བ རྣམས་ལེྐཆེས་སུགཞུག་པའི་ིར། བཅོམལྡན དསྦ་ཅིསབྱརརྱ་ཟིན་སཾགསྦཀི་ལྟརནསྦ་ཀིསྣ་སྦསབདེིད་བླས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེབསན་ཞེས་པནས། གོདངུ་པསྱབ་པརྱ་བཞེས་པའིབརསི་སནི ཇི་སད་བཤད་པའི་་ 





རྟན་དངལྡནས་བསྲུང་བསགས་བྱདབལ་གདམསཔ་མཛད་བའོ། །ཡང་ཤེརྦ་ཧིན་ལམཆོད་པའྱི་བངསེམས་ལརིམ་འགྲོ་བབ་སོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེདཔར་གདམས་པནི། ཀོ་ཤི་ཀགང་ཞེས་པདས། མཆོད་པརབབ་དེམས་སེཤས་པའི་བདབསྙནན། །ཡང་ཤེར་ 
་ །ཏ ལསྷེད་པའིབྱང་སེམས་ལ། ནིམ་འྲོ་སོགསྱ་བེད་པརརགས་སེགས་བསྟནཔནྲི། ལྷདངམ་དང་ལྷམ་ལན་དང་ཞས་བནས། བསྱབཔརབཱའོ་ཞེས་པའིབར་གྱེསབསྟནགྒོ། །དེདག་ལམཆོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ། | བསཾདནམསམང་དུའཕེལ་བདཔེའི ེ ནས་་“ 
།སནཔནི། ཀེ་ཞི་ཀ་ཞེས་པནས། བསོདནམསམདདའཕེལལ་ཞེས་པའི་བརྔ་རསབསྟུན་ཞོ། །ངཡའརིས་ གློ་བབནི་བཟའབལསགཔའི་སྐོནསམཆོདཔའོ། །བདུར་ཏཱི་བབགཞན་ལསཡ་ཆོགྱུད་བབའོ། །ཕུདདཱབབྲི་ུག་ཟལ་ལསེུགས་པའོ། མཆོད 
ཛཿ བྱབནིཾམེཏོགལ་སེགསཔའོ། །བསེདནམས་འཕེལདའི་འཐད་པ་བསྟནཔནི། དེའིའྱི་ཤཱར་ཞེནགེས་པནས། འཇིགཏེནདུའབུང་པར། རཔགེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟནནོ། །དོནབསྡུབཞི། ཀོ་ཤ ཞེས་པནས། བ་པར དེ གིས་པའི་བརྱལ བརད 
པཿ །མཐུའ་ཡསའདབཏུནལེའབན་པའོ།། -. ༈ཾ .. །།ལན ཡོངས་སུབཅུངབའིལི་རུའདིནས། མཐད་ལམ༔།ཡོནཏོན་ཡཱགས་བདུནདད། _སྒེམལམ་རྱིབྱེད་པ་གྭཏྟིས་བསྟནཞོ། །མཐོད་༧མྱིཕན་ལོན་བདུནནཾ། རྣམ་པར་ 
།3དབཀུན་ཐུདཔ་དདང་། ཉམས་དཔ་སཡབདང། ཏན ལ་བདང་། མྱངད་འདསས །སལ་འཛོན་པཞེ་བ། དསྦརསྡ་ནམསྦཀཀྱི་སབསུང་བདང། གཡི་གཙེ 

སད སཿ དཔའ ཚེར 


ཨམ 


མལ་བདད (སགསལ་འཿ དང་། བངསྦྱར་ ཅོད་པ་སོགས་དང་། སཱི གསང་རུབདུབསབའི་ཡོནཏནནོ། །དང་པེའ་ཤད་ ། 
་ིནལདང། བདྱི་ཅིགཉིསཀརཐཔའཕན་ནདང། རིནསཕན་སུམཆོགསཔ་ སགསབྱ་དད། ུལའོག་ཞའ་ཚོསིན་ངོན། འོ ས་སྟོང | 


༡༡༧༡༤༡སེས་ ` ཀལམ ༥༡༠ ཅོར ༥༥ཞྔ་རར༡༠༡་ འ`༅།མསཿའས་༅ "` ༡༡ལྟམ།སཏ་ར༡ང་ˆ- 


་ནབས་གཞནལའབུདཔའིལོནཏདདང་ལགསདག་གཅས་པའིར་མསབསནནོ། གཉིས་པནི། ཀེ་ཤཀ་གཞུདཔངས།ོགས་གངནཤེས་ཞས། དགསའམར པདྱབདས་པའ་དསབུའའོ། །གས་ཡད་ང་འ༠ང 
ཡྒན་ཏནནི། ཀོ་ཤིཀ་འདྲིལསྟེ་དཔེདན། རྩིམ་ཧིཞེསྱ་པབདུག་ཐམས་ཅད་ཞིབརྦ་བེདཔ་ཡོདདེཞེ་སཔནས། དཉིད་མུམདཔར་འཆུདཏེ། ནུམ་པདའ་བལ་བདམའྱགདང་ཞེས་པའི་བརྒ་སབ་སྐནན། །རུམའི་ཏཱ་ཊདས་ ཡེར ང་ས འབད 
ཤཱ བཉནཔ་ཡིདནོ། །དདག་ འཐདཔ་བསྟནཔནི། བཞིྱ་དནལས་འདསཔ་ ་ འཛྲིནཔ་སགསཞིབའི་ཡོནཏནཏེ། དེ་ཡང་ཅའི་ཕུཤན། ཀོ་ཤིཀདེནིའདི་ུརཤེསདབ་ཤི་ོསྲ་ཡིགཤ། གགཔ་མཏགེབའི་ཆོག་ཅམས་ནདའབད་ལུ་ 
“བྱེད་པ སེཞིག་པནས། ཀྐ་གིཀམའདིནེྟཉོ་མདགེ་བའི་ཆོསདེདགཞིབར་ཤེདཔ་ཡིནཏེ། རྣོམ་པནའཕེལབརྱེདཔམ་ཡིན་ ཞེས་པའིབརྩཡིསགསུདསསེ། །ལཱ་པ་སདསྦྱ་བསྦཀིས་བྲསུདབ་ལ་སོགས་པའ་ཕན་ཡནལ་གཉིསསྟེ། དངོང།ཀདའན་ ཚོ 
རོ སྟེ སུམྱབིསྟེངཆེནཔའིའཇིགརྟནགྱི་ཁམསན། རྱལ་པོཆན་པེབཞི་དང་ཞེས་པནས། བསླངབ་དང་། བསྐྱབ་པདངབསྐྱངབམཛྲདདེཞེསཔའིབརགྱི་སགསུངས་སོ། །ཞྭརལདགེཔའི་ཆེས་ མས་ཡོངས སུའབལཔའི་ཕན་ལན་བསན པུན 

དེནི་མི་གབའིཚོསྒ་ནནས་ཡོངསས་སུངས་ཤིང། དགེབའི་ཆོས་རྣམས མཔརའཕེལབརའགསྱུ་དཏེེས་པནས། མི་དམིགསཔའིཚུལྱའིསྣནམཔཐནས་ཅདམབེན་པཉིདྲནམ་པརའཕེལ་བནའ་གུའྱགྱི། མདས་སུའགིབཔརལའྱུད ཞེས པེ ྦ 
] །བརགྱིསགསུངས །དུགཕསྲེགམི་ ཅོདཔ་ལསགསཔའིཕན་ཡོནནི། གླ་བདབརའོསཔ་དངྭ་ལནཔ་དའབྱར་དདོ། །ཆིགདནཔ་དང་འོས་པདའྱསུན་རོགིསཔནས། ག།ནནམ་པཐམསཅད་མཁབན་ཉིད་ཐོབཔནའགུར་ཡང། དེདག་གེས 





༩ " "༤ ` #སང་ ཀྷ་ི་ 














ལེགས་པན་བོདཔདང་། ཇྡེས་སུདགའ་བདའ་གྱུན་ོ་ཞེས་པའི་བཅྱིས་གསུངསཏེ། དད མཔདབང་བའིཆོས་ལགཿ ས་པདང་། 

ཇབ པ་རི པལ། དཾ གསད ཕྱིན་དྲུག ཛ་བ དི ཅུང ངཔན། དེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ དྲུགལ སྤོད་པའི་ཚེ། སྩིནཔ་ཡོངསསུག ལ་ཉ 

༦ སྲེར་གཅནཐམས་ཅད་དངེུ་མོང་དུ་ དཀིས་པནས། བྱང་ཆུབ་ ་ གས་བ བསྟནི། གཉིསཔ ིག་མརེགསཿབད།དངལ་དདུ་ པགལ་སྤྱོད་ བཞི ས་ད ཞེསཔན༥། | 
„ྷྒཞ་པཐམས་ཅད་མྱེནཔཉད་ུའགྱུད་བདནིའགྱད་ྡཞས་བུབདདྲནཔ་ཉེ བདའགྱུརཏ་ཞེས་པའི་བར་ རྲ་གྱིཨ་བསྟན་དོ། །མཐོངལམ་ སྐརསཔར་བཏན ར།ི་མཛུཿ གཟསྣུ་བནི། དི སཿ སཔཞས་ཡོནཏན་ དད་ལབཔར་ མོཾ 
ཕུ འགར་ ཞེས་པའི་བར སཤཤདདོ། །མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོནདང་བཅས་པབ ནཐཾནའོ། མི་ལས དདཔཀྲུགཞི་བདལ། བད ལ་འདུད་པའྱི་བེདང། པི བྱཧྱ་ིནིས་ཤེྱཾ ནལ་སྦྱོདཔལ། འདིདད་་ 

ངོ ཁྲ ནདཔ ཡོནཏནདེ་ལཱུདང་ལྡན་ཡདངལ་ཀྱབངམིབྱུར་བའི་དནེའཆདད་གཞུགཔའི་གླེང་བསླང་བའི་དོནདུ། བཅེམ་ལྡ རོ བཅྙམ་ལན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྒལཔ། ཀོ་ཤིཀདེངི་ལྟན་ 

སྣེཞཞྲེས་པཿ ཀཱ དྲ་ཧལཨིད་ གཡག་ཤིང རོ །བརྒབིན་གྱིས་ལ༔ གསེལཔལགཉིསཏེ། དས་མམམ་ཁས་དགསངས་རཏནདད། ཐབསཁན་ཁས་པལ་རྒྱལསིའབུང་བདཐཉྭད་པའོ། །དང་ 


ལད པཔ ལེགས་པདྡ་བདོ དང་། ཛེས་སུ་དགའབ་སྭེ་བཞི་བཞིན། 











བཅྩོལ་ལན་འདྲད་འ་ འདེ་ལྱ དཆུབ་སྤེམསཿ པའ་སེམད དཔའཆེན་པོའཇི་ 
སི འུ ུད་ཏཞེས་པའི ཡེ པའི་བདྩགིས གྱས་བསྟནན། ཧིའི བརབ ན་པའི ལཞི་གས་བ་ིདྱཕིནཔལོ སསད ད 
མདནའསྟུནཏ སྱ དེལ་འུལ་བདད་དྲྭ་ཧལམ་མཆིསཊ ཡ་ ཨུནནཱས་ཞི་དད། འ འདུསཔ་ ཤདཔ་ཏསྱནག་ཅིགཏུ 
རོ ས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕདོལིནང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་ཞེས་ཕན། བཅོམ་ལྡན་འདགདེ་ལྟ་དན། ཤིས་ བྱའི་ཕརོལ ཐུ ཨུ 
ལྷ ཀ །།ཡོནཏན་ཡོངསྲ་སབཟུདབ འིའེའུ་སེ་བཅོ་བ ་ རའ ཱ སེེ ` འྱི་་ དཔ་ལྕགམདང་། དཔད ངོ སདུཔལསྦྱརལ་བརྱ་འེདཔ་ 
མྭལནའ 
ཛའ ལེ ཧཾ འུ སྦཀྱིའཱ་འམའིགསི ཕིས་ཤསབ ` 


པ 





ཞེརལནྱབུ དོན་དང གོ དཿ 


ཊས་པའི་བར། །ད་ི་ནནི ཕིག རིགས 


རེནགྱི་སྩིན་པའི་པའོལཏཱྱིནཔལ་སྦོདང 





པཡིནནོ། །རྒྱས་པདབ་དཔནབཅོ 


སསརེན་ ༤ ལབདད། དྷརལམམཅིས པའི་གནསན།ཞེབར། སསེཁ་པའི་བརདགསད། བྲ 


སྦིུའམའིགསྦརམོག དཞེས་པནས 


སཾ  ༼ླ ླ ་ 


སྙོདཔའིཿིཞེས་པནས། ” བཅོ་མྲེལན་འདུསྱ་བདྱཆུབསེམས་ པའཆེན་པོདྷལ་དའཇི་གཏོནཔའིརོསནམ།་ལྱསོདཔའི་ཆོ། བདགཏ་ གུབ 
དད། ང་ཧལམམཆེས་པའི་སླདཊ མཁང བདག་འ 


ན་འམདིལྱབྱནབ་ད་མཛདཔའའེད པའཇིགརྟེན 


གབྲརྲ་ལན་འ ཐེགཅིང་འཇྲུགཔརམིའྱབུད་ 


༦) 
ལྭ 


མ། །འིསཔནས། དུགཔརསའྱཧུརདོ། །ཞེས་པའི་བརྩཡིསང་སྙནནོ། །གནོད་པསམ་ཇི་བའི་ཕན་ཡོནབསྟན་པཞི། ཤོ ཤི་ཀུ་གཞུན་ཡངངགལ།ཏེའི་གཱསི་ཝུའམ་རིགསྭཅྱིབུམོཞེས་པནས། དུགྱ་ཐདདམུརའོརཡངནད། དེད 

„ །ནས5ད་ཁྱིསདེལགནོདཔ༨རའགྱུར་པོགིས་པའི་བརྒལཾསབསྟནན། །དེའི་འཐདཔ་བསྟནཔཞི། དེཅིའི་རྱིརཞེན། ཤོཤིཀ་འདྷིཏརཀེས་བབྱའི་ཕ་པོལཏྭ་ཕིན་པའདིནི། རིགསསགས་ཆེནམའོཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟནནོ། །ཡང་དིགསཀྱིབུཁམ་དིགསཉཀི་འུ་མོ་ 

(ཌྷ ཤེརྱཡིནཟབམོ་འཛིནཿིའཆདབདད། ཀླེགཅིདཀུན་ཆུ་བཔར་བྱེད་པ་དང་། ཁཏོནདྭབྱེདཿ ང་ཡིདལྱ་ཐེད་པ་གཅིག་འཐབ པའི་ནངན་འདུག་ལ། ཡུལངརཆས་པའིཚེ། གེས་པནསམཚོནྱ་ཤིསབ ཏབན་ལུསལ་ཕོགཅངའཇུ་ པརམིའགུདནཞེས་བཤད 

དུད། ཡངའོགནུསཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡཔའེ སན རུ་དཔོའ་ཡང་དུངཀ། དེདགཐམ་ཅདྱ་ཅིསདེལགནོདཔརམིྷ་ནུད་འཞོ་སཔའབངྱ་སིསགསུངས་ཏེ། ༡ཡིའི་བཤུད་པགཉི་སྦརིས་གནོད་པསྔརིབ་མེདཔའྱི་བིདཔ་བ།དལ། སམའི་ཞཐད་ ཡཾ 
། 









2༧ རེ ་ ཏེལའརམ་རི་ཀ༥་$ 9 ་༩༨༢༡༨།་རུ 5༣ ༧! ་ཤ།འ།༢༦ ༢ ། 0༡ ། 2 ༨ ། ༡༨༩ ༡༩:༡༨ 3 = ༤: ཞུར། བུད 2 ༨16 62 £ ༣ འི་ ༡༢ ང 

ཧ༡།པའིིསྐབསས། དེཿའྱཔུར་ཞེན། རེ་ སྩཐུའམདགསྱཀ་བཱམདེས་ཡུན་རིངད་པོར་ཕརོ་ ཡྱིན་པ གལ་སྤྱད་དོ་ཞྲསཔནསབགལ༡ཉལ་བའི:མཚོནདང་མདའ་ཡངཅོམཔའི་ཕྱིརཏེ་ཞེས་པའབའད་ སུངས་པའ་བད་པདང། ཕྱི་མའི་འཐད་པའི་ 
ོ ཇན དེ་འི ཀྐ པནས། རིག་སསགས་གོངན་རབསེདསརདརྩམིསའབདཔས ཡྱིའི་འབྲད་པ་གཉིསཀྱིསྭནཾི། ཉོནོམངས་པ་མསྦྱརལ་འའྱརདཔབསྟད་ནོ། །མངོན་པརརོགས་པའྱ་ཧུན་ལས ] 
¿༩ ཉམདས་པལསྦྱརལ་བའྱ་བིད་པསྟོནདུསྙན་པ་ཡིནནོ། །དེནི་ཚི་གསསུའཅད་པསྦྱད་བདེབའི་དོན་ུའོ། རིགས་ཕུགསཞེས་པནི་ཉོན་མོདས་པ་འདུལ་བངབྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་མེནྟིགཞནལཱཁྱད་པར་དུའཕགས་པའོ། །བླནམེདཔདང། གོངན་" 








༼ དད་པ འདོ་ལསྨག་པགོདཔའྱོདོ། །ཇིགས་གས་འདིལ་བློབབཔའ་བོནཏགོདབསནཔའ་འབདཔའེ་ཉིད་ཅིསོ། གནོདཔ་མའྱབབརབནཔ་ནི། རིགསྭས་གསའདིལ་ནོས་བནས་གནོདབརམིརདད་ནོག་པའ་བང་སམབསནནོ།། 
ནུ ། དལསྣ་ཡུགཔ་གཞུནམེདཔའི་ིད་། ༈ ག་ དེ་ིའྱི་ཕྱིར་ཞེན། ཞེསསེགསྱིས་གསུངསསོ། །འཐདཔ་ཡངགཏྭཾསཏེ། བྷ གང་ཟགགིབདགམེདཊུགས་པདང། ཚསཆིབདགུམེདརོགས་པའོ། །དཔསྐནི ཁྱ འདི་ལཱརཞེས པྲནས། 
རཱ མཐོབབཔན་ཝིགསགེས་པཁིབརྩམིས་གྲསཔ། སོ །གཉིས་པནི། གཟུགས་པདམིགས་ཞེས་པནས། རྣམ་པཟམསཅད་མཁེནཔ་ཉིདཔི་འམིགསཞེས་པའིབརིགགསུངས་པོ། །རུགས་དངབླསབབུའིཆསབུངནས་དནབྱས་བཞི། དེུཔམིང་ཡིགསཔན་ 
4” ཞེས་ཕནས། གནོདཔརམྱི་ཐེདདེ་ཞེས་པའིའརྩཤིས་གསུངསསོ། །བྱང་ཆུབཐོབ་པའི་ཀྱེད་པནི བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོདུབའི་བྱངཆུབ་འབྲོབཅིང་ཞེས་བཞས། རྣམ་བརབལྟབརའགྱུད་ངོཞཾས པའི་བརྱགིས་གསུངསསོ། །དེཞེས་པནི་ཡུམ་འཛིནཅིང་འཆངབ " རྨ 
༡ བགསཞེསྨྫོང་པོ། །དེདག་གི་འཐདཔནི། དེིའྱི་ཕི་མཞེན། འདུས་པའི་དེབཞིནགསྲེགཔཞེསཔནས། མངོནཔརཇོགས་པཔསསྦྱངསསོ་ཞེས་པའི་བརཡིས་བསྟནཏེ། དུམགསུམསངསྦྱས་ཞུམས་ཀདའདལ་ ས་པ མ་ས འི་ཡི 
ཡོཞེས་པའིདོནནོ། །ཆུ་བཟོབ་པའིཅེདཔ་བསུན་ིནོ། ིམཡིྱགིསླ་གསམིརུད་འཕནཡོནབསྟནབི། ཤོ་ཤི་ཀགདན་ཡངཞེས་ཕནས། བླགས་རྟེད་པརཡིའགྱུར་་ཞེས་པའ་བརང།འཐད་པན། གཅའ རཞནཞས་པནས། འཐྲདཔའི་ཕྱི་རཞེད་ པ 
ཨོཾ །ལྷརྣམས་ྱིས་བསུངབའི་ཕྱེདཔ་བསྟུན་པའི། ཤཿ ནཔོའི་འཇིགརྟེན་ཅ་ ་།འམསཞེས་པནས། བསྒྱབཕདང། བསྐྱངབཔབྱདད་ཞསཔའང་དདད། ལྟའི་ཁུརྡེདགའོངསནསཀྱང་ཞེས་པནས། ལྔངབརའབྱུརཏཞེས་ 









ཛར 
ཧི 
¡  །པའི་བཙིས་བསྟུནནོ། ཧྭཾངཾགཡུམཿིསྟོངཚེ པ། ཟ 










། 


༄༅། །འལེབརྒྱཧིས་གསནཧྱབེད་པའདི སྱཀད། གནོད་པས་ཇི་བམེད་པའིནདདུ་བསྡུའོ། །ཀོ་ཤིཀགེས་པནསདེདག་ཡོད་པདའྱགརཞེས་པའི་བར་འཕྲེད་གཅིག་གིས་ནིདོན་བས་བད རྟེན་འགྲེལྱི་བྱེདཔ་བསྙན་པནི། ཀོ་ནིཀའདི་་ 

ལྟྭྟིདཔེདན། བྱདུཉྱེ་ིདཔའི་ཡང་ཞེག་དནས། ཀྱན གནས་བབ གྱིསཔ ཟཔ ས་ག ་ག་ | སབས པིག ཞག ལེ་ཱདུཔབཏན་ི། ཀི ལོ 
དྒོན་མཐོ་དད་ཞེས་པནས་འཕྲིན་ལས་ནཇད་པཿ འྱི་ཡིད་ཞེསཔའི་བརྱ་སིན། གྱཔོགོས་མཆོང དཔའི ་ སྙན་པའོ། བདམ ིད་བམ་ཞཔནི། མཔཔས་པརམསསྱ་ཡ་མགེཔ བའ་ཤིས་ ྒ 

-/ པྲནདའི་ཉའ་བོདདམ་ཞིསཔའོ། ཉིད་པོབྱང་ཆུབ ཀྱིནང དགཞེ།པནི། སྩ་གས་དེའིདདན་དིས འེ རེ་བ ། མེཏེག་དད་ཞེས་པདས། བུདི་ུའ །ཞེས་པའིགནདོགཏན་ཆོགསནིཾ། ཛཾ 






ཌྷ གིཀདེཿིའི་ཕྱིར་ཞེ གེས་པ་ནཾས། ནཅོདཌྟེ དདབགཔ་སཞས་ཤབའི་བརྱིག་བཏནགོ། དཔ ན་ལན་མོས་པའི། རུན་ལཾས། མོས་པ་དང་གེ་དོན་དདན། ཞེས་པནས། ནྣམ་པཏི་ཤུ་བདཞདའདོད། ཅེས་ 
ཤུང་འིབདྱིཚགས ག་ནས། ག་ག དཔའི་མ ནི བྱརབྱིན་གྱིསགསལ་པ། ལྗད འདས་དྲིགསྱ་ཀྱི་བུའར། སསགསྦིན་དདས། རད་དོན་ དཔུད ཉན ཤེས་དབ་ ས་པ 


༼ འདེ ༽དྲའིགསབནདྲ་བིསཏེ། ` ཞེས་སྐགས་དེབནིན་གཤེགས་པའི་ཕུག །དུང་གིམཚོད་པ་དང་། ཡུཡལ་མཆོད་པབསདོདཔས། ཞེསྭདིས་པའི་ལན་ཅིས་ཡུམ ལ་མཆོད་པ་བསེད ནམསཆེབདང་དེའི་འཐདཔདང་བཅས་པབསནཔངསབོདོ།། 










༔*གཞས གཞུང་ 


།དྲལདདཔྲོབབནི། བྱརབིནསིསགསལཔགེཾསཔ་ནས། དེགཉིས་ལགོགོང་གིསོབསོདནམསྦོཁིདཔོམདདའཛལ་བལགསགས་པའིབརས རྭལན་ཚོདཔ་གསདནམསཆེ་བའི་འཐད་པབྱཐབིནྱ་གིས་འཆདད་གཞུག་པའི་ 
མ་ །དམིས་བཀའ་སྩལ་བགེས པནས། ་ཉས་པའི་བརདང། ཀེ གིཀདེ་་ ོ། །གེད་ པ་པསདམས་བའི་འདཔད་བི འི་བརྱ་གིསྲདིད། ླྭ །ལན་ 
བྱར་ཡཧིས་གསལཔཞེས་པནས། སྙུ་ དབ་པརམཔ པརྨགབཔོཞིབ་པའི་བར་ གིསབསྟུཞོ། །འཁོདྒ་ནམས་ཡིདཆེས་སྲ་གཞུགཔའིདདདུབྱརྱའིནྱསིཚོག་ེསས་ཡིད་དངབ་རམཛདཔ་ད། བཅོམ་ལྭ་ནཱའདས་ཡིས་ཞེས་ཕནས། སྡི 


¦ 





4 ི་ ¡ ཤས ར་ ས་ཡང སརཿྱཀེཕརོལུ པ།ཞེས་པནས། སའདའདྲ་བཡ། ཡངམངོ པའ པེ་ཞེ ས་པའིབདདུགསུ་ ངས་པདང། འཐདཔ་ ཡང་གསུངས།པནི། ཤིཀཱངའི་སྐ་འདི་ལཱ་བུའརྟེས་པསནི་ དྲེ 
པཞིནཏི། པདེབ། སེགས གེས ད་ས ལེ ཡོ པའས། | འའ དསྱབེནང 3 ས་ལམཆོཿ དཔྱད འཁས འསཔའེ འཅེསགྲས་ ས་སྭཾ། ས་པགི། ཀིད ཏེན མཆོད་བྱབས་པསྡའི པཱ ལང 
མྱེནལ མཚོདཔྱཤས་པདཔི་ འགྱུརལ། ཤེར་ཕྱིནལམཆོདཔབྱསུཔས མ་ནྭནལ་མཆོདཔབུས་པདའྱརུརཏ། ཤིད་ཕིནནིནགེ་ བིནྱྱི་གཞི ཡིན་པ པའྱི་པིརདོ། །འཐདཔ་དཏིདཀ སྙེནས ུམལ་བོག་བསར་ཡིསའཇུག་བདད། མཆོདབ་ 


བརའོས་པར་ གདམས་པནི། ཀེ་ཤིཀ ཤིཀདེབསན་ཞེས་པདས། མཆོདཔར་བའོ་ཞིས་པའི་བརྱ་ཅི་ བཾ ནའོ། འདིནི ལུགདུང་གིམཆོདེན་ལས། །ཤེད་ཕྱིན་ལམཆོད་པ་བསོད་ནམསང་བར་བསྟན་པ་དང་པོའོ། བཿ སེདནམསཡད་བདྲ། ཨཿ 






ཌོ ོད དྲོ་པ་ལས གོ རོ་རྲི་བྱར་ག་བྲ་སླན་ིག རེ་ྔོད་འྲིརེས་ཟེས་ལཡེས། ཱ 2 
ཀྱངགཞནསྟེན་པནི། དེབས་ཀངྱ་བངྱདབྱཱསཱོད་པ་དེལཱཐཱནིཆེས་ཏུང་པོགིས་པའི་བར་བིསགསུངསས། །དེའགཏནགབ་སྟན་པདི། དའྱི་ཡིམྐེན་ཞེས་པདས། རྣམཔྲ་བམསཅད་མྱའེན་པ་ཉིདམ་ཐོས་མསམ་པའི་ཕཱིར་པོགས་པའི་བརྔ་རིསགསངས་ས།། 
གཏན་ཆེགས་དེ་ཏིད་དང་ས་དགསུངས་པའིདམབཅའད་ཉད་སྦྱར། ཉཱོན་པན། ཀོ་ཤི་ཀྣ་ནམྲ་གངས་དེསན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུཧརུསོད་པ་ནིཆེསཉུང་བརརིག་པར་བྲའོཞིས་པའིབར་ཁྱིསབསྟནཧོ། །དཀོན་མཆོག གསུམལ་མོས་པ་དང་། མངོརམཐོདངངེས་་་་། 
འེགསྦའི་ཚོས་པ་སདཔྱའངབ་དང། དེབསླབ་མེདབངྱརུབ་ལ་ཞུགས་པྱུབར་ལཕུའ་གིངགིམིལ་པཱརནསབ་ཤདཔ་བ་སནཟིནནས། འཇམཔའི་གིངགྲི་གགཆགསིའྱ་བུ་དུས། སཱརངརགསཔ་ཏེསམྦ་ུབཔ་ངོདཔན། ཀོ་ཤིཀ་མིརྣམས་ལྟགེག། 
གི། དེངིསམདཱུསེམས། འཛྲབྭའི་ངགི་སུགཆགསྒནམས་ལས་ཞེས་པནས། བས་གངྱབནདཔ་ཡདག་པརངོགསཔའི་བརྩབྱར་མངནཔར་ཇོགས་བབ་ོ་བརའདོདཔདེ་ཆེས་ཏུང་ོགས། པའི་བར སུངས་སོ། །བླུཡེདབུང་་ 
ཆུབ༅ དཔ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དགལས་་ཧདྱ་མི་ལྡག་པའི་སལ་གནས་པཆེསྱདབར་ ནཔལ། གམར་ཤརོགས་ཀི་འཇཾགརྟེ $ ཁཿ་ལ་སྕར་བཞི། ཀོཤིཀ་ངས་འདིནས་སངསྦྱརས་ཊྱི་སྨན་སྦྲིབཔ་མེད་པས། རོགས་ཀྱི འཇིག་ཉེན་གྱི་'་ 
ཤོགས་ལྷག་མརྣམས་ལ་ཡང་སྩརངོ། །དེབསན་ཤིར་ཤིན་ཏན་པདང་། 


འིསུལགནས་བནིད་ོཞསཔའི་དོནན། །ཏན་པ་དཀོནཔརབྒནཔནི། དེ་ཅིའྱི་བིརགིན་ཞིས་བཞས། སའཔ་རདཀའ་འོཞསཔའི་པནཅིས་གསུངས། །ད་།གཏུ་ཀས 






----¬----~~----==-----༡༨༩--༤༤༨ྕ༠༤༤༨པྕ༡༧༤༤༤༤-༨-༤༤ 
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འཆད་པསོགསལའབུང གོས་པརགདམསང་། ༼སགཀདེགསནིགསྲ ི་བའམ། ཤེས་པནག་སུ་ཆོདཔད་ སྭཔའབདད་ ཉེ ༣ ར་ཉན ནཔ་ གཟི ངོད་པར་འོས་པའི་འ །ི རི ་ ླ་ 
ཨོ གེ པནས། ཆུལ གྲིའི ཡིད་ལྕབ་སྟེ་ཞེ གེས་པའིབརྱ་གིས་བླསབ ས་པ་བ ནོ །གཏསྱང་སིནསགུས་དདགུ། གྱམ འི རོངས དབར ོད ཀ་ཀ [ཀུགབད་་ ྣ 
„ཧཱཿ བྱའོ །ཀུནཆུཔབདའ་བྱའོ། ལ་བཞིན ཟདའབའ་ཞེས པའི་ད ༨ ུནརིགསའི། དེའྱི རཞིཤཞསསོགསཏེ སཱནྱིདེབཞིནག གེགསཔྷནམསཤྱའིནད *ཿ པཔ 
ངེ གཞན་ཡང སཉཆསཚད་དཔ་ བ་མདོ སསའ ྱདྲད། །བདུག་ཏག་ ཤིསྱ༡ངབྲིརསདཔརྱབ་གིསཔནིངེསཿདུ རྔ པརདམཡ་པའོ། །འདུག་པའི་སངསྦྱ་ནཱསྣམསྦཀིས་བླསབ་པ་་ 
རར ་ ངཱ རོགས་བ སཱ ཞེས་པནཱས། པཱ ནཔ་ཡདདེ་ གཉད པ དགེསརྱཕའོ།ནཔའ་ཞིག་པའིབ རྩ་ཅེས་གསུངསཏི། སྟེན་པ་དདབསྟན ནབ་གཉིསཀ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་དོ་ཞི་ས་པའི་དེནནོ།་ ། 
“32ཞཕདང ༨གྭཉིསག ཏའ ལྒ ཤེ ིཁིའོཁཕྦ་པ་ལ འདིལ་སྦེབ༥ དདཞ་ ༥པནས། དཔལ་ཡེ པནའགྱུན་རོ དཊད་འབུརསནིསཔ འབར བ་།  ཛྩ་་དྲ་ཡྡིག་་ དི་བག སུག་པ "༥༥ 













ཟླ ཡིས ས་ས རད །༼།ར་ ཅོ ༽༽ 
བླསབ་པན། བླསླབཔར་བྱ་བའ་གཅོབ་ལན་པའ གདབག་བཞིྲི་བན ནདུ་ཞུགསཔསློས་པའྲི། . ོ་རོམའྭ་ཁུགས་པརམངོནཔསགདབག་བཞོ་པོའི་ཐོག་མར་སྩར་ རོ རིརིས་་ོ 
ྣ ྱིུ་ ལོ འ ཤེརཡིན་ལསེམས་བ ནར གོས་པནབསྟུན་པནི། ཀོ་ཤཾཀ་དེབསུནཞེས་པན། བསུནཔརྩ་ཞིས་པའིདདྱིས་གསུངསོ། ཤར་ན བཏེནས་པ་དལྱ ཏུྱིནཔརའགྱུར། སྒ 
> པེམསབྷཏནཔ་བདགོས་པའིའབདཔདི། གི ཞེན། ཀོ་ཤི་ གིས ི་འསིཕིནཔའདིཉིདེས་དནས། སེདགུའི་བདྱི་ རྟེནཡིཞོ་ཤེས་པྲས་བསྟནའོ། །འདེད་ཡང་ ནྲ་ཡཱན་གཙོབོ་ ནཔས བགུནདགསན་ཡིནདོ། ཉོ དུ འུ 
ས་ཁ ཡོགས་ཁིའྲ་བདཔ་སདདལ། ཤེན་ཕྱི (ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དྭ། བསམགཏནནསྣ་དུམམྭའེནྱི་བརདུ་སྦྱར་བརཔྱའོ། །རུང་དོནམོས པུ་ཆུདདུའི་འྲབིངཔ་བསྟུནཟིནནོ། ། །རདདོན་མོསཔ དུའིཆེ་ནེ། ི་ ་ ིས སག 
ཧཾ དགསྦིབུམ་གངལ་ལཞིག་གིས། དེབཞིནགཤེགསཔ་ཡོདས དུཞས་ཁདསནས་ར་ཚོ་ པའི་ཕྱིར་ཞེ རྐག ས་ཕནས། བསོདན་མསྦྱ་རཆེནམང་ འཕེལ་ལེ་ཞེས་པའི་བདྱ་ཤིས་བསྟནཏེ། རོ དེབཞིནག་ གསཔ ལ་ སཱ དུན་ 
ལསྭ་བུས་པ། རྩར རདམགཚདཅདབྱབསཔལ། ཇི ས་པན་ནཆོཿ དཔའདཔདཿཔསཔས་ རྲ་ཕིནྲ་བིས་ཤིང་འཛིན་པདང་། དཔ་སྲེགསང་གདན དབསུནཔ་ཏེ། འ འི་ད སཱུ 
སད་གག་འམཆོདཔདཔ་དབྲདོདནན་གསུངས།པསྟ། ེ་ཤིཀ་མཆོདེནགཅིག་ལྟ་ཞག་གི་ཞེས་པནས་བསདབསས སམདདུའཕེལ་ 





རེཞགཅིག་ལམ་ཆདབདཔེད་བྲ་དོདཔའོ། བན རེིིི་ 


] 


ས། བསོདནམསཆེསམང་དའངེལ་ལོཞི ས་པའབརྩ་ཡས་གསུང དདོནམས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་སནི། སྟེད་གསམ་མཆོད་རྟེན་བྱི ངབའི་བསད ནམས་དཔེ་ནབརདནས་གསུངས་པ་སྟེ རྟེན༅ཾ། ཁམས་ "| 
} དེ ྲ གགི་ སུས པཿ དསད ་ི དས་སམམཆོདེན་ དས་སོ། ། །དབཞིན དང ད་པཆནཔོའྦདྲདི། ནི ཁམས་མཆོད ནིས 

„ཌཱ བཀུངབདང་། རདདནམེས་པ་ཆེནཔ འའྲྲིང་པནི། ངག སུམ ཅིམཐགདཔདང། རངདོནམོསཔ་ཆེནཔ་ འི་ཆེན་པེནི། གསད་ི བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲགདུང་གིས དབམམཛངཔ་བས ཨམ ཧོ 
ཟླ 4 ཆདཔ་སེགས་བ བསདནམན་མང་བརབཧན སྙན་པས་གསུངས་པརམཛད་ དག་གི འཐད་པ་བརྟནཔ་དི། དེ་ཅིའི་སླདདུ་དེན། བཅོམ་ལྡནའ ཕྡནའདུསཤེར་ིད ལིནདདངོས་མས་འཞདས ནས དྲ་བམས་ཿདཀི་ཕཾ་འོལ་ཏུ་ཧིན དམ ། ཧེ 
ཟི །ཕིཞཔདཿྱུ་དད ཟེས་པའི་ཕཾྱ་གྲིད གསུདས་ས། ཛེ ིས་གམམ་ི་དབབས་ཅེ་བ་ ་ལིནནོ། རྟ དརྟ ལན ཐུདརས་པའི་འའུགབྱསཔ ད དྲ རྟཏྐན་ཡོངསདུ སདཔ ཟི 
| འདོདོ་བུདད། ོས་པྱརདདའི་ཏང་པལྒོ ན་བཅུ་ཡོ པལས། ཡར དཔེ་བདུན་དངགཉིས་དོན་མོས་པྱརུད་ངུས་མྟེཿ ཧཾ འའ བྱུ་ཧཱཿ ྱ་སིས་སྨྲས་པའི་ ་ལ། འཁོར དནྣམས་ དཆེས་སུགཞུགཔའི ནདུ། བརྒྱབིཾན་ 


ལེ ༢༢༤༤༤༧ ླ པཿ པའི་བརྩ་སོསགྲསངསམོ། _ །དད་དོནམས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིདནི། སླེད་ཞོལ་ནཛོདྷེྲཐཾས་བཀད་བས་མཆོད་པའིད དཔེས་གྟནཏེ། རས ་རོ་ སུས ། . ° 


གི ོགལོས་པོད་བམཛོདོདསོ། དེདདམཐཱནཔ་དབཇོད་པནི། དནསཞས་ནས། སོདནམས་མདུད་འཕེལ་ལེཞུས་པའབད། །དཀོནམཆོག་གསུམཿ གུང ཞབཔ་དང། ལམ་།དཔེ་དྲགབྷ་ག་པདང། དྲན་སིང་ལ་སབ་དནུས་་ 
རྩ འི གནས་སུ་སྩེབདང་། དན་སོང་སྦྱཾདབ་དང། སྡུག་བསྔལཐྲམསཉད་ དཞི་བདང་། འཇིགཏེན་ཙིཏ རེན་ཙིཉིར་འཚའི་ ཞིབ་དང་། ཚེ་དབསགཞ ནདུ་ཐོབཔའི་ ནོ གཉས རརིའ་ རོས ཤཾད་ 
ཛའ མདཔ་དེལ་ལཞིས་པའི་བདས་དསཏ ± ` དཔ ུ་བག་། །དེ་ལྷ་ནམྱ་པངག་ མསཅདྱ་ཕྩིས་བདབསྟན་ པ་ མསའཕེལབའི་འཐུདཔས་བསྟན་ཏེ། དེཅིའྲི་ཡིན་ཞེ་ནཤེས་པནས། 
བུན་མེ ཞས ཐོགས་པ པའྱི་བདཆུབྱཿྭདྷདབ་བ།ཞེས པའིབརཏེ། ཡོནཏན་ པབོསྟན་ཟིན ས་མམམྱ་གཏའཁགས བུ ཐ ཤིཀྐདེབས་དིགསྦཀྲི་བུའམ་དིགས ཧིཐམགདལལས་ཤེར 
ད་མི་བཟོདདཅེས་པའོ། ལ་ར འྱི་ཕི་ར་ཞེ ཀག་ས སྟཏེ། དཀོན་མཚོ། གཤགྲསམ་ཧིགདུདམིནུབ་པའི་ལོནཏན་ཏེ་ཡོནཏཉ་གཉིས་པའཾ། ། 
 ་ སའ རྣ དདཔདཔས། རཾ ”ˆྲ“ཚྫིོིོི་ དེས 
བརྱ་གས་གྲསདས། །དམ་ངགི་ཚསཐམས་ཅོདའདིལབྱབུདཔའ་ལཏནབསྟན་པདི ཟོགས་འོག་ཤེསརཅྱི་རོམ་ 
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4, ཞེསཔན མེརམང་ཉེ་བརས མི་འགོ། རྒྱད་ཡངཏཉེ་བ 
བི ཛོ ཧེ སངསྦྱརསྱྱ་སཾ་ཞིད་ཡོདས་སྲ་ 


དབའལ པའདིདི་སད་དུ་ ས་པནས། 
ཞར སོ བིན གེ ཁམས་འདིན་ཞེས་པནས། ཤེས་དབུ་མཔའ ལཱཾནཔྲ་ཐག་པརྱ་པའོ་ཞེས་པའ 










-__ླླླ]..]ླ_]ཾ_བཾཾ 3 ----------- ༢ ེ༢ྷ༢ེ༢-ྷདེཾེཀྲགཾ རློས ཟུང ༥ ༨ ˆ €༽\ ¢ ལ་ས ་ཐ ` 
ལྗོས དབམཛདནས། དད་ག བཅོམལའདགཅིམབཀའ་སུལ་པཞིས་བནུས། ལི་མཉམ་བདངམཞུམཔའགསསགྲས་སཞས་པའ་བངཡསགདངས །གཏུན་ཚོགསནི། དེཅིའྱིིདཞེན། { ། 
.„, ཞེས་སྲེགསུ་ཀྱིས་གསུངསཏེ། དུས་གསུམྱྱིསདསྦྱ་རསཐམསུཅདྲ་ཀང་རིགས་སྔགས་དང་འདྲ་བའི་ཤིྱ་ལ་བརྟེནནས་སུངསྦྱ་རུས་ཤང། རྒྱབར་འགྱུརབའི་ཕྱིར་རཾ། | །དེཚེཔས་གཞ དུ་བྱད་བའི་ཕན་ཡོནའསྙནཔཞི། དེདག་གི་གཏན་ཚིགསཏེ། ... 
དེཅེའི་ཕིརཞེནཞེས་པནས། ནམ་པྲཐམས་ཊདམྱའེ པཏིད་ཡོད་པམ་ཡིནཞེས་པའབརད། །ཡང་ཀོ་ཤིཀྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདནཞེས་པནས། དགེ་བབཅུའལསནམསའཇགཏདདུག "དགས་ཡུ་མདཔ་ཡནཞས་པ་དད། སངསྤྱ་ནས་འིག་ ྦ 
དག་ དགས་སུའདུངཡིནནོགཝ་པའིརྱིས་བསུནདོ ཟླབའི་དིལའཁོར་དེསདཔའི་ོས་ཐུལགཅད་བངབདྱརུབནན། ཀོ་གི་ལ དཔར་པ ཞེན་པནསནམབཐམས་ཅདམཁེནཔཉིདཇེསསུ་ ཚེ 
ཡརྩ་དདཔའྲི་ཐབས་མཁས་པདེ་ཡང། ཤེ་བཅིནལསྤ་བྱད་པརནིགཔརྱབའོ་ཞེས་པའི་བརྔ་ཡིས་གསུངས་སོ། །འདྲིལ་གཉིས་ཀའི་ཡོནཏནའྱབུངབརབསུནཔལ། དང་པནདོར་བསྟུནཔནི། ཀོ་ཤཀ་གཞུན་ཡདཞེས་ཞུསུ། རི 


§”¬ སི ༧ 





ཤོ ༤ 
འགྱོ ན།པའིའའྱ་རིན་བ། ནཞོ། །དེ་ཉིད།ཞིག་ ༨ པརའདོད་ ༥། བརྒྱཔྱི ༣གྱེའ།འུཅོན། ནའ ན་ལགསེལ་པན བཅོམ་ལྷན་འ་ སཞེས་པནས། ཐོ ཏན་གདདུའགྱུརབལགསཞེས་པའོ། ཅེ ནའདསཀྱིས་ ཉིདཞིགཏ་ པས | 
_ (འགཉིས་ཧྭེ། ཆེད་ཉར ཉིམནཏནྱབརབརབཏན་འོ། ངཿ ཤི་ཀ་རིཿ ཕིམ མོ ཤེས་༢ཊཉིཕ་རོལ་ ན་པ་འ ཛིན་པ་དང་ཞེས་པནས ཚེའདའི་ཡོ དེདག་དང་ལྡན་པརའགྱུརརོ་ | 








༦། །།གེསཔའི་བྲ་ཤིས་བསནནོ། །ཡྱིམའི་ཡོན་ཏན་དཱ་མ་འབྱུང་བད་བསྟན་པནི། ཀཾ་ཤི་ཀཱཆོ་རབ་ས་གཤནྱི་ཡོནཏན་གང་དང་གང་ པར་འགྲུམཞེན། འདིལྟ་སྙེེས་པལ་སོགས་པས་སྟྲོན་ཕརསཇྡོད་དེ། མངོན་མཐོའིལམད་ 
@ །བྲལ་འནིདངཔའོ། །རྣཿུབུངགི་ཆོས་དང་ཡོངས་སུམཾ་འབྲམ་བཞི་གཉིས་པའོ། །དམན་པའི་གནས་སུམི་སྩྱེབརྣིགསུམ་པའོ། །ཚནདཔཝནརའྱགརངི་བཞི ༥ལོ། གས ཞིང བཛམས་ཏྱི་ བནི་ལཱཔ་ལོ། །མདོན་ཤེས་དངམི་འབབལ་བཞི ྣ ྒ 
དྲུག་པནུ། །སངསྦཊ་ིངདུའགྲོབནི་བདུན་པའོ། །སེམསཅནྷ་སྙིནཔརྱ་བིད་པནི་འུད་པའོ། །སངས་ས་ཊྱི་ཞིངདགཔར་འགྱུརབཞི་དགུ་པའོ། །དེན་བསྡུབཞི། ཀེ་ཤཱིཀ་དེབསན་ཤེས་པནཱསཾ། ཚོརབས་གཞནདུ་ཡོནཏནད་དགདཔ་ཝན་པད། 
ཤཱ ལུདཔཞེས་པའིཕར་ཅིས་བསུན་ནོ། ཚུ །།ཡོཏན་ཡོངས་སུབཇོདཔའི་ལྲའགེཉི་དུཔ་འུ། ༨ །ུནདྱུ་ནུ་བཐོག་པའི་ལྡེལ་འདིནས། གཉི་ས་དུན་མོས་པྱདུང འལོནཏནབཀི་བསྡུནཏེ། ཀུནྱཿདསཱོག་པ་དང་། བདུད་ 8 

.- ¬ གླ་པ པ་དད། དཀོན་མཆོག་གསམ་འབྱུངབ་དད་། དེན་པ་དངསརཆུ་དཔ་པན་གནད་ པ༢། །དང་པ དནསྤ་མཱ་སེགསཅན་གཞནདང་། ཀུནཛ་་གས་སཱཔ བུས་མཔཅ་ནབྱ་ཅོམ་ག་གཅུས་བནས། པི་དགྲ་མྭས་ཧད་ སྦ་ཧང་ཤེས་ 
པའ 


° ༔ ༈ བ ཏུ 


»༨༡༩༡༨-༨༧༢༢༠༠༢--༦-༤༡༠༧༠༠༠༨༢༤༤༨༡༤༡༢༢༧༤༠༠༠༠༤༡༦ ༢༤༧༧༢༣ཟ༢པ༧ར༠༦༤༤༧་༧ར༤༦རར53༩༠༣༢༢༦༠༣༧ར༦༣༣༡༠༣༦) 
-* པྱ 





. 1⁄2 | 2 ༼1།ྟའ0ཤ ༨ "€ ཕིད £ 2 ¥> ༡" ༥ (༣ །༡༢ གབ 2 | :༨5༨ $, ༢ 2 ཌ ༡ 5༽' འིག ༨ རོའ།ང ཚི ཚག ༡ ༡༩༡ “ལེའ (་ 
..“ -[རབུཀྱ་ཕ་རའ ཏྱྱོན་པ་འད་ཡོངས་རུ་བཟུར་ངོ་། །དེཧའི་ིང་ཞེན། འདལར་དེདགྲ་ཟམསཅདནི་ཤེས་དབི་མ་པོལྤྭ་ཤིན་པ་ལསྱབུང་བཤ་ཧུག་གོ། 


རཔ ཱ བུ བརྒ་ཤིས་གསུདས་ཏེ་སེམས་ཅན་གངལ་མི་མཐདུན་ཡོགསྤའི་གནོད་པམེད་པ་ནི། ཤིད་ཕིན 
= ཡངས་སུབཟུདབའི་ཡོནཏྲནཏེ། མི་མནྱ་ཡོགས་དངྲ་བལབདེདག་ཐམས་ཅདདི། ཤེས་རབཉིཔ་རོལ་ྭཧིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིིན་པ = ས་པའི་དནན། ང་ན མཐུན་ཕེགས་ཞི་བའདོདཔའས ནས་ཅན་དེ་ དད ཤེདིན་ཡོངས་སུ། ¡ 





(༢,5༧༨ ཁུར་ཝཏལས་༤༡༡༡༧ ༧༡༡༤ 


འི བསྩྱོལྡ་ཐསྱ་ཉལྟ །པེའོའབད་པྡི དེཙའི་ཕུདདུཤེན་ཞེས་པུནས། བཉིསསུབྱི་བདམམཏིས་སྐོགིས་པའི་བདྲ་སིས་བསནནོ། །འཁོརྡནམས་ཡིད་ཆེས་སུགཞུག་པའིདོནད་བཅོ་མལྣན་འདུས་དེདདཇེས་སུམཐུནཔར་གསུངསཔ 
‹ཌ བཅོམལུནའུ དུས་ཡིས་བཀའ་ཆུལ་པཞེས་ཕཞས། དི ལགས དུསསྭོ། །ཀུནཿ སར ད ཀླ 7 པཱད་མདདས་ས བཡེས། གཉིསདོན་ 

ྒ ་་ ས་ ལེར། | 
འའ  ་ ་ པུ ཡ་རབཔམམཛུ དེ ཅེའི ་ ངྲི ནབསལན ཚས ˆ པའི་གེད་བླདཔ། ༣དནུ་ ཏུ སྲ ཧི 
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ཟོ 





ིས་མམིདཔདུད། སི་སི ༨: 
ཙུ 





དང་ ལལ བགས རུ གཔ་ད 
མས་ག ག་བ གསགིསཔའ གཉིས་སུ 









མམ སཱནུའགྲོ་འི་གཏནཚིགས་དངབསྦྱབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱརནས་བསྟན་པའོ། །ཧཱུའྷཱའྲགོ་བའི་ཆུལ་སེན་པའི་དཔེའི་སཱཾནས་ཀྱང ན་ལ སཆེན་པ་ལ་ས་བྤོན་བཏབ་པལལ། རྱཆེནའ་ཚོགན་པར་གྱར་ རྒུ་གུརྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡང་ས་ཆེ པོའོ་ ༡༡ 
གྲངས། ཁྱི་གུ དེབསྐན་ས་གཞིལ་འཉེནནས་སུའོནདདག་ཡསྦམག་སེ་བརའགུར་དོ། ཨི ་ྒེ རལ་རེནནས་ལའོལྱཅྭ་ཧིན བའདིདགྲནམཔར་ལེའའ་བྱཞེསཔ་ཧེ | གགཞིདཔར་་། 
' ཁཱཔསརྣས། ཤཤིར་ཕྱིན་སངཧརྒྱསྱི་ཚོསརྣམསཀྱི་རྒྱའིགཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྟེན་པ་ཡ ནེ་ཤོ། བཤད་ཙུལ་དེ་ཉིད་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་རྣམ་པརའཕེལལཞེས་པརྣས། རྣམ་པཐམས༦ད་མཁྱེནཔ་ཉིད་རྣམཔར་འཕེལ་འོཞས་པའི་བདད་སྦྱན་བདའོ། [ཤེན། 
ཤཱ ཕིཉ་ཆོས་ཐམས༦ད་ི་སནདུའགོ་བྱ་ཆས་པརབསྐུའབྲིང་པའི་མཛུག་འསྡུ་བཞི། གུནདགའ་བོད་བསནཞེས་སོགས་ཤིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྙིན་སངསྦ་རྲས་སིཆེས་རམས་ཀིསྣནོད་འགྲོ་རྟ། བཱར་བཤད་པ་ལྟུརཕ་འོའཉུ་ཕྱིན་པ་ལྡནས། .ྣམ་ང་ ཇེ 
ཧཱི, ཐམཨུཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིཞ་པའིྱི་མཞེས་པའི་ངནནེ། །གཉིས་དེན་མོས་པནུངངའི་ཆེན་པོ་སོན་པར་མཛད་པ་ལས་བརམས།།། ཤེཐཟིན་འཛིན་པ་སེགསཀི་ཡོན་ཏན། སརལསཀངྱ་ཧཆཾ་ཞིངགདད་ཡ། ང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
དྭ་ཐའྲི་རི་མུ། བྱ་རྱིནྱིས་བརོམ་ལནའདས་ལ་བླམལ་བརྡ་མཛོད་པཞེ། ན་དབང ག་ང ས་ཕནས། དེ་དག་ཐམསཅདབཀའམ་སྩལཏེཞེས་པའི་བརྱ་ིས་བསྙནཏེ། ཡོན་ཏནྱ་ཧྲས་པངབདག་ལ་་བཀའ"་" ཝསུཊ་པཱ 
རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཞེས་བསྐུལབའི་ཚིགགོ། །དེ་མཐོག་མང་བཅྒ་བིནཧྱིས་ཤེརཕྱནཀིཡོཞཏྐ་གི་མགོ་མཀླེངས་ཏེ་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལྗནའདས་གེས་རབཚི་ཕ་འོའཏཱ་ྱིན་པ་འདིང་ཐུང་བ་དང་། བཅངབདད། ཀླག་པ་དད་། གྲེལབ་དང་། 


` ----༨༨༠༩༨༨༨༤༠༤༢༨༧༢༦༤༢༥༢༤༨༨པ༤༥༢ཕ༤༦༠ཙོརེ་ཆཁ་ཁ་འཆཆའའརརཔརཔ༤ 











ཐ༢༤༢-༢༤-༤༢༤༨༤པ༧༠སང་༢༨༡༤༡༦༡༨༡---པར༤༦ཟ༧༠༥༥༧པ༦ལཿགསརས།པལ-ལངར༤༤པན་ང;སཉ༦པརས8»བསརལ༡༢༤༡༡༣༡༤༢༨༤-༩༩༠༧༥༨པ༦༨༨༨པ༨༢༩༨༤༦༦. 


„ %ཐ༨6༤༡༦༡༧-༡ ཟ2༡༣༢༢༠༣༧ 


༢ །སོ་ལ་པཞྲིནེུ་ཕིདལ་་བྱིས་ྡན། དགེ་བསྱའའིལ 7 པང་འསུར་མགོས་པཞས། དེབ་ཞིནོ་ གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པཡང་ ་དག་པརྡ་ངོགསཔའི་སངའྱ་ཉུས་ འཇིགས མགིས་པའི་གར་ཡེས རའ | 
༤ འདདགུག ཤེང སི ད་ག ུས་པར། ཧྭུན་པའི ༣ སི མི་བ | ཛུ ཏོ 
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པའོ་། །ཉྲིལམ་ཡང་འདིལྟ་སྟེ། མཚོན་དཔེས་བརྱནཔའི་སངསྐྱ་རསྭའླིསའཁོར་མང་པོས་བསྐེརབདག་གིས་ཆོས་སྟེན་པྲརི་ལམཐུམཐོངབརའགྱུར་བའོ། ཆོས་སྟོནཔཞིའདིལྟ་སྟེ། སྩྱིནྣ་ནསམ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་བརྒྱད་ལཐུག་པའི་བར་དོ། །གཞུན་ 
ཡང་རྨ་ལམ་དུབྱང་ཆུབྱི་ཤིང་དྲུང་ནུའགྲོབ་དང་། འཆང་རྒྱབ་དང། ཆོསཀྱི་འཁོརལ་བསྐོརབ་དང་། ཆས་སྣ་ཚོགས་ པ་ཉན་པ་ལ་འགྲོབ་དང་། རྣམམཁྱེཞ་སྐུབ་པ་དང་། སེམསཅན་སྨིནྲ་པདང་། (ཞིང་དག་པ་ དབདང་། འདུད་ཕྲམ་པདྙའཤིས། 
ཟེར་བ་དགྲ་༡ངཐོས་པ་དང། ཕྱེགས་བཅུའི་སངསྒྱསརྣམསཆོས་སྟེན་པའི་སྨྲ་ཐྲོས་པ་དང་། དེདག་ཡོངསསྱུཿ དནལས་བླཟ་བདང་། རྨྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པྱྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལམདུ་ བ་དང་། བདེབརཉལ་བཞེས་ | 
¿ ཕརྣས། རྔ་སའི་འདུ་ཤེསཆུངབརའགྱུར་རོ་ཞེས་པནས་ལོནཏནརྣམས3པའབྱུང་འརའགྱུརརོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྒྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྕདད། གླུལསེགས་པས་ཡུན་ལགུཟི་མདུངས་བསྐེད།ཊམྱར་འའི་ཡོན་ཏནྣམསབསྐན་ ཌྷ 
ཧཱཾ རྒོ །ཇི་སྐདབཤདཔའི་ལོནྟཚའདི་ཉིད་ལ་ཡོངསསུ་བཟུང་བརའདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་སོགས་ལ་འབདཔའ་བྱའོ་ཞེས་གདཔླ་ངག་དུ་བསྟན་པནི། ཀོ་ཤིཀརགསའབམ་ཞེས་པནས་མི་འབབལ་བརྱབལོཞེས་པའི་བརདང་། ཡང་ཀོ་ཤི་ཀདེསྭེཞེས་པ་་ 
ཧཱུ འ་བཟང་པོའབདེབིདོྡདཞགས་པལིཞིས་པའ་བརཤས་གདམཔཀད་མཛདནས་གསུངས་སོ། ༈ །།གགཉིས་དོ་མེས་པཆེནཔོའིཆེནཡནི། ཀོ་གི་ཀརིགས་ི་བུའམ་དིགསའིའུ་མོགངལ་ལས་ཤེས་རབའི་ཕརལྟཊ་ 

ཤྱིནྒ་པ་བཟུངབ་དང་ཞེས་པནས། དེའི་བསཾད་ཞམས་མངཏུ་འཕེལྱྱིསཞེསཔའི་བརདང་། ཡང་ཕྱོགས་བྱཅུ་ ནྲིའཇིགཉེན་ཤིབམས་ནཞེསཔནསམཆོད་པའྱབས་པནིམ་ཡིནནོ། །ཞས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟནན། །ཤེརྱལིནྱ་ཁིལྲེའཱཧེཉི་སུས་་ 





བསམས་ལ 


༤1༥-༩-༤༩༩༠༦༥༦༠༡༧༦༧༧རང་ལ༡༤། 


ཝར ༄༅། ༈གཉིས་པྒཿ། ་ཡ༣བཤ ཤདཔའོ། 7 ་ །སུགདུ་གི་ལྲེལའདིནས་ག ན་དོད་མོསཔ (པ་དགུགནོཔལས། ག གཞུད དྲེནས་བཅོམ་ལནའདསྦཡིསྣ་ལྷའི་དབདཔ་བྱར་བིལ་བཀའ ལ་པ། 
(ཱ རྩ་ཡིསགསུངས 










༧ ཀོ ཀོ་ཁོ རྱིསའཛམམི་དབཞིནུགཤེགས་ ུགདུངགིསཕུབར་དངབཞིགཁ་ྟདེས ཕནས། གི་ཀ་འདྲིནིདེ་ལར་སྙེན་པའི་ཕའོལཊ སདེ་ཡགཏིས་སུམེད་དེ།གཉིས་སུྱར་མེདདོཅེས་པ ་ཡའིབར་ 
ར་ སཾ །འདིཡང་སྐུ ཤདུངད་ དཔཤེདྱྱིན་གཉིསལས་ཤེར་ གདམས་པརབསྟན་པདང་། དེའེ་འཐདཔདང་། ཤའིའི་ུསདནདམཔརྨབབདོརཚད་པངབསྟན་པདང་། བརརྱིནྦ་ཀྱིས་དོན་དམ པརདེདུངཇེས་སུམཐུན་པརབརོདཔ་དང་། དེའིའཁུདཔ་་ 
| ཤཾ་བསྟནཔརྣམསཁིད་གདུང།སོ། །དང་པོནི། ཀཤ ཁྱོད་གྱིས་ཞེས་པ ནསབླངབར་བཁྱིའོ་ཞེས་པའིའཁྱིས་བསྐུནནོ། །གཉིས་ པགཏནོགསནི 5 དེ ྲིམད་གིན་ཤི་ས་པནས། ཧུདཱདཾ དཔརའཅིའོ་ཞེསབའི་བཅྡ་སིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
རླུ ¦ པབླངདའ་མེད་པར་ ནྣ་པལ། ཞུངས ཚོདཔའགདཔའ དོནསཆདཔལན་ས རྭཏིའི་བུཔ། ལྷུའི་དབངཔོ་ཕྷོཾརཟིན་ལ་འདྲི་དདཅེསསྦྲས་སཞེས་ གས་ ཀྱིསགསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པནླབ་ པ་དོརམེད་པ་ཡི ཡིན་ན། ཅིའི་ཱིརདེ་གཉི་སལླ་པང་དོར་མཛད། 
(£ རནུསཔརྒངདོས ར་མེ འིན ཤེསའབྱི་ ་ཕའོལ་དཱ་ྱིན་པའ་ ནང་ལའཛིནཔདང་ འབར་བའི ཏེབ རགནས་པཆ།་ བནགིས་པྲགས། དུད མཆདཔ ཁདཔིདརླམ་འཕུལ་ ཞེས་པའིབར་ཊིས་གཏུནཆོགསཔ དེ 
ཟིང །རིའི་ཁུལ་ལན་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པའི་དབདདུབྱསརྣ་དེདེ་འཞིན་ནོཞེས་སཱར་ཤརིའི་ཁུསསྨུས་པདེིད་དབླས་ཏེ། གའིའི་དུ་དེ་དེང དབ མུ 








༤༽ ¡ 


' ཡོངས་སུ་སྒྲུབཔརའགྱུརངོ་ཞེགཔའི་བར་ཉིས་བསྟནནོ། །སྐབསཉྱི་དོན་དང་པྱར་བནི། བཅོམ་ལཱནའདས་དེལྟ་བསནཞེས་ཕནས་འདི་ཉིད་ལེནཏོ་ཞེས་པའི་བརགྱིས་བསྟནནོ། ཱིགས་ཅི་འཇགས་པཡིའྱུངབལ་གཉིས་ 


་༤༡- པ༡༨༧༧༥པཅཿ༡༡ཆན 


ནེ ༤ 


ཐངངོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟནནོ། །གཉིསཔ །ཐདབ་ཉིནཔལ་པངགཉིས།། དངོསཀྱི་འཐད་པ་དང་། འཐདཔ་དཉི ་གཏནིགཱགའནྭཀིསཔ 








༧༠༤ ༨ 


( 






ཇུ 





×; 


༼ 





༥ 


བ་ 
ནསམིའཇིགས་པཐོབཔའིདཔས། ཤེར་ ¦ ཅོམ་ལཱནའ 
དྭེལ་དསེམས་ཅན་མས་ཀྱིས་སངསརསྦ་འི་དོནདུ་ཉེ་བདགནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་གསུངས་ས། །གཞནདོནམོས་པ་འབྲིང་གི 


མཐརའཆརསམ་གཚནས་ཤ༢མས༣ལ༡༡ ༡༡ ༩། 


༤, ཏཾ 


ཐོག འོག་ག གས བོ་མོ་གནོ་་ོའག་འའགྲོ་ལོ་་ ས་མི་འ ཕོ རྡོལ བནོར་བུདཔེརལེནྱ་ཧི། མིའི་། 
།ཤེསདབྱའི་ཕརོལྭཏིན་པའདིམཆིས་པའི་འཇེག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས།ཏེ། དོར་བཱའི་དཔེས་འདོད་པའི་དོནབྱམབ་ཅིངམིམྱནཱ་ཡོགསསེཡབསདོངབུདང་མཚུངས་པརབོདདོ། །དངད་ཡང་སུའདར་ཅད་ ཚོ་་་ 
ཕིནནོར་ཁུདངམཚུངས་པརངོད་པ་ཡིནནོ། །སྙུ་གཏུངརྡ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་། ནམམཁྱེནཉིབར་ཉྱིྣོདནུ་ང་པསཡཱའིསྣོདདང་མཚུངས་པརངརུནད། །ནོར་ཅུའིམཐུཊ་དོརྦབ་ 

བྲོ ཡོནཏེནདྣལནནར་ཅང་པའྲད་བའིསང ཁི་ཕོལཏཔན་ྟལཡང་ཅིསོསཞེསཔའི་དོནནོ། །གཞུནདོན་མོས་པ་ 
སྦོངགསུམཁྱིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཞེས་པནས། འདུ་ཉིད་ེན།ཤེསཔ་འི རཾ 

















ནོར་བུདཔེར་ལེན་པམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་ཤིར་ ནཱ ། 
༠༠ ཡཱོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དངལཱན་པ་བཞིནདུ། ཤིར་ཕྱིན་བྱི་མཐུས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོནཏན་རྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གཏུང་ཡང་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ངངུནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་སྲུགདུང་གིས་བཀང་བལས། ° ཤེརྱ་ཕིན་གདམས་པའི་འཐད་པ་དངའཅས་པསདེ ཏི། གཞན་ཡང ཧཾ རྨ ༣ ་ 
(༤ འརྩིསནི་ཤེརྱ་ཕིན་གདམས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིནལེ། དེཅིའི་སྦད་དུཞེན། བཅོམལྡན་འདས་འདི་ལསྱབུངབནིཞེས་པནས། དེ་བཞིནྲག་ཤགསཔའྱིསུ་གཏུང་ནྣམས་ལཡངརིམའགོདང་། བཀླུརསི་དད། པུདུདདང། མཆོངཔ་བྱ་ 
རྒར པར་འགྱུར་བོགེས་པའི་བརྱ་གིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོནམོས་པཆེནཔའི་འབྲིང་པོནི། བཅོམ འདས་གཞན་ཡང་ཕོགསབཅའི་འཇིག་ཏེནསི ཁམསཚདདངྲ་གངསམ་མཆིས་པདགན་ཞེས་པནས། ཤོཿ ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཕོལཏྱཱ་ཡོན་པ་འདན། ར་ ༨། ; 
ཏཱ སྦརསྦ་ཀི་ཆོས་ཁྐོརཉེ་བདབསྨབཔས་ཡིན། ས་སྩོས་བོའི་ཆོསྒནམས་འདོར་བམ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྩགིསགསུངས་ཏེ། སངསྦྱརས་་ཀི་སྨུམཐོངབདང་། སངསྦྱརས་ཉྱིསུ་མཐོང་བཔའདོདཔས་ཡུམ་བཟུང་དགོས་པསོགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དང། 


¦ 





ླ 





ད དདག་གི་འཕྲོས་དོན་བཤདཔ་དྭངགསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི དཔང་ཞེས་པནས། སངསྦྱརསྣ་རམསམཐོང་བར་འགྱུརཞེས་པའི་བརྩགིས་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པནི། དེབསན་ཞེས་པནས། ཆོསཉིདཆུལ་བཞིནདུ་ཡང་། 
|, ཡིད་ལབཅིའོ་ཞེས་པའི་བཿགྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའཕྲོས་དོནནི། ཉིདདདགགང་ཡིནམ་པའིིསཁནས་སན། བཅོམ་ལྡུན་འདས་གཉིས་པོ་འདིདགྲི། ཆོས་ཉིདདེ། གཉིས་གང་ཞེན། འདྱསྐྱབསླམཱསཀི་མཚན་ ་ 
|ཧཏིདདཱ། གདུསམྱབུསནམས་ཙི་མཆན་ཉིདད་ཞེས་པསནིམདོརབསྟུནནོ། །དེལ་འདུས་བཱས་ིཆོསྣནམསིནིཆོས་ཉིདགཔལགས་ཞེས་སོགས་ཧིསནྱི་ཆུས་པངབཤདདོ། །འཕེམ་དོན་གཉིས་པ་ནི། སཱངཆོས་ཉིད་ཚུལ་བཞི་ནདུ་ཡིདལབཅིའོ་་ 
4 །ཞེས་བརྒྱབྱིན་གྱིས་སྨྲས་པལའཁོར་རྣམས་ཡིདཆེསས་གཞུག་པའི་དོནདུ། དེ་ལྔ་རེསསུ་ཡི་ངབརོམཛད་པནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེདེབཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞྲིནཏེ་ཞེས་པའོ། །ཀྲུནཛབཀི་དབང་ཏྭ་བཱསནས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པནི། འདས་པའིིདུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་་ 
ཤོ གཤེགས་པཞིས་པནས། རང་བྱངཆུ་བཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱར་རོཞེས་པའི་བརྒིས་གསུངས་སོོ། །དེདག་གི་ཁཐདཔནི། དེ་ཅིའི་ཕིརཞེན། འདེ་ལྟར་ཤེས་རྱཀི་ཕརོལྭཏྭ་ཡིན་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམྱྱར་ཆེ་བསནཉེཞེས་པས་གསུངས 
སེ༈ །ཇིལྟརབསྟུནཔའི་ཚུལ་བསྟན་པདི།, དདག་།མཚན་མསིགཔ་ཀྱསབདབ་དིས་པནས། ཡུངབ་མེདཔའྱིཚུཅིབབསུནཏེ་ཞེས་པའིབརྒྱཡིས་བཤདདོ། །དེ་ཡདའ་ཇིགཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིནནོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱི་མཞེཞཞེས་སོགས་ཀྱངཐ་སད་དུ་ཡིནགྱི་དོན་དམ་པང་མ་ཡིནརོ་ཞེས་འཐད་པདང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཞན་དོན་མོས་པཆཾནཔོའི་ཆེན་པོསྟེནཔནི། བརྒྱབྱིན་ཁྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ངོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་ཕརོ་ལཏྱིནཔ་་| ། 









310 


༄༅༡༧༦༣༠༦༩༩༩༠༦༢༨ ༢༦༡༦ ༣༧༧༦ ༠༩-༢༦༠༡༩༢༦༨༧༡༧༧༡༢༤༤༦༩༡༧༣༠༩༥༠༧༢༠༠༧༤- 


“༠༨: 


ཕརིན་ཐུམསཅདྭི་དོན་ུ་ཤེརྱ་ཡིནྭསན་དའམོབརབ པདང་།  ཤེའྱ་གཅོཐ་ ོཕཤདྲགིབམའདཔེབངསཏེབསྐམནམཏས་པ། ། ར། ད 
ཉི་བདག་གཉིས་ཀམ་དམིགས་པས། ཤེས་སེ བོའོ མཚནདེླི་སྐས་ཕར་ཤ ཤགཞེན ཕྤམསཉད་ཤུཾཱནདུ་འབོ་ི ད 
མིགས ཅི་མས་ཅདདུའཐོགས་བཟམཆིས་སས་བནས། མཐོངབཔདིགསམ་ 
ངསྙྱརསཀིཆོས་དམིགས་པམ་མཆིས་ ཉཞེསཔའིབཅྱགསུངསས། དམཧའདངགཏད་ཚོགས་ ཡུན ཞ་པ༣ི། 9' 
པའི་དོནཤད་པལ། འཁོར་ནམས་ཡིདཆེསསུགཞུགཔའིདོནདུ། བྱརཌནཾ་ཆིག་ལ་བཧདནས། བཅོམ་པ ། 
མཆད པ་གས པའྱི་ཚུལ་དངཞེས་པའི་བརྩརིས ༩ ༽བཞིའ་པར་ རྲ་ིནཐམསྱཧ་དྭའ ༥ 
ལཞས་པའི་བར་ཅིས་སནནོ། །གཉིས་པ་འཛམཐུའི་ཤིང་དང། ེགམའིདཔས་བྟནཔནི། ཀོ་ ཀོ 








ུ 








ལེའུ་ཉི ུ་གསུམཔ་ཡོངསསུ་ངགསཔའི་བར གས་ས ། 
 ོ དེན་དམ་པར་གངབག་དདུ། ཚོས 


།ཆེན་པེཔྟ ༡ཞེས་པནས། 
ཆེ་བའི་སྣོ སེནཾསཅེན་པོར་སྙེན་པདང། 
„ (བདང་གསུམ་གྱིས་བསྙནནོ། །དཔཔོཾ ཏི མཉ་ཐམསདིསེམསདྲ་པཔར་འཇོ ཞེས་པས་བ སྙནནོ། །གཉིསཔཡ། གང་ཐུག དག་མད 
གས 






ཙཾ དེའདངཔའོ། ཀུནཛོ། མྱིནཔྱར་ 
༽ །ཆོསཀི་བདག་མ་དམིགས་པནི། གཟུགསསུདསིགས་པམམཆིས་ས་ཞེས་པནནཊ། ༥ 
༩ ཙི་རྔངཉིདྱ་ཀྱིས་གྱདམདམེགས པའི་ཆུལྱ་སས་པརབཤདཔནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སྱལ་པ། ཀྐོ་ཤིཀ་ དདེབཞིནནོཞེསང ཞས། རྣམཔཐམསཿ 





3 9 མམཆིས་པུཞེས་པའིབར་ཁིས་བསན དཾ 
སུ ཤེས་རབྱཉིཕོབྭཱ་ཱ་པནི་ཤེས་པཞས། ངཕོཉིདནི་དེལ་མམཆིས་སཞེས་པའི་བརྱགི་སགསུངསཀོ། , | 
ཛྷཿཾཉེན་དུའགྲོ་བརབསྟནཔདེ། ཆོསཐམས་ཅད་མི་དམིགསཔའི་ཆུལ་གིས་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཞེས་ཕནས། _ སྡན་དུའགྲོཐའོ་ཞེས་པའི་ 


(= 








| །ཧཾཀཱ་ ་འདྷ་ཏེ། དཔེརནའཛམཨ་ཐིནི་ཤིངྡནུམས་ཞེསསྲོགསིསསྟེནཏེ། ཤིངགྲིགིབིང་ལ་བཉིན་ཏེའབུང་བདང་འྲད་ཐར། ཡོནཏནཱགཞུནྡ་ནུམས་ཀང་ཤེས་པབ་ཉིཕ་དོལ་ཏྭ་ཕིན་པལབྷཏིནནས་འབྱུང་བོཞེས་པའི་ཚུལ་ཚྱིཾསསྟེཞོ་པརམཛོདཔ་དྭང་ 

| ¿, “ཕ་གངལཡེ་ཝ་དངམཏོགསཱ་ཚོགས་པ་ཡོད་གད། ཤད་གྲི་གིབམ་ཅྲེབགསེད་བབའནེདཔའོ་ལྟཏྱུ་ཡིན་པགཞན་ལསས་ཐདདཔ་ཡོད་ཀྱད་། ཤིརྱ་ཧིྡྱ་ཧིཾསབིནཔནྲ་བྲེགག་ཡི་དམིགས་པརབསྟནཞོ། །ཤེར་གྱིན་ཡོནཏན་ཆེན་པེདོང་ལྡན་པར་སྙེན་པ་ནི། 
བཅྩོམ་ལཱན་འདས་ཕུམན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདབཅིཾད་པའི་སྭདདུཡན་ཡོན་ཆེནཔ་དང་ལནཔའ་ཞེས་པནས། ཡོནཏན་མཐའ་ཡས་པདངལཱནཔའོཞེས་པའི་བརྱ་ཧིས་བསྟནནོ། །བསྙུདཔ་དང་། བཀུང་བདང། བསགསང་ཤུསུམ་སཱེན་པལས། 

4 དངཔཔེཐརྙེདཔ ་དངཔའྲི། ཤེར་ཕྱིན ཨཐམ་དུ་ཀྱསིསཏེམཆོད་པསགས་རང་གིསྩལད་པ་དང། གཞནལ་ིནཔབསེདནམས་གང་ ཞདང་བཅས་པ་ཧྙེན་པ་ལ། དངཔ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་དྲིབནི། བཅོམ་མཱན་འདས་རིགས་ཀྱིཐུའམ་ཞེས་པནས། ཏྲི 
ལསགང་གིབསདནམས་ཆེསའ ལབར་ རརཞེས་པའི་བར་སིག་བས །ཁྱད་པརདེ་ཉིད་བརྒྱ་བྱིནའཆདཊ འ ངྒེ བཅོམ། ཞའདས་ཀྱཾས་ཀོ་ཤི་ཀལྤདི་སནས་ལུང་སྙེན་ ་ཅིགཅེས་བསྐུལ་བཞ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེབས་ཁྱོད་ཉིད་ལདྲིའོ། 

།ཁྱོདཀྱིས་ཇྲི་ལྟར་བཟོད་བདེ་ལྟར་ཡུང་སྟན་ ཅིགཅསྲབནས། དེདགལགང་གིབསདནམས་འཕེལ་བཡིནཞེས་པའི་བརྒྱ་ཡིས་བསནན། །བྱར་ཉིན་ཧྱསརངགིསྭཏདཔ་བས་གཞན་ལ་ཧུནཔ་བསོད་ནམས་ཆེབ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པབསྟན་པི། 

བྱྒྱབིནྱ་ཁིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདསབདགགིསཞེས་བནས་ཕུག་བསལ་མཐརའབྱིན་པར་འགུར་པོཞས་པའིབརྱལིས་གསུཔསསེ། །དེལ་འཁོར་དམས་ཡིད་ཆེས་སུགཞུགཔའི་དོནདུ། བཅརྱིནྱ་སིསསྨ་སཔལ་བསྟེདནས། གཞན་ལ" | 







ར ྭ 


ར༨མ༢༠༡༦༢༠་-༨ 












ཟའ -_ །ཧཱན་པའ་གསེདནམསཆེ་བརྡ་སཱདྱ་ཧིན་སིས་སྦསཔ་དེཉིདབབས་ཏེ་བསད་ནས་འཐདཔ་གཞན་ཡང་བསྟན་པནི། བཅོལ་ལྡནྣའ སྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀའདེབཞིནནོ། །དེདེ་བདིན་ཏེཞེས་པདྡས། དེའི་བསོདོཞམས་༥་་ 
* འཕེལ་བརའགྱུརརོཞེས་པའབའཡྱིས་གསུངསསོ། ད་གཉིས ིྲཤའཞན་བགས་པུབའམ་བགས་པགམ། ཁལཔ་ནེས་བཅབཛོལྟྲ་ནཔ་ གང་ག དིད་གསང། བཤདཅངབཏནཔ་ཞེས་ ་; 
|, བནས། པུདུདདུབྲའོ། །མཆོད་པཿབྱའོཞེས་བའཾ་བར་གྱིས་གསུངས་སེ། །འཐདཔལ་གཤིསསྟ། དནདམ་གྱི་དབང་དྲུ་ཉས་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་དབངདྲུབས་པའོ། །དང་པོནི། དེལྟརསྟེན་པའྱི་བུངྱ་རུབ ཨེམསདཔའདེ་སང་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཌྷ ལྡན°དས་དངའདྲུབའཞེསཔཞས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་པཱདྲཔ་ལ་ལ་ཞིག་ཡིན་པརབསམམེཞེས་པའི་བརྡ་ཧིས་བསནའོ། །གཏནཾཆི་གས་བསྙན་བ་ལ་འཐད་བགཉི་སུཀྱིས: ཆོད་པ་ཧྱ་པརའོས་པར་བསན་པདང་པདྱརུ གསུམཀྱིརྩལ་འཧཱན།ཏ་ 
.-¬ཕའོ། །དངཔནི། ཤེའ་ཕཱིན་ཧཱནྣཔ་ཡཱ་པར་བསྟན་པདང་། ེཉིད་ཁི་མཆོད་པརའོས་པརབསུནཔ་དངགཤིསས། །དངཔནི། དེཿའྱི་ཕི་བཞིའ། ཀོ་གིའདིལས་ཤེས་འབྱཀིཕ་འོལཧ་ཡིནཔའདི་ཉིདྲ་པ་ཡིན་ཏེེས་བནས། བྱངཆུང་ 
-2།སེམས་དཔའརྣམསལ་ཁུདནཡེད་དཞེས་པའི་བར་བྱིསབསྙནདོ། _ །གཉིས་པནེ། དེདགྲ་ཏང་ཤེས་འབྱཀྱི་ཕའོལྟྭ་ཧིན་པ་འདིལ་བསྲལ་ཤིང་ཞེས་པཟས། མངོན་པར་ཛོགས པར་འཆང་རུཐརའགུར་རོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བནའོ། ། | ' 
° གསུམ་པནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེབས་ན་ཞེས་པཟས། སོལ་སཱན་ཚོགས་ཧས་རིབ་འགོར་བུབདང་། བཅུར་པྭིརྱབབདང། ཕུདུདདུབབ་དང་། མཆོད་པརབུགྟཙིསིསགེས་པའི་བར་ཧིས་བསནནོ། །གཉིས་པྱུད་ཆུབ་གསུམ་བྱིར་ཐར་བསྟང ¡ 


༡༠༥༠ ༢༠༤༡༠༩༤ 





|༤༤༤༡༤-༡༨༤༧༡༦༩།༤༩༢༤༩༨ར-༧༡- -༧༤༡༠༠༤༠༨-༠ར་ང༢༠- ༦༡༧༠༩༨༨༧མག་༢༡༩༡ཅང་ ་༤༨༠༠༠༧༤-༨༤་༤-༨༨༨ ༡༠༠༠༠༤--༠༨༡༨༡ ༨༨༤༧ ༤) 


རདིར་ལྷར དེཅའྱི་ཕིན་ཞེན། ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཡིན་པ་ལསྤྱ་དུང་བནི་ཞེས་པཞས། ཐོབ་པརའབུར་པོགེས་པའིབརྱ་སིས་བསཊ་ོ། ཙོ དེ་སྒྲ་གདངགི་ལའག་ དེཁྲེའ། འལ གྲ མོ མ་པར ངང རེ བདད དི 
སྲཾ ོ ་ིཾ ཙུ གས་པའབརཚིས་སུ་ོ། འཛབའྱི་ཞིང་གི།སན། གིར མ་པ་ག དང་། ཟ་པ གྲེགསམུདུ་ི 
ཏེ ཏོནད་བཊའྱིཕིརྙ གཞན་ལྱ་བིན་ན་བསེདནམས་མ་དདུ་འཐེལ་བདད། དཀྲམསསལེན་པའྱིབང་དབ་སེམསདཔའ་ཡང་མཆོད་འ་འོས་པའི་ འཐྲད་པདངགསུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྙཾདཔ་བཞིཔ་ྐི གླིང་བཞི་པའི་སེམས་། 
ཌྷ དགེ བ་བ ལམ་ལ་བཀྐོད ཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང། ལྔ་པ་ཊིསྟེངད་ངཔེདོང ༨། དུག་པ་རིསྟེད་གཉིས་པ་དྭང་ བདུན་པནི་སེངོགསུམ་པ་དང་། བརྒྱད ད་པྲ་ཡིགསབཅུའི་་ ་འཇིཀརྟེན་ིཁམས་དགེབ་བཅུལ་བཀོད་པ་བས་ལྟགྲ་པདད། དགུ་ 
དྲ འཛམདུ་གིང་གི་སེམསཿནབཡིམགཏད་བཞི་དང། ཁོད་ཆདབ་ཞིདང་། གཟུགསམེདཔབཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔལ་བཀོད་པ་དང་། བསོདནམས་ལྟགཔའབསྙནའོ། །བཀུར་བ་དང་པེ་ཞ། གླིངབཞི་པའི་སེམས་ཅན་ 
བསམ་གཏནསེགིས་ཐཞིལ་འཀོད་པ་དང་། བཀུར་བགཉིས་པཞྡི། སྟེང་དང་པའི་སེམས་ཅན་བསམགཏྲན་སོགས་བཞི་ལ་བཀོད་པཕསལ་ག པདད། བཀུརབ་གསུམ་པཞཾ། ཤཱིངོགསུམདང་། བཀུན་་བཞི་བནི། ཕྱེགསཉུའི་འཇིགཉྟེནདང 
བཀའ་འ པཤི། གེརྦ་ཕྲིན་ཚུལ་ཐཾྡིན་ཡིད་ལྱ་འེད་པ་དང་། བཀུར་བ གཔནི། ཤིར་ལཱཾནྨ་མ་པྲ་དམནྦ་ལེ་ཞིང་ གཏནལ་འབེབད་བ་དང་། བཀུའ་བ་ཐང་ ན་པ་ནི། ཕྱེགསུའི་མངས་རྒྱས་ལབསྭེན་བཀུར་ྱྱེད་པལས་ལྕག་པའོ། ། 























༡༥༥ ༡༨༤ ༡༨༦༦-༡༤-༡༠. ༡༡༩ ༨༤-༡༠༡༩་ཡ་གཛང་ཌ་ཁབཿམམསང་འམམསསས༢༧༤༡༨༩༦༡༦༢༡༤༤༡༅ཟ༧༨༩༢༩༡༦༨༡༡༡༡༢༡༥༩༡༤ར༡༡༠༩སས༧་༢༩༥༩༥༧༨༧༡༠༤༡༠༡༢༤༡- 


༣ །གཀུརབ་བརྒྱང་ པནི། མོནརཞིནའྲ་ི་ིན་གགསལས་ཡི་དམིགས་པིམུས་བད་ཡགཔདང་ | བཀུརབདགུ་པ་ནི། ཡུམ་རྱིགཟུག བརྙན་མི་ཌྟགསོགས་སུ༧ ར་པལས། ཇུག སེ 
@ཾ པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞནལ་པཱནྡོཔས་བསྙནནོ། །བསྔགས་ངཔ་དང་པན། འཛམ་བུ་ གིངནས་ཕྱོགསཔྭ ཅུའའཛག་ རྟེན་ཙྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྱུན་དུ་ཁུགས་པལབཀོད་པ་དང་ ༼ གཉིས་པྱིར་འོངབ་དང་། གསུམ་པྱིདམེའོང། བཞི་ 
 པཱ་དསབཅོན། ལྟ་པརད་རྒྱལ།  དྲུག་པ་བྱངཆུབ་ལ་ཐསྒྲལབ། བདུན་པ་ཕྱིརམི་ལྡོགཔ། བརྒྱད་པབླནསེད་པའི་བྱདཆུབ་ལ་ །ཕད། དགུ་པ་གཞུནམྱུར་དུ་སྭདསངྒྱ་བང་འདོད་པ་ལས། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་འགའ་ཞིགཤིས་ ཤྱ 
་ ཙཾ དོན་དཔལྡན་པ། ཡི་ཧེ་དང་ལྡན་པ་ྒྱ་ིར་བརྙན་པས་བསྲེདེ་ནམས་ཆེ་བརག་སུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱསད་པ་གྲས་མནི། དེནས་བཅོམ་ ལྡནའདསཨྱིག ྦུའི་དབང་པོ་བྱ་ནལ་བཀའ་བུལ་ ་པ་ཁེས་ སགོསྭ་བྱིས་གྲསུངས་པལས། ཌུ འཇདམ་བའ 
@་གླིང་གིསེམསཅན་དགེབ་བཅུལ་བཀོད་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བྱིནཔ་བསོདཞམས་འཕེལ་ཐར་དསྟནཔ་དད་། ད༩འཐད་པྱ་ཆས་པར་བསན་པ་གཉིས། ཀྱས་སྣནན། །དང་པོགངལྭ་ཁུདཔར་བབའི་ཡཱལའི། འཛམའྱི་ཞིང་གཞེསཔ ་་ 
/# ཤླྨནས་† བདེབཔག་གེགས་པམཔ་བེས་པའིབ ཅིས་འགྲངན། །བྱད་བརདུཁཕགས་པའ 
པཔ ¡འགྲེས་ དངཔལ ཕ་ཡང་ཤེརྱིན་བྱིན་པའི་བསདོན་མསམང་བར་བསྟན་པདང་། ཞབལ་ལུ་ནཔ་པོའྱི་ཐ་སེམས་མངོད་པརའོས་པ་རབ་སྟན་པ 


། ལོ 








:&®2¬ 


འཾ། །དང་པོལགཉིས་སྟེ། དངོས་དང་འཐོསདོནནོ། ། 
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འིངབོནི། བཅོམ་ལྷནའདསཀྱིས་ཞེས་པནས། ། མང་དུའཕེལ ལོགྲེས་ པའིབརཤིས་བསྟནནོ། །གཉི ས་པའྲབདཔལ་ཡངའཐེསགཉིས་ཡོདཔལས། ། ་ 
།དཔཔརི། དེཉིའྱི་ཕིར་ཞེན་ཞེས་པནཿ། དྷེལྭ་བུའི་ཆོས་ ྲ ་ 


མིརྟག་སོགས་མུ་མིདམིག་ ། 


རྨ 


༡༠༩༡༢༧༢༠༦༩༡༤ ༦༦༥༤ ༢༠༩ 2༠༩༠༦༢༣/༢ར༩-༡༠༩༤༨༨༧༦༤༢༡༠༧༩༩ྷ 
× ༧ཚགས་རེ༡ ༩༤༡༦ ༡ (འཛོང་༡ འཚན ཚོ ༢༦༨ ་འག་པཡོས།་ཆ་འ ) ཉཉ༡པ༤ཆོམ:མཉངལ་ལས་༡། ༡རམཟང་འེང་-)༩༤༡༤༡༧༠༠༤-༡༢༄ ”༧༠༦༤༧༢༡༩༨༡ ༡༢༨༤ ༢༡༩༧གྐ་ ༡༡༤༢༡༡༦༢༨༤༡༢༠༨༦༡༧།༤༡༥༨༨༠༧-༤༦-༡༦ཟ༢9༨-༡༨༤༦-༧༠༧༧༤༠༩༡༩༢༦༠༠༤-5༨༡༦ཛ༩༢༧. ༥ ༠༧༡༤༩༤༡༠༧- :༡༠༩༤༣༨༧ 











༢༡༩༨༩༡༨༩༨༡༢༦༣གས།༧༡༡༤ལཞནས།༡༧༩༠༢༧ལས༧༠༡༠༦༩༨༡༨༤༢-༤༡༨༢༩༡༢ཟགས༠‰”༩ ---: ༠ 


། །སྤང་པྱརཆརབསྟ གསུནཏོཞིས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའ་ྲོས་དོནནི། གོ་ཤིཀ་ཟབ པ་མདཔའིཆོསརརབསནཔདདགགཔ་ཞེདཞེས་པནན། མངནཔརྡ་ངོགསཔར་འཅོྒྱབ། ྲུས་པའི་བརྱིསབསནནོ། །གཉིས་པ་ཤེདྱིནགཞནལ་། ] 
| སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལམཆོད་པང་འོད་པའི་འབྲད་པ་བསྟན་པན ཀོ་ཤིཀ་ སེམསཅནགཅིག་ནུན་དུཞུགསཔའི་འབབྲས་གུུལ་བཀོདན་ཞེས་པརྣས། ཐུ ཤུདུད་ དིས་པའིབརྱའིསབདནནོ། །འགྲེས་གཞིསཕཡ་ ཡུ་ཡངཨཉིས་ཏེ། 
[རཾ དུ འཇིགརྟེན་དང་འཇིག ཏེནལའླད ལི་ཡོན་ ཏནཐྲམསཅད་འབྱུངབབསྟེནཔའོ། །དངཔོ་ཝ་ཡང་དངོས། བན བདོ བསལ །དངཔཿ ་ྒི་ ཀྲོ ཊི་ཀ་ཇིགསྦཀྱི་བུའམ་རིགསཀྱིབུ་མོལལ་ཞིག་ཤིས། 





ཐཱ མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའ ཊི་བྲགྱིས་བ སྟན་ནོ། །གཉེས་བའྲོས་དོན༣ི རྐོ་ཤི་ཀྭ་ཟཐག་ པཆེདཔའིཚོསནིཞེསསོགསལ་ོ། །གཉིས་པའཇིག་རྟེན་དང་འཇིགཉེནལས་འདས་པའི་ཡོན་ ཏནཐནསྲ་ཅདའབྱུང་བད་བསྟན་པ་ལ། ཏི 

£ ོ་ིནན་ཐངས་དེསཔཤས་པནང་འཕེལ་བཔྱའིདཔརཤིས་པརྱབ ཞེས་པའི་བར དམབཅའ་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིག་སརི། དེ དེ་ཅིའི ༥ིི་རྣཞྡེན་འེ ས་པནས། ཡངད་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱསརྣམས་ ཡོད་དོཞེས ་པའི་བརྒཧིས་གསུངས་སོ། ༈། 
ཐསྟཾདཔཔ་ཞྲི་ཕལ་ཡངའཁྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་ དང་པེནི། ཀོ་ཤི༥འཛོམུ་ཤིང་གིསེམསཿན་རམས་ལཞོག་གི་ ས་སྐགས་ཉྱིསགསུདསཏེ། ད་ དངོས་དོནོ་དརའིས་དོན་སྔམ་བཞིན་དུབཤད་དོ། །འགྲེསགཉིས ཞི ཀོ་ཤིཀྡྡམ་ ་„གྲངས་དེསནཞེས་ 
ནང།† པའི་པདསྦྱརཧསྦ་རྩམསྤྱ་ཤང་ཡོདཊ ཅེས་པའི་པརྒགིས། སུངསསོ། །བསོད་པྭལ་པལ་སང་འཇེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནེ། | ཀོཤིཀླགིངཅེན་པེའཞིའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམསཿན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ གསུངསཏེ། 









༦༅། །འདིལ་ཡབའགེས་གཉིས་ལས། དངོན དོན་འཐོསདོན་མམབཞིནནོ། འགྲེས་གཉིས་བྲིཀོ་ཤིཀནམྲ་གངས་དེས་ཀདཞེས་ ས། དེབ གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ ་ཡང་དག་པ་དངོགས་པའིསངསྤྱ་དྲསྫ་མས ཞེས་པའི་། ། 

༠ ཧཱ །བསྟེདཔདྲུག ་པལ་ཡང་འགབྲེན། གཉིས་ཡོད་པལསའགྲས་ དཔེའི ཀོ་ཤ རྐསངགཡུང་ མྱ་ཧིའཇིགརྟེནཧི ཁམས ཞེས་ནས  གགས་པད ོད ། 

༼ ྒམ་ས་གས་འདས། འགྲེས་སྲམ་དང་མཚུངས་སེ། སནཕལསས་བསཉིག་ལན། དང་པོའ ཉི །སྣེངཾགཉིས་པའི་འཇིགཉེནགྱི་ཁམསའབྲིདཔོལྟ་ཞོག་གི ཞེས་སོགས་ཏིས་གསུབསཏེ། ས་ 
༣ གིས པནི། | གྲངས་དེསྱངདཞྲེས་ གསཏའགེས་སམབཞིནནོ། ། སྩོད་པ་བརྒྱད་པལ་ཡབའགྲེས་གཉི་སལས། དང་པོནི། ཀོ་ ཀ་ྲོགས་བཅུརཞི་གེས་སོགས་ཤིས་གྲསངས དཔོས་དོན་ ཏེ 

ཿ' པས པ་དགེུགས་་ད །བསྐུད་པ་ད གུཔལཡངའབྲེས་གཉིསཁྱེས་སྟྱེ དཏེ། དངང ༥ དུ ཤི | 

རེ འདསམ་ཞིནས། །འགྲེས་གཉིས་པནི། ཀོ་ཀ བངས བངཤམགསགནུངཉ ཧཱམབཞེནན། །བཀུརབ་དང་ ལ་ཡང་འགྲེསགཉིས་ལས། འགྲེན་དང་པོནི། ཤི་ ྣ 

ཤུ - གསུངས་ཏེ དེ ལེབ་ན་བསམཞི་ནོ།།འབིསས །འགྱེས་གཉིས་པནེ། པནི། ཀོ་ཤིཀ ོ་ཤི་ཀྣ་མམྲ་གངས་དེས་ཀངཞེས་སེགས་སྲམ་བཞིནནོ། | 














ཱ ཱ ཱ ུ ཅག འའ སྭ „ ¦ 

༄༅། ཟུ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལཤྱེད་ཕན་ཞྲེས་ཕནས། མངོན་པར་ཤེས་པལཱ་ལ་བཀོད་པནོམ་ཡིནནོ་ཞེས་བའ་བརྡ་ཁིས་བསནནོ། །གཉིས་བཚུལ་བཞིན་མིདལབྱེད་པརྒྱས་པའ་བཤདཔནི། དེལྷརུལ་བཞྲིན་ཡིད་ལྱ་བེད་བྲནི་འདི་ཡིན་ ངི 
༧ [གགས་ཏེ། ཕའྱ་ཕིནྲད་གནསྣ་རམ་མྔའན་བར་ལ་མཐའ་གཉིས་སུའངི་ནབ་བཀག་པའི་ཚུལ་གས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བབདུནཔནི། ཤེསའ་བྱ་ཉི་ཕོལ་ཏྱུཚིནཔ་གཞནལ། ་རྣུམ་བདུ་མའྱ་ཕེཞཾང་གཏན་ལ་འབེབས་པན་འེད་བདུད། སར 
! ཁྱིདནྣ་གཉིས་དངགཤིས་མེད་དུལྟ་བབཀགཔ་དང་། ཡཾ མ་ཡོད་མེད་དུ་ལ་བ་བཀག་པསགསུངས་ཏེ། ཤོ་ཤི་ཀག་ཞན་ཡང་རིགསྱ་ཉི་བུའམརིགས་རྱིབུ་མེལ་ལ་ཞིག་ཤེར་ ཕྱརྒ་གཞནལ་ཞེས་བནས | བདགའབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པའི་བརདང་ 1 
ཡིདལྱབབསནིམ་ཡིནནོཞེས་བའི་བརྡ་ཧིས་གསུངས་ས།  །ཀུའབ་བརྒྱད་པ་ནི། ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ ཞས་བསེདནམས་ཀྱི་ཡུང་པེ་ཚད་མེད་གྲངསམེད་པ་དདལཱན་པར་འགྱུར་རོཞེས་པའི་བར་ག་སགྲསུངས་ས། །བཀུ་རབ་དགུ་པི། ཛྱགས 

ལེ བཅུའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལམཆོད་པ་བས། ཤེརྱ་ཤིན་གཞན་ལྕ་ཉིན་པ་བསེདན་མསཆེབསགསུངས་ཏེ།  ཀོ་ཤི་ག་གལ་ཏེ་རིགསཀི་ཐུའ་མརིགསྱ་ཀིབུམོ་ལ་ལས་ཤརྱ་ཕོགསཀྱཾ་ ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤེསཔྲནས། །འོགྲོ གས་ཀཾད་བཞན་གཞྲགས་ 

ཅི པ་མཆོད་པལ་སྩརབའ་བརྱ་སིས་གསུངསསོ། །བཀུརབ་བསྒནབིནནོ། བསཱགས་བ་དངཔན། ཕའ་ཕིནལ་དམིགས་བསྟེདབབས། མདམིགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་ཤེརྱ་ཧིནགཞུན་ྱཆཆེར་སནཔ་བསདནམས་འབེལ་བས་གསུངས་འི། །་ 
ཡིམ ཤཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམའཾགས་ཀྱི་ཐུམེ་གང་ལལས། པ་སྐལ་པཚདམེད་གྲངས་མེད ད་པན་ཡད་ མཾགས་པའིཚུལྱ་ཧི་ས་ཞེས་པནས། དེ་ལཱརཁོང་དྲུ་རུ་ད་པ་མེད་པར་སྩྱན་པའ་བའོལ་ཱཧྱཾན་པདེནདང་ལྡན་ཡཾགདཔལྡན་འ༥སྟནཔདཔྱའེ། །ཞཱསཔའ 
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རྟནསྟེན་པ་བཀགནས་ཡད་ ་དག་པའ་ཤའཛན་ཧཞཔ་ལ་གདསསཔས་གསུངས་ཏེ། དཅོའྱི་ཕིར་ཞེན། ཀོ་་ཀམ་འོངས་པའ་དུསན་དགསྔ་ཅིབུའམད་གས་ཀྱི་ཐུམལ་ལ་་ ་། 








༠༠༨ འླ་ ོུ ° བུ ་ འུ ྐྙེ ༩ - སག ེ ~~ ༦༨ ཇེ" ༣ / ` ༄་ ༽ ཀླ ༡  ༽/ ཀག 2 6 9) ༣ - ཌ . ༨ ¦ 
ཤཿ ནམས་འཕེལ་བའ་འིམས་པས་གསུངས ཏེ། ཀོ ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ི་བུའ་མའཾགས་ཁི་བུ་མོགྲལས ལ་པ་ཆད་མདྲ་གདས་མད་པར་དམ་ག །ཕའི་ཆུ་ རགྱ་སཞས་པནས། དའ་བསདཞནམས་ཅས མངད་དུ་འབལ་འཞས་པའ་བདྲ་གས་གསངས་ས། 





༡ དེལསའགྲས་པའ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉི་ས་ཏེ། དམིགས་པའྱིཚུལ་གིས་སྩོདཔ་ངོས་བྱཟདབདང། དེའི་ཉེས་དཔགས་བཤད་པའ། །དེལ་དངཔ་ན། དམིགས་པའཚུལ་གཱས་སྙདཾཔ་ཞེས་གསུངསན། དམིགས་པའི་ལྭ་བཞན། དེལ་དམི་གསང་ བཱི 

-ཤཾ” མིའདི་ཡིན་ཏེཞེས་བྡརས། དེས་ཤེས་རབ་བསམས་པས་ཤེས་དབ་ དདུའྱཧུདྱ་སི་ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཧྷཱ་ཧེནཔི་མཞེདོ་ཞེས་བའི བརྱ་ཆིས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཉེས་དཆེགས་ནི། ཀོཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཆྱཾ་བུ་མེ་དེ་ལཱར་དམིགས་པ་ལ་སྟེཧཿཡེ་ཇེརྡོགསངོ། 
མི་འགུརརོཞེས་པའི་བརྱ་ཡིས་བསནན། །བསྔུགས་པ་གཉིསཔ་སྟེན་པ་ལྲཾབརེ བརྒྱིནརྱཾསགསལཾ་པ། བཅོུ་མ་ལྡན་འདས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པོསརེ་ལྟད་སྤེདན་པྱན་པའི་ཕརོལ།ིུན་པ་ཡོདསསུརྫོགས་པན་འགྱད་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་བ། ] 
༤༽ ༣༦༩ ¬ =÷ ་ དུ པོ ༈ ཱ 

















མར །བསྒོམས་པ་ལྟུར་གཞནལ་ཡང་བསྟནཔརྩའོ་ཞེས་བསྙན་པནི། ”ེཤིཀཞེས་པནཾསུ། ཡི་གེདཔལྡན་པར་བསྟུནཔརབྱའོཞེས་པའི་བརགྱིས་གསུངསསྲོ། །བལཱགས་པའསུར་པན། དེཙོ་འྱི་ཡིད་ཞེན། ཀོ་གི་ཀུམའོངས་པའྱི། 





@ཾ ལཤེས་སྲོགསྱྱིས་གསུངསགྐེ འདིལགཉིས། གེར་ཕྱིནགྱིག ཟུགས་བརྙན་གཞན་ལ་སྟོན་པབཤད་པའི་འགྲེས་དད། གཉེན་པོ་ཤེད་ཕྱིན་ཆུལ་བཞིན་དུགཞན་ལ་སྟཾན་པའི་འགྲེསསེ། །དང་པེནི། ཀེ་ཤི་ཏཾམ་འོངས་པའི་དསན། _རགསྱཀྱི་ཐཱའམ་ 
སྱིཐུ་མོལ་ལྕབདཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པྲནམས་ལ་ཤེས་རབྱའཀི་ཕ་དོསཏྱ་ཤིན་པའི་གཟུགསབ རྙན་སྟེན་པའབྱུངསྟཞས་པནས། དགེབའི་བ་གང་ཅཾ་ཧྭེདཔ་དེདག་ཐམསཅད་གཅིགདུབསསཊེཇེས་སུ་དགའབ རྱ་ཀས།ལ། བླནམེད་པ་ཡུང་་དག་ 
གས་པའྱི་བངྱཆུབ་ཡོདྭསུ་བྭསས་ཤིགཅེས་ ་རིགསྦའི་བུའམདིགསྐི་བུམོདེ་དགདེལངསྟནཿིང་ཤེས་རབྱི་ལརོལཏྭཧིནཔའི་གཟུགས་བརན་དྷུཞེས་པའི་བརྡ་ གཡུངས་ཏ་བརཤོཅི་གཙུམལངདོ། །དེ་ཡངདདངོན་གཞདརིགས་པའྙིནུལིས་ཤིད་ ཌུ 
ཚོ ིན་ཧི་བསྙོམཚུལ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་ཉིས ཤེརྱིན་བསྒྲོམསཔས་ཡོནཏནཐོབཅུལ་དང་ དམིགས་པའི་ཚུལྱགིས་རེས་དགེ་བྱབང་ཇུབདུབྱབའྲི་སྐནཱས་ཤེར་ཕཱན་གིཧུཊུགས་བརྟན་ཧཱདྱཧཱུལ་དངགསུམཤིས་ཤིས་པརྱ་པའ། །གིསཔ་གཟུགས། 
པེ་བྟ དུ་སན་པའི་གཉེན་པ་ཤེདྱཕིན་ཆུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ བསྟན་པའི་འབྲསནེ། ། སཱར་ལས་བཟྲོགཔའིཆུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱྱིན་གྱིས་གདཡ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིཏར་སྟོནཞ་དིགསྱི་ཧུ་དང་རིགས་ཀྱིཐུ་མོད་དགྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་ ཿ 
རཿ གསྭསྱི་བའམརིགསཀྱི་ཐུམདདག་ལ་ཤེསརབྱའི་ཕརོལིན་པའི་གཟུགསབརྙནའི སྙིན་པ་ལགས་ཞས་ངརས། ཀོ ཤིཀ་དེ་ཉརྟཧན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགསཀྱི་བུམོདདག་གིབསེདནམས་ཀྱི་ཡུང་པོནི་ཅེས་མངའཕེལྱི། རྙཾགསྱ་ཀྱི་བུ་མ་ཐིགས 














ཆེ དགགིས་ནི་མ་ཡིདདོགེས་པའོབ རྭདྭ་གསུདསཏེ། དེ་ལཤེར་ཕིན་ སཤི་གཅེས་བཞི་གདམས་པའོ། མུལདྡིལྟརདུབསྒོམ (མན། གཟུཿ ས་རྟི་ཉགཅེསྱཔ་བ་དཡང་དག་པརམི་བསྟི ༡ཤིགཞེས་པའོ། ། །དེའིའབྲད་པནྲི། དེཿ 
དར་ཞིང རི ས་འ དེསབསྟུན་དོ། ལ་ན གག་གགཔ །དངེས་པོ་མེད་པདྟ་ཏོགསཔ ྲིངལ་ ཡོ 
ནི། དཔོས་པོམེ འོལྟྭ་ིན་པེའེ ེས་པའོ། །ཤེརྩིཨ་ལདམིགས་པའྱིཚུལིསམིའདུ་ སསང ། ཤེས་རབཀྱི་ཕདོལ༔ྱིནཔ་ཞེས་ པནད། མི་དམིགས་སཞེ སིང སོ དའི 
སཿ གསི གི་དབུགྱ་མེན་ཁདོསགག པཆསབརྩནལྱགིསྐན་པའོ། དྙདུ་བཤུདཔདིཉིདགིའ ཧི ཐུགས་བརྟན་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པནྣི ཀེ་ཤི་ཀ་དེ ཧཱ ་་ གཟུགས་ བརྙན མི་སྙེནཏོ། ༣༣ འབ 
ཧྲབ གསྣམས་ལ་ ཡང་སྱུརངོ། „ བསྟུགས་ པ་བཞི་པནི། འཛམ་བུའྱི་མིང་དང། གླིདབ་ཞི་པ་དང་། སྟོང་གཅིག །སྟོང་གཉིསདང་། ུངགྱགམད། པས ་ 
1 འཧསཕུལ་བཀོད་ ± ཤོ་ཉིན་གཞན་ལྱངཇེརབག ཅང་འཛིནདུགཞུག་ པལ་བསྒུལ་བའི་བསྲོདོན་མསཆེབརབརྟན་པའི་འགྲེསདུགགོ། །བསཱགས པ་ལྔཔནི། གཱི གླིངཔཞི་པ ནས་ཕྱོགས ཀུའི་དེ མསཅནྱ་ཧི་བལྒྱིར་འོང་དང་ཕིདྲ་པི་ | 
།འོངངང། བཅོལ དང་། འཁྲ་་བང་ཡའི་བགམ་ལ་། ཤིནོགཞན་ལབསྟནཔའི་བསེདོནམས་ཆེ་ཐད་བསྟན་པ་ཡང་། འཇཛམ་བའི་ཞི་དངངབཞི་པསཀསལར་བའིབེབགགེསརུགུ་ཤད་པས་བསྟནའོ། ¡ 
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„ །བསགས་པ་དུག་པནི། ཇོགས་པའི་བད་རུབཏ་འཛིན་དུའ་ཇུག པའ་བསོངནམས་ལས་ག ལ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པའི་བསོདནམས་ཆེ་བསའཇ་མབུའི་གླིང་ལསཾགས་པ་ལ ར་བའི་བྱེ་བྲག གིསའགྲེས་དུགཏུ་བཤད་པས ཞཾ། | 
4 །བསྔགས་པ་བདུན་པནི། ཕྱིརམི་ལོག་པའི་སལ་བཀོད་པལསབ ནམས་ལྕགཔའིའེསདུག་སྔརབཞིན་དྲུགངརོ། ༢ བྭཝགསཔ་བྱད་པནི, གྐནམེདཔའྱ་བརྩརུཔལ་བཀོད་པལསབསོདྲམསྟ གཔས་བ ནནོ། བསྔགས་པདག་པན། ཕྱི 
ྦ མི་ལོགཔད་དག་ལཤེར་ྱིན་བསྟན་པལས་ཀྱང་། ྒ; རྨྱ་རདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའ་དོད་པལ་ཤེད་ཕྱིན་བསྟན་པ་བསོད་ནྣམསཆེ་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དྲུག་གིས་བསྟན།ཏེ། དེ་དག་གི་གཏནཚཾགས་ནི། ངཿ ཙིཡི་མཞེན་ཞེས པནས། ངི 
ཾ སཱར་བཅོམ་ལྡནའདསྱི སརྒྱནདུ་ཞུ་གས་པ་སོགས་ལ་བཀོད་པལས: རྩཧིན་གཞན་ལྱཧིན་པ་བསོདནམསཿ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པལ་བརྒྱབྱིཞ་གྱི་འ | 





/ཆེད་པོས་མནང་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པའི་བདགྱིས་བརྟན་ཏོ། 

༡།སུ་ཡི་དང་བའི་འགྲེསབསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དངཔནི། དེ་ནསལུའི་དབང་པོ་བྷ་མྱིན་ བཱ མཱེ སཱ པ 
ཤེ དེནདིགདམས་པ་དངངེབ་སུསྟནཔའི་དཞས་གཞུནལ་ཤེརྱ་ཕིན་བསྣན་པརྱ་བབ་ཡིནཏེ། དེ་ལརབསྐུན་པས་སཱངྱརམཞུགས་སོགསལ་བཀོད་པལས་བསོདནམས་ཆེས་མདན་ཕེལ་བའྱི་ཕི་རྟ། དེ་ཡངིའི་མདད་ཞེན། བུནམེད་་ 
2 པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇཾམ་ཉེ་བར་ཚུ་ར་པ་དེདགལ་གདམས་པདང་རྗེསསུ་བསྟན་པམཛོད་པས། གཞནལ་ཡང་གདམས་པདད་རྗེས་སུ་བསྟན་པའྱུཆབའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཡངན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བདེ་དགལ་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པདང་རྲིས་སུ་ 









-༨༨༨༡༩༠༡༧༥༠༩༧༢༠༨༡༤༡-༧༢༡༡ཕ༡༨༨༨༠༧༥༤༢༥༧༠༢༧༠༩༢༧༠༢༠༧༢༠༦-༨༡༤༢༠-- ༨༠༩ར༤པརལར༤་བརར་མསར་འའམས་འའ་རརའ་འམ་འཇའར་ར༡རྭའོར13250552522222225522922༽72ྟྕ572ྨ5222ྤ22220ྕ22227020-0202722577012200537ྨ7ྙ62-2ྟྕ27222ྕ222ྕ672222/6252ཿ22652586ཿཿཿ.ཚཿཆྗ„›ཉ.་ྗའབམཆའ:ངཆ་ཆཆནཉ,་ང།ངཅང་ཤངཅནངཅཅ་ཆང་འ་ཁརངཔ་ཁ་ཆཆན་མན་ཅཡཆཆང་8་ལས་མཆན8ར་3པ„ས་ཁར་འརར་ར་འབབས»ས་བཆས་པངས་ཁང་༧་ཡམ་མཆན་ཐངཆ་༦ང་ལ་བབངས་པརར་པང་འཁར་འ༦ས་བཤར་ཆཆ་ཡལལ8པ་པངས་པ་ལང་འངས་པརསཁངཔས་པབཤབ་བམན་ཡཆམ་མཁས་པ་ར་འཁ་ས་ཟམ་ལ་ཆམ8ར་་བ“་པ་རས་པ༧ས་མ་མ་མཐར་པབ་པརར་་རལ་རབ་ཐཆ་ཡཉཉ་པར་འ༩ཐ་མམནཉནྫ - `¬ ༡༢༤༡-༤༤-༢༤ ༧༢༧༩སའཆཆ༧༧ལར༨༨ 
༦ |རྣོཿ །གཉིས་པའཐྲདུཕནི། དེཅིའི་ཕྱི་བཞེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངསཏྟེ། ཉན་དང་ནིརང་ཏིདའདུལ་བའིཆེདཡིནལ། བྱང་སེམསནིསེམས་ཅནགཞནཤྱེདོནདུབསྔེ་ཐ་མཛད་པའི་ཕྱིརར་ཞེསཔ འིདའོནོ། ཅོགདི་འདཝར། ྒ 
' ཤནཐོས་དང་ཞྲེས་པརྡས། བྱད་ཆུབཧུ་ཡོདསསུབསྡེའི་ཞེས་པའི་བའརོ། །གཉིས་ བདོགས བད་རདིཞོད་གཡའཞྱའསདགཟནཔ་མའམ། དང་པོབནལ་བནི། དྷིནས་རདང་ལྡན་པརའཁབྱོར་གིས་བྱུངཆླུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོམས། 
པལ་བདེ་སྐདཅེཾས་སྒྱས་སོ་ཞེས་ཕརས། དངས་བོདདགདཔདམིགས་པདདགཔགས་ཉྱིདདདགགིས་པརརམངནརྱབས་པདེ་ཞྲིད་མགས་སུ་འོདཔ་ཡིནནམ་ཞེས་པའྲད་ཅ་ག།མསས་དོརེསས་སརབཿི་་བོས།ཇེསསུ་ལ 
རདའདད། རྗེས་སུ་ཡི་ད༨བའི་ཐསེ་དོནམས་ལདམིགསནས་བདྲ་དུད་ཏབསཐརྱབེདན། དེ་ལྟར་དམིག་ཤིངམཚན་མརབཟུངཤདེབ་ཞིན་དུཡོདབ་ཡིནནམ། གལ་ཏེ་ལོདོན་དམིགས་པདང་བཅས་པའི་སྨོན་ུའགུར་རཤེནཞིས་པའི། །བུམས་པསལན་སྨྱས་པཞི། 8 
ལྭ དནུབ་ེ་བསདཔའི་ཐེག་པ་པའི་ཞེས་པནུས། དཔིགས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིནནམ་ཞེས་པའི་བ་ཀིས་གདུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབདདུབསནས་གསུངས་སོ། །རབངབོརྱིསླསླར་ཡང་རྩོད་པསྨྲས་པདི། གལ་ཏེ་དམིགས ཡུམབྱི་དགེ་ཐསྲོགསདེདགདད། 
༨ བསྔོ་བའི་བང་ཆུབྱ་ཀུང་མེདན། རང་བཞིན དགེ་པལ་དམིགསནས་བླ་མེད་བྱང་རུབ་དུབསྲེ་བའདི་མེད་པལ། ཡོད་པ ར་སྣོ་བཏྟགས་པའ་ཕྱིནཅི་ལོགདྲུའགྱུད་བམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པསྟེ། རབ་འ ་གྱིས་སྨྲས་ཕགལ་ཏེ་དེལྟརཞེས་པནས། ཕྱིནཅི་ལོག་ 
| དཅུན་ཏམ་ཞེས་པའི་བརྩིས་བྟསནཏེ། དགྱེར་སེོགསཉྱིདངོས་པོདང་། དཔིགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བརབསྔོས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱང་མེད། དེ་གཞིནདུ་ཉཱིན་བིནསམ་འདྲེས་པའཅོ་བཅུ་དགྱིབརདུ་ཡང་མེད་ན། བསྔེཐའི་དངོས་པེ་སེགས་གང་ཞིག་ཡོན་ཏེ་མེད་པ་ 





ཁ„ ྲ ་ སྲ་བྫ་ལངག་སླ་ལ་པ་ལང་མམ་ ༠... ༣༢ ༨ 7 ཐཱ སོའོ ཁུ འི་བཤེས ྱ་ཤིས་4 | ( 
= ? གེ་ཐའི་བཤེས།གེཉ་ཧིསཇསསུ་ཟིན་པདགནི་མཚན་མ་དངབཅས་པའི་ནུལྱིས་མི་བསོ་ལི། མཐའ་གཉིས་སངས་པའི་ཆུལྱ་གིས་ཡོངས་སུ་འའོ། །དགེ་བའི་བཤེ། རར ་ ར་ 
ཱའཇུ་ད༨ཞས་བཤཅད་པའ། །བྱམས་པས་ལན་རྨྱས ནི། གལ་ཏྱེབདྲ་རུབསྤེམསདཔའ་པའོལཏྱ་ཉིན་པ་དགལ་སྨྱོདཔ་ཞེས་བརྡས། བྱདཆུབཏྱུ་ཡོངས་སུ་བསྲེ ཡི་བའོ། །ཞེན་པ་སྔོན་པཅི། བའྭའ་པའབའཔབོར་ཤེན་། 
ིདགནིམཚནམད་བཅས་མཁྦའཕྱ་སིགབསའ་ས་གསུངས་པཞི། ལགས་དགགསཔདམསནིདམེགས་ཡེདཔལཅིགབད་དཔའད་གོད་ད་་་སསསས་ །ཞུ་ཧཱན་ང། བཏུན་པ་མབའ་ར་ན།། 
ས་གས ད་ེག་མེབགསིསསེནསགསུངས་པེ། །དཔན་ལེག་པལགསས་།བག་པམསནིདམིགསཔ་པེདཔ སུལ བསབབཤདཔའྲིད་དམཔཔསད ཕན་ནདབ་དཔ་མིབའོ།།གེས་པ། ཡདཔནྱུའབའིིདཞེསཔའི་ གི 
༢༣ ིར་རརང་ར་ཡི་འ ར་ལ་འ རེ་འ སྭའ་ཧུཊུགས་པའ་བྱད་ཆུ པོའི་མདན་འབགདིདབསའོ་ཞེས་ལ་སས། དེའི་བའརང་གྲིསཚརའི་ ཁི་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་བསྙན་པར་བྱའོ། | ] ] 
༢བཀྱིཕལཾན་པདྡལཱདབྷཉན་པན་ཞེས་པནན། བགཔ་ལ་གསའ་ཏུགས་པའསུད་འུབསམ པའཆེན་པོའི་མདུནདུབཤད་ཅིད་བསྟནནོ་ཞེས་པནས། དེའི་མདུནདརངཤི་མཚནཏིདྱ་སིས། ལམ ཧའི ལི་མ . | 
ཌྷ ` 1 རི་བ །ལཐསྟན་པནྱ་བསྟམན། ཕྱིརསེ་ལྲོག་པའིབྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་མདུནུ་ ཤད གར་ཤེས་པའི་བ ༈བསྟན་ོ། མྱ་ཧཱསྙཤན་ཐོཿ རྣམཔབཞིསམིའིགས 
,% ཐ་གྲིས་བཏུཞོ། །འནཾསཱཞིག་ལ་ཐྟན་ ཙུམའ། ཙུངབ་དད་པ་ ཤེ བསྙནཞེ། _ །དོན་བསུ་བཞི། ` རབའྱཔོནཞེས་ཕནས། དྷེལ་བསོངས་སུ་བསོབྱཔའོཞེ། ཀེ ཟླ །མཆུན་ཡྩཔ་སཞཱག་བཾབ་ཐནྡ གཞིསྲ་ཕད་ 
༢ དེས་ནིདིཐོད་ནན་མིའཛིགས། མི་སུངས། སྨུགཔཇསི་འཛུཞེན་པའབརྡ་ གཿདགས་འདྲད། བྱ ཞི་པཞུ ཟིག་གྲིདས་སུག་ཅིག་འགགས་པས་ཕུད་པའེད་པཞི་དང་པེའེ། །ཐསྙཾབྱའི་སེམས་དངབསྭོངའི་སྲེམས་གཉིས་ཕྲད་ 
པའ་བསྟཤཏ། རྗཾསཨུ་ཡཾ་རད་བའ་སེམནད་དང་། བནདདཤནམྲན་བྱ་བའ་དངེས་བེདྡ་ 1 - 


















ས་ལ །པ་མེད་པནི་གཉིས་པའོ། ཅུམ་པནི་སེམསྱི་རང་གཤིན་བསོ་བརམིནུས་ཕའོ། །བ པནིདངོས་པོརམེདཔསབསྔོ་བརམིནུས་པའོ། ཛྷི རེ 
@ །ཡནས། གབདིགླ་བནམེདཔ་ཡངདཔརྡརོགས་པའི་ང་དུབ ཐམས་ཅད་བ དས་བའོ། །བཞིཔ་ རྗེས་སུ་ཡིངདདང་། དགེ་བའི་རྩ་བདང་། བསོ་བརྱ་བེད་པའི་སེམསནམས་སྐད་གཅིག་རེདེ་བདཅིང་འགགས་པརའགྱརབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་༈ གཔནིག་གང་གིསག ང་དུབ་སེབརྩབ་ཞེས་པའིདོནན། །གཉིས་པནི། ཅསེམས་ཉིས་སེམས་ཕོདས་སུ་བསའམ་ཞེས་པནསྲ་ཕད་པརའགུརཔམེད་དེཞེས་པའི་བརྱ་ཀིས་གསུངསསོ། །གསུམ་པནི། སེམསྱ་ཉིརངབཞིན་སྣོདཔ་ིད་གུང་་ 
ཧ པ་ 








་ རྩ ་་་ ཁ པར ¦ ༨ ༣༥༩༢ ` ༣༩ ' ༣ ༥ ༣༩༤ ༤༽ ༩༽ ༣༡༠ ༨ - འ ུ 
སྱ, ལི་པདེཡངབལོབདམཉུསསགེསཔའོ། །བཞི་པནི། གལུཏྱེ་བངབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེསི་ཕའོལཉྱཡིནཔལྭ་སོདཔའིཆེ། འདྲིལུརཤེས་རབྱཀིཕ་བོལ།ུན་པཞིདཔོས་པོཡདཔའོ་ཞེས་འཤུར།། རྣུམ་པཐམསཅད་ཁིན་པདིདའི་ 
དངོས་པོམེདཔའོ། །དོན་དམ་པརམི་དམིགས་པར་ཤེས་པའྱི་ཚུལྕགིས་བྲསོསན་བ རབུ་ཡང་དག་པནའགྱུད་ཞེས་བསྟན་པན། དཀྟད་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམྤས དཔའཆན་པོས ཞེས་པས་ཡེདས་སུབལོ་བརའགྱར་ ཞྭས་པ་ བརྱིས་བསྟནནོ། ༣ 





¡ དགཔའིྱ་དཆུབསེམསདཔའྲ་མས་ཀིསབསབེ་ཡོངས་སུདག་པརའགུནན། ཐིགཔ་ལ་གསནདྭ་འུགས་པའྱི་བདཆུབསེམསདཔའ་རྣམསནི། མི་དམི་གས་པའི་བསྙེརྙུལབསྟན་པདེ་ལསྦྲག་པ་སྩྱེ་བརཡི་འགྱར་དམ། དེདགགིསཐབསངི་ལྟར་པསྔ 
[ཛཾ ཞེསད་བནི། དེནས་ལྟའི་དབང་པོབྱརྱིནྱགིསཞེས་པནས། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུབ་སོ་བོ་ཡིནཞེས་པའི་བརྔ་ཚིས་བསྟནདོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོཤནྡིམཚན་མམེད་པའི་ཚུལརྱིས་བསྔོ་བའི་ཐྦབས་བསྟུན་པལ། འཁོད་རྣམས་ཡིདཆེས་སུག 








།དངཔོནི། རབའཕོརྩཡྲིས་སྒས་པ། བྱམས་པདེམས་གད་གིསྔ་རེས་སུ་ཡིརངཞིཔཞེས། 





འུག་པའི་ཆེངདུ། ¦ 





ུསཧཔའདཔོནཔོལངོནཔར་འབབདེཤས་པས། གྷེ་ཆུར་ཡོངསཨུབསོསིེགྱིནཅི་འོམ་འ་པོ། །ལདྱིཞཁིལོགནུཡིའཆྱུར་དོཞེས་པའི་བརགྱིསགསུངས་ 
ཤས 





ཕཱ 


སྭཏེ། ཡོངསསུབསའརྱ་བའོཞིས་པའི་བརྡ་ཉིས་བྭནནོ། །དོགས་པགཙོད་པའི་དོན་དུསཚན་མེདཀིབསབའི་མི་མཐུནཱ་ཕོགས་མཚ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༥༨༨  ླཾནཾནྣོརངཨ དེ པ | 











ཿ 
༡༡༤སང་ནི༨པ-ར༡༡༡༩ > 


} །པརའྱགུརརོ། །དེབཞིནག་ཤེཀས་པས་གསུངས་བཞིནདུསབ་ཡངས་ཡིནནོ། །ཆོས་བཞིནདུ་མ་བ་ཡངམ་ཡིན་པརའགགགར་ཏེ་ཞེས་པའི་བྱརིསགསུདས་མོ། །འགྲེསདུག་པས། སངསྦྱརསྡརེས་སུ་ལི་དངགི་བསྣོབ་སྟོན་པདི། དེལྭ་བངཆུབསེམས་། ། 
༥པའྲི་བུག་པའི་རིགསྤ་ཀྱིབུའམརིགས་འི་བམོས་ཇི་ལ་རན་འདས་པ་དང་མོན་པ་དངད་ལྟརྱབུངབའི་སངསྱ་རས་གཅོམ་ལྡན་འདསྡམསཀྱིས་དགེ་བའི ལརེསསུཡིརངྭྭ་ཡོངསསུ་བྲསོབརྱབཞེས་པ་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པསགསུངས་བབ ཞིཾ་ 
ཤཱ དྷྨྱ་བ་དུང་། ཆོས་བཞིནདུ་སྨྲ་བརའགྱུར་ངོ། །དེསྟར་སྤྱོད་པའྱིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔེབེདེདུགམེད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་མཐྦདྱིན་པར་འགྱུར་ངོཞེག་པའི་བར་ཁྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བདུན་པས་ཁམས་གསུམདུ་གཏོགས་པམ་ _ 
ཨིར བསོའ་དསྟན་བཞི། གཞན་ཡང་བྱངཆུབསེམས་དཔའིཐེག་པ་པའི་རིག སྭཧིཡམ།གས་ིབམོས་ཤེས་འབའི་པརུ་ིནཔས་སོདཔའི་ཚདག་བའི་རླདམས་འདི་ལུར་ཡོངས་སུབསོབརྱབ་སགས་སོག སཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགསནསྣརམ་་་ཊ 
མྭལེནྱི་བུར་འམས་གསུམདུམ་གཏུག་པདད་དུས་གསུམདུ་མ་གཏྲོག་པའི་ཚུལ་ཅིས་བཟ་བདི་ བསྲེབཡད་དགཔ་འོ་ཞེས་སྣོནནོ།མས་གསུམ་དུན་གཏོག་པ་དད་། དུསགསུམ་དུམགཏོགས་པནི་མཆནམའི་ཚྫུལ་ལམ་དམིགས་པའི་ཚྫལ་གྱིས་ཡོངསསུ་བསོཐར་ཨིཨུས་སོ། 
(ལདུ་གཟུགས་ལ་སྤྱད་བདེབ་ཞིན་དུརྣམཨཁྱེནགྱི་ཐངདཔ་བམསགསུམ་གྱིབརདུ་སྨྱརནས།  དལྟང་ཤེསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྣོ་བདྡུག་མེདཔ་་ 


]ཤཾ དེའི་གཏནཚིགས་བཤུད་པནི། དེི་ྱིཕིདཞེེ་ན། དེ་ལརངཔཤིནམིད་དཞེས་པའྱིར 
| །ཡིནཏེ། བདུད་རྩིའི་མཐྲར་ཕྱིཏོ་ཞེས་པནི་དོན་བསྲུ་བའོ། །འགྲེསབརྒྱད་པས་ཁམས་ག སུམདུམ་གཏོགས་པའྲི་ཚུལ་དུ་བསྫོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མཚན་མའིི་ཆུལྱ་ཧིས་བསོསན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོཞེས་སྟོན་པ་སཱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ 


།རིགསྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོས་མཚན་མའི་ཚུལལམ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་དགེབའྱིར་པངདག་ཡོངས་སུབསྔོན་ལོག་པད་ཡོངས་སུ་བསྔོབ་ཡིནནོཞེས་པནས། མངོན་པར་ངོགས་པརའཚུངྱརབརམི་འགུར་རོཞེས་པའིབར་། ོ་ 






ྱ་ ཱ ཐའ ༣ ཙ༽ ༨ ༨༩༠ དག 
ཝཾ ཧྱཾསགུསཔསསོ། །གཏནཇིགསཧིདེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན་ཞེས་པནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུབསྣོབདེནི་དུག་དངབཅས་པའྱི་ཕིདརོཞེག་པས་བསྟནནོ། །འགེས་དྲགུ་པི། གཞུན་ཡད་ ་བྱངརྒུབསྲེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོཞེས་པནས། 
× རའྱོར་ཁྱོད་སྟེན་པའི་བྱ་བཤྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་བརགྱེས་བསན་ནོ། །རབའབྱོཿགྱིས་གོངདུ་མཚནམམེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོབ་བཤད་པ་འདི་ཉིདལ་བསྙེད་པམཛདནས་ཆོས་ཉིདཀྱི་ཚུལདུཡེ་དཡཾགས་པང་བསྔོ་བརགསུངས་བནི། ཧེན་པའིབྱབ་_ | 


ཛི ཡིད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །འདིནས་བསོདནམསཆེན་པོ་འབུངབའི་བསྔཾབརུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟནཏེ། དེལ་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལསཀྱི་ལམལ་བཀོད་པ་བས་ཆགས་པཡེད་བའི་བསྔོབབསོད་ 8 
-༈ ནམས་ཆེབརབསྟན་པནི་དང་པོའོ། །སེམུསཿནདེདགརྒྱུནཏུ་ཞྲུགས་པ་ནས་དང་བྱང་ཆུབལ་བཀོད་པབས། ཆགསཔ་མེད་པའི་བསབབསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་གཉིས་པའོ། །སྭོང་གསུམ་གྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ 
2 པའིབསྔོབ་ལྷག་པརབསྟན་པནི་གསུམ་པའོ། །བསོདནམསཆེན་པོའབྱུངབའི་འགྲེས་དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏེ་བསོདནམཀབཅིའའི་དངོས་བོད་ལ་གཟུགས་སུམཆིས་ལགསན་ནིཞེས་པནས། དཔེ་དང་རྒྱུམ་ཡང་ ་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བརྱིས་བརུན་ 







རྡོ། །དེདག་གིའཐད་པའི་གཏནཚིགས་བཀོད་པནི། དེརིའྱི་ཕིརཞེན། དེནི་ རར ྒ ྫ ྦ 
།དེདགགིའཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་བནི། དེཅིའིིར་ཞེན། དེཉི་འདི་ལར་རིགསཁྱིསའམ་རིགསཀིབུམོ་གངདགེ་བ་ ཞེ་ན ྦ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབསཱོ་བཤིནདུ་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཞན། །ངདཏེ་ ཅི གངདགེབའྱངའིལསྦ་སིལམ་དངསནཔ་རྒྱག་རཔདང། བསམ་གཏན་བཞིདངནེས་པ ----- 
ཌི ས་ད ོགད་པའི་ཁག་གད དངགས ེའ་གསཿནྱ་ཡི་བའེ་བསས་མཛནམ་ལདཔའིུལིག་བསོལྱབན་པནམས། རྟན དཾིཾྣྲཾྲངར འཆེན 
| 4 གིདགེ་བལ་དམིགས་མདྲའྲིརེསུཡིདདབདངབསོ་བཁདཔརདའ་བགག་པའི་འགེ། །དང་ དུའུ དག་ས ཉེན་དངདངབཅས་པའིདགེབལ་དམིགས་བཅས་ཊིསྔ÷ེས་སུ་ལི་རངབདང་བསྡོབ་ལསབ ཟུངྟར། ༼གཡུད་ཅབརཿམྨཱནགསྱབས་་ 
ི རིགས་ཉི་བུམོལ་མཐབས་མཁས་པདང་མི་ལྡན་པ་དམིགསཔའི་སྤོད་པཿཤདེ་དག་གི་དགེངཧ ཤུཉིསྱ་ཤིས་བསུནནོ། །དངཔོནི། དེནསྭལཱའི་དབངཔོབྱ་རྦའིན་སུམ་ ཅུཊ།སུམྱོ་རིསྱ་ི་སའིབུ་སྟེང་ཕུག་ ྱཀ༥། །བཔ་འགང་ 
འགམིནི་དརྱལ། སཉིས་ཅསལྔ་རད་ལལརསས། དགག དིན ང་གས བྱི ཏིང་ཡ དུམ་དངའགོགས་ཏེ། ལཛེས་ཏྱི ་མེ་ཏོགདང་ཞེས་པནས། 
ག་གཞིས་པའི། དེནས་བཅོམ་ཁགེའདས་བྱིས ལྷ་ཆེན ནས། དམིགས་སུམ་མཆིས་པདང། མཚནྷ་མསམ་ཆིས་པ་དང། མངོནཔཔདེན་པ་བྱསིདཔ་མམཆི་ རྒ་ཧིས་འཉནནོ། །གཞུང་འདི་དགགི་དོནཾསམདུར་གསུམཤས་བཟུངནས། 
བགག ཀགཔ དེནསབརོས་ར ནས་ལས ཆནབཞིའིི་ལནམདང། ཅི་དགོས ོདམིནི་། 
པ ༦ ལྷརྣམས་དང་ཞེས་པནས། དམིགས་སུམེད ཚུལཉིཊའསབའདི་ནི་མཆོག་ཅེསྱ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁདཔརཧུའཔགས་པའི་རྣམ་་” 


ཏཞུགས་པའི་གངཐགཤཅིག་གིས་དེདག་ ༈ 










༄། །གདས་དཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་བསྟནནོ། །འདིསནི་སྙོང་གསུམཀྱི་སེམསཅན་ཅི་སྙེད་བླམེདབྱང་ཆུཔཏུ་བཅུག་པ གྱོགསའཟུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངསངྒྱས་ཉན་རངདང་བཅས་པའིསེམས་སྐྱེད་པནསཐུང་ཏྟེ། དམཔའིཆོསམ་ི| 
ཱཊིབྱ་ཡདཔིགས་བཅས་ཤི ཆེསིབརངབདདབྲས་བལས། འཇས གེས གོ་བ་དང མངས ”།གས་ཡརམའི་བདང། གས ། ། དང་པོ་་ 
༈ གོང དདམིགས་པ་མེདཔའྫི་རེསསུ་ཡི་རདྱ་བད་པརྙདུའཕགས་པརདསྟན་པའ་དྲིབ་སྟེ། དནས་ཆོདང་ལན་པདབའབྱོར་གྱིས་བཅོམལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ།ཏོཞེས་པནྭས། མཉམ་པམ་མཆིས་པ་དང་། མིམཉམ་པ་དངམཉམཔར་གྱུརཔ་་ི། 

, ལགསཞེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟནནཾ། །ལན་མརྡེསསུཡི་དདསྟེན་པའི་འགྲེས་གསུམཔྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བདེདགལེན་གཏོད་མི་དམིགས་པརཏྟོགས་ཕའི་སྒོརྒསརྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་འགྲེས་དང་། རྣམཔར་གྲོལ་བར་སྟོགས་པའི་སྒནྣསརྡེསསུ་ཡིདངབའིའགྲེས་””། ཏཱཾ 

¦ དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སུངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་དགེབ་མྲི་དམེགས་པའི་རེསསུ་ཡེ་དང་ལྷགཔརབསྟན་པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ། ནམ་དིགས་ཀྱི་ཁུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེས་འདས་པདང་། མོན་པ་ 

ཟོ དད་ཞེས་པནུབ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཚིས་གསུངས་ཏེ། དེལམི་ལེན་མི་གཏོདཞེས་ཤོགས་ཀིདན་ནི། དགེ་བའྱི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཉིདད་ངོགཅིག་པས་གཏོང་ལེན་མི་དམིགས་པ་དང། སེབ་མི་པབ་དང་།། 

1 དམིགསཔ་ཡོད་མེད་དང། སྐྱེ་འགགསོགསགདན་ཡང་གྲུབ་པ་མེདཔས་སྤོསཔ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇེ་ལྕབ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པཞི་དབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་དིགས། 




















ཧྱིདུའམདིགསྦ་ཧྱི་བུ་མོས་འདས་པ་དང། མཁོངས་པ་དང་ཞེས་པནས། རབའབྱོརྫརེསསུ་ རང་བདེདང་ལྡན་པའྱི་བངྷརུབ་སྨེས་དཔ།འསེམསདཔ།ཆེ ན་པོནིམུའ་དུབྷནམེད་ཕ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པ འྱི་བངཆུབ་ཏུའཚང་རའོ་ཞེས་པའིབར་ཏེ་ཕྱོགས བཅུདུས་་ 
¡ །གསུམ་གྱི་སངསྐ་ཆུས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའིདང་པོསེམས་བསྟེད་པནསདམ་པའི་ཆོས་མཊབྱཀི་བ་དདྲུ་ཕྲིན་དུག་དང་། ཟུག་མེདི་སུང་བོལ་དང་། གདསྦྱ་ཧསྦིཆོས་ཅི་སྟེད་དབ། སེམསཅནཐམས་ཅདི་དགེབཅི་སྭེད་པ་ལྗངེས་སུ་ཡི་རངབརྱ་བའོ། ། 
༈རུལངཇི་ལརརེས་སུ་ཡིདརངན། ནྣམ་པར་གྲོལ་བསྟེ། གདོདམནས་རང་བཞིནགྱི་སརྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པརབྱས་ནུས་རྗེས་སུ་ཡི་དང་བརབྱའོ། །ཆོས་གདདངགང་རྣམ་པརདག་པར་་”"རྟོགསཔརབྱ་ཞེན། ཕུངཕོ་ལྕ་དང། ཁམས་དང། 
_ [ཧཱཾ སྐྱེམཆེད་དང་། རྟེཞཾཅིང་འབྲེལ་པརའུ་བྱུདབ་དང་། སྱིནྣ་ཕནསམ་འདྲེས་པ་བའྫོབརྒྱད་ཀྱི་བརདང་། བག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བྭ་ལདང། དུསགསུམ་དང་ ་ཐེག་ ་གསུམ་གྱི་མྱང་་འདས༣ྣམས། རྣམ་པར་དག་མར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེདུག་གདོདསནས་ྣམ་ 
།ཕར་དག་པས བཅིངསྤྲ་ཐོལ་དང། ཞིཞམ་ཞེན་དང་། གྲུཉྲནས་ཉོན་མོདས་པ་མད་པ་དང། ,རྣམ་པདབྱང་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྒྱེས་པ་དང། མྱ་བུང་བ་དང། མ་འགགས་པ་དང་། འཕེ་ཐ་དང། འཇིག་པ་མེད་པར་ཊྩོམས་པའིཚུ སས་ཡིརད་བཞི་་་ 
¡ ༧ མརཆགུ་བསུན་པའོ། །བཟས་གསུམ་པདི། རབའྱབོརགཞན་ཡང་ཤུརྱ་གས་ཁི་འཇིགཉེནསི་ཁམས་གགའྱི་གུདགྲ་ལམཉེད་དགག། གངསྦྱ་ཆསབཅམལན་འདུསཉཔོག་ིདགེའདུན་དངབཅས་པ་གངཅི་གེདཅི་གཟྲལགས་དཞེས་པཞད། བས 
བཟི་ལེའུཕོངས་སུཛོགས་ པའི་བརྙད་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའིངསྦྱ་རསཉན་ཐོགཀི་དགེ་འདུན་དབཅས་པ་ལ་འགའཞིག་གིས་ཇིདའཚོའི་པར་དབསྟེན་བཞུར་བྱས་པདང། དཔིགས་བཅ་སྱིསྒྡོས་སྐི་སེགེསཐུགལ་སྱོད་པབས། མི་དམིགས 














པརྱ་ཐཱ་ཞེསྤདི་བ་ཡིནྲ་གི། ཇི་སུར་གནྣན་པརངབྱཞེས་དྲི་བམ་ཡིན།ཏེ། དེནི་བརྒྱབྱིན་གྱི་དྲི་བལནུ་དང་བཅས་པས་བ པའྱིཕིར་༨ོ། །གུས་པརྱ་བྲ་ འུལ པ་ནི་ བཙོན་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤརིའིདུ་སྟོནཔ་ལ་ཇི་ལརྱ་བ་ཐ་ བཞྲིན་དུ ` 


(ཞེས་པནས། ཕྱག་ཀྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟུན་ནོ། །གཏནཾཚོགསུནི། ིའྱ་ཡིནཞ་ཞུ། ཤེས་བ རོལ ཕྱིན་པཉིདཀྱང་སྙ་པ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པསསྭོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས གསུངས་གོ། །ག ཏནཚེགས་དེའི་ 
ྒ ཡང་འཐད་པ་སྟོན་པ་ དེའྱི་ཕིར་ཤེས་དཔྱཀི་ཕརལྱཱ་ཡྲིན་པ་ལས་དེབཞིན་གཤེ གས་པ་དབུ་བཅོམ་པ་ཡུང་ དག་པ རྫ་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་དྲ་རམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའ་ཏ རྭ་དུགསུངསསེ། །མངོནཏོགས་་ 
རྒྱན་ཡས། དེ་ཡིངོདཾ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ཅེས་གསུངསཔ་པངོབཉིདྱ་ཀི་དོན་བསྟན་ཟིནནོ། །མཆོག་ཉིདྱ་ཊི་དོན་བསྙུན་པནི། དེནས་ལའི་དབད་པེ་བྱར་ཟིན་འདྲ་སྭམཱ་གཱརཏེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུའི་འུ་བའདི་གདལས་སྐྱེས་སོགསུཁྱིས་སྭོན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡིརངདངབསྔོ། 
ཙཿ བ་ཕཔཤེརཕིནྱ་ཧིས་ཟིན་པས། དམིགས་བཅའྱ་ཀི་དགེ་བལས།བད་པརདའཕུགས་པརགསུངས་པདྲེལུར་ཤགརྲ་ཕིན་ཉིདབམསཿདྱ་འིགཙོ་བ་ཡིན་པའྱི་བིར།བདཔ་ཐཱུདཚས་གངགི་གཙོ་བོདྒགརཔ་ཡིན་སཱམནག་ཤུབ་སྐྱེས་གེེས་པའི་དོན་ཞོ །ཁྱདཔརབྱེད་ཆོས་དངོག་སྐེནྡ་པ་། 

ནི༈ ནོ་ཤིཀྱབངུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔནམས་ཅི་གེསབི་ཕོྨཱིན་པའདྲིཊ་གས་པནས། ཟིལྭ་གིས་གནཞེསཔའི་བར་ིས་བསྙནའོ། །ཕརྡན་གཞུནའག་ཤེརྱིནགཙའ་ཡིན་པདཔི་ུདསསུདཔཤ། ཀོ་ཤིཀའདིལུསྟེདཔེར་ 
ནཞེསསྐགསྟཏེ། དཔེ་དོན་སྱརབདང་། གཙོབོའི་དྲྱ་རས་པརབཤད་པགཉིསྱིས་བསྟནཔའི་དངཔོནི། དམུས་ལོངབརྒྱའམ་ཟེས་པཞས། འཇྡུག་པར་ལྟག་ལནུས་ཞེས་པའི་བརྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིག་དཞི་ཀོ་ཤི་ཀ་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལྡནས་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕའོམ་ 
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པབ ད་ ུཧིན་པ་ཡོདས་སྡུརོགས་པརྱ་བེད་དོཅས་པའིབར་ཡིས་བསྟུཊ ལོ །དོན་བསྡུ་བཞི། ཀོ་ཤི་ཀདེབསན་ཞེས་པནད། གོདྐནམེད་པ་ཞེསྦྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསྟནནོ། ུ །གྲུནལ་མངོན་པརའདུསྱི་བེདངེས་པའིཆོག་གི་དོབ་ཤད་པནི། དེ་། ྒ 

ླ ཞསཚདཔྣལན་བཤརདུ་ཉིའས་བཅོམ་སྣན་འདུས་ལ་འདིད་ཅེས་གསོས་ཏུཞེས ༤ དེནདམ་པནཔ་ྦབྱཧམེད་པར་ཏྩོགས་པའི་ཚུལྩ་འིས་ཤེནྱ་ཕིན་མངོ༔ པར་སྒྲུབཡརབསྟུན་པའི་འགྲེས་དང་། - དེའ་པ།ནཆེགས་པ ཤཔའི་འགེས་གཉིས་བིམ། ། 
རཿ བསནནོ། །དངའེའེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་བི་ཕ་པོམདཱ་ཕིན་པད་དིལུརམངོན་པརྨ་སྐུབཔ་རབྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཨལ་པ་ཞེསསོགསྱ ཉིས་གསུངསཏེ། དྡོདམ་པར་གཟུགས་ནསརྣམམ།བྱེནྱྱིབར་བསྒྲུབ§' པདཔརརྟོགས་པའི་ཚུལ - 
© ཨིས་གིར་ཕིན་མངོན་པར་བསླུ བ་པརྱ་པལཞེས་པའི་ཚུལྱ་ིས་བསྟན་པ་ཡིནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐྲད་པ་བསྟན་བའི་འགྲེསལགཉིསལས་དང་བོདྲེ་བནི། གསེལ་པ་བཅོམལན་འ དྲས ངི་སའ་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པམ་མཆེས ་པའི་སྐུད་དུ་ཤེསའབྱི་ཕཛཇུ་ྱིན་ ཕྱི 
ཉའ པ་མངོན་པར སྨྲུབཔདབྱི་ཞས་པནས་བརམ སནྣ་མམམཁེཞཱབདདསཔས་བཏྟནནོ། །ལན་ནིབཙོཿ ལྡནའདྭས་ཀྲིཀའ་སྩལ་པ། གཟུ སྔུ་མཛན་པར་འདབམདཔས་ཤེས་ ི་ོ མངོདཔར་བླམའ་པནྨ་འས་སས་ཏེ གཟུགས 
ཆེན ནསྣནམནྭ།བནྱ་ཧི་བར་མངོན་པར་འདུུ་བ་བྲ་མེད་ དང། སྩེབམེད་པ་དང། འགག་པམད་པདད། དམཾགྭས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པམེད་པ་སྟེ སྤཾ་འདོགས ཅོརཱལྡ།མ་པལའི་སྙནས་སྟོང་པཉིདདུ་རྟོགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བརླྲུབ་པདབྱཌོ་ཞེས་པའི་ 
_ ཌུ དོནནོ། །ཆོསརྣམསདམིགས་སུམེད་པརནི། གཏོད་པརབྱེདཔ་ཞེས་པའི་དོན་སཱོནྒ་པལ་གཉིས་ལས། དྲི་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མམངོ་ ¦ སྐུབཔའི་ཤེས་བྱི་ཕརོལྟརྱ་ཡིན་པཆོད་གང་ོབ་པར་བྱ་གིདཅེས་པའོ། །ལནལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 











བཤུད་གཉིསལས། དང་པའ བཅོམ་ལན་འདས ཤིས་བཀུའ་སུལ་པཞིས་པནས། གངན་སུའ་ཐོའོཞེས་པའི་བརྩ་ིས་བསྟུནནོ། རརས་པརབ་ཤདཔ་ལ། གད་ཐོབ་པར་མིབེད་པ་བསྟུནཔའི་འགྲེས་དད། ཐོབཔའྱ་ཐེད་པབསྣན་པའི་འགྲེས་དང་། 
གཉིས་འདྲིི་འདུ་ཞེསལས་ཤེར་ཕྲིན་ལུས་འརང་དའྱཀུར་པར་བསྙནཔའི་འགྲེས་དད། ཤེརྱ་ཕིན་ལ་ཡིདངེས་པ་དང་ཡི་ ཆཾས་པམ་ཡིན་པའི་འགྲེས་དང་། ཆེཆུང་སོགས་ཀྱི་བེད་པ་མི་དམིགས་པར་བསྐུན་པའི་འགྲེས་དཔལྡའོ། །དངཔལ་གོངདུཆོས་གད་ཡང་” 
# ཟབ་པརྨ་མྱི་བེད་པ་དེའི་ཚོ་ཞེས་བསན་པ་ལདི་བལན་དདབཅས་པས་གསུངསཏེ། སལ་པ་འཅོམ་ལཱནའདས་ཚོས་ཐམ་སཅད་ཐོབ་པརམི་བྱསིད་པ་གདལགས། བཅོམ་ལྡན་འདགྲཀྲི་བཀའ་སཱལ་པམི་དགེབའི་ཆོསྨམས་མྱི་ེདདོ་ཅེས་པནས། དེའྱི་ཉིཆོས་གང་་ 
¡༼ ་ཤཐོབཔངབེདཔལ་ཡིནནཞེས་པའི་བྱ་སི་བསྟུནནོ།།དེལགིནཱིས་དོགསཔ་འགོདཔ་ནི། དེནས་ལུའི་དབད་པྱརིན་ཧིས་ཞེས་པནུས། རྣམ་པཟུམསཿདནུ།ཊེནཔ་ིདྱ་ཀངཐོབ་པརམིབྱགི་དདཿེས་པའི་པར་རོ། །དེན་དམ་པའི་དབྡདབུསནས། འི 
༢2 བཅོམལྡན་འདསཉྱི་ལནབཀྭའ་སུལ་ པན། མ་ཏཱནཱའདསྩསྲ་བཀའ་སྩལ་པ་ ས་པྲགས། ཐེབ་པརཞྱེ དམཾགས་པརརྱི་བེདཅེས་པའི་བརྙད་ སུངས་སོ། དོདདུས་པརཐོབཔརཔིཤད་པའི་གཏནཚིགས་ཞི་བཅུབཤདཔའི་ཕིརྟ།ཊུས་པནིབྱརབིནབས་གོལ་ 
| པ7 །བཅོམལནའདསྔངི་ལརྐནཞེས་པནས། མི་བབྱིད་པ་ལགསཞེས་པའི་བདོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པནི། རྣམམྱེནྒ་ལཡངདངམཚནམར་འ ཞཔའི་ཚུལྱྱིས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཞེས་སྟེཿ བཞི། བཅོོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སལཔ། 
ཤིཀ་ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་དུཐོབ་པའམི ནྣཔ་ཡིཞཤ། གེས་པའི་བརྩསིསབསུནནེ། །འགྲེས་གཉིས་པརཾ ལོན་ཤིརཕིནྱཧིསྣ་རམ་མབྷེན་ཐོབཔའ་གསུངས་པམི་འཐདདེ་ལམ་པའི་དོགས་པ་ཤཀོ། པེ བྱི གསོལ་པ བཅོམལན་འདས་འོཿ ཇི་ལྟར 








} 









མ་བས 


༄། །ཐོབ་པར་བཀྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་གསུངསཔ་སྐི གཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པགེས་པརྡད། གངཡང་ཁྲོབ་ཕརཨིྱེད་དོཞེས་པའི་བའྱྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྒངལ་ཡངམངོན་པ་རཚ་ཞྲེན་པའིཚུལྱིསཐོབ་མཿྱྱེདཉི། 7, 
མོནཔརཞེན་པའྱིཚུལ་ཚིས་ཐོབངྱབེདཔམ་ཡིནནོགས་པའི་དོནནོ། ཀག ི་ བྱིས་པ ཨཔཤས། ལརགནས་པརོམཚན་ཆའ་ཞས་པའིབངས་ག་ནོ། །འཐེས་གདུམ་པཞི 
ཅོམལུནའདསལངའྱ་ནསཔིདགི་གསངསེ།དེནདོ་ཐནཔརའོྩི་ཅོམནདབ་ཨའའིདེ་གསལ་ ཞེས་སོགས དགོ དྲ་ནནི། ཐོབ་པརབིདཔ་དངིྱིདཔའིན་ེསགཉིས་ཞུསན་གེསཅིཔའོསྟ། པདང 
ལོ ཏའདོདབ་ཡིན་ནོ། །ཤརིནལ་སངཔོ་ཞིད་རའདུ་ཤེགའངདིངདུའདརབིན།ིས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ཡིདཆེས་པ་དང་། ཡིདཅེས་པམ་ཡིན་པའྲི་རྣམ་དབེའི་འགྲེས་ལདྲིང་ནི། གསོལཔབཅོམ་ལྡན་འདས།ཞེས་པནས། ཆོས་གངལ་ཡང་ཡིད་་ 
ཐ ཟྩཾཡིཅེས་པརའགྱུར་བལགསཞེས་པའི་བརདོ། །འནལ། ཤེས་རབའྱིཕའོམཏུཛྱིན་པ་སྨོས་བྲལབྱི་དོཞོགས་པལ་ཡི དཆེས་པས་གཟུགསལ་མདོན་པརཞེན་པའིཚུལ་ཅིས་ཡིདཆེས་པརམི་འུར་དགེསཔ་ཧྟེ ཚོརཔནསྒནཱལཡཊྱཱྱིབཾརཱསྱརཤཱས་གསུངསསཾ། ། 
ཏུ དེའུའཐདཔ་འུཁོརྒནམསལཞིབྱཏ་བསྟན་པའི་ཅེདདུ། ༢༩ཊབྩོགིས་ཞུས་པནི། བཅོས་ལྡནའདས་ཞེས་བྡས། མི་འགུནབལགས་ཞེས་པའི་བརའོ། །ལྡནནི་བཅོམ་ལྷན་འདས་རིསབཀའ་སྣལཔ། ༢བའྱབོནགཟུགས་མི་དམིགས་པསུ་གེསདབི་ཕཕོ་ 
བཾ [ྱིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པར་འགྱུར་དོགས་སེགསཏེ། གཟུགས་བདྡེན་པརམི་དམི་གས་པྲས། གཟུ སྭབདྲེན་པནམི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡི་དཆེས་སཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེཞྱི་བ་དུྱར་ནས་གསུངས་སོ། །གོངདུ་བཤད་པའི་ཤེན་ 







¿£ 
ཡཾ 












༨ ་་ཤ་ག་གསགཾོཾོོོོ་ད༽ད་སཾྣསཾཾ་ྣདེཾང ས2ས་་༅ཀྲྲ་ྲ༅ཁ(༨ར ༽༽ཀ༽ོའག་ོཅག། ཇབ་ས་ོོཟཅྒ༨ས་ྲུྲཀྲཾ་ཾ་ུ་ཾ་ཾ་ྲཔསཔསཔ༨ས༨ས༨ྲས༥ཀ༧ཀྲ༨པ༨པ༨༧པ༩ཀ༡××ྣའར ལྕ ཀྱ ཊཅོ།་ ༤ ༡ ---ོ 
བའྱ རྩོགིས་བསྟོདཔམཛཾདཔནི། གསོཝདབཆོས་ལུནབདས་ཁདུརཤསད་ི་སོརནཔའད་ དན་ལ ཕྱིན་པ་ཆེནཔོའོཞེས་པ་སྟེ། ཆ་བ ག་པ་སྤངས ཕསའཁོརི་གསུམཏཌོག་པའི་ཕལོ་འ ཡིཤཔསཆེན་པའོཞེསབསྟོད་པའོ།། 

ལྔ་གསའ་ཕྲབབམ་དམི། ས་པརབསྟན་པའ་འྲསནི། དོནགཉི ཉིསཀྱིས་བསྣུ ཤིར་ཤིན ཆེན་པོར ག་པའི་འཐད་པརྒྱསུ་པའ་འསྟ དད། ཞར་ཡ་ཤེརྩི ནི་ི་ཕནཿཐོགས་བ། །དངཔོལྲ་ ཡོལ་བ བཅོམ་ལྔནའད་ སཀླིས་བཀའཧ 

རྔ རབའྱཧོདདེཅི་སམདཱུསེམས། རྒྱག་པདསན་ ཤས༢༠༧ ཧུན ད་ ཡིཿཅེས་དགོ། །ལནལ་ཆེཆུ་ ངདུམི་བྱིད་པའི་འ དང་། །ས་ཤིར་ིནིལགས་བསྟག་པ་ལོ། དང། མ་མཆིས འྱིཔལའྲ་ དང། 
| ཤཱ ྒྱཆེཆུད་དུཔིབྱིནཔའི་འགྲེས་དང། མཐུད ་ འགེས་དང་ལྔའོ། །དད་ོན། གསོལ་པ་བཅོམལྡནའདས་གཟུགསཆེབརམི་བརྱིད་ཆུང་བར་མེ་བགྱིད་ཅེས་པཱས། ད ཚུས རྣམས ཆེ་བདམི མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་" {\༅ 
ྦ : ཅེསཔའི་ འི་བརྱ་སིས་གསུངས་སོ། ཉསཔཞོགཞན ¦ ་ འདུ་བར་མི་བརྱིད། ¡ ་རིིདཞས་བདུས། ིོས་བད་རསིབྱམཡངས ་པརྡ་མཾ གྱིདཅེས་པའིབརདུག་སུངསུསོ། ་ི་ 
༩ སང 





པནི། གཞུན་ཡང་ ་ཤེས་དབྱཀིཕནོལྟཏ་ཤིན་པཤི། གཟུ གསུཆད་མཆིས་པནམིབྱྱ རམཆིས་པརིབྱབདདཞིས་པ དྭ། ཉིཆོསྣ་སྣམས་ཚད་མཆིས་པརམི་བྱསིདནམཆིས་པདམི་བྱསིད་དོ་ཞེས་པའི་བའྡདུགསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ 
།ནི། གཞ།བགེས་འབྱའི་པའོིརོ་གཟུགསགཔརམི་བིད རྱ་ཆུད་དུང་མི་བགྱི་དདོཞེ་ས་པནས། ་ ས་ཀྱི་ཆོས རྣམསཆཿ ་མིའྱད་ུངདམིབྱསིནཞེས་པཞི་བ་དདུགསུངསས།ོ་ །འགྲེས་ལཱ་པཞྲི། གཞན་ཡང་ཤེས" 


¦ . 





¬ འ 
རྱད་ 









ཚད་མཆིས་པརའྱཧིད་པའམམ་མཆིས་བར་བགྱིད་པ་དེནི་ཞེས་པནས། ྣ སངསྦྱརསྦའི་ཆོསི་བདྙད་མྱ་རབས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པའིའཐད་པནི། གཟུགཧྱྱཧ་ཆེན་པོར་འགྱིད་པདངྱརྱ་ཆུང་ངུདའགྱིད་པཞི་ཞེས་པཤཞ༥ སུངཨྱཧསྱི་ཚོསཀི་བརདུ་སྦྱད་བས་་ 
„ བསྙནནོ། །༩གྲེས་ལྔ་པའིའཐུདཔནི། གཟུགསམཐུདཔྣཝན་པད་བྱགིདཔའམ་མཐུམམཆིས་པརབྱསིདཔཞེས་སོགསནས་སངསྦྱརཀི་ཆོསཀྱི་བརྙདསཱབས་གསུངསསོ། གིས་ནི སོ་བ 
/ ནཱ་ ལ་ 











། པ་ 
( ཟིནནས། དིཉིདསར་ཇི་ བའཞིནབླགསནསྱ་བརྡ་རུབསེམས་དཔའི་སྐོནདུ་བསྙནཔཞི བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དེལར་ཤེས༢བྱཀྱི་ཕརོལཏཱཱིིན་པལ་སྦྱོདཔའི་ཆེ། གཟུགསཆེ་བདབྱགིད་པའམ་ཆུངབབྱསིདཔའམཞེས་སེགསྦྱ་ཧིསགསུདསཏེ། སམབ 
¦ གྲེསཁཱད་ཤྱེནས་སར་གྱི མ་པ་བཞིནདྲུ་བངཆུབསེམས་དཔའི་སྐྱནདུ་བསྟནནོ། །གཟུགསནསསཔསྤྱ་ཧགྱཉི་ཚེས་ཀྱི་བརཆེ་ཆུདསགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འཛདུ་ཤེས་པཉིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཱཧཱ་འུརབའི་འབུདཔ་ྲ་དོདཔནི བཅོམ་ལཱཱའདསདེའུ་ཤེས་མ་ རི 
༨༡ ཧྱི་ཕའོལ་ ཤནཕ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ། དམིགས་པའི་འྱུ་ཤེསན་ལྕ་བདརབཅེས་བྱསི་བམམཆིས་ཏེཞེས པས་བསྟན་ཏེ། ྦ བྱཔཧུབ་ཐོབ་པམམཆིསེས་པའི་དོནཞོ། ག་ད འིགས་པའི་འདུཤསན་ ཉས་བངྡ་རུ་བཤི་འཐབཅེས ན་པྲ། ནཚུལ་ཇྲིལུ་བུཊ་༩ཐོབ་ 
ྦ མཔའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོནད། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་པོྙཏྱ་སིན་པཆེནཔོ་བཅུས་དསནཏེ། འདྭསྐྱ་རལས། དན་ཆེན་ཉིདཅེས་གསུདས་བའངསྟོན་ནོ་ །ཆེན་པོ་བཅུནྱ་སི་བམེདཔ་དང། ༨དུབཞིནམེད་པདད། དངོསཔོཡེད་པདང། སྙེད་པ་ཉིད་དད། 
དབེན་བདང། མེདཔདང། བསམ་ཆྱིསནིཁབཔ་དང། འཇིག་པ་མེདཔ་དང། གངསྤྱ་རབ་མེདཔ་དང། སྟོབས་ཡོངསསྲུ་གབཔ་མེད་པའོ། །ཉི་ཁྲི་ལསནིརྣམ་གྲངཊ་བཅུ་གཉིས་བསྙནཧོ། །རྣམགྲངཊ་དངཔོ་སྟོན་ཕའི་འཁྲེསརྒི། དེནིའདིལྟར་་” 


༡༡༡༤ ༦༠༤༤༡པ༧༦༠༥༧རར༢པས༢པ༩༡༤པ༤༠༦༠པ༧༠༤༨༡--༨༨༨༨༨ཕཔ༨༨༤༡༨---༤༤- 









གངསྱརསཐྭཏན་དདྱ་པིན་སཾག 
ངཐཾས་པར་བསྟན་པན། 


༩ 


པའ 










གྲ 


༠༡ 








༄། །ངཅོམ་ལྤན་འདྲ་ཤིས་བཀབ་སུལ་པ། རབའའོར་དེནིམ་ཡིནནོ། །གེསརཤཉི་ཕརོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ལནིཉན་པ་ཆེད་དོབལྟབ་མེདདོཞེས་པནན། སང༠ྱརྱི་ཙོསནིདེཤག་ཤིས་མི་ཊོས་མིམཐོང་ཞེས་པའི་བརྲ་ཀིས་གསུངས་སོ། །དེབ་། 
ཝཾ ལྔ་པནི། གནེའོཔ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་པནས། ཕྐན་རིངཔོ་ཇི་སིད་གཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བརརོ། །ལན་ལ་ཤེ ༢༣༤ ྤྱོདདངམིམཐུནཔསྱོདཔགཉི དྲ་བ ཅམ་ལནའདསིཊབཀའ་བུསཔ། 
རཔའ་ུརདའིནམ་པར་ེཞིངབཤདདགོསཏ་ཞེ ས་ཕའོ། །དངཔོ་་་་“”ཤེན་ཕྱིན་དངམ་ཞུནབང་སྤྱད་པ་དོན་བཟུངའནི། རབའབྱོར་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལལ་སེམས་དང་པོཐྩེདཔནས་ཉེ་བརབཟུངསྟེགེས་པརྟན། ཤེགའབཉིཕ་བོལཏཕྱིན་ 
4 ཕབབ་མེ་འདལ་།རྗོན་པང་བེདདོ་ཞུས་པའི་ཐའགྱིས་གསུངས་སོ། .།ཤེརཕྱིན་དངཡིམཐུན་པད་སྤུད་པབཤད་པནི། རྣམ་དགསི་སྱེ་བའི་ྒུ་བསྟན་པས་གསུངས་ཏེ། དེལ་འགའཆྱེནདདོས་ཆོས་སྤོདབདང་། ཆོས་སྤངགིརྒྱབཞི་དང། ཤེད་ཕྱིན་འོ་པ་དཀའབར་ ° 
*/ རླ བསྟུན་པའ། །དང་པོལ་བདན་འདིི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཡུམ་ལཆམིམོས་པ་དང། མི་མོས་པའི་དབངགིསཆོས་སཱོང་གི་ལས་བསྭགཱ་ཕདང། | ཆོས་སྤེངགི་ལས་བྲསགས་ཕསརྣམ་པརསྨིནྐཔ་མིཐུང་པ་མྱོདབྲ་དང། མཚམས་ཡེདཝ་་ལས་ཞེས་པ་རཱི་བརབཤད་་” ' 










རྨའི །དང་པོནི། རབའཐོངགཞན་ཡངྱ་ཐངརུབསེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའིརིགསྱཏཐུའམཞིས་པནས། ུསདངསེམས་མཐུན་པར་མིའགྱུར་མཞས་པའི་བསྱིས་བསནཏེ། དངོས་པོརལྟ་བའིདབང་ཤིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་ཁྱ་དཤེརྱིནབབ་མོ་བསྟན་་ 


༥ པའིའ། དེལ་མ་མོསཔརལགས་གིག་ཏུའདོད་བའོ། །ཞེསབསྟནནོ། །གཉིསཔ་ནི། དེདགརྡེ་ཤེས་དབའཆལ་པར་རྱསརབའི་ལསསག་པ་ཡིན་ཏེཞེས་པནས། ལསྦརས་ཤིང་བསགས་བདེས་ཁེས་པའི་བཟྱཡིས་བསྟནནོ། །གསུམ་པལ་““་ 








| 








།ཐྡོག་མདརྨྱལ་བའི་རྩུག་བསྔལ་བསྟན་པཞི། 


„¿ནཾ དེངག་མེས་ཡེངས་སུའིག་པའམ། མཱ 
& བཧྟུན་པའྲི། དེདག་དེད་སྐྱིཾསཞས་སྡུག་བསྔལམང་པོ་ཉམསསུ་མྨྱོང་བ 
4 སྨྲིནིབཟད་པ་ཉམསསུ་སློང་བར་བསྟན་པལ། དངོསྤྱ་ཀིདོན་བརྗོད་པ་དང་། ། ད ༥ 
>” འི -¬: (1༦4 ༤༨... » ཾུ 3༢ ༄ཀ།(༨། "རེ་འ 1 བེ་ ༣ འའི་ ུ 
ཧཱཿ ཞེས་པནས་གཟུགས་བརྟན་ཙམནུ་ཡངའི་བྨོད་དོཞེ་སྭ་པའི་བདུད་གསུངས་པ་དང་། ཡུ་པཅོས་ལྡནའདསིསྭཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པནས། འགྲོགས་པསཉྟཅླི་མིསྦ་ཀུདཝ་མྨོས་ག 
ར་ ར་འ དེ་ལུ་བུ་དགནི་ཅོས་ལ་སྐོནདུ་བརགས་པར་རིག་པརྱ་བྷམིཞེས་པནས། གཤིན་ཇེའི་འཇིག་རེན་པརའྲགུ་པརྱབ་ས 

།ཞརལཆོས་སཱང་གི་ཡསྱིས་མགོད་པར་བྱ་བདག་དམས་པ་དད།  ཆོས་ཕྲོང་ ལསྭཀྱི་བེད་པྱ་རྱས་པརབསྟན་པའོ། 





ལོ་མུངཔོ་དང་། ཁོབྱརྒ་ཕགམང་པོདང། རྤུང་གིས་ཡོངསསུ་འཇིག་པམབྱུང་གིབ་དདུ་ རྨ 
ཆུས་ཡོངསས་འཇིག་པའམ། རུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པྱ་ཐུངནསྱཀདཞེས་པནས། 


།དང་པོའི། 








ས་ནཱདམྱལ་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་དེདགཉམ སྭསྭཙྱོདབརའགུརརོཞས་ས 
ཤིཿརེའི་འཇིག་ཉེནད་སེ་བལའྱགུར་བཞེས་པའིབརྱ་གིས 


། 
བའྱགརབའི་ལསྲ་བདནད། ཅི་ཧྣེ་བརྱ་ལས་དུ་མིའི་སྱྱེ་བྲོབན་ཡབཞེས་པ་ནས། དགེའདུཤགྱིསྐྲ་མེ ད་པ་དེདགྱ་སི་བ རའྱགུརབ་ཡིན། 
གཏན་ཚིགས་བསྟུན་པདང་། ཆོས་ སྤོང་གིཏྟེས་པའིརྣམ་གྲངསགཞཞ་ཡང་བ ཡཁལོ དང པིཡདཔད་ནཔ་ཤར་དུབུས། 


༨ 


སཾ་པའིབརསིསགསུངསསོ། །འཐྲདཔ་ནི དེའིའྲི་ཕིའཞྲེཞེས་སོགསྦྱིས་སྟོནཏེ། འཐད་པ དོས་བཔདང། 
གདངབགཆོས་ལ་སྨོན་འདོགས་པ་དེའི་ཡུས་ཀྱི་ཆད་ཐོས་ནས་ཞེས་ཕནས། ལྱངབར་། 





༄༡- ༣ 
\ 





ནོ། ཡི་དྭགས་དངདུད་བཟོའི་སུག་བཝས་། 
།ཡིང་ ཀྱད་བྡྲུག་བསྔལཉམསུསྱང་བར་ "༽ 


ཞེས་པའི་བརྱིས་བསྟན༣ 


གཤིནརྡེའིའདི་གཉིནད་ཕཱག་བ 








དེཾིྲིྲ=་ 
༨ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུའདི་སྐད་ཇེས་གསོལཏོ།། ཝཾ 
པའི་བདྲ་ཧི་བསནྡན། །གཉིས་པའཐད་པ་བསྟན་བནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ"་། 










ཏལོ། ོ་བ་ཞོས་པའི་བདོོསབནནོ། །དེདབྷསནཱ་པལདགོས་འོ་ཐོདཅོན། བརྩན་པདོཉདྱིས་ངམྱབངབའོ་བློརམས་ལ་སྣངབདྱ་བསཔའྱགུར་པོཞེགཔེ། ཆོག་གོངགིལས་ཁོདྷྱཛདཔ་པའྱགུར་བའོ། །གཉིས་ 
བ་ པཆོསསོང་ གཡས་མྱི་བབརགདམས་པནེ། གཾ པའོས་ལུནའདས་དེདེ་རའ གསས ཤེ་པནས། འུག་དང་། དྲགངང། ཡེདྱཀིལས་ཤོནཏ་བྡམམས་པདབྱསིའོ་ཞེས་པའ་བརྒ་ཤིསབ དན །གསུམཔ་ཚས་ཡང་གི་ལས་ཧྱི་དཔ་ ་ 
ཤཱུཾ།རྒྱསཔྲརབསྟན་པནི། ཡངཚདཔལནཔརབའྱབོནྱིསའདྲིས་དངེས ལཏུཞུས་སེག སྩོན་པ་འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་སྤོང་གཾ་ལས་ཀྱིངོབོདང། དེའི་བེདཔབ་ཤདཔའོ། །དངཔོནི། བཅོམལན་འདསཚགགིལས་བྱཡིས་དབསྲག 









{ ;པསྭནི་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུརའི་ལས་དབྱིས་ཤེངབས སཔནའྱུ དཞིས་པ་སེགསས། །བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཀིསྱ་གངགསུངས་པན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསབ འྱསུལ་པཞེས་པནས། ཆོསལསྩྱོནབཏགས་ཤིང་ཕྱིདསྨངས་པར་འགྱུར་མོཞེས་ གླེ 
རབ་ པའིབར་ཤིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སྲོང་གི་ལསྱིབྱེད་པརྒྱས་པརབཤད་པནི། ཆོས་དང་། དགེ་འུན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ ་དག་པའི་ལྟ་བྲསྲངས་པ་ 





ཟང སྙིན་པའི དོལ་ཛིནཔ་སྤད༥པནས། མ་པ མཱས༦དམཊྱེ པཉིདྲསངས་པའི་བདྙད་ ་་" 
རི གསུངསཔདང། རྣམ་པརགྨིནཔ་སིབཐད་པཉམསསུ་སློདབུར་ཡངབསུནཏྟེ། བསོདནམཨམ་ཡནཔའི་ཡུངཔཞེས་པྲནས། དཔགཉུམཾདཔཉ མསྭསུ དབརའགྱུངརོཞེ ཤས འི བརྩའིསགསུངས་སྟོ། རག ིས་ཆོས་ངགིསྱརབཞིབ པལ . 
ཏུ ཟུ དང་པྲོད་བཞི། རབའཐོདྱིསགསོལ་པཞེས་ཕནས། སླང་སྤོངབརའགྱུར་བོགེས་པའི་བར་ྱིས་བསྟུནནོ། །ལནལགཉིསྱིས་དངཔེམདོར་བསྟན་པནི། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཿའབྱོརཡྩེསབུ་གླེནཔ་དེདགལས་རྣམཔ་བཞེད་ད ༨ྱྱི་ི 











འོཔདང། །ཟབསོའི་ཇོས་ལམ་མོསདང། །པདཔོལ་སོགསམངོན་ཞེན་དང། །སྣིག་པའྲི་ཕོགས་ཕོས་ཡོདསཟིན་པའོ། 
ོསོ་གྲོསངསོསོ། །བཞྲི་པོ་འདིདག་ནེདོནོ། མངོད་ཏོགསྐྱ་རནལས། །བདུདཉོཐིབསཧིས་ནོདཔ་དང། །ཟབོའི་ཆོས་ལམ་མོསདང། །སུདཔལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང། །ཧི 
ཊོ ཅོརྡ་སོངབརའྱགྱར་མཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ འདདགཤདན། གྱ 
ཕརོལྭྭཡིན་པྱརྦསོངབརའགྱུར་རདེ 


༢ རེ ཆོམ་ལྡནའདད།ྱིས་བཀའ་ཧུལ་པ། སྩེསབུ་གླེན་པ་གཔཞེས་པནས། 
ྒ རྡི་པརྡེར་ཆོགྲ་ཏནྲ་ཧི་སྔ་མབྱསས་སོ། ཉིས་བྱཧས་པརབཤདཔ་ལ། གསེལ་པ། བ་ཞིགང་ཞཾགལགས་ཤེས་སོགསྭ བཅོམ ལྷནའདད།ཀྱི་སབཀའ ཡུལ་པ། རྩསབླུ་ཀཱན 
ཞེསགསུངསསོ། །ཆོས་སྲོངགི་ལསིངོབྒ་ནམསནམངོན་ཏྲོགཧྒྱན་ཙིས་མབསྡས་ས། །གཉེསཔྱ 
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། །བཟ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཤིས་བ་ཀའ་སྣལཔ། རབའྱབོརགཟུགསནིམ་བཅིངསམ་གྲོལ་བསེ། དེལ་བཅིངསྱབའི་གཟུགས་དཔོ་ཉོང་ཝེདཔས། བཅིབའིགཅུས།ཞྲིལ་པལགཏོནོ་ཡིགམའཅི་སཔས་། ® 
ཐ མཛོལསྲོལ་བམེད་པའྱི་ལིའ་མཀགོལཔ་ཞེས་སྒྲས་སོ། །གཏནཱ་ཆཾགསནི་བཙཾངས་བྱའི་གཟུགསམེད་པའི་ཕྱིན་དོ། །འོནཐ་སཱད་དུ་གཟུགསསུ་སྣདབ་དང་འགལ་འོཧྭསར། དོན་དམ་པ་དགཟུགསརངབ་ཞིནཡམེད་པཉིད་ལབ་ཏདདཱ་གཟུགས་སུསྣངབས་གཟུགས་ 
ངོ ཞེས་གདགས་སཞོསཔ་ཤདའོ། །གཟུགས་ལ་ཤད་པད་བཞིནདུ་ཚོད་བནསརྣུམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དྲ་བཤད་དོ། །དྱྲུག་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱདནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པཞེ། རབའྱོདགཐུགསའིསོནཀིམཐའམ་བཅིངས་མཐོལ་བས་སྟེ། དངིའི་ཕྱི་ཞེན་་། 
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£ ཚཾ་མེད་ཀྱང་ཐྲ་སཱདདཱ་གཟུགས་སུ་པྣདྲབལ་གཟུག།སསུཐྦྤ སཱདའདགོས་སེཞས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྷགསམཆོད་བནསརྣམ་མཐྱེནྱི་ བདྲད་ཡང་དབའ དྲུསངང། །དྭལར་བབ་པའ ན་མོས་པནདཀའོ་ཞེས་བསྟན་པཞི། གཟམ་བབཅམ་ཝནའདསཞ་་པནས། 
ཚི ཆོས་པརདཀའོ་ཞིས་ཤའཐོརྱཀྱི་སཞུས་པའོ། །འཅོམ་ལྡན་འདསྱཀིསྦ་རད་དི་དདྡ་རེས་སུམཐུན་པའ་གསུངས་པཞི། བཅོམ་ལྡན་འདེཀཀྱི་སབ འསལ་བཞེས་པནས། མེས་པད་དགལོཞེས་པའིབངནུགསུངས་ས། །དེལྣདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའི་་” 
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། པ་དངྱ་པྲེ་བགཏུབ་དད་པའོ། །དངཔོལ་གཟུགས་སོགསཉྲེརྣ མ་དོག་དངའྲབསབིུནམདགབམི་དད་པརབསྟན་པའི འེས་དད།  ཡང་ཤཊ །ཟུགསོགསྐའི ཀྱིརམདག་དང་། ཤེར་ཕིནྱ་གརམདགྲབི་དདཔར་བགུན་པའི་ གས་དང ངགཉེས་སོང ི རར ར 
ར་ས རྣམཔའ་དང ཕཔ། ཌད་ཡེན་པ་དེ ད༠བྲསབྱུ - རྣམ་དན་དག་པའོ་ཞེསའ། །གས་ ཏེ། །ག གསའ་ པ་ལུདབདེ་བཞིནནམ་མ་ིད་ར་ ན་པོ ས་གཉིས་པགཅ ས་དམག ཁུ 
¦ ཤེར་ཡྱིན་ུ སིནས་དགུབམི་དདཔ་བསུན་པའི་འགེས་ནི། དབའ ཕྱོ གཞན ཡཿ གཅུགས ཡོངསྭར་དགཔ་གངའལིཔདེི 
བསྙན་ནོ། །དང་པ་སི། གྲྭ་བ པོངས་སུདགུཔ་ཉིད་སུམ་ཡོདསསུ་དགཔ། ཡུམ་ཡོངས་དུ་དག་པ པཉིད་གཟུགང །ཡོངས་སུདག་པ། ཁོཞེས་པས་བསྟན ནཞོ། གཉིསཔ གསལ། ༔ 
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ཐ་ད དུ་དཔྱེརསི ག་པའི་ཕྱིད། ད་སྲས་བྒྐད་ཏ། པྨརིས་མིའྲད་བམེད་པའི་ཕྱིས། ཐ་དད་ནུ་མེད་དེ། ཅི་གལས་གཅིགལགོས་ཤིག་ཉམདཔའ་ ཞག་པང་བཤད་ལེགསས། 
དདདུ་དྲ་རྔ་སྐན་ ན༩ འཁད ད ུ བྷ 
གོ ཡེ ནྭ།་སྲེསལ རད འདིད་ཤངཧིན་ཕི་དག་པ་དང་ སྤྱོར་བའི་སྐབསསུ་ཡོདསསུ་དགྲ་པཞྲེས་སྙོས་པའི་ཁྱདཔ དཔད ཡིཤཞེན། སཱརརང་བཞིནཿ གྱིསྣ་རྨམ་པའ་དག་བའི་ 'ལྔོག་པནས་བསུནལ། 
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བཅུ་གཉིས0ི 
༧ས༅ནསམ ཟི 
ྦ = ེད་པ་པོ་ད ད། འབ རྒྱམབརྣ་མདགཏ 
ལེར དང། ཚོར འགོར་གཞན་པ། བསྩནན 
ཨིཿཔམེདཔའི་༩ེ རབ་བོདོང །ཞན་ཡང་བད ཞོ །ཕར་ཕྱོན་ 
ངྡམུག་གིནམ་ ! ནཾ ཤེསཔ་པད རྣམ་པརདག་པགང་ཡ། སྲངས་པ་བྲངོ་བྱ་ཆ 
པམུགགརྣམདག་གཟུ རྣམ་དགགི་འབྲ དང། མཁོང་ །ང་ཡིན་པདྐེ་ནིཞེ ཅཱོ་བརྒྱདཀྱི་བརྱི, 
བསལ། ནྣམ་དགགི་འགེ་མདད། གཔགུངཡིནཔདེནིེསད ཉངྱིྣམདགགིསནི 
།བུགསནསྐ་མམཁྱེན་ཧྱི དང། ཕོངས་ པེ གས་ི་ོ ༡ དགགིསནི། བྱངདེ 
བརདྷསརབདང་ དགགིའགྲེག་གཉི་ བཱགཉིས། ཡི སུངསཏ། བ བྱངསེམསཀྱིརྣམ 
གསུམཔཾ། ༩ སས། གུག་སི་བབལ་ཧུར པད སྡེམས དགབཧཱད་ལ། ྒ 
།ཡོངས་དག་ཤི་༢ ༨ ལ་ཡང་འདོདཆ ཤབྤརྡ་བདང་། མགི ༨ ལྷགམརྣམས་ཉིསནཾ་ 
གེས་ལ་ཡང་། ` དང དསྱུ་ཧས་ར་ནམདགབ 
ཆགད:ྱི་ཡོངས་དགག མི་ང དདུང་། སླིས རུ ་ །དཡདང་པོ་གྒང་ཟག་གི་ 
དགྱི་ཐརདུ་ཡུརབ་དང། ྲ ི་ ཤེདབདགདང་།། ཊེ 
༽ ཞྲི་པང་གི་ཡོངའ །ི རྣཾཡེའྱེནགྱི་ དུངསསཾ། །ཏེ ལུ རཾ 
༼ ཛས ྲ | གྱ ༠༤25 ། ཞམ „ 
པཾ ` ་ ང་ ཏེ དཱ ༈ 







གསུངས་པནི། འགྲེསཀྱིསེཚན་གཉིས་པའོ། །དེབཞིནདུབོན་འགུས་ཐོགམར་ལྨོས་པའི་སྡེ་ནདང་། 
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| ༄༅། །ཀཏུན་ཡི་ཝ་རོལ་དྲཱ་ཡིན་པཐོག་མར་སྣོས་ནན། ཐམར་ལོས་པའི་ནམ་མཁེནགཉིས་གཟུགསནསའེག་པདུགགིབརདུ་ཡྱརནས དབ དེ ལ་ག ་ར་ང་རིདྲ་མོས་པ་ར། པི་མརྦཾམ་ 
@ཾ །དེབཞིནདུ་བཟོདཔཐོགམརྦ་སས་པའི་སྣཚནདང། ཚུལཁྲིམས་ཐོག་མརསྣོས་པའི་སྣེ་ཚན་དང། སྩིནཔ་ཐོག་མར་སྤོས་པའི་སྣུ་ཚན་ཏོ་ཕརལཏུཕྱིན་བདུག་གིས་དབྱེབསཝཱཆན་དྲུག་གོ། །དེནུསཐོགམརནང་ཧཱོངཔ་ཉིད་ལྨུས་པ་དང། བམ་།་མ 
,3།མཁྱཾན་པཱོཾས་པ་གཉསགཐུག སནས་རེག་པྲྲུགགི བའ་དུུར་བའི་སྲེ་ཚན་ཏེ། ཕརིནནསྣ་ནམ་མྱའནྷ་སིབརདུ་ཐོག་མནའྲགེ་སྐད་ང་རར་སོསནས། ཐ་མར་ཀྐུན་ལྣ་རམ་པཐཟམས༦དཨྱིན་པ་ཉེཾདྱདསཏ། གཟུགསནས་དག་པདྲུག་གི་པར་དུ་སྐྱར་ནསབཤད་། 
༦ པར་བའོ། དྲེལ་འན་འགྲིསྱཀྱི་ལེ་ཚན་གླབུག སྐནས་མའདེས་པའི་བརདང་། དེའི་འོགཏྱི་ཧཱཞུགས་ལ་སེགས་པའིག དྲ་ཐག་དུག་དང་། དེནས་རྣམ་མཁྱེནྱིབརདྲུ་སུདབའིདབྱ བས་འགྲེསཀྱིསེཚ ན་དྲུག་་ཧུའོ། གངསརྒྱས་གརྣམ་དགགའབྲ སྭགཿ 3 
£ པ་ནི རྣུམཔཐམ"༦ད་མབྱེན་པཉིདཐེག་མརཡྨོཊིནས། ཐམད་དེས་དབུ་ྱིཕ་དོལཊརྱིནཔསྤོས་ཏེ། གགསནས་དྲག་བདུག་གི་བདད་སུརབའི་འགེསལེ་ཚན་གཅིག་དུང། དྲངས་ཡད་གསང་ནམ་ཨཁདྲ་ སྐདསབས་དབསཔས་ི་ 
ོའབྲེས་ཊི་སི་ཚན་དད། དསཐམངབཅོན་འྲགས་སློས་པའ་ལེཚནདད། དེནས་ཐམསབབོདཔ་སྨོས་པཞི་སྡེཚན་དད། དེནསཚུལ།ཐིམས་སས་པའྲིསཛནདང་། དེནསབུནཔྱརཱས་པའྲིཝཚནཏྱེདགདང་། འདུསྱབསདང་འདུས་ྱབས་ཅིནམ་ 
རོ ྦ ཐམ་འཕོལ་ཐོགམ་མི་འཕོ་པའིའགྲེས་དད། ཐོག་མཐའ་གཉིསཀམི་འཕོལ། བར་འཕོབའིའགྲེས། 





དགདང་། དུསགསུམ་ཧྱིརམདགརྣམས་སོ། །དེལཱར་ན་འདིར་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་ལ། འགྲེས་ཀྱིཐོག་མའཕོ་ལ། བམ་མི་འཕོ་བདང། 








དང་༈ ཐོགཾ་མཐའགཉིསཀ་འཕོལ་བརམེའཕ་བའི་འགྲེས་དང་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །སངགརྒྱསཀྱི་རྣམ་དགགི་སྐབས་སིུུན་དྲུགནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བདདུ་འཕོ་ལ། ཐམད་སོས་པའྱ་ནཱམ་པ་ཐམས༦དམ ཁྱེནཔ་ཉིད་མྲི་འཕོ་བཤིམུདང་པོའི་དཔེའོ། ཐོག 
མམ་འཕོལ་ཐམ་འཕོ་བནེ། བདག་ཡོདས་སུདག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུདགུ་པ་སྟྲེཀེས་བྱའལྟཐུ་ཧྭེ། ཐོག་སད་སྒོད་པའི་བདགལི་འཕོ་ལ། སྩརབའི་འགྲེས་དེ་དེནསའཕ་བའི8ིད། ཐྦག་མཐའ་གུཉི་ས་ཀ་འཕོལ། དྲབས་འབདའའདགས་ 
ནི ཐོག་མད་སྤོསཔའི་ཤེར་ཕྱིན་དད་། ཐམར་སྨོས་པའིརྣམ་མཁྱེནགཉིས་མི་འཕོལ། བདདུ་སྩོས་པའི་སྦྱརས་གཟུགས་དདཚོདབསོགསའདེནས་འཕོབའྱི་ཕིརདོ། །ཐོགམཐའགཉིསཀ་འཕབ་ལ་བརའཕེབའི་འགེསན། གཟུགས་ 
ནསཝོརབ་སོགའ་འགྲེས་གོངའོག་ཐ མས་ཅདྱཀིས་སརབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་མི་འཕལ། གོང་འོག་གཏིས་ནི་འབེབ་དྲེ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པྣརམ་པད་བཤད་པའོ།། པ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འརྣུམདགག་༨བཏུདངྱང་འ། ཕི 
ས་དགུལ་བརྟེན་པའི་སོམ་ལམ་སྟོནཏེ། དེལ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། གངདུ་ག་ིའི་བུས་ནུམ་པརདགཔ་བཤད་པ་ཐོསཞྭུས། འཁོར་རྣམས་འཞིསབཤད་པའི་གླེངབསྨུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསིསརྣམ་པར་དགུ་པ་ཧེནཔའི་ཚ་དགུ་ཡེ་ཤེས་གྲསུང་ 
པལ དངཔོབབ་པབསྟན་པི། དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་ རིའི་ཐུས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐད་ེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསརྣམ་པརདགཔ་འདི་ནི་ཐབ་པོ། བཅོམལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། _ ཤཾནཏྱརྣམ་བརདག་པའི་ཕྱིར་དོ་། 
ས་སོགས་ཉྱིས་གསུངསཏེ། གོད་དུ་བཏྟན་པའི་རྣམ་པརདག་པ་གཏན་ཚོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་པརབ་སྙན་པ་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནྱི "བདདུ་མྱན་དོ། - །ཚིག་གཉིས་པོ་ལྷང་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས། 
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- ལོ་ལོ ་གོ་ བོབ་་ བོ་ལ བ་པ་ལ་བ བོར་ལམ་མལ་ར་ག་པའི་ཐིར་ཟེས་པའི་གོ་ཚིགསས། དང་་་། ། 
ཟོ བུལ་བ འདྭསྣ་ནམ་པརདག་པནྡི་སྣངབའོཞེས་གོགས་ཉིག་གསུངས་ བསྙནཔའིརྣམ་པར་དགབནི་ཆས་ཤྭཧོ། །སྣང་བན་ཆས་ས། །ཤཾནཏུནྣམཔང་དྭག་པའེཔྱོ་ཞཾས་པད་གཏན གསགྟེ། 
@ཾ ད ཡས བི གད་པ་བཅོམ་ཞཞུའདས དམ་པ ས་ད དི ཧི། ག་བསམ ལག་པའི ཉིངམཚམས་སྦྱར་མཛཅིསཔརོ་འི། ཤའ ཀན དཱཉིའི་ཐཱས་གཱས ལཱཔ། བཅོམ , 
# ལཱནའདས་ཞེསགོགསྱྱིས་གསུངས་ཏེ། | ལསཉོནྱ་ཧིས་ཉིང་མཚམས་བློར་བམ་མཆིས་ཏེ། ཤིནྨ་ར་པདདག་པའི་ཕིརཤེས་པའི་དདནོ། །འདི་ཡང་གཟུགསནསྣ་ནམམཁབྷེན་ཨིབར་དྷཱ་པཱ་ནསབ་ཤདད། ྦ །ཚཾག ལན པ་འི་ནགུནནུས་ ཞུམ་པ འའ ྦ 
¶ པའི་དོནསན་པནི། ་གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམ་པར་དག་པནི་ཀུནནསཉོན་མོངས་པསམཆིས་པའོ། །བཅོམལཱན་འདྲསྱཀིས་བཀའ་སཱལ་པ་ཞེས་སེགསིསགསུངས་ཏེ། ཡུནནསཉོནམོངས་ཝས་མཆིས་ཏེ། ཤནྷཏ་ནཱམ་པར་དུག་པའི་ཕཱིརརཾ། ཨོ 


ཱ ༡ ༣ ^ˆ... 1. -..འ༽༽ ༨... ,. འའ རང -ྕ- ཁ་། - ¬ ར་ར ༥༩།༧ཀཀེ་ི ལེ་ད།་། རེ་རལ ལང རཐགའད་འསཿ: ཆ་ཨཁྱེན་གྱི་བརདུ་སྨྱནནས་བཤད་དོ། །ཚིགལཱ་པའི་དོན། ། 
ཧོཀནསཉིན་མོངས་པ་ཆོས་སུབཟུངནས། བཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་གཀོདནས་བཤདདྲེ། ༨ངབ་ཞེནཡཾ་སའ་དགས་ པ་བའྱི་ཕིའ་ཞྲེས་པའི་དནན། །འད་ཡང་གཟུགསནསྣམཨ། ཧས ༽༽། ངེད་ཀྱི 
7 ུཞནྒས་ཉན་མངས་དྲ ཞུ༽། ་ཤནྱནམ་པདད། མཁྱ་་ ཤོབ ས་བ ར་བ ཐོབ་པར་བྱསི་བདད་། མངོན་པར་རོགས་པར་བྱའི་བམམཆིས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསཀྱིསབཀའ་སུལ་པ། ཤརདྷཏིའི་བུ་ཤིནཏ་མ་བར་དག་པའྱི་ཕིར་དོ་ 
7 ཏའེབ་པདང་ལངེན་པྲ།་ཉེན་་ པམ་སྲྱ་ངས་པ་སན་པྲན། སོལ་བ་བཅོམ་ལན་འདསྡ་ནམ་པར་དག་པ་ནི། ཐོབ་པར་བྱག་བདད་། མངདན་པར་རྟགས་པར་བྱགཾཔབམསཆསས། །བཅམ་འན་འདགད་བསབཀའ་དང ། ཅེ དཱཏིའི་ཁུཤེ པའི་བར 
རཆཐོབ་དང་མདོན་བརྟཏུ་ི་པམམཆིས་པ་སྙེན །ཞི། གི ལྗནའདསྒན་ཡ་པཅ་ རྒེ ་ད ཏཱ །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རོགས་པམམཆེས་པའི་དོནཞུས་པནི། 


རཾ ཞེསསོགས་ཅས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ ལིའི་བུསབསྙནཔས་འཁོར་ནམས་ཡེདཆེས་སུཊཞུག་པའི་དོནད། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་དེའིའབདཔ་བསྟན་པའི་སྣོནས་གཏནལ་ཕ་པཔའོ། ' 


༣༦༣ =. 


རཾ 


ཁོ 


ཙྱ(རྣམ་པརདགཔནིམདོན་པརམ་ུབ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏནཚིགས་བཀོདཔནི། ཤིནཏྨནམ་པརདག་པའོཞེས་པའ། །འཁོརྡ་ནམས་འཇིནདུགཞུག་པའི་དོན་དྲུས་པ་ཡང་དེས་པནི། 
ཌྷ དག་པལགསཞས་པརསྟ། ཚསཤྭད་དདགང་མངོན་པད་མ་གྲུབ་པལ་རྣམ་པདདག་པར་འཇྔོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅུམ་ལུན་འདས་ཅུས་གཟུགསནས་ནམ་མེན་ཤིབ་དམདོན་པརམ་གབས་སྣནམ་ཡང 


ླ ༡༠༩༤ 


-_. _༨ 





ཨོ (འིར ལྷག་མགཟུགསཊི་ཁསསྦས་སབ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བདྲདད། ཆིག་བྱརནད་པའི་དོནའཚོལ་བམམཅིས་བཏྟའོ་པནི། མདོར་བསྟནཔདངས་མོང་བཤདཔའོ། །དདཔནི། རྣམ་པརདག་པནི། འཚོལབ་། 

| ཙ མུམཇིས་ཞེས་པའོ། །དེའི་གཏན་ཆེགས་བཀའ་སྣལ་པདི། ཤིནམ་པདདག་པའྱིཕིརདོཞེས་པའོ། །དེའི་དོནོནས་པར་ཤེས་པདའདདོནས་དེས་པཞི། གསལ་པབཅོམ།།ན་འདས་ཞིས་སོགསྡོུ། །ལནུདནོམ་པར་གགཔ་འཤེསཔ་ཡིད་། ངེ ལ་པ ། 
{སིབྲསམདཔའི་ཡྱི་མོཞེས་པའོ་ །གཉིས་པས་སོན་བཤད་པནི། རྣོམ་པར་དག་པནི་གཟུགསམའཚལབསྟེ་ ་'*ཤིས་པམཡིའེ་ོ། [དེའི་གཏནཆོགར་བཀའ་སྩལཔརྣི། ཤིནཏ་ཨ་པན་དགཔའྱི་ཕིཞེསམའེ།  །དཉིད་ཨཱར་ཡངགསུལ་པདརྟོགས་པར ' 
4ོཿ འདོདནསརིས་པགི། གསོམ་པཞེས་སགསས། །ལནནི། རྣམ་པར་ནི་གཟུགས་མི་ཤེསཏེ། གཟུགས་རང་གིསམཚནཉིད་ཅིས་སྟདཔའྱི་ཕིད་ཞེས་པའོ། །འཆང་ཚུལ་འདིགཟུགསནས་ནམ་མཁེནྱཔར་དྲུསདདོ། །ཆིག་དྭག་པའི་དོན་པནག་ནོདམད་ ཕི 
པརབསན་པལ། གའིའི་བསྒྲམས་པདི། གསོལི་པབཅོནལཱན་འདས་ཞེསསགོས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསརིསགཏན་ངོགས་བཀའ་སྩལ་པནྲི། ཤིནཏཱནྣམ་པརདགཔའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པསྟ། ཤེརྦ་ཕིནདངྡ་ནམ་མའེནགཉིས་ངོབཏིད་ཁིསྨ་ནུམ་པད་དག་་ 

པསང་པཉིདདུ་དོག་ཅིག་པའྱི་ཕིརཞེས་པའོ། །དཏིད་འཁོན་རམསཀྱིསགསའ་བར་འཛིན་དུགཞུག་པའི་དོན་དྲུངིས་པཞི། གསལ་པ་ཞེས་སགས་སོ། །ལནནི་ཤེར་ལིནྱསིསནམ་མཁྱུན་ལ་པནགནེད་མི་བིདཏེ། རྟགཏུཆས་ཏིད་སེངཔཉིའའིངོབའགནམཔའི ཊཾ 
ྐཡཤས་པའོ། །དྷལདནྷནམདག་ལེན་པའིཚིག་དགུསྣྲ་ལམལམདག་རིས་པབཞབསྟནནོ། །དེའི་དོན་་རྒྱན་ལས། སདནུ་ལཞི་ཆེནཔ་ཡི། ཞེསསགོས་གསུངསསོ། །ཐུནམདརུུམཉྟོགས་ཚུལ་སྟད་པལ། དྭ -ཀཡང་དེང་ཡ༡ ༡] 





༄། །ཕའྱི་ཡི་དཞེས་པའོ། ། 






ང་ 





༽བཧྷྡོཔོ། གསོ་ལོཔ་མྲལན་འདམསལེས་གོད་ཏེ། ཤེསཔབཕརལོགཔགདོདབས་རོ་ཏད་ཅསྣནམ་པདདག་པནོ། ཆོསགང་ཡཔ་པོངསྦསལྐབེ་འཛོན་བམམཆིསཤེསཔའོདའོནོ། །གཏན་ཆོགབཀའ་སུལཔནོ། ཤོམ ། 
པརགཔའི་མིངཞེསཔ། ིནད་འདི། གཉིས་ཀསནམ་པདག་པཕི་ཞེསཔའིདད། །འཁརྨ་ནམསགསལ་པར་འཛིནདུགཞུག་པའི་དདོདུ། ཤཟིའིབུསགུསཔི། གསོལ་པཞེས་སགས་སོ། །ལནལ་གཏན་ཆེག་ནི། 
3 ཆོསཀིདྱབིངས་སྟང་པ་ཉིདཀིདང་ལསཡི་གཡོ་བའི་ཕྱིརཞེས་པལོ། །རྨམ་པར་དགཔའི་ཁདཆོས་ བུདང་། བཅོམ་ལྡནའ་དསྲ་ཀྱིས་དིས་ལ ཁྱཾསགཏནལ་ཕབ་པ་བསྟན་ཐིན་ །འདིདགགིསནྡེ་གནག ༥ཡུལ་སྟུནཏེ། འདིའིདྲནྱཧཱནལས། 
%› ཁམས་གསུམཔ་ལྭི་རམ་བཿན། འཇལ་དང་གཞལྱབཡཉམ་པཉིད། ཞེསགསྲངསསོ། །ཀུན་ཀ་སྤེད་བཝ། རབ་འབྱོནདད་བཅོམ་ལྡནུའད རྲིས་ལནྱ་ཧིསྣ་རམཔརདག་པ [ཁྱད་ཆོསལྕགམགསྲུམ ༦ནྒཔ་ཧེ། དང་པོདངོར་པ། ཡོདཔ་མིན་པའི་་ི ཨི 
དཱ 


རམ. དནསཚད་ལུན་པ་བའ་བནྱཡིས་བཅོས་ལུན་འདས་ལའདྲེམདཅིསགསོལ།ཏཤེསཔལ་སགུས་པསསྟེདཏ དབའོརྱགིས་སྨྲས་པཞྡཾ། བཅོམ་ལྡནཊདསབདག་རྣམ་པརདག་པའི་སྐདདུ། གཟུགསརྣམ་པར་གཔའེ་ཞེས་པའོ། | ྒ 
དྲ བཅོམ 








 དེརཾནིབདག་གདོདམནས་མེདལ། དེབཞིནདུ་གཟུགསྤ་བདག་དོད་མནས་པོབ་ཉིདྲཀིས་མདངེ་ཞེས་པའི་དུད་ནོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གཏོན་ཅིགས་བཀའ་སྩལཔི་དིནྣམཔརདགཔའི་ཕྱུཾར་རོཞེས་གསུངསཏེ། བདག་དདགཟུགས་གཉིས། 
ཿ ལི | ཁ་ཁ ཧསད སཔ འིད བཆོས་ན་ གསེལ་པཞེསསོོགསས། སལ་ས འི་ཕིར་བཛས་བའམེང་།་ དབཞིན་དུགཟུགས དདོས་པརྡ་མིད་༥ 





ཀརང་བཞིནཤྱི་ས་རྣམ་པར་ནག་པ་འོགཅིག པའི་ཕྱིར་ངོཤས་པའི་དོན་གོ་ 











༄༄། །བཔལནི། ཤུནནམ་པརདག་པཞེས་དོདདོ། །གཏན་ཅིགནི་ཤིནཏྨནམཔར་དགཔའི་ཕི་དགས་སྩར་རོ། །གཅུགསལ་སྙནགབ་ཤད་བ་བཞིན་དུམ་འདྲེག་པ་ཅྫོབརྒྱད་ཧྱིདདདུ་ལུར་ནསབ་ཤུདདོ། །ཧུན་ཁུགསནསུནྣམ་ 
4 མ་ནས བདགམེད་པ རྱ ས་ག་དེ །གཏོང་བ་། ན་གུགས་གག་བའྲི་པཚན་དད་ལོ དཔརཞིན་པ དགགྱ་འདྲད། _ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཧྭད་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་གེསཔ་གཏན༧གས་ཕྱུརཏ་ 
¡,¿ དསལན་སྔ་མ་བཞ དུསྦྱད་ནས་བཤདདོ། །ཚིག་བཅུ་གཉིས་པ་དདབཅུ་གསུམ་པའི་དོན། ཕོབ་པརབགྱི་བམ་ལགས་པདང་། མདོན་པརྟཏོགས་པར་བྱསབམ་ལགསཔགཉིས་བོ་སྤྲོན་པཞྲི མྲཐའ་གཉིས་སུམམཆིསཤིང། ནྣམ་པརདག་ | ཁུ 
¿4 པཞེས་གྲུངས་པའུ། བོབཔརིུབདད་མདོན་པཔེགུ་པརབྱ་བམལགས་ས་ཞིས་བཤདདོ། །གཏནཚེགས་བཀུའ་ཅལ་པ་ནི། ཤིནཿ་ནམ་པརདྲགཔ་སྟོང་པཏིདནདགཅིགཔའྱི་ཕིཞེས་པའོ། །འཁོར་ནམས་འཇིནདུགཞུགཔའིདོནུ་ 8 
5 བ་འབོངཙཾསྭསདས་པནི། གསེལ་པ་ཞེསསེགས་སོ། །དེའི་གཏན་ཅོགས་བཀའ་སྩལ་པནི། ཤུནནསཏོན་མོདས་པ་མེད་ཅིདྨ་ནམ་པརྦ་བངབམེད་པའྱི་ཕིར་རཞེས་པའིདོནནོ། །འདེའི་དནྩོ་རན་ལས། དེལྭ་ཀུན་ཀསྭ་དྲསཔ་ཡིས། །ལམ་། ། 
] ནེདེ་ཡི་གཉེན་པར་འདོད། ཅེས་གསུདསསོ། །རྣམ་པནདག་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམགཏནལ་ཕབ་པའི་སྐོནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོཡཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐྲབ་པརངསྟནནོ།། 7 | །།མ་བཅིདསམགོལ་བ་དདྲནམ་པདདག་པའི་འགྲེས་གཉིས་འཤད 

ཟིན 7 །།གདདུ་ཤེསརབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཡོན་པ་ཟབ་པ ར་བསྟན་ཟིནཔའི་དོན་ལ། འཁརྐ་ནམས་ཡིད་ཆེས་སུགཞུག་པའི་དོན་དུ། གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་པའིའགེསབཤད་པནི། གསེལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཀུན 












ོམོཐའོ་ཕོསཔགྱི་རོད། གཟུགས་སླུནདུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཞིས་སྐོགས་ཏེ། བདགདངོསཔོརམྲ་གུབཔཔས། མཐའ་ལས་འདྲས་པའི་རགྲས་པས་གྲགསནམ་མཐེན་འཐུག་པའི་བར་ཡང་མཐའ་ལས་འདུས་པདཧན་པ་སེ། གཅིག་ཧངཔ་ཉིད 
ཨཐབཔ་འི་ིགས་པ གཞན་ཡང དདུ་གུབ་པརཧྭནནོ། གད་དས་འསྱསང། ཿ གཅིག་ཤི་སྟོད་ཉིད་གད་ཡེན་པ། དེནི་གུྱིསདཉིད་ཡིན། རསགས བདགམབད་ལས་འདས་པམཆོནྱབེདདངས པནཏུག སྨལ་བསསོ། | 
7 མབའ་ཡད་ནམཔགཉིས་ཏེ། རྟུགཆདྱཀི་མཐའ་དང་། བགོ་མཐའདབུས་གསུམ་ལ་མཐརབཇོདཔའོ། །མཐའདེདགཐམསཿཅདལས་འདས་པསནམཐའ་ཡསསོ། །རབའྱོར་གྱིས་སྨྲས་པཾབདག་ཏུནདཱམཐའ་ཡས པའོཞིསསེགོས་སོ། 
ཏ བཅོམ་ལྡན་འདཊཀྱིས་གཏནཚིགས་རྱི་རབཀའ་སུལ་པནི། -ཤིནཏྟརྣམ་པརདག་པཱའི་ཤིཾར་དཞེས་པགོའཁོརརྣམས་འཛིན་དུ་གཞུགཔའིདནོདུ་དྲས་པདི། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་གས་སེགསསྭེ། ཁུ་བརྡ་ི།ད གསབ།འྱལ། : ཞིལ 

ལས་འདས་པྲ་སྟེདཔ་ཉིད་དད། ཐེགོམ་དདཐམམདཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཧི  ༤"ཕྱིཊཞིདཔའཤོ།། ༈ གསསབས་གཉིས་པའིདོདལམ་ཤེས་བསྟུད་བིནནོ།། ༽ །།སྒྲབས་གསུམཔའིདདགཞི་ཤེས་ཏེ།པ་ལ། དེ་ མིད་ཞཱིལ 


ས་བའིག་ཞི་ཤེས་བསནཔདང་། འབྲསྤན་་ཕུམལེ་ིངིས་ངབསྭནཔ་དད་། མི་ཐུན་ཕོགས་དབགཉེནཔོའི་དབདྱབྱརས་པརསནེཔ་དད། ཤྲ་ཤིན་ཉལས་སུལནྡལྱའི་སྦྱོདཔབཤདཔ་དུང་། རམལ་ཐོསཔ་གཙོད་ཚུལྱསང་ངབ་ཤུདང་འེ། ། 


། 


(དངཔོདི། གསལ་པ་བཅེམལནའདས་གདདེལྟར་རོགས་པཞི་ཤེས་པག་བཟུང་སྟེ། དུསགསུམསཉམ་པིདྱི་ ཕྱིངརེས་པའི་བརསིགབུནོ། །བརྡད་བབ་པརབསནཔའི་ཤེས་དཅིཕོརཏ་ིནཔོགོས་པའི་མཆྱེན་པནི། ངུདཆུབསེམས་དཔའི་” 





༄། ལ་ཞི པ་ནི གསོལཔ་བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་པནས། ཕ་ཕོཡ་ཏྱ་ཡིན་པའ་ཞེས་པའི་བརྒ་སེསབསནན། །གསདདྭུ་གས་པའི་འཁོརྡོ་ནམསྦ་ཉིས་ཏོགསྦབའི་ཤེའྱ་ཉིནཇིལར་བབསམན། ཤྲི་ཏནཱམ་པརདགཔའི་ཕྱིརམོཞེས་ ¦ 

གསུངསསེ། །ཟབཞོདེ་ ་ ཡཾ སེ སཆོ་ཡའདསཞི ད་ས ཀིམ་མ་འའ་འིལ་གདཞི་བྐགསས་ །ནནི། རར ཛར རི ིིི་ །གོདདུ་ 

ཟབཔའ་བསྟནཔའི་ཤེར་ཛྲིན་ལཚུལཇི་ལྟར་སྱད་པས་ཤར་ཕྱཾནརྱིྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པནས། ཕ་རོལཏྱ་ཉིནཔའོ་ཞེས་པའི་བརདོ། །ཇིལྟར་ཤེར་ཕྱིནལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། ཚུ་ཕོལ་གྱིའགྲམམམ། པ་རོལ་ཧྱིའགྲམམམ། 

_ ༅ གས་ཤིབདནལ གཞས་ཞིན། ༽ནྦཿནམཔན་དགཔའི་ལིར་མོགས་སཾ། །འཁོར་ནམས་འཇི་ནདུགཞུགཔསའི་དོནདུའཐད་པ་དེཏཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདསཅིའི་སླདདུ་ཞེན་ཞས་པནས། རབའབྱོརདུས་གསུམམཉམ་པ་ཉིདི ༈ཇ 

ྱིའངོ་ཞེས་པའི་བར སྭ་བསྟནན། །ཞད་དག་གིདོནནྱིརིགལས། །ཚུ་་ཕོལ་ཕའོལ་མཐའ་ལ་ཡིན། །དེདག་བརན་མི་གནསཔ། །དསྡནསམམཤམ་བནཤེས་འིར། །ཤེས་པཔ་རོལ་ིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངསསོ། །གཉིསཔ་འབྲས་ཕུམལ་ཉེ་་ 

| །དུའུདཔ་སྟནཔདི། ཤད ཞེ་ལ་བདནཔ་བའཇིནཔའིཚུལསས་འྟདཤེསུན། ཤེརྱིད་ལས་རིདབར་བསུནཔ་ལ། གསུལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་གསཏེ་ཞེས་པནས། དདྱིདམངབའི་ཞེས་པའི་བརབཤད་དོ། །རབའ་བོརྱིཚོགལ་བཅོས་ལུན་ 
འདས་ཀྱིསེསྲས་ཡི་དདབ་མཛདནས། དེ་དང་ཇེས་སུམཐུནཔན་གསུངས་པནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པཞེས་པནས། ་མིད་དུ་ཡདཆ་གསཔ་ཡིན་ལ། མཚནམར་ཡད་ཆགསབ་ཡིནནོཞེས་པའིབར་གིསབསནནོ། །དེལ་མི་དི་ ༥ | 















-ླ 








གུགསཅེསཔ ཤུའོ། །མཚན་མནི་དོན་གཟུགསསྲུརུཔབལ་བུའོ། །ཆགས་པཞི། འབྲལ་བར་དཀའ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ སུངས་པའི་དོན ལ༢ཐའདྱོར་གྱིསདྲིབམཛད་པའི། སཱ གསོལ་ཕཐཅོན་ལྡན་འདང་ཇིལྟརན། 
ྦ མི་དུཔདཆགས་དད། | མཚོགཔར་ཡང་གས གསའག་སཔས་གོ་ །བ མལུན་ཡདས་ཉིས་ ༡ ༦ ° ། མཆ ༣་འཛིན། དེནས་མངོན་པ་པཞེན་པའི་ཚུལྱཧིསཆགས་པས ཤེརྭཤིན་རིང 










ལྭ 


རབའཐོརྒྱ་གིསགསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་པནས་ངོམཚར་ཆེལོ་ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་ག སུངས་སོ། །འདདགིདོུན་པས། ེ 


3 





དདག་གགཉེན་བོ་བསྙན་པདང། འབྲས་བུལ་མཚན་འདྲིན་དང་དེའི་གཉེནཔ་བསྟནཔའོ། །དངཔོནི 





| ༄༅། །གཟུགས་སྣོང་པའོ་སྭམདཱུ་འདུ་ཤེསཱནཆགས་པའོ་ཞེས་པནས། དྲ་ལྟར་བུང་བའིཆོསྡནམསལ་དྭཝརྱ་བུང་བའི་ཆོས་ཞེསྱའབདའདུ་ཤེས་ནཞེས་པའི་བརྙདགསུངསསོ། །འདིལ་ཡང་དོནགཉིས་སྟེ། སྟོདཔཉིད་ཀྱི་མཚུནམནའཛིན་ 
པཔ བཅགས་པའ་བསྟན་པདང། ས་ས འབཆགས་པ་བསྟད་པའོ། ཀི གགས སྟོངཔའེ་ཞེསྱབ ཞིབས སནཞེསཔ་ བསྙ གསུང དགིགཆགསཔ ཁོཞིསཔའི རྩ་སིས་་ 
ཤ¡གསུངསསོ། །གུཆུགསནསནམམིནཱཀིབའསང་པིད་རི་མཚན་མར་བཟུངནས། ཨཱལྱ་གནསཚུལ་ཡྱའི ཊི གུཞུགས་པས་མིམའནཔའི་ཕོགས་ཡིནནཞོས་བསནཤོ། །གཉིས་པནི། ཚོདཔ་ཱནཔ་ཤཱའིའི་བུགཞན་ཡང་ ་བྱང་ནྡུབསེམས་ 
ངོ དཔའི་ཐེག།པ་པའི་རིགས་ཧྱི་ཐུའམནིགས་ཀྱིབུམོ་ཞེས་པནས། དཀའ་ཐུངབའི་ཆོས་ཞེས་ཡའདུ་ཤེསན་ཆགས་པའོཞས་པ བརྩགིས་བསནནོ། །ལམལམཆོནམར་འཇིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚོདཔ་ཝན་པ་ཤཱལིའི་ཐུགཞན་ཡུདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ 
ཏནྫཾཧཱཾདཔ འིཐིག་པ་པའི་ནགསི་ཡུའམ་རིགས ཉྱི་བུ་མེདམིགས་པའི་ཚུལྩྱི སེ ྦ 














2 
ང 
( 





£ ཡུ སུ ཉིས་སེམས་དང་པྲོབསེད་པནས་ཉེ་བའ་བཟུངནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལཏཕྱིན་པལ་སྱོད་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པནས། རྣམ་ཡཾབྱེནལ་སྤྱིདནཆགས་པའོ། ( །ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་གྲས་སས།། 
| ༢ རྒྱན་ལས། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པ་ཱོད་ཉིད་དང་། བའི་ཆ སི་མམ་དང་བསེད་པནས། ཧིས ངུབ་ཡོགས་ནམས་པ། ༢ ཨཔ ཤེས་མི་མཐུན་ཕོགས། ཅེས་སཾ། །མཆགས་པའིའབདྱབེགཞིལ་མཚནམ་འཛིན 
ཧྲཾ་པའི་གཉེན་ངོ་ནྲི། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུགང་ཡདདི་སྐད་དུ། ེ ར་ 








བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་བཏྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱིནཔ།ཡམྨནཊམས)ིཆགས་པམེད་པ་གཔཞེས་ཟེར་བཞི་ཞེས་པནས། དྲ་ལརབུང་བའི་ཆོ། སྣ་རམས་ལདྭཀཱར་ཐུང་བའི་ཆོས་ ། 





ྱ༅། །ཡངགནས་ཚུལ་ལྱ་ཉིཅི་ཡོག་ཡིན་པམི་མཐན་ཕོགོས་ཡྐི་གོ། །ཞེས་པའིདོནནོ། ཿ ྲ ཿཔེན། ། ཤཿ 
པི ྲ ིང། 8 ་ ཞེས་གསུངསསོ། །བརྐྱ་ཏྱིནདཿརབའབྱོརགྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ལམ་ལམཚན་འཇིནརྒྱས་པར་བསྟན་པདེའི་གཉེན་པོ་སྤིན་པནི། ཀ༽།ཀ་་ དཔའ་ | 
ཡང ད དེལྟ་ར་དེགསཀྱི་ཧུའམའིགསཀྱི་ཁུམོ་དེབ་ཆགས་པ འི་མཐའཐམས་ཅད་ཕོངས་མྲམངསཔ་ ཡིནནོཞེས་པའི་བརདགསུངས་ཏེ། སེམས་ 


ཚཾ བསྐྱད་དངཛུཾན་སོགྒཾསནས་རྣམ་མཁྱེན་ཙ་ར་མིད་མིགས་པརརྟོགས་པ་ལ་རང་གནསཞསགཞནལ་ཡང་དྟེ རྒ ་བསྙའ་ཟྲིན་ 
དཱ ༥ འི་ལམ་ལམཚོའར་འབྲིའ་པ་འང་ ཤི་གཉེན་པབྐངས་པའ་བྱསནྲབ 
གའ ལྔམལ་མཚན་པར ཞ་པདང་། དདགཾ ི་ེནཔྱུས་པང་བསའེག པོས ‹ 


སེ 


ཤཱ སེམསདཔའཆེན་པ་གཞན་ཞིག 
དངབཅང 












རས 
: 


བཅལ་ལུནའདས་ཉི་སྔརེསསུ་ཡི་འངབམཛད་པན། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསཉིས་ཞེས་པནུས། ལགསུཿ་ བཅོམ་ལཱ 
རྫོ འབྱོར་དེ་བསན།ཕྱོདཡཆགས་པའི་རྣམ་པ་དེབསུང་ཕྲབ་ ག་བ པར་བཞེས་སོ ནྱཀཀྱིས་གསུངས་ཏ་ ་ཐོགམར་དང་འབྱེརལཉན་པར་བླསྒལ་བདང་། འབྲས་བུ 


ཤཱ 


རྣ 
/ 
༼ 


† 
1 - 


ིགས་མི་ྤགས་སངབབྟསནོ།།འིི་དལས། །གཞན་ ཐཾ 


༢༥༩ ར་ 


@ དི ཐུགས ཞྭ 


¶ པཡཾན 
















¿ རུགས འགད ངམི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་གཉིསདོན་གཅོ དྲ་དུའད་ཤེསྱབནྲ། ད་གིསྱ་ཀང་མི་ཤེས་པའིདན་འགུབཔའི འིིརརོ།  འོན་ཅུང་། །གཟུགས། ལསགསཔསམི 

ཧོ ཞེསབརྒྱུརན་ ནལེགསཔར་སྣད་ངོ།། །རྣམ་པར་དགཔའི་ལེའུ་ ས་དག གེ ཟ་ བགོ ཧུ གིས ངས་ག དའ གཱ ི་ཤེསྱིདེབདང།  མབཉིད་དད། 

ཞུགསའབུས་མཇེདའ མདད། མེནམ ཅིདབས ཨགསུ་་དས་སཾ། །སྒྱཾརཾབ་ ནུཔཡ་ཡངག་ ཉིས་སྟེ། རབའི་ཕཤེར་ཧིནིཚནཏིགཏཾལ་དབབ་པ་དད། འོབ་དང་གི་དོ་ གཏན པག །དང་པེནི། དད་ག 

ི. པརབ་འབོྫོསིསབཅྲོམ། ལུནའདསལ་འ དིཅེསགསེལཏ གསེལཏྟོ 1 དབྱི ཏྱ ྱསིའཔར་ཅིས་པའ་ཤོས་སག སའྲི་གསུངས་ཏེ། བགྱིདཔམ་མཆིས་པའིདན་ནི། བྱ་ སཔགོ བཙོམ ཨྨན་འདས་ཀྱིས་འཐདཔ་ 

བཀའ་སུལཔ་ནི ཨའྱོནབདཔཔ་ དགས་པ ནར ༣ དན ་ ནས་པཟ་སཅདཡ་ྱིནང དམིདམ་གསཔའོཞས་པའི་བར སུས དོནདམ་བརྱ་ཐདདབེད་པ ཀམ་སུཁཔས་ | 
ཡངམི་དགིགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་རྫོགས་པཞི་ཤེར་ཤྱིན་ཚོ་ ས་པའི་ད ^ ཤེར་ཕྱིན: སྤིདོཔ་དྲིསཔའི་ །པའི་ལན་གྱིས་གསུངསཏེ། དིལ་དདའྲོའིབཞི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་པ་ནས། ངོ དལྟར་་། | 


| ཞིལ་པའིདདོནོ། །འདིདགགི ་ོརནལས། །མཐོདབལ་བགོས་བཀགཔ་ཡིས། །དེནོསགོས་པར་དཀའ་བརབཤད། །གཟུགསལ་སོགོས་པརོ་ཤེསྦཧོད། །དེནིབསམ་མྱིབབད། གཔ གཏོ སོ་ཤཔདདའའརབཤོད། །གྱགསལ་མོ་གསཔོོཤསོར།།དེནིབསམྱབཔདདོདོ། ཙེས་གསུངམསོ། ནལ 
ཚ ཤིས འད 
ཧཱ སན 
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།གཉིས་པ་ལྦྱནབ་དཇགི་ངོབོ 


༧༧༧༧༧༤ 






ཀལ  ྲནྲཀོཔྤྣསཔྨསྲྨྲཔྣཔྨྣཔྨསྲཔ༨པྱ་་ ༩ཌཀྣ༧་ྣཔྣཔྲཔྲཔྲཔཁ་པཀཔྲ༥༽པ༨པ༨འཔ༨༨༨པིའིིིྣིོ།་ = - =.= 
ཞིསཔནས། སྱཾདདོཞེས པའི་བརྩ་ཧིས གསུངས་སོ། །དེལ་ཆོག་སྣ་མསན། གཟུགས་མཛོགས་པ་ལཞེན་པའྱཆུལྱཾས་མིདྐན། ༅ུམ་ལ་གྩོད་དོ་ཞྲེས་བསྙན་ལ། ཕྱི་མརྣམས༡སན། གཟུགས་ཡོདས་སུམཛོགསཔ་ཉུད་ནགདོད་མནས་མེད་པས་ག ཟུགས་ | 


མ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བདི་ལཱར་ཡ དམིཿ སོདན་ཡུམཡ་སྩེདདོཞེསཿ སནཏེ། ཁྱབབྱེ དམདམིགས་པའི་གཏནཚོགསས། །གཟུགསལ་པྱུརབབཞིེཏུནྣམམཁེནཡི་བ་རདུ་པྩྱར་ནས་བཤད་པར་བུའོ། །ཡོངསསུཚོགས་པལ་པྩནབའི་འགྲེསནི། ཉི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཀྱངའབུམ་ 
~ ; རྨ རྣམསྲ་ལཆད་པར་སྣང་དོ། འོནཀྱང་ཛོགས་པ་ལསརབའི་འགེས།ཁ་བསངསནསྣ་ནམམཁྱནྱི་བརྲ་ལ་མ་སཱར་སཱནོ། །ཛྫོགས་མཚྫོགས0ི་དོནནི་བརྒྱད་སྟདའགྲེལཕལས། ཡོནཏན་ཧིཏེན་དྲ་རྫོགས་མཛོགས་ལའཆདལ། གནོད་འཇོམསལསནི་ ཧྒོས། 
[3 པའྙིཌེནདཛོགསམཚོགས་ལའཆདདོ། །རྕགས་པ་དང་མཆགསཔ་ལ་སྤྱོདཔ་བཀག་པནི, གོདདུ་ཆགས་པ་དད་མཆགས་པགདའགས་ཞེསདི༽ པའི༣། ༨ © ས་པ་དདམ་ཆགསཔའི་རབ་དྱེ་ཧསཔར་བསྟན་པལ་ངོམཚོར་བའི་ཆོག་་ཞེས་བསྙོད་པལས་ ་ 
] ± འཕྲོསནསགསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དལྟརལགསན་ཞེས་པནས། ཆགས་པ་དང་མཆགས་པ་ལེགསཔདབུནནོཞེས་པའི་བརྩགིསཞིགཔལས་འཕྲོསཔཞི་ཡུལ་བསྟནནོ། །དེལས་འཕྲོས་པནིའབ་འཛྱོར ཞན་ཡངཞེས་མོགས་ཀིསགསུས 
, །ཏེ། ཆགསཔ་དདམ་ཆགས་པ་ལེགས་པའབྐནནོཞེས་གསུངས་པལ་བརྟེནནས། འགའ་གིག་དེལ་མདོན་པར་ཞེནཔྱ་སེས་པསིལ་བའི་དགོནད། གཟུགས་ལཆགས་པ འམརཆགས་ཞསྱབབརསེདནགསདབྱིཔ་ ཿཡནཔལབུདདགས་པནས། 
དྲུ རྣམམཁྱེནལ་ཆགས་པ འམམཆགས་པ་ཞེསྤ་བབར་མྱི་ཡོདན་ཤེས་རཔཉི་ཕརོལཏྭ་ཕིནཔ་ལ་ དདོཞེས་པའིབརྒསིས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་དངལ་ཆགས་པ་ལ་སྤོདཔ་བཞཿ པའི་ཚུལཉིས་སུམལ་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བདྙན་པཞི། དབའབྱོརཀརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ། 


། 


7 5 ˆ” 5 འབོཀོོཔ པ་པ ལཔིཾཔྣཾྣཾྣཔྣསྣཔྣཔྣཔ་ ལོེ་ྣཾྣསལ)ལ?ྒའ‡ོ་འིང་་པ་ཡ་་ ས་པར་ག ར་ལ་འ རཔ ¦|་ 
[དོ །ེ་ནསདཔའ་ཆནཔོདར་ོནགྱ་གས་ལཆགསཔའོ་མཆགས་པགིསྱབབརའྟ།ཤེསཔམདདཞསཔནས། བུནམདཔལཡ་ དོད་པོ ཚོགསཔའྩིའྱནབལ་ཆགས་པའམམཆགས་པཞིསབར།། ཤེས་པསདཔཞིསཔའི་བརྡ གསུས 
«ཾ ཏེ་། པ།ིས་འཇིནྱ་གི་ཤེས་སིབསླངས་པའི་ཡོན་ཏནའྱབུདབར་བསྟན་པའ། །དེའི་དོནཡངོནརོགསྐྱ་རྐན་ལས། །གཟུགས་སོགས་དེམིཉགསོགས་དང་། །དེམ་རྫོགས་དངངབ་ཚོགས་དང་། །དེལ་ཆགས་པམེདཉིད་ལ། །སྦོད་པ་བཀག་པའྱི བ་དང་། ། 







ཏཱ ཞེས་པས་བཧཱཿནོ། །སྤོད་པ་བཀག་པའི་སྤོདབབསྟན་ཐིནནོ། །གཉིས་པ་གངལ་པཱོར་བའེ་ཡུམ་གྱི་ཁདཔརཐཤདཔའ། བསུནམ་བསན་ཡིསའཕེལ་འགྲིཕ་ཏམི་འྱགུརབདད། ནམ་མཁའིདཔེསལེགསཉེས་བཛོདཔས་འཕེལའབིཔདང། ཆ་གསཔ་ 
དང་། ཁོང།ཁོ་བམེད་པར་བསྟནཔའོ། །དང་པོ་ལརབ་འོ་སིཚིག་་གིས་འཕེལ་འགིབམེད་པར་བསྟན་པནི། གསོལ་བ་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། དོ་མཚརཆེའོ་ཞེག་པའི་བརྩ་གིས་བསྐུནདོ། །བཅམྟནའདག ཡབ འསལ་པཞས་ ། ངེ 
པནས། མིའཕེལལ་ཞེས་པའི་བརྩ་གིསབསནཏེ། གཞུན་ལ་བརྲོདྱཀཔསརམེདགས་རྐདའཕེལ་བམེད་པ། མད་རོདྱཀུངར་ཡོད་གས་དདུའ་གིབ་པ་མེདཅེས་པའིདྐོནནོ། །ནམ་མཁའིདཔེས་ལེགས༦ས་བརོད་ཁཔ་ལཙི་ཡའྲ་གེབ་དང། ཇེས་སཆགསཔ་།་ 
དཔ་འོཔྲབོ་བང་མིའྱགུར་པརབསྟན་པ་ནི། རབའཱོརའདྲི་ཀྣས་དེདན་ཞེས་པནས། བསྣུནྱངདེབ་ཞིན། མ་བསྟན་ངདབཞིནནོ། །ཞེས་པའིབནྱ་ཤས་བ་ནནོ། །འདདགག་དྱཧན་ལས། །མི་འགྱུརཏྱེདཔཡིན་པ་དང་། །ཞེས་པས་འཧཱནནཾ། །། 
སབི་བིདྱབཔོན་པལ། དང་བྱདདཀའབྲ་མམན་་སོབསོདཔ་པ། ངོ་ཅནི། གསེལ་བཟ་ཆོམ་ལའདས་ཞེས་བནས། བངཆབལྦིར་མིལོག་པིདཀའབབཅིདཔ་འགིསཔའིབརིས་གསུངསཏེ། ཤིརིན་་གོན་པས་ཉད་༽ 
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ངོ 


ྷུརབཅོནཔའིཆུལ་སན་ནི། དྲེནས་ལུའ་དབངཔ་བྱབིན་ཊིས། ཚདཔྲཝནཔབའབོཔ་པའདྲག 
དྲིས་པན། དེནས་ལཱའི་དབདཔྱརིན་ཧིས་ཞེས་བནས། བསཱབ་པཇི་ལཱབུཀིགབྱི། 


ཆག་སྨུས་པའོ། ཁྱརྙབིཿསཀུངཔབའྱ་བརདངངས་མུམཐུན་པརབྗདདཔནི། སྨག་ རཞེས་པནས། 
འཕྱོར་ཤྱིས་སྦྲསབ། ཀེ་ཤིཀ་ཞེས་པནས། སྩབས་པརའགྱརབ་དཔཞེས་པའི་བརཤྱཾསགསུངས་སོ། །ཅི་ཀྐུདབ་ཤདཔའི་ཤེར་ཕྱིནལཡི་གནསན། མེམ རེ དེ 
ཅི བྲལ་བར་དིག་པར་བྱའོཞེས་པའི་བརྱྱིས་བསྟནདོ། །དོནདམ་པར་བསུང་བྱའི་བྱདཆུཔ་སེམསདཔའ་མེདཔསཀྱདགང་གིས་ཀྱང་བསུང་བར་བྲརམེད་པརབསན་པནི། - ཀོ་ཤི་ཀབྱང་ 
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ར་བསྙན་པནི 
དཔ 


སེམས 





ལྟ ཁ@ 0 ཟ ® 





¦ 





ཏུ 





- “༡. <༩༩)༡༨) ཤར #ཁར་༡༩༡༢ ༡ ‰༢ག༩. ༡༩༡ ༢༨:2༩ གཟང 


༢ ༦། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤྲེས༣བྱའིཕརོལཏྭ་ཕིན་པལ་སྩོདཔརྣམས་སྲུང་བདང་། སྩྱེདབ་དད། (ེས་པནས། དེནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགུབཅི། པམའི་སྐལབཿནའུརདཤེས པའིབརྱིས་བསྟུནཏེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའདོན་དམཔར་ ། ; 
| མེད་པས་དེལ་བསུང་བདངབསྟུབཔརཀྱང་རའ་དདཔ་ནི། ནམམྭ་བའ་དང། སྒྱམདད། རྨི་ལམདད། སྒྲ་བརྙནདང། མིག་ཡོརདང། སཱལ་པདང་། ཚེསྦཀིདྱའིངས་ལསོགས་པལ་བསྡུང་བྱསབྱབབར་འདོདཔདང་མཚུ་དུས་པས། བུབརིཊུས་ 
པའིདོན་ལ་འབདཔྱ་དེད་པན། དུབཔའ་ ལབཅན་འགྱུར་པོཞེས་བྱ་ིན་དང་རབ་འབྱོརཀྱིསདིབདེས་ལནབཾས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་དགུ་གིདོན་རྒྱན་ལས། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེདགང་དང་། ཞེས་གསུངསསོ། །ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན ! 
ལགནསན། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོཐམསཿད་རྨིལམ་དང་སྩྱམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར།ཁོང་དུརུད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེཁཱདཔོངདུ་ཆུད་པསརླཾམས མས་དངྲའལ་བའི་ཕྲོན་ཏན་འབུངབར་བཧྟན་པལས། དང་པོ་ནི དྲེནསྣ་ལའི་དངང་པོ་བརྱབིནསིསཞེསཔ་ ཏེ 
སཛན༨། ཕུལ་པ གུའི་ཆཾསནྣམས་ཡོདས་སུ་ཤེསཔ་དང། དེ་ཏུར་ཡོངས་སཤེས་པདཔ་ཞེསང བརས་བཏུནནོ །མངོན་རྟོགསྒྱུ་རྨན་ལསན། སྣང་བརརྣཾམ་བ ཤེས་ཀྱད་དོ། །ཞེས་པས་བསུནནོ། །སྒྱུམའི་དཔེ་བདྡུནལས།_ སྣར་འགྱུད་” 
 ནམས་ལྟནྡིརྣཾཟུའི་དཔཆད་པར་སྣང་དོ། །ཆོསྒྲ རམརིལམ་ཏ་བུ་བཧེས་པས། སེེམསམི་འྱབུངབའི་ཡྐཾནཏན་བསྙུན་པདི། དྷིལཱར་ཡོངས་སུཤེསཔསྦ་བངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྨ་མིལམ་དོམསམས་སུམིངེདཅེས་སོགས་ཉིས་གསུངས་ ྣ 


ཁུ ཉནཱཔ 







-- -------¬- 





 དེལྟརཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤྲུལ་པའརློམསེམས་སུམི་བྱེདཔ་ཡིརྐཞེས་པལ་སོགསཔྦ་བསྙནནོ། །འདེརདྲིབའི་སྐབས་སུ་བདག་ཤིས་ཅེད་རློམ་ཞེམསསུ་མི་བྱེདཅེས་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ། ། 


༼ རི གི ར་སར སྐིག བྱ་བོས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཤསརགཕལོལྟཧྱོན་པལསདོཔཁོརོ། གླགསརྩོམསེམསས༔ ྒ 
` །ཤསྨ་མིལམརམས་མམས་ཅིུ་དན། ོ་ཤིཀ་གའཏྱེ་བྒབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེ་ནཔཤསརགིཕརོ།ིན་པལ་མོདཔའིཆི། གཟུགསརོམསེམསསུརིེདུ། ཅེས་སོགསི་སགསཔསཏེ། དཔོདང། བེདཔད། ལག་གི 
¿བལ མེ གཟུགས་སོགསརྨ་ལམལ་སོགས་པའི་དཔེདདུནསིཚུལ པ་བ བད་བར ཕི དང། བྱེད་པདད། འས་གསུམྱི་ 
¦ ལཿ དང་པདན་སའནའ་རོམ་པ གྱི་སྡོ3 རོ ༤ དྲ ད དབ དུརོགསནས། རྨལཡལ གས་དཔེ་དདུརྱི་ཆུལ་དརྣམཔ བུམ་སྩོས ༨འི།༽ྱགབར་ཞེས་པའི་ངོ ༤ སགས 
| རའ ནུན་པྦཿནཱས་རྣམ་པགསུམ་བྱི་སྒོནས་རློམ་སེམས་སུལིའགྱུར་བར་ པདཞིནད། ནམ་མྱའེའྱའིབརདནས་གསུངས་སོ། །འདིད་འབུམ་སྣ་འབྱུར། གསུམ དི ཞསརློམ་སེམས་སུམི་འགུམཞེས པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ལྔ་རིལམལ་སོགས་པའི་ 
༈ ཧུཤབདག་གིས་ཞེས་ཆོམ་སེམས་སུལྱི་ཡཱིད། ཅེས་པ་དུད། དངའ གི་ག ཅེས་གྲོགས་ཀའྲབས་ཆད་པར་སའ བབཞིན་བཀོདཔ་ཡིནན། །འོན་ཀངཝ་འགུརལ། དོན་གྱི་སབསསུ 
༧ བུ གླུ་གསབོསསེམས་སུལ་ུ། གུས ཚང་མང མསམྱ་ཡཔི་གཞ་ས་སབཞིའ བཅགས འ་ེས་ཆད་པར་ སང་ས། དྭགས བ་ཆགསབདུ གས་ཞེས ེ་མས་ 
འི་འ ཉིན ཅིས་གསུངས་ག། །སཱརབའྲནའ་པམཉམ་པཏིདབསནཟི་ནནོ། དཔ་དཤེས་ིམཐོདས་མདདར་བསན་བཞི། དེས་པ ། །འདིའི་དོནནི། རྒུན་ལས། །གཟུགས་ལསོགས་ལུནམ་ 
འིདིདྱ་ཀྱི་ལ་དད་ཞེལ་ཕམཔ། མའི་ཕྲོགས་འདྲིའིཔད་དནྲ་ཕེད་པ་ ས་ །༽ྱྱི་མཐོད དེས་བ གྒྲ་ཆས་ཉིམྤབས་པོང་གསུམ་གིལོ་ཆེན་པོའིའཇིག་རེན་གི་བམས་འདི་ 
གི་དགེས་ང་བའིོནསིགདཔ་པགའ་སོསངོ་རསར་ན་འཛོན།་པས།་ སན དེནས་སངསྱ་ཆས་ཙམཐས་ངགསམབྱིསྣཆནཔོའི་འིགཉེནིཁམས་འདིན། ཆལ་ཆེན་ ༥ 
~¬ ༡༡༨༨༡༨༢----༤---------=-=༤༤༤༤བ༤༢༤༠༤-༡----------༨༤༤- | སི | སི ༼ ཅད་པརའྱུན་རེས་པའི་བརྩ་ཧིས་གསུངས་པའི་དོནནི། རྒྱལ་ཆེན་"” 


༢༡༡༠༤༥༠༥༥༥པངས་ཅར་འབ་ལ་སཉ་མཉཿ་ཆར།འཆང་༠༡༧༢༤༡༤༠༤ 







བི་ཕ་པོལཏཱི པའདིསེན་ཅིང། 








དྱ ཡ༄༅ལ། །ེ་འཞིའི་འས་ཀྱི་པནསབཟུང་ེའོགོ་མིནཧིམཐརྦདགཔའོ་བིལནམསཉིས། ཕྱོགས་བྱརའིའཇིགཌེནྱསི་བམསན་ཤྭཧཐུབ་བའི་ཞིད་ཅནཤ་སགགེས། ཤེས་རབྱཅཕལོལོྱིན་པ་ི་འདིཏིདདད། ཚོག 













ཉྱིས་འབའྱབོརལ་མའོངས་པའྱི་བྲམསཔ་ཡངས་ཕྱོགས་འདིཉིདདུསདསྐྱ་དགནག་ཤེརྱ་ཕིན་སོནཅིདའཆད་པཔ་འགུར། བསྐལཔ་དབང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ཉི་དདུསདསྐྱརསྡནས། 
ནས དངྲུསདསྒྱ་སནས་ཤར་པོན་ད། སྐ ཐདགཉཉྒ གསའདཉདདས་སྱྱགསྡནས། 








` སསོ་ ༨་ པ་ ༤ དཱ དྲ་མ | -.- མུཤས་ ཁྱུ ཁྭ ྷ ཟི་མ ལན་མང ༨༧ ཁ༼ བོ ' - བར ་༽ 8 $ ༤ པ ར་བ འི་ཚོལ་ | པ 
ཚོའོདནསྒ་མྱ་འནསིབརྭདུ་འགིསདབཞིནྱསཱར་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དོནདམ་པར་ཆོས་པེདཔས། ཆོསགད་ཡངཅོས་གངད་ཡང་སོནཔར་མིའགྱར་རོཤིས་པའིདོན་ནོ། །འདི་དགགི་དོན་དྱི་རན་ལས། །གཟུགྟྟགམཡིན་ཡིརྟག་མིན། །མཐའལས་ཞདསདངཿ ཚོག : 
བྲ སན་མ དེ་དག དཧ། ༽ ཏལ ེས་བཞན། གངས གང་དུ ་ བཅོནལནའདས་ཉིས་བཀའ་སཱལ་པ། ར གཟུགས་ཤིནྱཿརསཔརདགགཞེས ཤིནྱཿཱ་ པར་དག པོག 
༼ དཔརསཞསགསལེགད སེ དེནདམཔདང་ོདིས་ོངཔསསི་གྱརྱགསིམ་ནོགཔས་རབའཞིྱགསནཔགེག་པའ་ོ།།ཚ་་ཞདོརབསན་་མནྱིད་ུརསབ ཤདདོ། །ལསར་དཔའི་འབེསོ ཞི 
ཤེནྱ་ཡིན་ཡདྨ་ནམཔའདག་པའི་གཟུགས་སོགསལསལོགས་སྲམེདཔའི་ཕྱིད་ཡོངསསུདགཔ་ཡི ནོགྐེད་ཧྭེནནོ། .. །ཚོར་བ་ཡོདས་སུདག་པདང། པ ཤེརྱ་རིན་ཡེངས་སུ་དགཔ་གཉིསསྦར་ནད། ཚུལ་དེལྟར་རྣམམཁྱཾནཿབདཱཔྦ་ ི་ ཨུངན་ རྩ ྫ །ཡདན་ཤ ཅ་པུནན པེ 
མས ཡོདསྲསདགད་སན་ཕོངསསདགགོཞེས་འུསཔས། བཅོན་ལནའདུ་ིས་བཀའ་སཱལཔ། རབའབོརགནགས་འོདས་སུདགཔའྱི་ཉིད། ཤེསའབིཕ་པོལུ་ཤེཔ་ཡོདས་ཕུདག་པའོགས་གསུངས།། གཡོ།་ཡངས་ བསྲང ་ཡིདེ་ 
རན་ཞེ༣ུྱིན་ཡང་དྲེམས་ཡོདསསུ་དགགོ།ེསཔའི་དོན་དོ། །དེསནྭཱ་མས་དང་བཞིནྡན་མདག་དང། ཕྱི་མཧྲརྲོཐུརརྣམདག་བསྙན་པ་ཡིནའོ། །འགྲེས་ལྷགམརྣ་མབྱེནྱིབརདུ་ཡདདེ་བཞིདདུསུདཏེ། རའ ཡྱི ཤེན ནེ དག་པ ཉི །ཐུས་པ། དན 
དེ་ཉིད་བཅོན་ལྡན་ འདྲ ཀིས་ཞི་བཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིནན། །གསོལཔ། བཅོན་ལཱནའདསཇིལྟ་རནགཟུགས་ཡེདསསུདག་ འྭི་སུདདུ་ཞེས་དབཀྱིཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིནྒཔ་ཡོངསུདག་པ་ཡགསཞེས་པ་ནག། ཇི་ལྟརན་རྣམ་ཕཐམས་༦ད༥ རྒཔཉིད་ དས་ཨུ་ཤ།པའི་སྲདཏུ། 
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[ˆ ཨེ ྦ །ཤེས་རབྱཅིཝ་རོལ་ཉྲ་ཡིདཔ་ཡོངས་སུདག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བརྱསིསནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགམེད་པར་སྟེན་པའི་དོན་ཞིབཊྭདྲིས་པའོ། །དེའི་ཕནནི། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཏིས་པཀའ་སྩལ་པ། རབའ་ྱོདོགཟུ༧ །སལ་སྐྱེབམེད། 
ཨཾ པད འགག་པ་མེདཔདཔཞེས་སོགས་གྲསཔསཏེ། རྣམ་པརདག་པའི་གཏནཚ གསསསགག་ཞདཔབཞདབའ། ཡདྡསའ་གགནདཔལྒ་དསཔརདག་དཞེག༔ མདདདག་པའི་གདགས་གའིང་།འཔརཔའོ། ཡདན་སྦྱེའགག་སཾགསའེ ཊྲ ཿ 
དུ ཤེརྱནཱཧིས་ཆོསཐནས་ཅདྡནམཔ་དགུཔ་རམཐོངབས་ཡུལ་ཡངསསདགཔཞེས་ྲང་དོད། །ཆོས་གང་ནམ་པརདགཔ་ཏོགས་ཤིན། གཟུགས་ཡོངས་སུདགཔའཞིསགསུངསཏེ། གྲུགསཔབའདཔརཉགས དང་འདོད་བ 
༤ སེཧསྭ་མྦྱེའགག་མེདཔའི་ཕྱིར་ཤེརྱིནཧྱིས་རྣམ་པདདག་པརམཐོད་དོ། །གང་རྣམ་པརདགཅེརྐ། ཚོརང་རྣམ་པར་དགཔའོ་ཞེས་སིགས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེནརྱི་བརདུ་ལྷ་དརབྱབ་ཡེནནོ། [འདིདགགཱིདོན། མདེད་རྟོགསྱརྒ་ལས། །གཟུགསྟཏག་ ་།ཏྱི 
1. མ་ཡིན་སིཾ་ཏྟགཡིན། །མཐའ་ལས་འདས་དདནནདག་དང། །མསྩེསམ་འགགལ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངསསོ། །ཤེས་༢བྱི་ཕརལ་ཏྭྭ་ཡིན་པ་ཡོ་བས་སུ་དག་པའིགཏནརྲཾཀ་གཞན་ཡང་སྤས་པནི། རབའྱོརགཞན་ཡུང་ནམམཁའ་ཡོངསསུདག་བའྱི་ཕི་ཞེས་་ | 
[7 པནས། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུདགཔའོཞེས་པའིའརྦ་ཧིས་གསུངས་ཏེ ནམ་མཁའ་དཔེར་འཧུནནས་ཤེར་ཕྱིར་པོངས་ཡུདགཔརབསུནཔ་འོ། །དབའྱརནམ་ན།པལ་འགོ་ེདཔ་འྱིར་ིས་པནས། ཤར་ཕྱིན་ཡོབས་སུདག་པ་ལགས་ཞེས་པའིབད་ 
།འདིང་གཤིདོདརྣལས། མཁའ།དྲཆགས་པསྦངས་པ་དང་། ཞེསསོ། །ཡང་འཅོམལྡརྒའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལད། འབའབྱོདརམམཁའ་བཟུང་ཇུམེད་པའི། 







།ཤེ༨ྱིནདྲིམས་མ་གོས་པབསྟནཔའོ། 
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_ [--.,གྱིསནི། ནསམཁའདྲིམས་མགོས་པའི་ 





རྫ 


ས་པརྣས། ཤེསརབྱཉིཕ་ཕོལ་ཏྱ་ཡིདཔ་ཕོངསྲང་དག་པལགསཞེསཔའི་བདྲ་རིས་ ནམམཁལྟཿསྔོནཔོལསོགས་ཕརྣམཔའི་སྒོས་བཟུངདུ་མེད་པར་བསྟནནོ། །རུནཡས། །ཡོངསསུ་འཛིནལས་གྲོལཔདང་། ཞེསའུངངོ། །ཡདདབའཇོར་འདི་ ུ 


།དལ་མཁའ་སྨྲབརྙདེ་གཔ་ནས། ཤེརྦ་ཡིད་འངས་ཨུདགཔའོགསཔའིབརྒ་ཡྐད། ནམ་མབའསབརྟུརབསདའདོགས་པརའེདཔ་ཡངམ་ཡིན། ཐུ་སཱདབདགསཔའི་ཡུལ་ཕུམ་འིནའིད་ཤེཕིན་ཡོདས་སདགཔ་པབསནཏེ། ཆུན་པ། །དེད་ཉིད 





+) མཅདྷ་མྦེའགགེདཔའི་གཏན་ཅགསཉིསཤངྱ་ཡོངས་སདགཔནདཏི། རན་ལག། ཤིནྡ་ཤརདགསཔའ་ཚ་གཤིས་བསནོ། །འདིནགྲམསཿདའིགནས་སདསྲས། བཅོམ་ལནའདུས་ིསགསུངས་པདང། དཔའ་བོརྒྱ་སདེའ་འཐདཔདས་པདང། 
པ་བཅོམལཱན་འདྭས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པདདགསུན་གསུམཅིསབཤདཔརྱཔའོ། །ཡོངས་སུདགཔདདགཔའི་ཤེདྱ་ཡིལལདདཔ་བྱེདཔའི་དོནིུདབཤདཔའི་ཤེརྦ་རིད་གནས་པའི་རལ་འབོརཕལ། 








- „© 









ངཿ ྐ ྲ ྒ ཤློ །དེནནི ཤེརྱ་ཡིག་ལབྲསཔཔརྒ་པ། 





ཅའ ནྲ་པ་ིད་པོ་ཆེ འདིལ་དགེ 












པབ དིན་པོཆལནི་ཆོས་གདགིསཀཔའགོབ་མེད་དོཞེསཔའོ། །གཏནཚིགསརི། དེའའྱི་ཕིམནྐེནཞེས་པནས། ོབམེདཔའི་ཕ༣ོལ་ཧྭིན་པའོ་ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་བསྟནནོ། །འདིདགགིདོན་དི། རྒྱནལས། འབྲས་བུནི། །མངོནཿལ་མཏོདཉིད། །མཚ ། 
༈ , [མྨ་དགདང་མ་འབྲེལ་དང་། ཞེས་སོགསགསུངས་སོ། །བརྗོདབྱའི་དངོསཔོདང་། བརྗོད་བྱེདཀྱི་མིང་གཉིསལ་་””རྣམ་པར་མིརྟོག་པའི་ཚུལྱྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒེ་མ་པར་བསྟན་པཞི། རབའྱའརགལ།ཏྱེདདྲནབསེམགདཔའ་དམསདཔའ་ཇད་པོ་གྲེས ཉེ་བར ྦ 
















& ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི ཞེས་པནས། ཤེས་དབ་ཀྱིཕ༨ོལྟཧཱ་ཡིན་པབླསམ་པའོཞེས་པའིའའྱིས་བསྟུན།ེ། ཆོས་གངལ་ཡང་སིཏྟོག་ཤེརཡྱིན་འསྒྲམས་པའི་གྲངས་སུནཏྙུདདཞེས་པའོ། དེའི་ཡོནནཱ་སྟོན་པནི དེའིསངསྱ་རསདཆོམ་ལན་འདསྔ་ནམསམཉེས་པདྱབེད་ 
{ £ པལོཞཾས་པརྐས། སད༠རྱས༡ིཞིང་དཱའགོའོཞེསཔའི་བརཀིས་བསྟནནོ། །འདིདག་གི་དོནནྱི་རན་ལས། དདོགདང་མིངདདགཉིས་པལ། །ཤེསཔ་སྦྱེབ་མེདཔཞི། །ཞུན་ཤེསཉིདཀྱི་སྐད་ི་གམ། ཞེས་གསུངསསོ། །མྲ་འེན་དསུམརས་པར་བསྐུནཟིན་ 
.5„ 2 །མབྱེན་གསུམྱྱི་དོཿ ་བ སྣུ་པཡ། དད་པྒོརམན ནགྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རདའྱ་ོད་ཤེས་དབཀྲིཕ་དོབ་ཏྲ་ཕིན་པཞད་ནི་ཆོས་གང་ཧོན་པའམ་ཞེས་པརར། ཟུགས་མེད་པའི།ཁམས་ལས་འདའའ རཧེད་པམ་ཡིན། །གནས་དདྱེན་ཕམ་ཡིན།ཞེས་པའི་ ་ 


-ལཱི | ཌ། ོ ` ༤ ༤ ~~ ༤ ཟི ལུ། ན་ སུ ྒེ ྦ 
།བ ས་གསང རྣམ་ཨཱབྱེནནིརྣམ་པརཨཾ། གཔའི་དང་བཞིན་ཡིན་པས། གསུཡཀྱ་རྐཞྐན་ལཆོས་སྟེན་པགོགས་ཀྱིས་ཀྱེད་པ་བཅུགསུམལེད་པ་དང་། ཁམསགསུམལ་འདའ་འདྭེདཔའྱི་འེད་པ་དམིགསསུམེདཔོཞེས་པ དན་ནོ། །ལམ་ཤེསྦརདྡ བསྡུན ངི 
།པའི་ཕདོལ་ཏཱྱིན ° ད 


པ་བསྒྲུབ་པམ་ཡིནཞེས་པརྡས། རྣམ་པཐྲམསཿད་མཁྱེན་པཉིད་སྦུབ་པམ་ཡིནའདོར་བམ་ཡི་ནཞེས་པའི་བརྱིསནི། ཁམ་ཤེས་འབླང་དོངགྱིརྣམ་པརརོག་པམི་མངའ་ཐརབསྟུནནོ། །ཞེས་བབཏྱིཕའོལཏུའྱིནང་འདེསནི། འཇུས་བྱས་ཁྱི་ཁམས་འདོརབ་ 





།མཡཾ ། །འདུསམྱབསྱའིཁཁམས་ སྦུབཔ་ མ་ཡིན་ཞེས་པསནི། 
ག་པ པ་ཡིནཧཞེས་པའིདརིས་བསྟུནཏེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ།མསབུད་ཡ པརཔྱབད་དདྦ་ཞེས་སོགས་ིསྲ་བངད སཔ གཡོད གཏན་ཚིགས 


ནི འ ཧིས་ལ་བབུདདནདུམིའབེདཅེས་པའིདོད གཀྱིས་བ དེཅིའྱི་ཕིདཞེཀཾ་གེས་ཕནས། དེ་བཞིནདུ་ ་་། 
དག ལྦ རླ གིག ག་ས ཱི། དི དངཛུལལས སྡྲུ་རུའིིཾ 


རླ པའ ༥དནནོ། [དེལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པནི། ཆོསྣནམསྱཀིདེ་བོནཉིད་ཅེས་པའིདནནོ། ཌི ནོདཔདམིགསཔསའཕགས་པའིཆསྐ་དམས་འབུ་ དོ གནས་ཉིད་དང ༣ ན་ཏ བམསཅདའིྱབདགནས་ཡིནཔའི་དོནོ། ། 






རཔགོ། །ཏེན ས་པིའད་དདག་གུརརོ། །བརྗོདདཤིས་པཞིཌ 


ཨ༤ཡངདག་པར་སོན་ཁོཞེས་པའྲིིན་ཅིམ་ལོག་པའོ། ཅོལ་ལོ 


ཚི རྩོས་སྒྱོན་མེད (པཉིད་ནི འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་མེད་ །དེབཀིན་དུག ནས ཞེས་པ ས་འ སྐགཞུནུཔིའྱུརཔའིདནནོ། པཔ བྭ་སྙནཔའི་ ཤེན ཕཱ 
(རི ཐབ་མེད་ནེདེ་བཞིན ཏེག ས་བསྲཐུགསས་ ས་ད དབསྐན་ནོད་ས། སྒགས པཔ ཏོ་ཤེས་པའི་ ༨༩ 


དསྱརསནས་སདསྐྱཆས་སོཞས་བནས། ཡངདདགཔད་སྙེནཏོཞས་པའི་བརྒ་ཤིས དེལགསུངས་མཞོག 
།ྲྟཉོགསཔཞིདགངས་པའེ་བསྟནཔའོ། །རམ་པརའད དདོཞས་པདི ་ཞི་ཏུ་བསྙན་པའོ། ÷ 
བཤད་པ ་དམསཔ་ངསཉེརམཚ་དྲ་ཐར་པའི་ཚནཔའསླྱ་འ ན་གེར་དདདབཅསའནའ་དསཉིགཀ་ཐབཀ ད་པ་མཛད་པནི། དལ 


| 






པའིབཿིས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་དངགཉིས་སུབསྐྱོར་བའི་གྲདས་ཀྱང་ 


པ་མ་ལི རྒ་བེས་པའི་བརྩ་ཡིས་བསྟནཆོ། །བྱཐྲམ་དམི་གས་པ་དེ་ཞིད་དྲིས་ལནི་ཧ 





ཟོ་ ཐ་ 
ཨ། །ཤེས་གསུངསུནས། ཧཱོངཔཉི ངལ སཞེསྲདིས་པའོ། །ལནན ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པྱ་ ང་རང་ གྱིས་སྟོད་པནས། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ མཱ་པཐམས་ཅ ཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱིས ངོ་པོཞི་ས་པའི་བརྒྱགིས་༢༠ 
བྱི་འོ འི་ི འིའརིཔས་་[ས ་ 

ྦ རའ རབསྟན་པའོ། །ཆོསལ་འཇུག་པར་བསྙནཔནི། ཤྭོུབདངདོནདམ་པའི་དབེབས དམེདགཉིས་སུྱེནས་སྟོནཔ་སྟེ། ེོསཐཛགཿདྱསོང་མེས་པའབས། ནནོ། ཝ པས་བ དུག་པ། ཤུན་རྫོབཏྟམངོན་པདབྱངཇྱབཔ་" „ 
. |= ༥ཡད་ཧཱོན་ལ། དོ་དམཔརམདོནཔྱཔྱརདམེདཔར། དཀན བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབྒོནམས༡ཞེས་པནས། འཚངྱ་ཧཔམམཆིས་སཁེས་པའི་དརྒགིས་བདནནོ། །ཆོསཀྱི་འཁེརའ 7 ཡམས ། ཧྒ 
ྐུ ཇུ ཆོསི་འཁོརལ་བ༔ ར་བ་ཡང་ཞེསཔ །པཞུས། འཁོར་བད་བྱསི་བམ་མཆིས།ཞེས ་པའི་བདྱཧིས་བསྟནཏེ། ཐ་ ཆོས སིའཁོརལབསར་ཡང་དོནདམ་པརངོསི་ སརབམདཝིགས་པའི་ནན། །དེའི་འོག་ ཆོསཀྱིའ།རལབ སྐདབདེཉི་དདོནརྣམཔ བྱསདྩངས ་ 
ཏུན ཚས བདད། འཁ་པཞེདཔདད། བསྐང་མེད་པདད། བཤད་པཟེསས། འཅད་བབོདཔདད། ཉནཔ་མེདཔ་དང། རྟོགས་བམེདཔདང། རྟོགས་པའི་མདཔའོ། ནི།དེདབགིསཚམགསདལངས། ༥ 
ཛམཐོངབའས། མམཐོང་བམམཆིས་སོཞེས་པས་བསྟུནནོ། །གཉིས་པ་འཁོརལོམེདཔནི། དེཅིའི་སླདདུ་ཞེནཞེས་པནས། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་ཤིནཏུ་མདོ པརམྱཐུབ་པའགེས་པའི་བརྱཡས་བསྟནཤ། ང་སི དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། 



























ཧྭཾངཔཉི་དནི་འཁོརབར་བགྱི ཧ ཱ ༧༧༢ རམམམས - 
༠༠༡ ༠- ཤ དཔའརས ༤». ༨ ྷ པམ མ་ཟ ཊཿ ཡང 
བྱབམ་དམེགས་ས6ྡེ „⁄‹ >¬. འཤངབའབྱབད་པམའ་ ད་འེ་ཞེས་པ་ ཁ ༢༧༤༨༢༧༠༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༥༠༤༠༠༤༠༤༠ ༠༠༠༤. 
ཧཱ ` ཐུ སྭ་པའ་ ༨ ༡9༩ ©" `, = =; གའ སཞས་པནས། | མར ཆས ཞེང་ངབོར་ ༢༩ ¢ ཛ༽ ལས པ་ ཁམང་འརམཆརའཁོ་རར་ལོམའངལསའམཉར་འར་ཤོས་ཡང་ལའའ 
4 མད དས་པ ཞིས དོན་ནོ ། ཤདཔ་མེདཔྒཾ། དེ་ལྟར་ཤེས་དབཀྱི་ཕ་པོའཏུ་ཕྱིན་པ་བ གན (ཁོར་བར་བྱ་གིད་པའམམ་འཁོདབད་བྱཡིདཔམ་ལགས་སོ། གའོ ོའ་སས་མོས་ རར་འ་བོ་གྲོ མོ་ཆེ རི 
རཱི ཞེས་ཕནས། སྤྱིན་པའི་ རྒཟིས་བསྙན་ནོ། །ཉན་པ་མེདཔནི་མུསྱ་ཀད་ ཨཾན་པ་བསྟན་པ་དད་དས་པནས། པཡངས་སུད་ ལ་ཞེད་པའི་བརྒའི ཞསཔའབ་དབ་སགསུངསས། རྣམཔདཐནཔའི་སློག 55: 
¦! ཤི སྩིན་པའིགནས་སུའགྱངཔམམཆིས་སོཞྲེ ༦ ཀྱདམགཟུཔཞེས་པའོ་ ཙོགས་པ་མེད་པྲི་སུསཀྱང་མངྒོན་་ མི །འབརྱཀྱིས་བསྟནནོ། །འཆདཔ་མེད་པ་ནི། ཤེས་རཔབྱ་ཉི་ཕ་རོ་ སགསུམ་གྱིངོབ་ཉིད་ཡེན་པསའ།ོརབའི་” དི 
ཱི(།དད་པདམིགས་པནདཔའིལྦེའྭཧྟའོ ྱངཔ་མམཆིས་སོཞེས་པའིབར་་ཧིས་བསྟནནོ། ། །རཱགསཔ་མེདཔནིསུས་ཀྱང་མངྒོན་ ་སུམདུསབྱགིས་སོཞས་པའོ། །རྟོ་ དཔམེད་པནི། ཤེས་དབ་ཉིཕ་པོལ་ཏྭ་ཛིན་པ་བསྟན་པདེ་ཡངཞེ འཁརབའ་་ 
སའདྲིལ་པེ་ཤེསའབ་འི འུཧེནནོ། །དེསམཊེནདཔ་གསུམརྱིབྱེག་གིས: | ཀཏཀ །།གནསམེདཔའི་ལེའུ་ཧེཏི དྲག་པ འོ། །རྟོགས་པ་པའི་གདཟགམེདཔ་ དཀར་ སྟན་པདེ་ཡངཞེས་པནས། 
དསའིཧུའབ་མོ ནིམ པས སྲི གགིསྒནམ་པགསུམ་ཡོད་པ་ལས། དབེལ ཉིཉི་ཤུརྩ་དུ་པརྣམ་པར་བཤད་པའོ།༨ ༈ ་ ེི༔ ཱ རི གང་སུས་ཀྱདམངོན་ ་སུམདུམ་བགྱིས་པདེ་ཡ་ནི་་] 
སྔའྱྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གྲའྲི།ི། དེལ་ཕ ༡༩ིཕའོལྭ་འཕིན་པའོཞིས་གསུངསཏ། རབའྱོརྷཾ་ཏི ཀྱི་རམ་པར་སྟོན་པའི་དབང་ ༽སས། ། མ་ཀུན་མངོན་ཕོགསྱ་ཀིེ དའ དེལ ཀླེ པའི་ཉིས་མམ་ ྒ 
ནཔཁི་རྣམ་པགཞྲིནྡི། དལ་མམའདིནིགཞི་ཡིངས་ིསར་ོག་རའི་རར རབའྱསོཿ་ཧཱིས་བཤད་པ་དད། ༩ གད ལོ ནམ་ར འད -ྨ 
ས་མམཆིས་པར་རྟགསཔའི་ཕརོལནུཕྱིནཔའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སྱལ སདའི་གཏནཚིགས་བཀོད་པའྱི་གཞོས་གསལ་བར་གསུངསཔ་ སསལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ ། 
བག དད བང་ས གབ སས་སས་སས གས་ག དེལ་སྒུག' 
མ་མཁའམེདཔའི་ཕྱིདམ་དེས་པ་སེ། ནམམ།བའ་ལ་དདདས་པ་མདཔའིདོདནོ། །འདིནིཀལ་ 


༤༨༨༥༩༩༥༨ 













ཀིཿ་སངལ་ཟིས་ བོོིོིོིོྣོཾྣཾྣཾྣཾོཾཔྣཔའྨྣཾྣཔིཔཾཾ་བ་་་ དཤུས་ཤལང་ གག ༨༥ ༨པ༨༥༨༥༨¦༨༥༨¦༨ ི༨ི༨ྣྱིྲིྱྣ་ལྣལྣྤྣལི|ི\པཔྣྨྤ༨ྱ༨ རཟཟཌརྨཀྨ༨༣ ༣9པྨ9༩ྤཁ¥ྱ¥×ཇྱ32~ཇིཆརིྨ༨ྨ༥རལྨལ(ཁ(ཁ.ི.ི®ིབ་ བོ ཟློ ་ 
མབདནགརྣམ་ བཞིན བྱུ པ་བམམཆེས་པདང། ཤས་པ་བསམཆས་པ་དང། འཕོ་བཔོམ་མཆིས་པ་དར། འཇེག་པམ་མཆིས་པའྟཏོགསཔའིཕ་ཕོཡཏྭ་ཤིན་པའོ། །ངི་ལྟའདེདག་མམཆེསན། བྱེད་པ་ཡདདང། ཤིསབ་པོདད། འཆཾ་འཕོདང། 
། ཆསྤ་ མཱསཿདའཇཾགཔཡེདཔའི་ཕིར་རོ། ཊ ༥ ཁི་བི་ 


ཐོངབདང། སྦུ་བརྗོདབདང། མེལོངནངགིགཟུགས ད བུདང་། སྤྲ་བཤྟུནལྟ་ཐུདང། མིག་“ཡོརལྟ་བུདང་། སྤིགརྒྱུལྟདུ་ད། སྩྱཾམལྟབུཿྟོགས་པའིཕའོལ་། 
བཟོག་པཡད་པའི་ལྱྱྲིམ་ྲབ།།། ༢དང། སྣ་བཅེདབདང། ལེལོངནང་ཤིགཅུགས་དང། ཧུའབཟ་བདང། མཛོནམ་དཡིགས་ཧུམེདཔའི་པརརོ། །འདིང་ཡིག་ ཡོར །མེ་ལོང་ནང་གགཅུགས་བརུན་སྣངབ་ལབ་ཤད་ད། །སྒ་ བ་ གཉིན།མ་ 
སུ བཟུག་ དཔའལམཙྷམ་པདུག་ལ། དང་པྐན། ཆོངས་པ་མམཆིག་པའི་ཕརོལཏྱཕིན་པའོ། ཁིའྱི་ཕིརྨ་རངས་པམམཇིསཞེན། མངིགཔའིཔནབདམིགསསུམདཔའྱིཕི་རདོ། །བདིཉྲིའི་ལ་མླིསཔཤིང། འགྲེལཆཆུངནའང་མེདདོ། །འདིལོགས་སུཊགང་ ཊཾ ྣ 
༧ འམཅན། ཤུནནོན་ཡོངག་པམེདཔ་དང། ནམཔར་བཱངབམེདཔ་གཉིས་གཅིག་ཏུསྡདདགོ་སཏེ། གཞནདནལམདེནྱྱི་ནམ་པའུདུགའྱགུརབས། རྒཱནཔ་སུ། ཁམ་མ་དེནི་བཅྲོ་ལརབཤད་ཆེས་པ་དང་འགལ་ཐརའྱགར་ངོ། །ཀུན་ནས་ཏོནཡོངས་བདངནམདར་ 
` 6 པདད། དམགས་ཡུམ་མཆས་པ་དང། སྤཾས་བམཊྲཏྲིསབ་ནང། རྔོམསེམཊམ་མཆིས་པ་དང། མི་གཡོབམ་མཆེས པརྟ་གསཔའིཕ་ ཡུ་བྱིན་པའོ། །བཅོམཝཱན་འངསཀིསགསུངས་པའིགཏན་ངོགསྐདི། རིམ་པ་ལྟརཀུནནསཉོནམོངེས་པ་་ ི ྦ 
མེད་པདམིགསསམེདཔདང་། གངབྱདབརབྱབའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གནས་དམི་གས་སམེདཔདབ་ སྤོཡ་པཕ་བརྩོལ་པ་དང་། ཆྨོམསེམ་སབཏོམའ་ ཐབ ཚོསྱཀི་དབིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧིན་པོ། །འབུམཡསཧོས་པ་མེདཔའྲིནམ་ཕདརིགསས་པ་མཆིག ཡཱཞེས'་ ད 





ཌ£ ཏྱིིཔྟསཱ། གཏནཚགསརིམབལྟར། རི་པ 


།ཤེསླམི་བིགཉེན་པོ་ལམཟགབཅས་ཀྱི་མའ་དིནི། ཤིམནནཅི་ཆོསདསམ་མ་ལབ 
རཿ 


ྒ 











( 
! 





།གསུདསས། །རྒྱན་ལས། མེད་པའི མཔནས་བཟུངྟཏ། མིགཡོའཡི་རྣ 











མཔའ་ད། ཞེསསོགས་ཅེགུགཅདགཅགགསུངསས། །གཞི་ཤེསནུས་་ཡབ། 
དྲ་ཅགས་དངྲབལ་བཞེསའཤདལ། བགི ིིགསོ་བའ་མརོསིན་ཞེ་ས་གས་དསཔ། །གཏན་ཛིགསནིཆོསཐམས་ཅ 





ཤེས རྣམ་”ཕབསྟནིནེནོ། 







།ཡམ་ཤེསྦ་སྣཾམ་པའ། ཤུན་འབྱུདགི་གཉེན་པོའ ” 






ན་པནཛོགས་པར་འཚོྱ་རརབདདའི་ཕིདདོ། །གནནས་ལུདབམཇིག་པདདཞེསའབུམཁས་འབུཔལ། འབྲེལ་ཇུངལས་མི་གནས་པཞེས་བཟངས་སོ། །ཞི་བདུད། འདོདཆ་གང་མེདཔ་དད། །སྣངཡདཔ་ད་ད ཁིལ དྲ ཧཾ 


@ པབ འཐུམའྱབར་གསར་ནམས་དདབསྟནཿཅོསལས། 
| 
ཛུ མོདཔ་པདཔ་དང། སེམས་ཅན་མེདཔའི་ཐ་པོཡཏྭ་ཡྲིན་པའོ། 






།གཏནེགསརྲི་དིམ་པལྟར་ཆོསཐམས་ཅད་ལརྣམ་པར 


ཊི མིཤེས་པའི་མུན་པསེལ་བ་དང། སེམསཿནམེདཔ་དང། ཀུནནས་ལདབ་སེད་པའི་ཕིརདོ། ལམ་དདེནྱསརམཔདནིདབད་པདསཔ་དང། 


(£ རད་རྲམ་ཆིས་པདང་། ནམམཁའ་ལུརཏོགས་པའི་ཕ་དོལྱཡིན་པའོ། །གཏན་ཛ 
རི སུམེདཔ་དང། ཆོས་ཐྲམསཅདྲ་ཌིཚད་དམིགསྲས་མེདཔ་དང། 


















གསན་འིམ་པལྟརགུནནས་ལཱངབ 
ཆོསཟམས་ཿ འིཕིཿ 


ལཆགསཔ་མེདཔའི་ཡིར་དོ། 


རྟོག་པམམཆིས་པ་དང་། 


དཔ་དང། རྣམ་པར་སོདབ་དད། ཆོས་ཐམས གད དྲེ 
།སྡུགཔསཱལ་བྱི་རྣམ་པ་བཞིནི། མི་རྟག་པདད། སྣུག་བསྔལ་བདང། བདག་མེདཔ་དང། སྙིང་པ་ཉིདིཕབོཡཉུྱྱིན་པའལོ།བཉནབཅོསལས་] 


ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམམེདཅིདདམིགས་སུམེདཔ་དད། 
མཐའ་གཉིས་སུམི་འགུརབདང། ཐཡི་དདཔ་དང། 


གྲ 









༧ 






འདོད་ཆགས་དཔཀེ་སངདལིགསས་ 


ཉམས་པམ་མཆིས་པ་དང། ནམ་པ་རྭ་ཏོག་པ་མམཆིས་པདད། ། 
ཅད་འདྲེས་པམེདཔ་དང། ཉན་རང་གིསལས་འདའ་བརྩ་བེད་པདད། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས། 

















སྟོངཔཉིདཀི་མཇུགཐོགས་སུབདག་མེདམ་པདོ། །གཏདཛེགས་རིམཔ་དཞིནདའོས་ཐམསཅདའཇེགཔམེདཔདང། ཆོསྲའམསཿདའོདབརླསོའབམིདཔདང། མངོན་པརཇགསཔནིདཔདང། ཆོསྤ་ན་སཿདདཆིགསསཔདཔའྲི་བོརོ་དོ། །འདེརམིཏགཔའི་༠ 
གཏུནཚིགས་སུ་འཇིག་པམེདཔ་སྦརབན། །མིཏགདོནརིཡེདདོརདང། ཞེས་པ་དང་མཛུན་པར་བཤད་པའོ། །འགོག་བདེནྱསིནམ་པདུདུགནི། སྙེང་ཉིདབཅུ་དྲུགརྟོགས་པའིཕཡིྱིནཔ་པྟེ། གཏན གསནིཧྭོད་།ཞིཊཆོསཿ ཞནདདང་ཕྱིམ་་སོགསཔཨི་་་' 
@ དཱགས་པགཏན་ཚིགས་སྭུསཱདབའོ། །སྟོང་པཉིད་ཏི་དུའམབླཇོ་བརདཔོད་པམ་ཡིནནམ།ེན། དངོག་པདངདངོསཔམདཔསདཔ་ཉིད་གཉི་གཞི་འདུས་བསདང་འདུས་མྱབས་སྟངཔཉིདཉིནངདའདུས་ལ། རངགི་དོཛོ་དང་། གཞནབ་དོབོང་པཉིདགཉི་སནིའང་བཞིན་ 
4¡ སྣོངཔཉིད་ཀྱིཤངཊུའདུསས། །ད་རྣམ་མཁྱན་ཕྱིརྣམཔ་སྙོུནཔ་ལ། ཉནདྲོས་དངརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམཔ་ཨུམ་ རུ་ར་བདུནནི། བྱངརུ་བཀྱི་ཕྱོགས་ཀི་ཛོས་རྣམསསོ། །གཏནཛིགསདི། བསདང་། ཚོརབནང་། སེམས་དང། ཚེས་དང། དགེབ་དང། ཆེ 
༠ མི་དགེབ་དམིགས་སུམེདཔདང། ཛུ་འཕྲལྱ་སི་དང་པ་སོགས་དད་གིངབོདམིགས་སུམེདཔ་གཏན་ཚགསསུས་དནས་གསུདས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དངྡ་རེསསུམཐུནཔ་སུམ་ ་ཇཱ་པ་བཞི་ནི། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོགསུམ། རྣམ་པདབྲར་པ་བརྒད། མཐང་།་ 
གྲི་གནས་པའི་སྙེམསཔདའཇུག་པདགུ། ཕ་དོའཱཾ་ཕྱིན་པདྲུག་སྟེ། འབུམ་ལས་རྒིཏི་དུ་རྩདྲུག་ལས་མི་པྣངལ། འགྲེལ་པ་བྱེད་པདགགིས། ཝོངསལམ་བཞི་དདཕ་ིན་དུ་བྲགངསནསསུམ "་ཅུ་རྩ་བིབྱེད་པད་སྣང་པོ། །གཏནཚཾགསནི། རྣམདྲད་་ 
སཾགསུམ་ཅི་ཡུལམི་དམིགས་པ་དང་། རྣམཐར་བརྱདདང་ཧྭོམས་འཇུག་དགུམིདཕིགས་པ་དང། ཕར་ྱཾནྲདག་དངདེའི་མི་མཐུན་ཤོགསམི་དམིགས་པདེའི་གཏན་ཚོགསསུཤཤདདོ། །རྣམམ་བེནྱ་ིལམ་ཤེསྦཀྲིརམཔ་བསནྲཟིནོ། །འུནམོངསམ་ཡིན་་ 










༄ །དནམམྦྱའེྱཿནམཔལ། བདྲིནིཧོབས་བྱཿའིལརོལཿྱ་ཕིནཔསེ། ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀྷིམ་པ་དམིགས་སུམེད་བའྱི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧོབསབྱངའི་ཡུལྱསྡིནམ་པཐམསཿཧམེད་པའི་ཕིར་བཞེས་པའི་དནནོ། ། ། 
འཛ འུམཕལཆབལསནི། ཆོད་སེམ་དབད་པམེད་འི་པིརརོགྲིས་གསུངསལ། ུ་པེ། ཆོས་ཐམམཅད་ས་མ་པདཔེགསསབ ིངམགིག་གསུངསཏེ། སེ ལང | མིམཐུནཕྱོགསཀྱིས་ཆུམཔམེདཔའིཁམ་བྱི་རྣམཔ་ ༩༩༩༠ 
[ཌཱ དམིགསཨུམེདཔར་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་པོཞིས་པའི་དོནནོ། །འདིནི་སེས་ཡངདགའིགཔ་བཞིའི་ཕའོལཏྱཕིནཔསྟེ། ནམཔཐམས་ཅདམྱེན་བཉིདཆགས་པ་དངཐོགས་པ་ཆེདཔའི་ཕི་རཤེས་འབུཔེ། ནཱམཕབམསཿདམ་ཁྱེནཔཉིདལསས་ཕངདགཔརངགཔ་ 
༢ ཀེས་བརྗོདལ། ཟ དེཤིདཆགསཐོགས་པེད་པརས་ཧནཔའི་ཤིར། བུ ཤོན་མེངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེདཔསནཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བའི་སླཱིབ་པ་མེད་པསན་ཐོགསཔམེད་པའོ། །འདིན་ ྫ ཆེན་པོའི་ཕཕོལཏཕིནཔ་སྣེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལེངས་ ཆེ 
: རྱིདམི་གཏོདབའི་ཕིརདོ། །འདིནིམའདེས་པའི་ཕོལཕིན་པསྟེ། ཉནརངགིསལསའདམ་པའྱལི་དཔོ། འདིནིདེ་བཞྐིནགཤེགས་པའིཕ་དོལརྱཡིནཔ་སྟེ། སངསྦྱརསྦཀིས་བཛོདཔཐམས་ཅྱའི་ དེ་་བཞིན་ཉིདོགས་པའི་ཡི་དོ། །འདེ།ངྱབུད་ 
ལྒ གིབསོ་་ིཔ་ེོསཐལསཙདྲནམཔས་ནྭད་ཤཔརྫགས་པརས་ྱརས་པའྱརདོ། །མ་ོགསྦྱརན་ྨ་ནམཡིརམ་པ་སུམ་ ཅོད སུདསལ། འབུམ་ལསནི། ཧ་ེནཔོའིཕ་པརཕིནཔཞི་གཅགུག་པོཝ བས 
ཨི རནལས་བཤིབྱར་དགུ་བཞེདཔ་ཡིནགེས་ྱབུདབང་རིགས་སོ། ༈ །ཨའུསུམ་ ཅུ་བརྣམ་པརབ་ཤདཔའོ།། ༈ །ཉེ་དཡིྱ་བོགསྤྱི་དུདུདངབརེནཔའི་ལེའུའདི་ལསནི། སོོརབཔོརྟེན་གྱི་གབགདབ། སྩྱོད་ | 






ཡོ 


2 ཡ། དཔམ པམོ་སཔའྱོཡོཔནོས་པོ། བཅོམ་ལྷནའདམ་འིགསྦ་ཁིབའམཞེས་པཤཱས། མམརསཔའླིདསཞེས་པའི་བར་ཅིསབསྐདདོ། །དྭལུདདཔདངམོས་པམ་མཆིས་པ་དེདགགིསསྡོན་ཡཔཧྲིད་སན་པའི་ '' 
༠ ¡གངཊ གལ་བསྟེན་བཀུར་མབཁྱིས་པདང་། ཧིན་པའི་ཐཤིཞསམའྲདེས་པའི་བརལ་པིལྟརབསྒེམསཔའིཚུལམཞུས་ཤིངམདིས་སེ་ཞེས་སྟེན་པན། རིགསྱ་ཀིབའམའིགསྤཀྲི་བུ་མོདདག་གས་སནྱསི་མྲདངར་ཡཔ་ཞས་པནས། སདསྤྱད་སཀིཆོསམ་འདྲ་ས་པ་ 
{ཐཅཱོ་བརྒདནིཇི་ཉཱརབསྒོམ་པངབགྱི་ཞེས་ཡོངསསུམཞུས་མངིས་སཞེས་པའི་བར་ཁིས་བསནནོ། པི །གསུམཔྷའ་དབངཔོའི་ཆགགིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ེ་བབསྟནཔ་ལགསུམ་སྟེ། ཟབཔས་མོས་པརདཀའ་བར་སྙོན་པ་དང་། ཿུན། ལྕ་ཕག་འཆ་ལ་བདང། 
རོ དེའི་འཐད་པ་བྲརོད་པའ། །དང་པོནི དེནས་ལཱའི་དཔང་པོ་བྱྱརའིནྱ་གིས་ཅདཔཝ་ནཔ་ཤརདཏིའིབུལ་འདྲིགདངེས་སྨྲསསོ་ཞེས་པནས། རྣམ་པཐམ དཅདཡ།བྱེན་པཉཾ མོས་པ ར་མི་འགུརབྭལཱ་ངོམཚརྦྱ་པཔཉི་ཆེ་ཞེས་པའི་བརྫ་ཤིས་བསྟུནཏེ། སྩོན§ུང་ 
ཁད དད་མོས གའ་དྲབནས་ཅུངརསཡས་པར་ྒརབ་སཡང་ཇིཞེསཔའདོནནོ། །གཏིས་པཞི། བྱནནཔ་གངའྲབུམཁྱཔཤ་འཚལ་ལཞེས་པནད། ཟུསསཔ་མྱའེདཔའི་ཡ་གིསལ་བུགའཇ་ལབའེ་ཤིསཔ སེང ས་བ 
༣ ཤོ །གསུམ་པྒི དཿའེ་ཱར་ཞེན་ཞཾས་པནས། ཤེས་དབྱི་ཕཔོལཏྭཱིན་པ་བྔཇོ དོཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསྟནཏེ། རྒྱན་ལས། །སངསརསྣ་ནམས་ལྷ་ལག་པརྩབས། རསསགསཙས་བདནད། །ཧྕེར་བ་འོ༔ གྱི་གངཐག་བསྟན་བིན་ནོ། སྐྱེར 
ང་། བརར་རི་ནྱགིས་ཇི་རབརོན་པའྲི་རུལ་ཞུས ་དད། བཅོམལན་འདསཀྱིསཞུས་པལརེསསུ་ཡེརངབརམངད་པདང་། སྤེརབ་རངག་ངོ་ གཏནལ་དབབ་པ་དངྡ་ནམ་པབཞིས་ 























མོ 


-ཧོ།བསྟོན་པལ། ཐོགེམརབཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཕུམལ་བཙོན་པར་གདམས་པང 








པ ད | གོ་ར ཐདསདུ་ཤདམ་དསུནས་སུས་ད་༧ལ་ད་མཤན་ '༨བོ།སཔ་གྱར་བའི་འི་འོནད་ཤེད་ཧེ་ནལ་གྲནས་པ་དང་། བྱ་རོན་པདྡ་པྲབད་གདམས་པ་སེ། ལོ [ཐམསཿདཡ།ཁྱནལ་ཉད་༨ ཤས་པན་འད་ ༨༥འ༨ཐ།སྱབཔུ་འན 
ྟ། །དཔའནི།ནུམྒབན་གནས་པསའ་དད་དདད། ཁམ་ཤེགླབཔརའདོདཔ་གཞོག་དགོས་བྱ་ཞིབདོེ་ཤིས་གས་བདང།བྱ་ཡད་པརྱའབདག་དམ་སཔའ། །གཀ་བས་ཆད་མ་འིནའ་ ག་བགནས་པརའ་ དཔ གསང་བར 
ཞེས་པནས། དགེ་སངགིདགེ་འདུན་བྱསབརའདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཏིབུམོས་ཤེས་དབི་ཕརོལཏ་ཡིནཔལདཙོན་པརྱབའཞས་པའི་བརྩ་ཡིསགསུངས་སོ། །གཉིས་པལྟའི་དབང་བོས་ཤེར་ཕྱིནལཇིལྟ་དགནས་པ་དང་། ུཡ་གྒང་ལ་པསྨཔ ། ༦ 

ཞས་པྲནས། དགྲ་ཡང་གདག་འདུད་བཅབ་ར། ¬ འལ ར་བར་འ སྦྱརསྦི་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོདྱ་དདལ་བཅོན་པར་བྱགིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས།ཏེ། ཤཾར་ཕིནལ་སྩིདཔའི་ཚེ་སྤྱིན་ཕནས་ 
ཙཾ །ལ་བརྩོནཔསའགྱར་ཞེས་ཞུས་པནི། དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྟའི་དབངཔོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་ཞེས་པརྟས། སངསྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོདྱ་དདལ་བཅོན་པར་བྱསི་དཔ་ལགས།ེ འྱ་ངོན་མོ་འི་པང་ ཚོ 
ཙཿ ཡཞ་པ - ༨ ~` སྐད་༦ད། པེས ཱ སོ པས་མ ༥: དྲ ¬ ༡༨ |? ལ (༡༥ །" ༡ ༼ 1 ༧ ཛོད་པནི ཙམ་ལ ་འདད།ཀྱིད་བ་ འ་སལ་པཞོས་པ་ ན། གདཀྲ་དདྱ་ཀི་ དྲབས་ཀྱིས་འབྱང་པོདེས་པའི་བར 

ཌཱ རྦའདྲས་པ་དཉྫོ་དརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གློད་ཚུལཞུས་པའོ། །མ་པ་བཅོམ།ལན་འདས་ཏིས་བྱང་བིནྱ་ཧིས་ཞུ་བའྲི་ཚུལལྫ་རེས་སུ་ཡེ་རངབར་མཛད་པ་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་པ་ནན། < ར་ལ ༦ ༽ཙེ་༽༽། ༽ །བ 

ཧི ཁྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞི་པད་བརང་གི བོ་སན་པལ། དངཔག་བསྐོགས་ལ་མི་བཟསཔའི་དར་བད །ཤོཀའདིལ་བངྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབཤིབ ས། ན་པལ་རུདཔ ང་གིས་ག ེས་གསུངས། རླ འདིལ་གཉིད། 

ཟེ ཅི དསེ་གལ་ལ་མི་གྲེལལ་པདང། དའའི་འབདང་འགོད་པའི། །དང་པོནི། ཟུགས་ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་སེད་པསདེལ་མཚན་མངའཛིན་པའི་ཚུལྱ་གིསམི་གནས་ཏེ། གངགཆགཟུགས་ལམཚནམརའཇིན་པའྱིཚུལྱ་ཤིས་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ། 

ལས གཟུགས་སགསལ་མི་གནས་པ་དང་། དེའི་འཐཟདཔའགོདཔའོ། །དང་པོནི། གཟུགས་ངོབ་ཉིདྱ་ཀིས་ གདབ།དལ་མཆནམརའཇནཔའྱ་ཏུལ་བསམགཞནང་ ཏིདལ་བཅོནཔའིརང་བཞདཚལ་འི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའབདཔ།འགོད་པའི། ་ 
| །གཟུགྲསཀྱི་ལྣལ་ཀྱོརལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཇཾལཱ་གནས་པདང་། ཇིལྟད་དརྩོན་པའི་ཞུས་ལན་གྱིན་བསྟུནནོ། །ལྷགས་ཚོར་བནས་རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱིནཔ་ཉིད་ལ་བཛོན་པའི་བརདུབཤད་ཚུལ་འདེ་བཞིན་ནོ། །གཉིད་པ་འཐདཔ་འགོདཔནཾ། | 


མས ཐམ༠ངཆ༧་འས.ན ཀ༤འམཆལ་བམརའ་ ༄༦༩ང 










༡ ¶ཾ་ཀˆ |¢ + */“ ཏུ ༢ ༡༨༩༢ དི ་ཌ༈ ངི ཞེ པ་ 
ནས་པར་བྱབདང་། བརྩོན་པརབྱ་བའི་ཕུལམདམིགསཔའི་ཕྱི་བཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 


སྤོདཔའིཚོཞེ་སསོགསཀིས་གསུངསཔ་འདིལགཉིས་ཏེ། དངོས་ིདནདད། འཐྲདཔའི། ། 







| །ཡྱིན་ལ་སྤདོཚུལ་གསུངས་པནི། ཤརདཱ་ཏིའི་བླ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕརོལ་ཏྱ་ཡོན་པལྭ་སོད་པའི་ཚོ། གལཏིག 


ཟ༡་ཚན།"༄༠༠༠༩ ༩༡༡) ཝར" འཆའཁ8 " 





ལབ 


།ོས།པའྱ་ཡིར། དེ་བཞེནྡད་ཚོང་བདསྣ་མམ་ེནའི་བར་སྦོརོ། ཚོདཔམེད་པའྩམངབ་སོནོཔ་ཞི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལནའདས་ཤེས་རབ་ཅོ་ཕརོལྱརྱཡིདཔནཚདམམཆས་པའོཞེས་སོགསྦཅོས་གྲསངས་ཏེ། ཤོརྱོནོཐདམེདཔ་ཡེནཏེ། གྲྭུགས་སོགོསྦཀཆོས་ 
ཏགས་པའྱ་པར། དཔབཞན༤རབནསྨ་མམ་བནྱ་བབར་ཧཱུར། ཆདམདཔའ་སྱརབ་སན་པན། གསལ་པ་བཅམ་ ཏྭཕིན་པནིཚདམམཆིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ིས་གསུངས་ཏེ། ༨ཀེར་ཕིན་ནིཆདམེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀིཆོས 
ཉིད་ཚད་མེདཔར་རྟོགས་པའྱིར། ད་བཞིན་དུཅརབནསྔ་ནམམ་བནཔབརྙདུ་སྐར་རོ། །ཟབ་པ་དང། གཏིང་དཔག་དཀའ་བདང། ཚདམད་པའི་སྩོར་བཀསུམབ་སྙན་ཟིནནནོ། །དེགསུམ་ལ་པཉཔ༔དཔའི་ཐབས་གཡིའིབསའུ ས་པནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


£ འདས་ཇི་ལྟརན་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་པབྱ་འི་ཐངོལ་ཏྱཱ་ིནཔ་ལ་སྨོད་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཟབཔའི་སྩྱེརབལ་ཇི་ལྟར་པྩོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༨ཤར་དྭ་ཏིའི་བྱུབུང་་ 
ཆུབ་སེམསདཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསརབི་ཕརོལཏྭ་ཕཱིད་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཐབཅེསྱ་བབརམི་མདན་ཤེསརབཀི་ཕརོལྭ་ཏྭིན་པ་ལ་སྤོད་དོགས་སཾགས་ཉིས་གསུངསཏེ། གཟུགས་སོགག་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པརྟ་དོགསྱ༡ད། བད།ཆི་ 
སཱ) པའིམཆནམར་འཛིན་པའིཚུལ་དུམ་སྨྱོདད། ཤེ་ངྱིན་ལ་གྩོད་པའི་གྲངས་སུའགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །དེ་ཞིནདུརྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརདུ་སྦྱར་ངོ། །ཟབཔ་ལ་མཚནམརམི་འཛིན་པའི་འཐད་པནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཤརིའི་བུ་གཟུགས་ཏི་ཐབ་པ་ཉིད་ 
_གང་ཡིན་པདེནིག་བུགསམ་ཡིནནཞེས་སགས་གསུངས་ཏེ། བབ་བནྡ་སྟོངཔ་ཉིད་ལབངོདན། ཧོང་པ་ཉིདནིགཟུགས་སུམེད་པས་གཟུགསམ་ཡིནནོཞེས་བའོ། །དེབཞིནདུཚོར་བནསྣ་ནམ་མཁེནྱ་གིབརྙད་སྨན་རོ། །གཏིངདཔགདཀའ་བའི་ཤེད་ ་ 

༥ ༠༤ „་ ཱ ༢ ༡ དཞས་ས། ༩) ༦ 


༣ 





ཟུགས་གཏིང་དཔགདཀརའ་ཞེས་བ་བར་མི་སྱོདན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་བྱིནཔ་ལ་སྤྱོད་དགཾས་སོགས 












ིམདུནདུབཤད་པརྩབ་བརབསྐན་པདང། བྱརབིནྱ་ཧིས་ཐེག་པལ་གསརདདུགས་པའི་མདུན་དབཤདཔར་སྱ་བབའི་དོནདེ་བདང། གའིའི་བུས་དེལ་བསན་པའི་ཉེས་པྱངས་པརབཤད་བདང་བཞིག་བསནཏེ། དངཔོན། ཤའིའི་བུས་གསོལ་པཞེས་བནུས། བེ་། 


༤ ; 


ཚོམད་ ནེམནུ་པའཚལདུམཆིའོཞེས་པའི་བཅིས་བསྟནཏེ། ཤེར་ཕྱིནཐབ་པ་དང་། གཏིངདཔག་དཀའ་བདང་། ཚདམེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས།བོངདུ་ཆུད་པར་དཀའ་བས། ལསདངཔོ་པའི་མདནདུ་བཤདནསཱངས་སྒྲག་དང་ཝེཛོམ་སྱེ་བའིཉེ་སུ་པ་ཡེདད་ཞེས་པའི་ 


3 


༢༧༩༥ ༧ འའ 


ྒ ཏཾ དོནནོ། །གཏིས་བཞི། བཅོམལ་ འདསཞེས་པནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལབགྱིདཔ་པའགྱུར་པོས་པའི་བརྱྱིསབསྐནནོ། །གསུམ་པནི། དེནསྭལའི་དབང་བབྱརཟིནྱ་གིས་ཞེས་པནསབ་དདན་ཅིའི་ཕི་དཉེས་པདའཁྱ་ཐུ་པཞེས་པའིབརྩ་གིསསནདོ། །བཞི་ ཟླ 
ཌཱ བནི ཤརིའིབུས་སྨྲས་པཞེས་བནྡས། འཚངྱརཧ་བར་ཡང་དཀའ་བདྡེལབུའི་ཡངགནས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བརྩཀིསབསྐདནོ། །ལུངབསཱན་ཐྲོབ་པའི་སྩེར་བནེ། བྱརྩཧིནྭ་སིས་སྲས་པ་ཞེས་སོགསཤིསགསུངསཏེ། དལྟ་རགྱི་མཚནམའི་སྒོནས་ཡུངབསྙན་བཐོབ་། ཆི 





£: པརའྱངབ་དབསྟུན་པ་དང་། བཅོསལཱན་འདྭསྱ་ཁིགསུང་ ་གིས་དཉི་དགསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོནི། བཙུན་པ་གངཏོའི་བྱཱ་བང་དུག་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པལངམ་བསྙན་པ། པཡམ་ཟབམོའདྲ་འོསདས་ཞེས་པནས། ཡངསྙན་པརའགྱུར་དོཞེས་པའི་་། 











ཧི ་ ད 


དཔགཉིས་བཧཱནཏེ། ་ འ་ 


སལ ར་པར གནས་པརབུཞསཔའ་བརོ་ཡིསབརའོ། །འཐདཔནི དིག དག་ཤོས ཡོ ། 


པཉམས་བདེ་བརའཛ་འདོཞས ་པའི་བཟྭ་ཤིས་བསྟནནོ། ! 


ཅུབལཏེབསརབི། དི ཡི ཕལ སུ བཅོས་ཕུནའདསའདི་ད དཔེད དཱ སསན ཀ་ཞིསསགསས།ཱཞཏི 
བུདསྲད་སྦུམ་ཨཱུམླུརདུ་བཙའ་བའེདཔེས་བསྟུན་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་འ དཔེང་ མམ།ིའེས་ཕ་ནས། རནིད་པོར་ནྲི་ཐོག་སཔ ཤདབི་ཡད པ་ཡཔདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྲརུབ་ཏྲལང་བ ཟ་ 
4 དགཔ ཡཔའིབིས་བཞན། གླི འིབུས་བརྟནཔཔའི་ད ས་སི གྷ དེང་བཞབངཿ དྲིས་པ བ་ག ནམདཔ་ཕདདགཔ་ཡདདག་པརཅོགས་པའི་བབརབཏས་བསན་པར་ ལྷུར 


པའི་མཐཱསྱ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་ཡུཿབསྙན་པ་སོགས་ཡོངས་སུབཟུང་བལ་བའོན་ཧྱིཚིག 


ཐེ དེལྟར་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའཆེན་པོདེ དགནི་ ཨྩྱེབོམང་པོལ་ཕན་པདང་ཞེས་པ་ཞྟན། མངོནཔ་རརྔོགས་པརའཆང་རྒྱབཞེ། བཅོམ་ལྡན ༣་ཏོ། །བདེ་བར་ ས་པརོམ་ཚའཏེཞེས་པའིབརྱ་ཤིས་གསུངསཔ་འདིལ་ 
པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིསྱ་བདཆབ་སེམས། དཔའ ཕ་བདད་འབལ་གནནཞས ས་མ བོམ་བས་ཆོུ། བཅོ དང་། རིན་འ ང་ས གཤིག བར་དོར 


ཅས བུགཔའི་དོནདཅོམ་དགའདཔ་ཅིས ད་པ་མཛོདཔི། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ 
གིས་ཐཧྟེ དཔ་མཛོད་པནི་ཤེསར་ནད། ངོམཚར་ཆེའོ། བཅུཔ སྤྱིན ]བཞནདོི་ ྩརབཞིོ་པ་ ལ། 


པཞེས་སགསྲཕེཔགཅིགགྲོ། །དེ་བཞིརྣ་གཤེགས་་ ཁྱི 
བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་བཀ འསུལ་པ། 


སེདཔ་མཛད་པའོ། །དངཔོནི། པྩིབོམང་ཕོལ་ཕུན་པདང་། སཱཾོ་ 


ད། 


རྨ 


ཛི 
སད ་ 


༡༡༦༩ གོས་པ ༨ 









༢ 3] པོལ ༨ ་ ` 
ལོ འབྱོརྱརིཚིག གིལ  བདེ་བདཔ་ཐེག་པནག། གཞན་ཡང་ཆོསྦཧའཁོརལོབོརབས་ཡངདག་པར་བསུལ་ལོགེས་པའི་བདྱ་ ཤི 
བིའོིརིོྡིེམེིེངསས་པ།།། |¦ ལོར 
¦ ¥ ཚཾསྣམསཀྱི་མཚན་ཉིཾད་མི་མཐོང་བ་དང་ རྣམསྦུ་ཤིས་ཞེས་པ་ཞུས། ཤརྱཾ་ྷ་ མ་པ ཛས ཚོགས་པརའྱགུརབ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་དོ། བྐོམ་ ཇིཙམྱ་ཤསྣ་སོམ་པ་ཡངས་སུ་ གས་པར་འ སརབའྱོའྱ་ཀིསངྲེས་། 
རིྱིྱིྱཏ+±+ + རྩེིེྣྲེྲེིེིེིེངདེྲི་ མགས ོང གས མ་ ་ ད 
ཤྭ གསུངསས། །འགྲིབ་པམི་མཐོངབའི་འྲབིས་ ཁྲ འཇ ནི ཤེརྦ་ཟི་ལ་མོད་པའི་ཚོ་གྲང་གྲཀི་འཕེལ་བམི་མཐོང་བནས། རྣམ་མ གེས་དང། འགྲིབཔ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་གཏིས་གསུདས་ཏེ ཁྱ 
སུངས །འབྲིབ་པམིམཐ བའི་འཤིསནི གྲན་ཀས་ཀིའབིབཔི་མཛོང་བནས། ནི། ཤེརྦརལྭདཔའི་ཚོ་གྲྭགསི་འཕེལ་བམིམཐོང་ནས། རུམས ལ་བ འཐབ མི་མཛོདཔལིའབསགཏིས་གསུངས་ཏེ། ད༽ གོ 
ཤོ ཟྱ་པང་སེམསཆེན་པོ་ཤེར་ཡིན་ལ་སྩོ་ ཁྲི་པ ཚོས་ཞེ་དྱྭ་བ་བར་ ནག །ཁྲེནྲ་ཧིའགོ་བཔཨི་མཐོདབས བསམཔ་ཡོངན ཚོགས་པའི་བང་སིའ སྨམཔ་ཡངསྲས གས་པའི་བརྩ་སི་འགགེསཏིས དཾ 
་ཱ དཔའཆ། ད། ཞེསྱ་བབར་ཡ ང་ང 'པརྡ་རེསས་ ཀོང ›,¬༼༽ ༣༩༨༣ | སཱཿ ༈ ༣ མོ ° དྲ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ཆོས ༡63; ཐ་ 

= དག་པརྡ་རེས་སམི་མཐོང་ཞེསསོགས་ཉིས་གསུངས་ཏི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བདང་། དུས་གསུམ ། །ཝ སྣ་རམསྭ་ཀིམཚནཉིད་མི་མཐོངབའིའགྲེསཞི།  ། 

| དུས་གསུམ་དང་། དགེམི་དགེ་དང་། ལཱང་དུམ་བསྟན་པ་དང་། ¦ 












¦ །འདུསྤྱ་བུས་འདུ་མ་ཐས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སྤཾན་པནས་རྣམསའྱིནྱཅི་བརྡ་རེསསུ་མི་མཐོང་བས ནོ །རྗེས་སུམིམཐོངབའིའཐད་པནི། དེ་ཅིའི་ཕི་བཞེ་མཞེས་པནས། སྲོག་མེད་པའྱི་ཕྲི་ོ་ 
ད ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྲ སགསདང། སྲན་པ དད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ ས་པ་ནི བ།སེལ་པའཆཿ པབིསཅས་བསུའ། དེས དབསྐན་ཏོགསཔའོ། | རར གགིས་པནས། བགངས 
|ཤཾཿ།པནི། པུ བཅོམ་ལན་འདསཊཱི་ཡ་བཀའྩསཱལ་པ། རབ་འ བྱོར་གཟུགས་བསམ་ཆྱིས་གི།ཁྱཐ་པའི་ཕྱིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟནནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གིའི་བློས་བ སྲརྦ་གིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཤེརིན་ཟབ་སྟ་ཊྭགས་པའྱི་ཕིར་བསམ་ཤིསམི་་། 
3 །ཆུཐ་པའི་རྣལ་འ། རདུ་བསསནཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོར་བྲནསྨམ་མཧེན་ཧྱིབར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེབཞིནདུ་སྨར་དོ། [བཞི་པ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པལ་ཡང། རྣམ་པར་མི་རོག་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོམ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པནི། རབའབྱོན་བྱང་ཆུབ།གྱི 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཁི་ཕ་པོལྟདཕིནཔལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལུ་ཏེ་གྲཟུགས་བསམ་གྱིས་མ།བཅེསྦྱ་བ་བར་འདུ་ཤེད་པ་མེདན་ཤེས་དབྱའི་ཕའོལཱིནཔ་ཡོ ངས་སཚོགས་པད་བེད་པའོཞཾསསགསཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསམ་ཆྱིས་མི་ 

ླ 


བུ་པའ ཡི 
་ 


མ་པ་ཡོངསསྭུ་རོགས་པའིའྲ་བེསྦ་ཅིས་བ 





དྲནཏོགས་ད། བསམ ིས་མི།ཁབ་པ་ཙམ་དུའངནམ་པར་མིཊག་ཤེར་ིནྲ་ི་གམཔ་ཡོངས་སྔུརོ་གས་པརྱ་བེད་པའོ་ཁེས་པའི་བདཏེ། གཟུགསནསརྣམ་མཁྱེན་རྱི་བརདུ་པཤད་ཚུལདེ་བཞི་ནདུ་སྩདའོ། །གོངདུབརྟནཔའི་ཤེད་ཕྱིན་ཐབ་མོལ 
ན་ཡྱོད་པར་འཛྱར་བསུཞིག་མཆིག་ཞེས་པའིདྲི་བལནདང་བཅས་པསྙེན་པའི། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པཞས། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངངལགས་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་བསྟནཏོ། །བསམཅིས་མི་ཁྱཐ་པའི་ལྩོདབ་བསྟན་“་ 
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,- པ་དང། 





འབྲསའུ་ 


སྤིཚུལད དོན་བསྙནཔའོ། ། 





༄༡༦། རྣམ་པར་མི། རྟཾག་པའི་སྦྱོརབ་བསྟནཔ་ལ། མི རྟོག་པའི་དོན་དངོས་དང། དེའི་འཐ 
ཙཾ ཧྩལ་པ། བདོལ སནཆནཔ མའྲི་གས་སོགས་འཔགསུསཏ དེ་ལ་གཟུགས་དང་ག 

ཤཿ བཞྲིུ་དང་ག ནསྤུཚུལལལིཏུགཅེས་པ་སི། རེ རིམ་པ་ལྟར་སྟཾདཔ་ཉེ 

ྭུ ལོ རིག་ག ཉི ཉིས་སུ་སྨོས་པཞི། 

= འ་ སྤིད དྱ་བྲཾ གཉསུཿགངིརྱ་བཟྲམ་ཡིནཏ། 









ིིཔ་ཛིཿྱགས་ཟགས་ུམིཉོག། །མཚནམ་མེདང 
སྱིར་མེརྟོག་ཕུང་། བེགླད་ོགཔའོ། ། མ་བརབཞིནད་གླངས སས་རས 
བོ གེའྲ་བྲོས་བསམ་གིས་མིི།འྲཐ་པའྱི་བིར་ཞེས་པའི་དོཡི ཡིཔས། 
འི འ་་ས་  ཤདགཔའསཤག་གུན སོད་ས དགེན 
།དང་པོ་ནི། ཤེརྱ་ཡིན་བསམྦ་ཤིས་མི་ཁབ་པརབ་སཱནཔ་ལས་འ སཱནས། 









དཔདང། འཐོདཔདེཏི 
ཟུགས ཉིམཚུནམ་དང་ ! གཙུགས་ིནང་བཞིནདུམིཌོག་པ པ་གསུམུ་ཉཱ 

པའིིདཔའཛིཧྱིས་མཚནམ་ལིཏོག པད པི་ཉར་པའིན་ིསས་བཞིནིཏོག ་ ག་དང་མ 
ནགྱི་བའ་དུ་སང་ རྨོ །བ།ིས་པ་མི་ཏོག་པའི་འཐད་པ་ནི། རྣ དེའིའྱི་ཉིར་འེན། རབའབྱོང་དེནི་ འདི་ ༡ར།ཞེས་ས གསཉྱིས་གསུངསཏེ = 





དྲ་སོནདགེ་བའི་བ་ག 


གཟུགས་ཐསམྱྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ནསྣ་མ་མཁུན 
སྭ འི་དདྱི་བསནནོ། 


།འྭབསབུ་ 








གྲོམས་པའི་ཏཾག 





སསན་པ ང་གསུམཀྱིས་བསྟ་ནཔའི་དང་པོནི བཅོམ ནཱ་འདདཀྱིས་བཀའཾ 
དར་ བྲ།ཟགསུཤས་མཱི། འི ྲང་ །རང་་ 


ྱིསྱ་བབཔའ་བསྡ སགས་པ དད། །གསུམ་པ་འཐུད་པདེཉིད་ 


ལིནཔརེ་ྦིཔའི་སྦྱར་བ་ལ་ཉིསཌི ཏི འབྲབས་བ་ སི ནཔ་ྱེདཔའི་ཤེྱིནཟབ་་ 


བས་བིསམི་ཁུབ་པའྱི་ིདཐབ་ོ་གོས་བཧི། དེ་ཡང འཞིནཉིདཟབ་པའགྱསགས་སོགས་བབཔར་ 


གསནས་བ ནོ །ར་འདོརྩ་སྲེས་གསོ་ ལ་པ བཅོམ་ལྡན སཿ ཤེས་ང་ཏྱིཕའོལཉོ པནྲིབྲབ་བོ། །བཅོམ་ ནའད༥ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པྭ། རབ་འབྱཾན་ གས་ཐུབ་པའྱི་ཕི༢་ ན༣བྱཀི་ཕའོལ པྲ་བྲབ་བོ་ཞེས་སགསིས་དེབའོིན བྲདྲ་[ 
ྦ ས་རི པ་སྟེ རྲི རུ གསཿ ་ེོག་ ྒ ཤའི ཧི མ་ག དུ རི་འ ཀི སྒྲི དྲར ^ 
.-‡ £ པ་འབྲབས་བུ་ “སྱིནརྩུལདང་སརྣི གསོལ།ས་བ།ུའ གསཔ ནན པཆའིཕུརབྱས། ཆོས སརིའཔོཆའིཇུ་བྲནམས་བླདབང་འོཤིས་མགསྱརིསགདུངས་པའ དེའི་དོན་ནི ། རིཔོ་ཆེ དའྲིད་པའི་དགེ་པ་ བཅུའི་ལསྱིལམ་ལ ༧ 
ྒ ྨོ སོགས་པཔསླུད་པའི་ཕྱིར། འྲྲས་བུ་ དིན་པོཆྭེཿཿ ཞྐཔར་བྱདཱ ཤིས གངསྦུབ་པནི། དགེབ་བཅྡུདང་། . བསམ་ག ནབཞིནས། ¡ནུཔ་མུནདངརསའདཔར་ཁབན་ འབར རྣམསཔསླུད་པའོ། །རྣམ་པྲར་དགཔའི་ཕྩྱོ ཕྱོརབ་ཞི། 
4ཾ༧་གཟུགསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ནས། རན པཐམ་སཿད་འཁེནཔཉིད རྣམ་པར་དག པབ ཕྱིནཔཤིདག་པའི་ཞུང་པོའོ་ཞེས་པའི་བརྒ་ཤིས སགསུངས་ཏེ ཤེརྱ་ཕིདྡནམ་པ གཿ ཡིནཏེ། གྲསསགསྟམས་ཚ གཞིདརླནམཔ་དདགཔའི 

ཕྱིན་དཞེས་པའི་དོནནོ། །སམཚམ"ྱི ར་བཞི། བས དགིན ༢ིནཔ་ཟབམོའདིལ་བུབས ནཔའི་ཚ་བརཆདམད་པུ་འབུད་བཞིདོ ངྒོལཚོར་ཆེའ་ཞེས་ པནས། གལ འིརྱ་ཧིསབླསུ་པྱ་བས ན་ཡུང་དེབ ཞིནནབསྒོམ པརྱ་བུའོ་ 
ཀའ ིད་གྱིསབརནན། །དེའི་གཏནཾ སཔ དེིའྱི་ཕྱ་ཞེན། བའ ི་ལམཛད་མདནབ་བཀིས་པས་ནི། འི་ས དང་ ང་ན་མ 
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ལལ་ 









༤ 


ས་ངབྱའི་ཕ་ངོལདུ་ཤིན་པ་འདི། དེབཞིན་གཤེགས་པའདསནས་ལྔ་ཕོགས 


ལྗུ་བརྒྱཐྲམ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་བཞིས་བསྙནཏྲེ། དད་པོ་ལ་གཉིསུ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ དང་པ་ནི། ལྷོ་ཕོགོསྭ་བྱི་དུད་ནས་སྩོད་པར་འགྱུརཏེ་ཞས་པ་ནས་མཆོད་པབྱེད་པརའགྱུརརོ་ཞེས་ངའི་བརྱིས་བསྟནནོ། །ལྷཾྱོགསྱི་ཕུལ་ནྲི ཨུ་ 
ྦ རྨ གས་པའོ། །གཉིས་པ་དེདག་གི ལན དེདག་གིདགེ་བ ཁྱིགས ཅི སྦྱ་མངྒན་ལ ཨ་ཡདའ་བར་འཕྱུ་དའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིསབསྟནྲོ། ཿ ཏཱ ཁཱ རྭ་ཏཱ་ཞཿདོན ་ "ˆ, 

པའོ། དད་པོའི། ཤརིའི་བུ་དྷེ་ཝར་ཞེས་པནས། མཆོད་བྱདེདཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའིབ༨གིས་བསའན། །ཕན་ཡོནནི། དེ་དག་དགེ་བའི་ཆུབ་དེས་ཞེས་པནས། གྱཡིསྱལ་ 
སཾརྒྱུད་ནས་སྩོདཔ་ལ་ཡང་། པྩོད་ཆུལ་དངོསདང་། ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོནི། ཤདིའིཐུདེ་ལྟར་ཤེདྱ་ཕིན་ཐབ་མའདེ་ཡུལ་པརྭད་ནེནས་བང་ཕོགསྦལྦྱརྨུདལ་སྐྱོདཔ་རའགྱུར་ལོཞེས་ | 


ལུལ་དང་། བིང་གལའི་ཡུལ ༩ 
ཡང་ཤཉིས་ཉེ། པར་ཏནནངི་ལྟརསྐྱད་པ་དང་ ེའིཐནཡོན་བསྟན་པ འཾ། 
པེ 


།དྲནལས་འདའབར་འགྱུང་པོཞེས་པའི་བརྡ་ཧིས་བསནནོ། ` །བྱང་ 


[བཞིབིས་བསྟནཔོ། །དོནཆེནཔོ་གོས་འབུངཔའི་ཡོནནནི། དྣམའོིཞིངྣགགས་བཟདབ་སཉིའཆུང་དེདགལ། པར་འྱུངབདང། 
|འབྱུངབ་དང་། དན་སོང་དུནམ་ཡང་ཡེ་སྩེབ་དང་། སྤི་པནས་སྤླ་ཅུསྱི་ཆོས་ཡ་འདྲེས་པ་བྗདོ་བྱཧདྲ་ིབརྒྱ་ཧི་ད་གེ་བའི་ཆོསདང་ནམ་ཡང་མི་འདལ་བའི་ལོན་ཏན་ མས་འཇུུང 


`¬ 
༣ 


ཧིརྨད་དུཔྱད་པར་འགྱུརཉེ་ཞེས་སེགས་ྱྱིས་གསུངས་ཏེ། ལླཟོགསཀྱི་རྒྱད་ནས་སྣེད་པ་དང། ཡུལབརཏནནདོནབྱེད་པ་དང་། རྱང་མྱཾགསཊྱིརྒད་ནས་དོནྱད་པ་དང། 


£ 


ཐམ་ལཡེཉོགསོགསྦཉིན་ཆོདཔ་ཉེདཔ་དང་། དྷ་ས ྩས་བསདྷོནཆེན་པོ་། 
༩ ' ༡༩ ཤར ལོ རོ འའ 


ཛཿ ' ༩ !' རི ལ་ལ་བ 11 ཀུད བདན་སོང་གོ ཿ ཧྱ :ཉ པཔ ༠ |ལེག “སར ° * ® + 
ང་ཞེས པྷ་ནམསྦའིས་བྣསནནོ། །ཕཡུམ་སོ་ང་ང་ཡོན་ཏནོན། ཤ་ར་པཱ་ཉིའི་འུ ། 







ཤེརྱཾིན་ལ་མཾས པ་ཨང་པར་འབྱཿཔབ་དང་། ྒ 


© ༠༩༩༡༧༢༤༧༤༠༩༥༩༠༡༠༠༢༠༠༨༡༥༤༧ཟམཆས་༣༧༡མནཞན།།-༤ ༨༨༧ ༨ ༦ ༤༨༤༨༨༡༨༤ ༡༨༡༨༨---༨༨-༨- -༨ ཐབཁཁྱ༧ཝམམ་བཆལ་ཐརྤ25 





| _ །དཞས། མཆོདཔྱྱེདཔས་གྱུརཏེཞེས་པའི་བརྱིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པ་ཕུན་ཡོནནི། དེདགདགབའྱིར་བདེས་གེས་པནས། མས་ད་པསའདའ་ར་འྱབནམེས་པའ་བསཚིམབསནོ། བྱུཔྱོགས་ིརྒྱདན།བབཿནཱཤྱིལྡོངཿོ། །ལྔརྒྱཐམ་ཁ་བྱཿཔྱེད་ 
པརབསྟུནཔལ་ཡང་གཉིས་ཏ། ཏྭེ་ཕིགསྦཔྱའོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དནམོད་ད་བ་ིདཔ་དང། བྲེ་དགྱཿྱདྱ་ཤོགསབྱབེད་པརབནཔའོ། །དང་པོལ། དངོསཿདོནདད། དེའི་གཏནཚོགས་དད། བྱདྱའེད་པའི་རབྱད་དབེབ་བསུནཔའོ། །དངཔནི། གའི་ལིདེ་ལུང་ཤེས་བྱའི་བའོལ་ 
མ་དགེ ཤས། ལམམལསདསྱརུསྱིཔདཞསཔའི་བསམ་ན།།དེ་ལབྱམགཔན། བྲག་སྲས་པོ ད་པའིསགནསཔོའི་ནི།ལོལཆས་གསུངསལ། ལ་འ ྱསགབཅ་བགག་ 
ཏེ དལ་ལ་བྱསདདཔ་ལདྲགབཅོམ་པདང། གཉིས་ཕལྱྱིནཡིའོང་བདང། གསུམ་པལྱྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བླུཐོབ་པམང་སེ། འྤས་འུའི་དུགཀྱིལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམསོ། པའི་དུསཀྱད་། ལྷག་མཐོང་གིདུས་དང། ཏིད་དེའ ནཱྱི་དུས་དག ཚུལ།བྲིམསུདུསཏ། ལྔབརྒྱཝྲགགསུམལོ། 
[ུས དས་ཆུད། མངེན་ད། མདད །བདབིའདདཔའ་ུས།ས་ོགསུམཞོ། ཾ མཆས གཔ ན་གང གིས ལཱབརྒཐམཞིདཏིདདགེསའཐུམཊིཀགཉི་ས་ལ་གསུང་སམེདཉཔ། འཐད་པརམ་མཐོང་ལུ། ཉགས་ཙམ་འདོན་པའིདུསས་ཤིར་་ 
¿ཧཾནྲིཾསུངསརསཉི་མཛད་པ་བྱུར་མེད་པའིྱིན་རོ། །དེསན་བསྟནཔ་མཚནཉིད་པ་གནས་པའི་ལྔ་བརྒྱཐམནིའཐུལ་བའི་སྡེསྲད་ཕྱོད་པའི་དུས་ཡཾནམ། །དེ་དང་ཉེ་བསམདོ་སྡའི་སཱ་སྣད་སྱོད་པའི་དུས་ལལྔབརྒྱཐ་མ་ཞེསགདགསསེ། །གཉིས་པ་ས་འསྦྱརསྦའྲི་བབ་ 
¡£ ཅིད་པའི་འཐད་པཞེ། །དདཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེ་སཔ་ནས། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་དགོདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་བསྟན་ཏ། སང ྲ 
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སྐྱ་ུས་ཏི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱབྱབེ ་པའྱི་ཡིའ་ཞེས་པའ་དནནོ། །སངསྦྱབ་སཀྱིའ་བེད་པའི་དབ བེ་བསྟན་ 















། པོ ཤན ཤཆ་བལ། ས་པ་དག པ་བོ ོང དོདགགའོལོབགཔལོ། དོ 
,ཌ 1⁄ . ི ཱུ ་ི ©` ༽ ༨3 ད་དང་ 'ི{: ། ལར): -༽¬: འ་འ ¬ 
ྱིདེས་ ི་ོ ུངཤ་ཚོ་ནལས་དམ་པར་ྩམ་བའི དོ གསམཆིན་བནནོ། །གཉིས་འདདགགིལ དཔ་ད དེའྱི ས་་ག་སསསངསྦམ་ 
རོད་པདད། ཤོག སབྱསིསངསྦསི་ཕྷསག་ཟགས་གིངཡོནཏནབདཔནངགཉིསཅིས་བསནདོ། དབང་ནི ཡ་འའ་བསགས་ལདམ་བཤའ། བླསགད སོ་ཞེས པའི ཅིན 
ན་འདས སཅི་ཨཱམ་དགི་ཤར་ལོག་ དེ་བཞི གས་པ། སས སངསྦྱཧས་དེདག གིས་བྲརོདད་བཧདདོ་བྱསགས་འ་ཞེས་པའིབ ༽ྱ་ཧིསབ ཟི་ ། བཏང ཕྲོ སྣག 
དདསུ་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་རོལྙཧྱུ་ིན་པ་བབམོ་འདྲིསདམའི་དུསླལ་དམའི་ཚེ་བང་ཕོགས་སྤྲུ་གུས་པར་འགྱུདདོགིས་སོགསནས། སྙགཔར་མི་འགྱུར་བདེའུ། ང་ར ལ་ ལ་མི ིོས་ཛྕ་་ 
འི ྲ ་‹ འི ལསག ཅུ༽༥༽།༽༽ང། ས་ཤ | ར་བུ་དྷ་བུན་མམང་ ཞེས་མའི་བརྩ ཧིད།བསྐན་ 
ེཟིཞེན། གེ་ཕིནཐོམཞསམཝུགདེསནི། མངསྦྱ་རཨངཔོལ་ཤརྱ་རྱིདན འས་སྱཞུས་པདང། པི་སུདས་འྲར་ེའ་པའི་དགཏེ། འ་ཞ 


འེ་འི་འཆེེསེམ་སི་མས་ ཟིས ངེ 
།བག་ཕམེདཔའི་ཆོས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ ར་བསུན་པཞི། གེང་གིའ.ྦ ད་པས་བསྟནཏེ། དེ་ཡཔཅིའྱི་པིརཞེས་པན་ས། ས་དྒྱ་ཆསྦ་བྲི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་བ་རོབ རྒྱད་ཡོངས་སུཛྫོགས་་ 










རཿ རྱ 
་པ་ནི། འདིིལཾརྭ་བུནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུབཀྱི་དྲོན་དཞེས་པནས། མི་ཝེག་པརལུང་བསྟན་པར་ྱགིའོ ཞེས་བའི་ཚིག་ འི་བར གིག་གིང། 
པནི། འདྲི་ལ ག་པར་ངོགས་པའིབངྡ་ནུབ་ཀིད དུ ཞེས་པནས། ཕིརམི་ལེབ ན་པ ༣ ཤུབ མཿ ཅི ཏི ད 
སེནནོ། །ཤརིའི་ པ ལྕེག ངད ཞནི། སྔངཇི རདས་བཅས་པ་དཤིན་ཚའདི་དངྱ་པིམལ་ཡང་ྣདརབ ཡོན་་ ད 











ས་འ ། 
སཔའིབདཧ 
-ཧཏ རང དཔ་ནི། གསལ་བབཅོམ་ལན་འདས།ཞ །ས་པནས། ངས གངག ཉན་ཐོས དེབ སབ །ངེས་པར་འ བ་པའི་ལོནཏནནི། ས་སྐྱསས བཅོམ ལྡན་འདས་ ཁུན འསཔའི་བསད ་པཞད་ ཌུ 


| བསྙནཔ །འབས་བྱུར་ཆེན་པའཛི་ པའི་ཡོཿ རིའི་བུ་ཞེས་པནས། དེབས ཀངཆེསྣ་ནབས་ མ་པར པ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པར༣ པའི་བརྒྩཧིས་བསནནོསེམསཿཿ བཔའི་ཡོན 
རོའི ༨ རི པོ་ནི བྱ་བ རངགིས་པའི་ བརྩིབས སྐོ །བ མ་པར འོ ང་རོ ནཔན། རུས མ་པང པ་ 


ཧཾ ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕ་དོལཉུཡྱིན་པ་དྲུག་པ པདེད ལསདརོན་བྲགསུཉམས་པརམི་བྱེད་དཞེས་པའི་བརྩགིས་བསྟནནོ། །ནལས། །བཏུད་ཀྱི་མཐུབཅོམལ་སེགས་པའི། །ཡོནཏནརཱམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེ་སགསུངས་སོ། ༈ །ལྤའུསམ་ ཅུ 
རུཾ ཧ་ཆ་གགའ། ས་་ ཐལ ` བྱ་བ པའི་དོན འུ ནཿ པཆ་མསགསཁསི།།པནད ཚདཔ ར་མས 'ཿ གང འ 
རི དབར གསུང་གིས ུབུགབསནཔདང། སདཔ དྲུ་འགལཔཛའཆདས་ བདང། དོདགཉིསེ༥དབསནཏ། དཔའ 
ལས་ས ར་ ཚན་དང་པ གསཆེན་པོསའཐབ་པནི། སབས་བགཅང་ཕང་ཆེསའྤངསཏེ། སྒ །ཞེས་བནས། སྤེབས་པ་སྙེབརའགྱུར་རོ་ཞེད ཡིའིབ་ྱསརྐ་ ནཏེ། འཕི སྨེན 





སྲེབས་པ་ ཆང ར་བའི ཏྭ ར་བར་སྤེབ་སང་ ཞེསཔ ར་བ་བ ཟའ །༣ཨོི ནས་ 
སྟེམས ལེངབདང་ བུ ིས རོམ་མྱང་བ་ ད་དནོགསུམཉིས་པཏན། གསཔས་ „„ 


།གཾསཔསྙནྲིབོས་པུལབར་ ་དོདནོ། །བརད་ཉིལས་གཡརྦབཞིང་པཞོོ་གོསནམསའ་མངཀཱཡཱོ། 
བྷ ཞི 
ྒ 


༄>?{|༦༅། 

ཉི ཇྔན་ལེན དངང་ 2 ཏབ /ཁ" ལྭ ¬ ` ; ༣ ༢ 2 ༽ ༡ སག 1 ) པཔ 

ཏཱཾ དན་ལེནནི། གྲུལབདང་། རྒོད་པ་དད། ཕནཚུན་བརྡེགཅིང་འདྲིནཞེས་པ་སྟེདོནགསུསྱིས་བསྟནཤོ། །སྤེལསཀིགནས་དྲན་ལེནའ། །ེ 

སེ་བ ཡིནཔས་བཟད་པའི།ཁཟོདབེདཔ གས གབ ང་གས བས ལས་པ སེཊསག་ཕིངབསགས་པདཉི་སནསབནམ་བཏིནབེད་པའོ། །ྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྐྱམཚན༽འ་ཛཾན་པའི། དྲིསལནགཞིས་ 

| ཀྱིས་བསྟནཔའེ་དང་པེདྲིབཞི། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིསཞྲེ ད།་པནས། རམྱི་མོངབརའྱུ་རཞེས་པའི་བརྱ་ཤིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོརཞེས་ཕནས། དེདགལ་བཟོད་བརྩོན་པརྱ་བ་དགོས་སཞེས་པའི་་ ། ཧ་ 

༅ཾབར་གྱིས་བསྟནནོ། །རྒྱལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་ནི། ཤིང་གི་རྣ་བ་སྤངསནས་ཡན་ལགལའ འི་དཔེས་བསྟནནོ། །ཧནོམ་པའི་རྩོམང་བཉམས་པནི། ཛབི་བནབོརནསམི་ལ་ཟན་ཚོལ་བའིདཔེ་དང། རཐ་སྲངསནས་ཡལ་གལ་འདྲུ་བའི་དཔེས་་” 
བཡདཔེསབྭདནི། །ཅེད་བཞུམས་ཞི། རམཆ་དབབཔངགྱིགྲངསམཔའི་དཔསབཞནནི། །བཅུཚཤགཏིས་པྱ་མད་འབས་བུའེལ་བཏུམས་ ་ 


ར་བམཉམ་པར་སེམས་པ་དང། རོབརའི་ཟླས་དང་། དུག་ཅུ་པའིཟེསྒ མཉམཔཔར་སེམས་པདང་། | 














ཛི ལ་ཉ །ཞེག་པའི་མཆོག་ཀུནཏུ་འཇིནཔ་ཉམས་པནི། གླང་པེ་ཆེརྟེདནས་གླ ང་པོརེའྫ་རྗེས་ཆོལ 
ཆོ ཉི་ཟླའི་དཔེསརྣམརྒྱལ།ཁང་བཟང་ ་བྱེད་པརའདོད་པའིདཔེས་བསྙནནོ། །གོངནམེདཔཉམས་པནི། 





£ །ཁམས་ཅྱི་རལ་ཕན་དང་འཁོར་ལོས་བ 





འེ ི་བམཉམ་པར་སེ་ཡས པའི་དཔེས་བསྙནནོ། བབསབགསུམ་ལསས་པའིདིབསདཔགྲམམོ། །ུམང །ཡུཡཡང་པེཝརྟོགས པའསབས་པའབུངབཞི། རབའབྱརོགཞུན་ཕངའིགསཀི་བཔཤེས་སོགས་ཉིས་བསུནཏེ། གླུགསསཐོགས་ 
ཛྲ པ་དད། པནསླབནམདཔའྱིབཔྱ སྤེབས པ་སྐྱེབརའགྱར་བོཞས པའིབ་རྦགིས་བསྟན དག་བདུད་ལས་སུའཁྱུརབའིའཐྲད་པཞྲི། དེདགམཚནམམེ དུཔ་ལ་མཆནམ་འཛིན་པའི་སོབས་པའྱ བྱུང་བའེ་བྱའ། ཝལ 
སན གས་པམེད་པའོཞེས སས ཧ་ ི་ པནས། མི་དམིགས སཔའབརྱ་གིསབསུག འའ །འོདྭབོའི་སྨོབས་པནི། རབའབོར་ཞེས་པན ཡན འི ' 
: £ ་ ས་པའི་བརྩགིས་བསྟནནོ། ཧུ །ིག་མདཔུ པྲི་བའི་ཚེ་སྤེབས་པམངདབྱུ ང་ ན་བདུད་ལསསུ་འགྱརརོཞེས་བཤད པན། འཁེརའགའ་ འགུར འདྲ་་རྱུ་ལདདཝ འདས་པ བི 
.&ུ པཞི ་ ཞེས་པནས ཁ བར་ནས སསམ ཞེས་པར འེར དཔག འཐད་པ་ཡང་ཕར་ཕྱིནདྲུགན གཞས་ ནྣསསྲལྱིསིབར་ཡོད དཔུམ་ཡིནཏཾ། - མདི བཀའི ཧིས ས་བཅུ ཙི 

















ནི དེའོཉིདམིདམིགས་པནསའབྲི་ བཟླུས་སེའསཔའ ས་པའི ཅིགགིས་བསྡུག་ དཞོཔ་ཞེདབནི། ནི། གསོལ ་པ། བ་སེམས ་དཔའི་ཐེག་པ་ པའིརེགསྦའིཕུའ ་ཞེས་པནས། ཡི གེར་མངོན་པར་ 
ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟནཧོ། །ཡི་གེལ་ཞེནཔ་བདུདལ སྭ་མུའྱཐུརབའི་འཐད་པནི། ན་འ མམཆིས་པའྱིིཞེས གེས་པེ། ཕང་ཕིནདུག་ཡི་གེམམཆིས་པ་དང། གཟུགསནས་རམམྱའྱེན་ཧིབ་པཔེགེེ ཆིསཔ་ 





ཟོ. ༦ མངོནཔ་མཝེ ངཾ བཅོན ༣དྲསགཡ།ཏེབཿ ཆབསེམས པའྲི པ་པའིར སྦ་ཉིབུའམ རིགས་ཧྱི་བུམོ་ཡི་གེམ་མཆིས་པའི་ ས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ པ་ལ་མངོན་པརྒར ས་པརྱགིདལ་ཞེས་སྐག སཉིས་གྲསངས་། ངས་ 
¡¡ ཀླ ཡི་གེམམཆིས་པའི་ཕངྱའིཿླག ཁུ ར་འ ལག་ཆས གཡུབ སདཔ ཐེག་པ སེགས བའམ མས་པ ཱོ་འི་ས་མངོདཔར ལྱེད་ ཉི བཅོམཝ ནའ དཔྱགིས་གགའ ལུང 
4 པཾ རདདབཞིནནགསཔ་གསི གསུས མས དེམ ཐམས་བདམ་ཡིན་ སབགས གྱིས་དངོས་དོནབས བྱུ །རྟེདཔ་དང་། བཀུར་ས སིདང་ཚོགསམུབཅད་པའི་རྱོམངཔ ི་ོ བའི་ཆོཁེ་དང་ 
=£ བཀུ བཀུརསྟི་དང་། ཚིགས་སུབཅད་པ་ཞེས་པནས། བརཆདདྷེ་ ཐུདབ་ཝན་པརའགྱུར་པོཞེ ས་པའི་བ །ལཆ་མ་ཡིན ན་པེའི་ཐབསལ་འཇུགཔལ། ཐབས་ལམ།ཁསཔད་ ངས།ཁས་པྱམ ་ཡིན་པ་གཉེ་སྒསྱུ ནསག གསུངསཏེ། དངཔ་ 
རོ ཐབས་ལམཁས་པནི། རབའྱོརགཞན་ཡང་ ་ སཔནས། ཐབསམཁས་པ་ཡང་རྒྱཿ ེི་ །ཤེསརབ་ཉྱི་ཕྭ་སོཔཏུ་ཕྱིནཔ་འ དེཕས༠ངནབསམཁས་པྱརརབཙལབརབྱའི་ལོནས་པའ་རྩསགཡུངསཔོ་ ་ 
= ཧཿ ཡིནཔནི། ༢བའབྱོར་དེལརཞེས་པནས། བདུདྱལ སྤས པརྩཧའོ་ཞྲེས་པའིབར་ཕེངགཅུ བསྟུནནོ།།བ། །བཅུཚནགཉིས་པ་པསྙན ད། །ལེའུསུམ་ ཛཿ གཉི པརྣམ་པར་བཤདཔའོ། ཏྭཾ །འཇིགཏྟེནའདྭ ནཔའིལེའུའདི་༥ 
[ཧི སསྐོནགྱི་ལྷགམ རྣམས་དང་། སེལ་བྱེདཀྱི་གཉེན་པེདང་། གཞི་ཤེསཀྱི་ཤེསམཚན་རྣམས་སྟོནནཾ། །དངཔོལ་ ཡང་སྩྱེནརིརྣམ་གྲངས་ལྷགམརྣམས་དང་། རིནཔཆཾ་ལ་བརཆད་མང་བའི་དཔེ་བསྟཌ པའོ། ' དཔ བྱརུ་ཚན ཡ་པདང་འཞིངཞི། 






༧༩ 









མཿ ེ ༨༡༧༨༠༢༢ལསསསམསས་མར།འབབས་པའསསསའརར་ཆས་པརའ=་པརའཔརཔས་འཆང་བསར་པའཔམང་པས་ངསཆར་འངརསཆར་པསབམཆམའཆང་འཇ་པངངསཔའང་འམངཔཆརཔ་པརམམ་པཉམ་མཆང་ངངངངངང་འངངམམངམམམམངང་མརཆམཆརནམ་མམང་མམརརཆ་ངང་ནམཆར་ར་འཇངའཛངའའསཞ་འགྷམསས་འམམསཛརབསམཛམ་ཁགསས་མམམ་སམས་ས་ད་ད༅། ༩ ` 
བྱོརགཞུན་ཡངཆོསཉན་པནི་ནེས་པནས། བསེདཧོམས་སརབའྲི་གོང་བྱེརདུའྲགོ་དགོས་སཞེས་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཉན་པ་དེདག ིར་ལྗོག་པརྱ་བེད་འདོདན། རབའབྱོན་དེ་ཡང་་་ཤེས་རབྱཀིཕ་པོལྟཏ་ པ་ཟབམོ་འདི་འྲབིབ་དང་། ལུཔའབོག་། 
པདད། དཔའི་ཚ མི་ལནསལི། རབ གོ་ས ཞིས་པནང། །ས་ངོས་ཉནཔདདག ཤ་པ ཏེ། ཙོགརནགློམའོ། ཡིས ང་བས ི་ོ བ་ག ྦ 
4 སིག་ཏཉནདགྲེས་འགི་ྩབདདུབས་ཤིབཞེས་པདས། བདུདཀིལས་སུ་དག་པརྱབའོཞེས་པའིབརྩ་སིས་བསྟནཏེ། བདཉིསཐབསཟིནཔལྱསནས་ལིེརྱིནམ་བནནཞེས་གེརདལ་མསཔ་ཞྡག རྱ བསྟནཏོ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆབྱདདུབྱསརྣས་ 
 ངརྲུབསམསདཔའྲ་དངདུའངསཏ། ཡཱངདགཔའིམཐའམ་ོན་སུམདྲུབསནསྦྱརནདུ་ཞུ་ སུཔ་སོགས་མངོནདྱུ་ཧིས་ཤིགཅེས་བེར་ཞིང་། ཚིག: ས་པས་ཤེརྱ་ལིན་ལ་མི་སྨྱོདན་བདུད་ཀྱིལས་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དྒགཉི་སྱས་བསནན། །བཅོས་མཉེབརབསྲབ་ཕན། 3 
ཿ གིསིནཔསྤདཔའི་ཚ། བར་ཆདམངདའབུང་བ་ཤེསནས་སང་བརྩ་བའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། སང་བརྩབ་བདེགང་ལགས་ཞེས་དིསཔའི་ལནྱའིསྦྱ་རྣས་པརབཤད་དེ ཤིར་ཕྱིནགྱི་ གུཤྟུནབདུདཀྱིལས་སུབཔཱཱན་ཕནས། དེཡངདལ་དགའ་བབྱསེདན། 
| ,¦འབའབྱོནདེ་ཡང་ཤེར་ཕྱཾན་བབ་མེའདེའབྲེ་བདད། ཐཔའབོག་པ་དད། ཁབྡོནྱ་བེད་པའྱི་ར་རྐེནམིལནཔསེ། རབའྱོརདེ་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ སབ་ས །རྱབ་ཞེས་པའི་བརྩིསབསནཏེ། བདུད་དགེེ་དངགིཆ་་། 
¡ ཏྱཾཧས་་ནསཉན་རངགིའབྲས་བུཐོབ་པདབུ་ཐའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུངཔུའི་དབདདབྱས་པའིཆོསརྣམས་བསྟནཔལ་བསམ་པཉེ་བརབ་སྟེནཏེ། དགའབསྐེདནས་བརད་ཀྱིལསསཞེསཔའིདདན། །ཡུལ་ཇི་ལྟུབ་བཞིནམིན་པརདགའའ་བསྩེདཔནི། དོན་ 















བསམ་བོ 
















མུས་ཐོས་པནའཁོའ་འ འཞིག་སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་བདད། སེབབསྩཾེདཔའི་དོནདྲ་ཕིན་དུགཞསྣ་ནམམ།འེ གྱི་བ༣ཛྫོབ ་པ་དྩེདཔ་ལའབད་ སངསྦྱརསྱ་ཀི་མཐཐུ་ཞུགས་པའིརཱགས་ཡིནཔས་དཝར་དདམ་འོངས་པའིནསན་ཡདལིནདུ་ ཅྩ་ 
ན་འ གྱི་བར་རྫོགས་ གིགས བསམ་ མཐད བྲི་བདཔ།་ དད་ན བའྱབེ་སླིནིསཔྱརསྱལིླསིནཔརིད་པརབ སརིགས་ཙོཛུན་རྡགསཀྲི་འད་གཞིརྱའིནཟད་རདྲ་ོ་ ལག གོ 
རའ ཀར །ཁ་ཐོནྱེདདོ། །ཚུལ་བཞེནཡདལྱའདདཞེས འབད་བཞག “ཡིནཔརབས ཞོ །ཤེརྱིནཟབམའདིཡངས་སུ སརྫོགས །པརབྱེད་ཅེས་པནས། རྣམམཁྱེན་ཡོདསསུརྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
7. ཤད་ད ས་སྦྱས་ཙིིནརུབས་ཞུགས་པདདགཞནདུདདམའོདས་པནཡངནསགས་ཡོངས་སྲུརགས་པརླབཏད་ཤིས་པའིདནན། །སྨུན་སོགས་ཡོངས་སྲུརགས་པརྱ་ེདཆི་ཤེརརིལ་བཅོན་པདེདགྲི དམྱས་ཉིསདགསཤང་ 
ཧཱ ིནཧིསྣ་རོབཔས་ གས་ོཞེས་སྟནཔ ཧི གོས་རརིསཔསྦྱས་ནམས ས་གེརྱབིནྲགིབནས་ཡིདལྱབ་བཟྲཤུདགོངས་པམཛདཔ་བོ་འྕགསག་སུངས་པས་ པ་ །སེལྱེད་ཀྱི་གཉེན་པ་བ རྩེ གི་བ ལ་སངས་ 
དི ༢ ཧསྦཀེས་དགོངས་ཤིདམའེ ཞཔའི་གཏན་ཚོགསཞི། དེཙའྱི་ཕི་་ཞྲེན། = གགིིབཞིའ ཞིནགཤེགས་པ་ གབཅོམ་པ་ཡད་ “དགཔར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ དག་གི ས་པདྲག་ མ་པ་ཏེས་པནས། །ས་ཤིད་ དུ་ 
པཿ པསས་ཞེསཔའིབརམསབསཔྱ ཚས་བ དེཅིའྱི་ཕི་ ཉིར དེབསཞེས་པའ བརྡ་སིས་གཏན་ཚིགས་བདུནནོ། །འདིར་འཐུམའགྱུར་རྙིང་པ་རྣམསལ། དཔེ་བ བུནམེདཔ་མཞིག ལྲུལའམགེས་སོགས་ཀྱ་མཐུ། བྱེཆདཿ 









ཐི འདེལསྱབུང་བནི་དེབཞིན་གཤེགསཔདྲག་བཅོམཔ་ཡང་་དགཔར་རོགསཔའིསངསྦྱརསྣ་མསི་བསམ་གཏནྱའི་ཕརོལཏཕིནཔའོ་ཞེས་པནས། 

དོནཔརྡ་རོགས་པརའཆངྱརབརའགྱུརརགིསཔའིབའྱིས་བསྟུནན། །ཞེརྱལིནབབཞོའྲབི་ཞིངཀོགཔ་ལསགས་་་དེདག་ལསུངསྦྱརསྣམསིསདགོངས་ཤིངབསུངབར་མཛདཔར་གུནཆིགས་ཉི་སོ་རྒུལ་པར་བསྟུན་ཐིནས། མཇུག་་ 
@ླ བསྡ་བཞྲི། དབ་འྱའོརྭ་བུངྱ་རུབསེམསདཔའི་ཐེགཔ་པའི་རིགསྦཀི་ཐུའམ་ཞེས་པ་ནས། རགྱྱ་རཱནལི་འཆདཔར་བསུང་བརྡམཛུདདོཞེསཔའི་བཟྩ་ཅིས་བསྟནོ། །གཞི་ཤེསི་ཤེས་མཚན་སྟེནཔ་ལ་གཉིས་ཏི། དྲིབ་བཀོད་པ་དད། འྡ་འིསྦྱརས་ 
` པ༣བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། རབ་འབྱོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ་ཞེས་པནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བསྤྲུནཔ་ལགས་འཇིགརྟེནའདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདལགསུངསཞེསཔའི་བར་གྱིས་ཤེར་དུནཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པལ སངསརྒྱསཀྱིས་དགོདས་ཞིད་མཁྱེན་ 
| །པའི་གཏནཙཾགསསུསུསརླུས་བསྙེད་པདངའཇིགརྟེནསྟོན་པའོ་ཞེསགསྲུངསཔ་ལསཁཁྲེསནསདེ་གཉིས་ལདྲིབ་མཛད་པའོ། །ལནལ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྱབུངབའི་ཤེས་པ་ ་སྣནབའི། བཅོམལནའདུསྱའིསབཀའ་སྙུལ་པཞེས་པནུས 
¡| ནབའཙཐོརདེདག་གིསནིདེ་བཞིནགཤིགསཔ བདད པའི་བརྒཉིས་བསནཏེ། ཕམྱིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པབསྦྱེདདེ། །ཞེས་དཔོསསུབསནནས་པྱོརབའི་མཚོནཏཉི་དདུ་བཤདཔའི་ཡུལཅན་ཤེསཔ་ནྲིམས་དོནནོ། །དོནབསུབནི། རོབ་ ༥ 

འབྱོརདེབསན་ཞེས་པནས། བསྩེདདོཞེས་པའི་བརགྱིསབསྟནནོ། །ཤེས་པལྟགམདརཱོལྔ་སྟོནཔ་ལ། དང་པོའརིགརྟེནའིག་པ་མེདཔརསེནྣ་པལ་ཡང་། མདོརཾ་བསྟནཔ་དང། རྒྱསཔའབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིབཤྲཾ། གསོལ་པ་བཅོམ་་ 


༠ མི་སྣང་དོ། །གཏན་ཚོགསདཏིདི་འཐྲདཔ་བསྟནཔའྲི། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། 
༧ དཱ 


417 








ལྡམའདས།ཞེས་པནས། འཇིགཉེན་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བརྩའི་ས་སནནོ། །ལནནིབཀའ་སཱལཔ། རབའྱབོར་གེས་ས། གསུངས་སོ་ཤེསཔའིབརྒྱ་ཧོས་སྟོན་ནོ། །ྱས་པར་བཤད་པལྤདེབབཀོད་པདང། ཁྭནྱསོསྐྱརས་པར་བཤད་པའོ།། 

དད  གསེལ་པ་ཞེསཔནས། ཕུང་པོལཱ་སྟེཊོ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བརྩགིས་བསྟནཏེ། དཔ རིས་ད གསང དྲད །ག ྦ 
€ ཏི ད་དཔ ཐད་པའོ། དད་པ ཕུང་པ་ལ་དདའཇིགཔའིབདག་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིགཔར་སནུམན། ཤེའནདནདམབཉོགས་པ་ལིའབས་ཞུརྱིནནཔའིོདངཔ་འཇིག་པར་སུཔ་སིན་ཞེས་པཟུས། དྷ་ར 
4 བྩུང་བ་གེསབབའ་མིསྟ།ཤེསཔའི་བཟྱགིསསྟནནོ། །གཉིསཔའཐུད་པནི། འཇིགྷའཇིགཔ་ཨོགསསུམི་སོན་པཅི་ཞེ་ན། དྲནདམཔར་སྟང་ཉིད་ཡིན་པསདེལ་འཇིགཔམེདཔ་མེདདོཞེསསྣོནཔ་ལྲིནཏེ། དྱེའྱི་ཅིར་ཞེན། སྩོང་པཉིདལ་འཇིག་པཾ” ཧྱ 
ཡེདདཞེས་པནཱས། འབྱཏུའངིགཔ་མེདདོཞེསཔ འཾ་བརྒ་ཧིསགྲསུངསསོ། །དན་བམུ་བཞི། འབའབོརདྲེའུར་ཞེས་པནས། འཇིགཉེན་སྙེནཔའ་གསུངསཏེཞེས་པའིབ་ཡིས་སྟནཏེ། ཤི ཛི པི་ྲིག་འཛིགལསེགཡསསགེས སསྙེན་པཡེན་ 

ཅུས། དཁནོརའཇིགྷཿནའཇིགཔམེདཔའ་ཉོགས་སུཞསཔའི་དནོ། །སེམསཿནི་སེམསིཨོད་པ་ཊཾསཔནི། རབའོ༢མེམསཿཆོད་མེད་ཅེས་པཞས། ༢བཏཏ་མྱིནཧོ་ཞསཔའི་བྒྱའིསབྷསནཏུ། ཤརྱའིནནི་་སདདགཞནྩའི་སེམལ་ཧེས་ 
(པདང་གཁྱིན་པའ་སྟེནནོ། །དེ་བོནརསེམསཿནདངསེམས་ཿནནུགདགསབ་མཁྱེན་པདགག་པནི། འབྱོརགིར་ཅཞབབཡོའརསེས་་ར་འོ། །སེམསཅན་དཱགདགཔཔ་མིདམིགསས་ཞེསསགསཉིས་གྲསུངསཏེ། བསྟད་དུཤེརྱ་ཧིནལ་བྙེན་ 









ཌེ 


ནོ 


རེ 
- 


༨༨༠ ༨༨༤༨ྣ༨༨༦༨༠༨༩༢༠༠༣༨༠༤༨ོཇཛིང༤༤༤༨༨པ༨༨པ༤༤-༨༨-༨༦༠༤༠༤༤- 
ཁམ་ཅང་བམསཝཝཝ་བསམས་ཝམ༔ འས་ལ་བའའི་བ༅ཆཆས་ཆ་ ༠༅་ཚ་ཆ་ཆར་ཆས་༠པ་ཆལ་མཆས་ཚ༡ས0ཿ9 











ར་ བཅོམྭལནའདསཞེསཔནས་ཆོས་ཉེའ ཞིདྱཀང་མིདམིགས་པདང། སེམསབསྣུསཔདང་། སྤོས་པ་ལཿ ཅསོས་ཞིས་པའིབརྩཡིསབསནནོ། རྫོབས དོ ུ ཆོསཉིདདེསྐ་ཞེསཔནས། རི་ རྔི །སེམུསམིད དཱ 
ཁྱེནཆུལ སས" | 





རྣམཔ་ མཁྱེན་པལ། གུནཇོབཅུ་སཁྱེནརཱལནི། རབ་འྱཡོརགཞན་ཡང་ཞེས་པནས། མབྱེནཏོགཾསཔའི་བརརོ། དདནདམ་པར་མྱེནྭནབརའྱརཞེསཔ་ནས། ཅེན་ཞེས་པའི་བརྒིས་བསྟནནོ། 

སཔ་དང་། གཡེངབགཉིས་ཐད་པདང་། འདོདཆགསདང་བྲལ་བདང་། འགོག་པ་ ང། སྙེང་པདང་། ཞི་བདང་། དབེན་པདང། དྲུགགིརྣམཔ་ མཱཏྱེན་པསབསྐནནོ། །དེནབསྡུབ་ཞི། རབའབྱོར་དེ་ དྭལརན་ཞེས་པནས། . མཁྱེན 
ཞེའི བརགིསབསྟནནོ། །སྤེམསའདོདཇཆགསདཔབཅས་པམུའྱེན་ཕ་ལ། ཐཱ སུདདམཁུའུ ། ཆགས་པ་ཡོད་མེད། ཞེསྡང་ཡོད་མེད། གཏི ག་པ་དང ཕསགས ( པར་མྭ་ཁིནྡནཱལལ་བཱང ཐུ 
ཧཱི བཞིན། དྲི་བ་དང་། མྱེ ལ་པདོསདང་། „ འཐད་པའོ། པཔ ཛྭ གསཔ བཅ ལམ་ལྔ ན་འདས་ཞེསཔ་ ནཱས། ༣བྱཏམ་བྱེན་པ་ལགས འི་བའྱ་ཧི ༣བནའོ། པི བཅཙམལ ན་འདས ཡ་ འབ 
འཐན འབེད་ཞེས་པྷ་རུས། ་ ཕའི་བརྭཀྱིས་བསྟན་ ཆགསསགསནི་ ས་ས པར་གནས འད གསས་གིན་པ།འི་བར་ིས ཁས་པའི་དནན དེནོདམ་པར་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་མདྡ པདང། 
ཡོད་མེད་མི་དམིགསཔདང་། གཏི ས་ར _ ད་ཅིའི་ཡིར་ཞིན་ཞེས་བནས། གཉིཾཐུགདངབལབའིསེམས་དམིགསཔལྟི་སེཾས་ཞེསཔ ༠ པཞེས་པའི་བརཅིསབསདོ། དནབསྡུ་བནི། དེ་ལྐར་ན་ཞིསཔ་ནས། 





ཧིཿ 

























. 


།གཏིམུགདཔ་ དོ། །གོངདཆགས་སོགས་ཡོདོམེདམྱེནྲཛུལ་བསྟུནཔདེཉིད་ཞིབཅུ་བདཔའི་ཕིརདང་བྲམཛདབཞེ། ་བུའྱབརཞེས་ 
ངོ 
ཤིནདུ་ཞེསང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀངཕནྷརུ་ ། དེ་བཞིན པང་སྒྱུརརོ། དོནཾའི། བླེ 
པ ྦ 


ཆོ །གཏི་མུགདངབཅས་པའིསེམས་ཞེསབྱ་བང་ཡཿ དོདག་པརྡཇི་ལབབཞིནདུ་རབྱཏ་མའྷེཏཾས་པ འི་བརྱ་གིསབསནན། ། རཱ པ: བྲ་མངད་བྲན། བཿ 

( པརྣས། མཁྱེནཅེན་ཞེས་པའི་བརྱ་ཤིས་བསྟནན། །མྭབེན་ཚུལ་ཞིབཏུ་བཤད་པལ། དམ་བཅའ་བཞི། རབའབྱོརཞེས་པནས། འདོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བཉིད་མི་ནནཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསྟནནོ། །གཏན་ཆོགསནི། དེཉིའི་ཕི་ཞྲན། སྤེམས་གཉིས་ ྒ 
, འགྲོགས་ཤིང་འཕྲད་པཨེདདེ་ཞེསགསུངས་་””'ཏེ། ཆགས་པ་ཡོད་མེདྱའིསེམསགཉིསྐ་ཅུད་གཅིག་ལ་འགགས་པམེད་པའྱི་ཕིར། ཆགས་པ་ཡོད་ དད་གཉིསསེ ཨྒུད་གཉིག་ལདུས་གཅིག་ལ་མཁྱེནང་ཡིནི། སམསར་མ།ཁབྱེནན་དེས་པའ་ ཉོ །དེ་ | 
ཧཱཾ བཤིན་དུཞེ་སཱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀངཕནནུནགཅིགཏའགལབས་སསར་མཁྱེནནོ། །འགལ་བའི་གཏནཆགསནི། དེ་ིའི་ཕུར་ཞེན ཕན་ཚུན་འགོགས་ཤིང་ཕྲུད་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། དེ་བཞིནདུ་ལླགམ་གཏསུག་དངབཅསམབཅས་ལ་ཡང་ཧུར་ ། 
 དདཆགས་དངབཅས་པའི་སེམསལ་འདོདཆགས་དང་བལ་བརམྱའེན་པཡིན། བུལ་བལ་བཅས་པར་མུ་འཟུཔ་མིནྱཾ། སསོ་མཁུནནོ། །དེདག་གི་དརནི། ཕནྷཚན་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཡུརཏེ། ཕྲནྡ་ནྡཔད་ངང་འ གོགས་པ་མེད་ 
་པའི་ཕིར་ཞེསཔའི་དོནནོ། །སེམསརཆཆེབལསྭའེན་པནི། ཡུན་ལ་ཿཏེདཤསསེམསཿན་ཡ་རོལ་པདང་གང་བགལ་རོལ་པོའིསེ མསྦྱ་རེ་བལྕརཆེབར་མྭཁྲེནཔར་བསན་པས་གསུངསསེ། །དོན་དམ་པར་མིདམིགས་པར་མྱ་བིན་ཚུལ་ལྲདིབནི། རབའབོར་ཞེསཔ་་་། 
རས་ས་། མྱའྱེནཅེན་ཞསཔའིབརྱགིསབསྟནནོ། །དོནདམཔར་མྱའེནཚུལནི། རབའབྱོར་འདིལ་ཞེས་པནས། འགྲོབར་འགྱུར་བསིན་ནོ་ཞེསཔའི་བར་གྱིས་བསྟནོ། །དེནོདམཔར་རྒཚེཆུང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེདཔ་འི་གཏན་ཆོགསཀེ། དེ 








| ༩ྱ་ཡུདཞྡེནཞེས་པནས། མེད་པའྱི་འི་དཇེ་ཞེས་འི་བརྒྱ་གིས་བསྟནནོ། །དོན་བསྣྲབནི། རབའོརོདེལརམཞེསཔནས། རབྱངམཊེནཏོནསཔའིབརྩོས་བསྟནནོ། །སེམསཆེན་པརྩོ་བུར་པ་ཞེས་བྣམོ མདོརོ་བྷསནཔ་དང་། རྒྱསཔརབཤད་། 

„,པདུད། དགོབླསབདབགསམྱ་སིས་བདནཏེ། དང་པནི། རབའ་ ་ྒ འབྱུང བིནའཞིསཔའིབརྩས ཉན །གཉིས་ ། ཡལ་མྭཱཊལད། རི འབའབུརདེ་ལཱན་ 

@གེས་པནུས། མཁྱེནཅེནཞེས་པའི་བརར། །གཉིས་པ་ནི། རབའབོརའདིལ་ཞེས་པནས། མིགཟིགས་སྐཞེས་པའི་བརྩཤིས་བསནཏེ། ཅིར་ཡུདགཟིགསཞིདཔའྲ་ཚུལྱིས བབེདཤཞིས་པའདྲན། |མིགཟིགས་པའི་འཐདཔ་ནི། དེ་ 

ཌཾ ཅིིཕིད་ཞེསང ནས། དོ་བྷོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེསང འི་བརྡ་གྲིས་བསུནའོ། དབམ འབའབྱོརདེ་ལྟནནཞེས་པནས། ༢བྱཏམ།ྱེནཏ་ཞེས་པའི་བརྒ་གིས་བསན་ནོ། །སེམསཚད་མེད་པ་ཤེས་པལ་ཡང། མདོརབསནྱརས་བཤདདོནོབསྣུགསུམ་ སི 

ཚྭཾཿ མོ སབཤད་ལྔ་དབདད། ཡུལ་མྭ་བེནཆུལ་དང་། དེའི་འཐུདཔ་རྣམས་ཉིས་བསནཏེ། ༢བའྱོར་གཞན་ཡབཞེསཔ་ནས། སེམས་ཅན་ཆོད་མེདཔ་ཞེས་པའི་བརདང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པནས། འབཏུ་མབེནན་ཏེས་པའི་བར་ 
དེས་སཞནོ། །སེམསཅན་བསྟནད་མེདཔ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྙན་པ་དང་། རྱས་པར་བཤད་པ་དད་། དན་བསྡུབའོ།་ །རྒྱསཔརབཤདཔལ། དྲིབདང། གཏྱེནཚྩུལ་དང། དེའི་འཐདཔ་སྟེ སེམསཿནབནདུ་མེད་པ་མཁྱེནཔའི་་ 

ཆུལསགསུངསས། །སེམས་བལྟདམེདཔ་ཤེ སཔ་ལ་ཡདབསྣུསདྡོ་སཱམ་བ ཞད་པཱ་ཏཏི་བཤད་ན། རབའྱབོརགཞན་ཡང་ཞེསཔ་ནས། འབྱཏཱ་མཁྱེནནོ་ཞེས་པའི་བའྱ་གྱིས་བསྙན་ལ། འདི་ལ་འཐྲད་པ་བཀོད་པ་མི་ པོ། །སེམས་གཡོ་འདྲ་བཀམ་པ་༥ ་ 


༠ ཤེསཔནི། མདོར་བནན། རྒྱས་བཤད། དོནབསྣུསགསུམཁྱིསབསྙནེ། དངཔོནི། རབའྱ་བོད་གཞྲན་ཡངཞེས་པནས། རབྱརཱ་མེནནཞེས་པའི་བའྱ་ཅིས་བསནནོ། །ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་དབན། ངེ 

ཱྲ ིིསན་ེས་པ། གསི ལེན ཆུས *ཿ མ་ནི དང | ཤསཀ་ཡོདགཞུནསཔཞིས་བནུས། དབྱིན པམ ོགས་སདས་པ མའ 

' ཡུང་པོལ་བརྟེནནསའབྱུང་བར་མབྱེན་ཚུལ་བཤད་པདང་གཉི་ས་སོ། །དང་པེནི། རབའབྱོད་འདིལ་ཞེས་པནས། གང་ཐགལཝཕོལ་བོདདགགི་སེམས་དབྱཏ་མྱའེནཏོ་ཞེས་པའི་བརྩིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པལ་མདོའབསྐན། རྒྱསབུཤདགཉིསལུ་ས། དངན 
, རབའྱོནདེ་ལྟུརནཞེས་པཞས། རདརྟམཁྱེནནེསཔའི་པར་ཨྱིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགསཔདྲག་བཅོམ་པཞེསཔནས། དྲེནི་ཙུམཔར་ཤེསཔ་ལུགྲནས་པའོ་ཞེསྦུང་བར་བབཏམཉེ་ཞེུསཔའི་བའྩཊིསགསུཔས་ཏེ། དེ་ལུརགསྦྲ་བ་ལུབ་ 
_ །རྣམ་པ་བཅུ་བཞལྟེ། བདགདང་འཛཇིགཉུཉྟག་ལིཊག་སེག ས་བཞི། ལྤཐབའ་དང་ལནཡི་ལན་སོགས་བཞི། ལུསྤསགགཅིག་དང་ཐདད་གཉིས། དེ་བཞི གཤེགས་པྲ་གོང་ནསྱབངམའ ཇ་སེགསབའིཧེ། མཐུའ་བཅུ་བཞིརལྟ འདུག ཕུངཔ ལ་ང བརྟུ 
ནཾས འབུང་བར་མཁྱེན་པཞིསེམསག་ཕོབ་སོགས་མཁྱེན་པའོ། །དོནབ་སྣཐནི། དབའབྱོརདེ་ལྟ་དན་ཞེས་པརྡས། བཝུ་གསུམཔ་ཡང་དགཔ་ཇྲི་ལྟུ་བ་བཞི སསའ བརྩཚིསགསུངསསོ། །དེབའཞིནཉིད་སྲི་མཔ་ཤེསཔཞི། འབའ་བོང་༥་ 
ཙཱ གཞན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཡུམབབ་མོའདིལ་བེནཏེགཟུགས་མཁྱེནཏ་ཞིས་པཞྟས། དམིགསསུམེདཔངི་ལྟབ་བཞིནདུརབ་ཏམ།བྱེནཏོ་ཞེསཔའི་བརྱྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། ཕུང་པོ་ལཱའིདེ་བཞིནཉིད་མཁྱེན་པ་ནང་། སྤེམསགལོ་ འདུ་བཟམ་པ 


3 


ཨྨ 
ལུ ‡ 








༡༨༠༠༨༦-༠༦ར༩༧༢༩༥༧༥༤༤- 


༨ ། 


< ༽ € 


ཤུདམཁེན་པའོ། །དུང་པོལ་གཟུགསཉིདེབཞིན་ཉིད་མབཱེནཙུ་ནི། གཟུགསངི་ལརམཁེནཅེན། གྲཟུགསཅི་དེབཞིནཉིདདང་ཞེས་པནས། དེ་ལྟར་མྱེནོ་ཞེས་པའིབརྱགི་སབསྦནི དེབཞིདཉིདནི་གོསཔ་མེདཔའོ། ། 
ཞི ོ་་ | སྲེ ི་ །མཚདམྦསདཔའི་ཕེང་ འགབའི་མཐག་ ད་བ ཞས སྐུལ ྤཾསའམེདཔཞི་ མེད་བཞིངོའོ་ཏིིད་ མེདཔུཅསསོ། །དམིགསམུ་མེད་པནིད་ 

བཟིདཔའོ། །རབ་སགསདེ་བཞིན་ཉིདཉིརམ་གངས་བཤུདཚུལ་ཡངདེ་བཞིནད་ཡིནནོ། །གཉིས་པག་ཡོ་ དམགསམག གི ོུ། རུ སཾ དམིགསསུམཔའིབ་བཞི་ དོ 

༣བཊ་ལྱབཏཞས་པའི་བ ཆས་བསུནཏ དའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མྱབེཚུལ་ ཡངཨཱ་མབིདནོ། ཐུ །ཐུབ་པསུདེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པཞེས་པནི། ཆོསཐམསཿདའིདེ་བཞིན་ནིད་ ནིབ ཤུད་པདང། དེཐུགསྦ་སླུདཔར་བསནཔ་དང། ྣོགསྱ་བའིདབཞིན་ཉིད་ གཱ 

དྲ བྲ བབཔ་དླ་ུཔ་དད། དྭུགས་ནུཅུདཔའི་གང་བག་དད། དུད། སེ གས་ད འཇིགཏེ རེ ན་ཕའོ། །དང་པེ་ནི། སྤཐམསཿད་ཧཱཾདི དེ་བཞིན ཞེན་ཉིདབམི་ད དདཔར་བ༽ ནུན་པ་དད། དི་ སྦུབས 

ྦ བཅིབ བསསམས གིན་ིད། སུང ཡོའིདབཞིནེདདང། ༣ ཟོ དབཞིནགཤི་གསཔའིདེའཞིན་ཉདགདཡིནཔ་ འི དབིིདགཅག་སེབཟད་པའི་དེབ ཞད 
བརྩིསབསྟུནནོ། = ཐཡི་དདཔའིདེའཞིན༔ བ་བ པ་ 


ས་པཞིདམ་བཅའ་འོ། །མི་ དཔའི ཞེས་པནི་གཏན་ཌོ་ གསསོ། །ག ིཔདབཞིནཉདཐུགས་པྱུ་དཔར་བསྟན་ | 


` །རྩུ་ཚྲཧདི་བདུན་པའོ། །དཔས་པྲོབདཔའི་མཚོནཉིདནིབྱནད་པའོ། །ངོབོཉིད་མེདཔའི་མཚནད སད་པ དོ་གགོསསསོསགོས་འི ྲ ྒ ྒ 
¡ཟི དས་པ །བོ་ེདཔི་ཛོཞིནད་པངོ།།ང ང་པ ང་ཉིངེསགསུངསཔོཔོ། པོསཕཡདཔའིོ་ཉདོ་ཉདནཉིདཞིས་པགཅིག་ལགང། 
ལཱཾ། དག་ནིཞེས་པརྣས། ཤེས་པའྱབེདཔདེལྟབ་མི་སྲེདདེ་ཞེས་པའིབརྱའི དདོ། །ནམམཁའིམཆན་ཉིདནི་བྱཅ་གཅིག་པའ། །མཆནཧིད་དེདག་ལ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིགཞནདུ་བྱབརམིནུས་པརྲི་བུགཉིས་པསྟེ། ལྷའི་བུ་དགམུཚན་ཏིདངེ ་ 
རས་ནག །མངགཏདདདགགས མད བས་མངོན དས བགྲུང ན་པར ཟི ྲྩ ་ 
བའ ` 1 ༄་ཀའ་ དྲ་མཚནཿ བསན་པ་སེ་བཅ་བ་རི་པ་འོ། །བ རགའ།ཝན། རའ མ་ཟེན་གི་པརྡ་ཤིསཊ་༣་འད་ཨིརཔ་དཔེ་བ་སྱ་པའི་བཟོལ་པའ། ངེནས་ ཡི 
ླ། ྷྷཉཉྷདཉདཉདཉ5ད5ད5དནྣྨདནདདབབ་ 
འི ངཱ (༤ ྟུ ༈ 2 ྷ སཱ བརྩ པར སབ དགཨེད་ ཁྱེ › ྒ ཧེབ ཱ ་ ད་ར ངང ཁི སིམ ༨༨ ལ་བ -༽ (¢ ( ཅུ 
ཧྲ བརྣམས་ལད་ཀའསུལཔ། ལྷིབུདགགཟུགསནི་གཞིགྱ་བའིམཆནཏདདཞེས་བནས། ུསདུགམངཔར་མིནས་བསན ངེས་གསལ འུད བཅོ་ལྷའདསཅིསའདོདཔན་་ ཐེབསསད། ེས་ 
སུ །སྟེངཉིད་མཚནམམེདབཅས་དང། 
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དས་དྷོན་དམ་པརདེསྐར་ཡིནནཞེསྡརེསྲས་ཡིད་འདཔན་མཇད་པནི། དེདེབཞིནནོ། །མཐོངབ་་ 
བྱབཏང་སོར་བདཾ། རབ་འབོའ་༣ལྲ་གངས་དེསན་ཞེས་པནས། ལྷ བདེསསས་མྐདེས་མཞིངར་། 


༄། 
རྒ རཊ། ར་འབད་བ །ཆུ་མཚནདེཉིད ྱས་ཡུམ་འདི་དང་དོནདེ་བཞིནག 
རྱིས་བ བསྟནོ། །མམཐོང་བའི་དོན་གྱི་སྙོནས། འཇིགཉེན་སྟེན ཚུལྱས་པར་བ་ གད་པནི། དེ་ཡང་གྲཟུགས་མཐོད་བྲམེདཔ། 


ྭ 


།གྱིས་བསྟནའྡོ །མཐོད་བཔྲ་མེདཔ 


གིདདུ་བསྟན་པནེ། རབ་འབྱོར་འེ རནཞེ་སཔནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ 


གམེད་པའི དནཏོགས་པདེ་བཞིནགཤེ ཤིགས་པབསྩེ སྩེད 
ཕྱ དབླསངབ་ཞི། གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་འདུས་དིལུར་ནགཟགས་མཐོདཔ་མམཆམ་པའྟདུད་སནཔལགསཞེས་པནུསྱ། ཇི ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང 
རབཁྱབེནནམགཟུགསལ་དམིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེསཔམི་འབྱུང་བའི་ཚ། 
| མིག་རབརཾབཀྱིས་མདག་པདེསྲིདཇུསཱ་ཤདིས་དབེནཔཡ 


| 


བའི་དན་བཤད པདྷེ་ད་ཞི་ བྱཅ་བསྐད་པནི། བཅོམལནའ དདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ར་ 
` བརོཞེས་སེགསཀི སགསུང་ ངཱས་ཏེ། གཟུག སཡ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་འབུང བདྲེསད། ! བཀྲ་བ སྦྱཧིདེ་ཁོནཏིད་མི་མཐོང་སྭ 


ཡིར་གཏནརིགས་ཤྡེནམཐངས་གཞུན་ཡང་སུཔནི། རབ་འ  ོོ་གཞནཡབཞེསབནས། 
ཤེགས་པབསྩེད་པ་དང་། བ།ཞྭནད ན་འཇིག ན་སྟེནཔ་ལ་ཞེས་པི། རབའཕར་ 


ཁིཆུལདྷ་ངགས་པའ ི་ཕིརའཇིགིན་ནནཔ་ 


པའོ་ཞེས།པའི་བརྡ་ཧྲིས་བསྟན་ནོ། 
སྒ མཁྱེན་པ ཉིད་མཐོང་བམ་མཆེས་ པའི་སྭད་ 


ཁོང དཔཞནཏེསཔའབས ཞན །གཏནཚིགས 


སྒེ་པ་ལག ༨ 


ལྱལསྟཏུགསཔའྲིའི བྱིར་འཇིགརྟེན 


འིཚཾ། གཟུགས་མཐོང་བ མེད་པའིཚུ། 
མཐོངབ་བཞིནནོ། །གཟུགས་ཅི་ཤེསཔཡི་འབྱུཿབའི་ཚེ། 


བསྦུབབྱལ་ཉེ་བར་སྦར་བཞི། རབ་འབྱོར་་ 
དྭལུརྡན་ཞེས་པནས། སྭན་པའོ་ཞེས་པའི་བསྱགི་ཆེག་གཉིས 
འོ་ཞེས བཤདདེ། ར་ཤེས དུ་ལུན་དཾ། །མཐོད་་ 
གོང་ད་མཐོང་བམེ པའཤར་བངོ (ཞས་བཤད་པ 

་ དཔའིཧཱཾ ཤཿ དའིབརྩག་བཞས་པའོ། །མམྲོང་ 





ཏིད་ཞིབཏུ་བཤད་པའི་མི 


འདི་ཡང་་ ་དག ་པུར་སྙེན་་ 





བྲསབྲནཾ། རབའྱབོར་དེ་ལཱརན་ཞེས་པ་ནས། འཇིཉེན་སན་པའོ་ཞེས་པའིབརྦ་བེས་བྲསནནོ། །འཇིག་རྟེན་ ང་ཉིད མ་པནི། པནའོག་མནམསྦཀྱི་མདོར་བསན་ཡིན་པསལགསསུཔི་བགྲངངོ། །ཤེས་པ་ལཱ་པའཇིག་རྟེན༢ེ དེ་པ་ཉིདནུ་བརྡོད་པ་ཤེས་” 
རྫ ས བའུ ནཞས་བནས། འཇི ཏཔའ་ཞས་ ཐབས །འདགིནང་། ྱབ་གི་གེརབབྱསེདཔ་འྱི་རྣབརི་ད་པསིདགབར། མཛར ཧཱེ། དེལམདོར་བསླུན་པནི། འབ ས་འཕི༽ྦ་ཞེས (༤ 
ཛཾ པརྣཱས[ སྙངཔ་ཞུས་བརྗདདེ་ཞེསཔའིབརཆྱིས་བཤུདད། །རྒྱས་པརབ་ཤད་པནི། འཇིགེ་རྟེནདུཆོསཿིདངཿསྙེན་པ་ཞྲེས་བརྗོདཅེན། གཟུག སསཱངངོ་ཞེས་བབརའིགཅེནདབྲརོདད་ཞེས་ ནུས། ཁྲིན 
2 དུགསུངས་སོ། (དཱཾས་པ་དངམཐུནཔའི་ལན་བརོདཔཉི། རབའྱོརདེ་ལྟརན་ཞེས་པནས། འཇིག་རྟེན་སེན་པའོ་ཞེས་པའི་བརྒགས་བསྐནཏེ། ཐོག་བུང་གི་ཤེསརབབསྟེད་པའི་ཆེདྡུ། འཇིགརྟེན་སང་པ་ཏིདད་བཛོད་པའི་པྱུར་ཤེདྱ་ཕིན་བྱསད ཛན 
ིང་ ཉཔའིདོནནོ། །ཤིས་པྲདགཔ་འཇིག་རྟེན་སངཔ་ཏིདད་ཤེས་པར་མཛད་པལ། དིབནི། རབའྱའོརགཞན་ཡང་ཞེསཔ་ནས། ཧངངོ་ཞིསྱབ་བརབྫཛོདཅེན་ཞེས་པའི་བརརོ། །ལུནལ་མདོར་བསུན་པནི། འདིགཏེན་སེང་ཞེསྱབ་བདཤེས 
ནདཞེསཔནས། འཇིགེང་ལཞསཔའིབའརོ། རསཔར་བཞདཔཔ་བི འབའབོརཞེསནོས། །ཛིར་སིགེ་འིབ། །ལནནི། འདཾགརྟེནནགཟུགས་སྟངའོ་ཞེསབྱ་བརདེནཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་ ] 


གཟུགས་མཐོངབ་མེད་པའྡིཚུལྕགིསཏོགསཔའྱིའིརའཇིགཉེན་འདི་ལང་་དགཔར་སྐེནཔའོཞིསབཤདདོ། །དཔེང་ནརབའིབ་དྭག་པརྡསྦྲ་ཤད་མི་སྣང་བབཞིནདྡོ། །གཟུགས་ལངི་ལྟུར་བཤད་བ་དེ་བཞིནདུ་ཚར་བརྡསརྣམ་མཁྱེནཁྱིབརདུ་མྱར་ཏེ་བཤད་པ་རབྱུའོ།། 


ཨུ པིདམ་པོཞེསྦྱབབརསནཞེསཔའི་བརརོ། །དེབདངམཐན་པའིལནནི། ཟབའོངདེ་ལྐརཞེས་བནུས། འཇིག པའོཞས་པའིབརྱ་སསབསྟུཏེ། འདིགཉེནཔའྱིགམྱབཤི་ཤེས་དབབྱེདུཔའིདོནའཇིགཏནང་ཉདྱ་གེས་ 
༡ པར་ཛདཔའྱིིར ཤེརནའསེདིདའཇིག།ནཧནཞེས པའེ། གཞནནམས་བདེབ་ཞི་ག་ཤེགསཔབེ་ ཆངཞེསྨ་སས་ལ། འཇིགརེནསྙངཔ་ཉིདདུབརྗོདཔ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པའི་སྐྲབས་སྲུནི། ཤྱིབདཅཔ་ཞེས་གསཔ་། གཞནདངམ་་ 
¦ུ འདྲ་བའི།ཁྱདཔར་རོ། །སེང་གེ་བཟང་པོའིའགྲེལ་པལས། འདིའི་མདགྲ་ཟོགསྲས་འཇིགརེན་སེངཔ་ཉིདདུ་མཐང་བའ་མཛད་པྱབད་ཡང་། ༢བལ་ལས་བསམ་རྱས་ལ།བབཔ འི་ཤེསཔའབྱུང་ཧེ་ཤེས་པ་བདུནཔའོ། །དེལྔ་མདརབྭ་སནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད 
ཏྲ པའོ། །དངཔོནཾ། རབ་འྱབོརགཞན་ཡངཞེས་པནས། བསམ་ཅྱིསམྱིབབཅསྱ་བབརནཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིསཔྱརསབཤད་ནེ། ཇི་ལྟ་བབསམ་ཧིསམི་ཕབ་པར་དནཅན། གཟུགས་སམྱཆིསྦམིཁབཿསྦྱབབར་དྟེནཏོ་ཞེསཔནས། རྣམཔ་ིཁེ 
༈ང མསཅདམྭ།ཁྱེནཔ་ཉིདབསམྱགིས་མྱི་བབཅེསྦྱརབའི་བརྒྱ་ལེས་བསནཏེ། གཤེའི་ཕློས་བསམྦྲཤིས་མི་ཁཱབཔའཆོསཉདྷ་ཏོགསནས་འཇིགཏན བསམ་ཅིསམིབབཔར་སྙེནནོ། །བརྒད་པ་དབེནཔ་ཤེསཔའི་འགྲེས་དང་། དགུཔ་མཐའ་ལས་འདྲསཔ་ཤེསཔའི་ ། 

གྲེསདང་། བཅུཔ་ངོགོ་ཉིདསྙོངཔཉིད་ཤེས་པའི་འགྲེསདང། བྱཅ་གཅིག་པདངས་པོ་ མདཔའི་ངོང་ཉིད་ རཔ་ཤེས་པའིའྲེསཏུ། པའི འདིསངགབཟངཔས་མངོ་ པའི་འགྲེལཔའི་གཞུང་ལནྡིལི ངངོ། །བཅུ་གཉིས་པ ཞི་བཤེས་པའི་འགྲེསནི། ཁམ 
རབའྱཧོརགཞན་ཡང་ཤེས་རབྱཏི་ཕརོལྟརྱ་ཡིནཔནི། དེབཞིན་གཤེགས་པལའཇིགྟརེན་ཞི་ཞེས་སྟེནཏེཞིས་སགསཀྱིསབསྟནན། །བཅཅུ་གསུམཔའཇིཀརྟེན་སེངཔ་ཉིདདུམཐོང་བརམཛདཔའི་ཤེས་པནི། འཇི་གཉེནསྟེང་པ་ཉིདེས་བྱབའའགྲེསའྲུ་ 


༨ 1‰ 


ཇི 


ཧེ 











སེར ྱཿ་བཞི་པནིའཇིགརེན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འྱགརབ་དད། བཛྭལཔ འདགཏནཔའེདགསམི་ལྱག་པཔདངགཉསཔོི་ཐད་བདང་ོསབསོ་ དཱ ། མདོང གྱསབཤད། དི་བདངྱཔཱདབའི་ལནགསུམགསུམྱིསབཤདཔར་། 
བྱ ྔ་ །འགྲེལཆུངལསརྒེ །གནས་དང་གུས་པར་བྱབསེགས། བྱཔདགཏག པནྣཔདང། མཐའ་ལས་འདུསཔདང་། པཉིདནེངཔ དང། འཛད་ཡད་རིང་པོསངཔཉིདདབའབོམ་དས་ འཇི་གརྟེན་འདིའི་་ 
རས འདུ་ཤེསདང་། ཕརལྱ་གིའླདུ་ཤེས་གཉིསས་སརཔབྲག དསྔནས། བཅུདགྱཏྲུ་གངས་ངེས་པརམཛདདོ། །འབྲུམ་ལསན་དང་པ ས་སེརམི་བགང་བ་རགཅེ ཤུབསནས་དབེནཔ་བཞིའི་འགྲེསསསརའྱབང་བལརབྲགདསྐནས་བཅོ་ལྕ་འེདཔ གཔ རྒྱན 















]ཧཱི་ོདྡེམ་དང་ དྭལཱའི་འབུམ་རམསྱཀིགོརྡིཕྨཱ་ཧར་སིམཐུན་པར་སྣངྷསེ། འཇིགརེནསང་པཉིངད་མཐོརབད་མཛོད་པ་ཤེསཔའི་འགྲེས་ཞིབ་དང་། འདྲ་ཤེས་འགོག་པའི་བདད་འབུང ལསྐ།ི འདིག་རེན་ཤེས་པན་མཛད་པའི་མུབ།།བོབ 
, ། ཊཾ །ཀྱི་གོརེམྲ་དང །མྣམསཿུཾགྭརཾ་ | འཇིག ཉིདདུམཐོརབརམ ད་པ་ཤེསཔའི་འགྲེས་ཞིབ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་བརད་འབུངལ། རྒྱན་ལསནི། , འདིག་རྟེན་ཤེས་པདམཛད་པའི་མཇུགཐོགས 
-=ཾ།ཏདད་འབུ་དད། །དཔེན་པ་སོགསབཞིའི་འགྲེས ཏིད ྭགིའིམཔཆོགསཔསཟལ་ ཆེལངབིགཞུངམདཔརམངན་ནོ། །ཤེས་མཚན་བསྐུན་ཟིནནོ། ཁྱད་པརྱ་ཧི་མཆནཉིདྷ་པཱནཾཔ་ལ། །བསམ་མབབདངམིམཉམ་དང་། ཞེསསེགས་བཅཅུ་ 

དྲྭགལས། དང་ བམྱི་སི་འབཔསགོསབཞི ནོཔལ། རབའབྱོརྒ་ཧིཛྲིག་་ གིསབཤད་པའིི་སྐབསདྱབེབ་དང་། བ མ་ལཱནའདསྱིས ན་གས་ལ་བར་མཛོད་པ་དད། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པདང་གསུམྱགེས་སྟེནོགོ། །དངཔན། 


གསེལ་བབཅོམ་ལྡནའདག་གེ་ཡ་རབ་ཀྱི་ཕརོཡཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་ནིདེནོ་ཆེནཔེའི་སླད་དུཉེ་བརགནས་སོ་ཞེས་ཕནས། མིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སླད་དུཉེབརགནས་སེཞེས་པའི་བརརོ། །སྔརབསྟན་པའི་ཤེསམཆན་གྱིསནི་ཡུམགྱིསསངསརྱསཀྱི་- 




















།སྱིོདཔ་ལཕན་འདོགས་པ་ཡིནཔའ་བསུན་ལ། འདིནསཤུསས་རསྱིབྱེདདགསབསཔནྲ་ཱན།།གཉིས་པབཅོམུན་འདུསསདེཉིདགསལ་བརབསནཔལ། ཡདཔ་སན། འཐད དྲི་ཞུསག་སཁ་པར་ ཀད 
གིསམི་ཁུབཔ་སུགསྦདནོ་ལ་ཁེཞཔ་དགག་པདང་གསུམཁྱིསབསྟུནནོ། །དང་པོནི། བཅམ་ལནའདུསཉྱིསབཀའ་སྩལཔ། རབའབོདདབཞིནནཞེས་པནས། དོན་ཡིམཉམཔ་དང་མཉམ་པ་འྱུམ་བར་གེང་ གི་ནི 
ལ་དོན་ཆེན་པོནི། སེམསཿནྱི་ཕིའ་ཉེ་བར་གནས་པདང། དོནབསམགྱིསམ་ཁཱབཔདང་། དཔགཏུམེདཔངང། གཞའལདུམེདཔདང་། ཡ་མཉམ་པདང། མཉམ་ལྟ །་པའྱི་པུརྟ་ལ་པས་གནས་སཞས་པའདཞའ །མངནྟཾ། གསྦྱུ་ན་ལ་ས་ 





ངོ ¬ རལ་ ` ༨ 2 །པ༽ = > ༡༨ ༤༡༧ | - ༡༤༡༤ ༈ ས་ ལེ་7' ཊ ¥ ! ` ག་ཚ ༢ ༈ ` ༡༩༠( ”” ། ¥ `༤ ('་ ༤ མག གམ ༥ དེ ༡ །༼༈ སཿ་ཤཀི་ར རག 1 རོ ^] རྔབ མཆིང 
པོའྲི་མདྭཞེསཔའི་དོནམི་འབུརབནི། བསམྱས་མྱིཁབཔ་སོགསབཞི་ལས་ལོགསུསུམེདཔལ་དགངསས། །གཉིས་པའཐདཔའི་སོནསྦྱརས་པརབསྐུན་པལ། དེ་བཞིནགཤིགསཔ་བསར་ཤས་ དུབས གས་གསོལ 
ལོས བཉེབའ་གྲནས་པར་བསྙན་པ་དང་། ་དེཏཉིདལས འཕལསཔའིདས་ལན་བཞད་པའོ། །དང་པོེ། །ི སའབྱ་ཏ་པརལྟར་པྲནཔ་འདེན་དོནཆེནཔ འྲི་ཕིར་ལེ་བར་གནསཔ ཡྤིན་ཞྲེན།ཞེས་པ་ནས། སངསྤྱ་མཱསྣ་ན མཱས་དའ་ཡམ ངཱ གངམ ཉམསུ དཾ 
བརགནམ་སེ་ཞེསཔའི་བརྩ་ཤི་སབསྟནནོ། །གཉིས་པཞི། སངསྦརསདདདབཞིན་གཤེགསཔ་འབའ་ཞིགྱམཐུདི་ཆུསཐམསཅདྱ་དདགསམིསམྱི་བབཔ་སགས་དེབབཀད་ ཁིའི ༣ིརརབ་འྱྱོརྱགིས་ཞུས་པའི། གསོ་ཡཔ་ 
གྱིས་བསྙནའོ། 


རལ ལའ་འ་ས་ལེང་མ་མ་ ས་མ་ལ ལ་ར ཟེར་པ།འི་ དསྒྲ་ཧས་བསྔམྱ་ཀིསྐ་མྱི་བབ་པ་སྐོགས་ལྲིའ་པར་མ་བད། གྲ་ཟུགསནས་མ་མྱཁནྱ་ཧི་བར་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མེ།ཁྱབཔ་སོགས་ཡིནང་འབྱ་སན་པའི། 
བར བཅོམ་ལནའདས་ཞེས་པ་ནསམི་ཨཉམཔ་དང་མཉམ་པ་ལགསསམགེས་པའིབར་ །སངསརྐྱསབསམཡྱཾསཡི་ཁྱང་པ་སོགས་ཡིན་པར་མ་བད། གཟུགསནས་མམྦ་ནས་བར་ཡང་བསལ་ཙས་སྱང་བཔ་ས་། རེད་དང 











༦༦ ༤ ཨཟ༢༠༠༩- ས་ན.) -༦2/༩27 


བཅོམ་ལྔནཁདསའིསབཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོརདེ་དེབཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ་ཞེས་པ་ལསཾགས་པས་སངསྤྱ་རུས་བསམ་ཅིས་མི།བྱབ་བསོགས་སུ་བསུནཔ་ན། གཟུགསརས་རྣམ་མཁྱེནཤྱི་བརད་དེ་བཞིནདུ་བསྙན་པའོ། །དོན་བསྡུབ་ནི། ཟོ 
_„ །བྱོར་ཚོསཐམས་ཅད་༡ངབསམགིསམིཁུབ །དཔགུམེད། གཞལད་མེདཔ་སྟེ། མིམཉམ་པ་དང་མཉམཔའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམཔ་འཐདཔ་བཀོད་པའི་དནལ་ཞེན་པདགགཔ་འགིས། འཁོར་པཞགནས་པ་རམསཀིཞྡེན་པདགགཔ་་ 
| ཤཿ།དང་། གསརདྭ་ལག་པྣ་ནམས་་ཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། འགའ་ཞིག་གངདུ་བསམ་གྱིསསི'ཁྱབཔ་སོགསསུ་བསྟན་པདང་། སེམས་སེམསྱབང་ཞིག་གིསདམིགས་སུརྩང་བཏིག་ཡོདདམ་སྟམ་པའིདོགསཔ་དགགཔས་བཧྟནཏེ། རབ་ ` 
4 འབྱོན་ཆོས་ཐམསཿདཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ལནི་སེམས་མི་དམིགཊ སོ། །སེམས་ལསབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམསྲཀང་མིདམིགསསཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ག སུངསཏེ། གྲཟགསབས་མྱིསི་བུབཔསགསར་དའངཔ་ཡང་མེདམིགས།ཏེ། གསུག་ངསེམས་ཟ་ 
ཧཾཿ དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་མི་དམིགསཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགསྐནསྣ་མམྦའེ གྱི་བའདུབཤད་རུལ་དེ་བཞིནདུ་སྦྱརའོ། །ཡང་གཟུགསབསམ་ཁྱིསསི་ཁྱབ་པསེགསཔ་གོངད་བསྙནཔདེ་ཉིད་སེམསདང་སེམས་ལསྱངབསོགསྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་་ 
མིནནོཞེས་བསྟནནོ། དདེ་ཉིདཀྱི་འཐད་པ་དྲིབནི། གསོལ་པ་བཅོམལྡནའདསཿི ལྲདངུགཟུགསབསམྦ་ཙིས་མི།ཁབདཔགཏུ་མ་མཆེསགཞའདུམ་མཆིས་ཤིང་མིམཉམ་པདང་མཉམཔམམཆིསཔ་ལགས་ཞེས་པནསྣ་མང་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཉིད་བསམ་ 
ཅིས་མི་ཁྱབ། དཔགཏུམམཆིསགཞལ་དུམམཆིས་ཤིང། མི་མཉམཔདངམཉམ་པམམཆིསཔ་ལགས་ཞེསཔའི་བརྩཧིསདི་བ་བསྟནན། །གཟུགསབསམྱགིས་ཨྭི་བབཔསཾགས་སེམསདངསེམས་ལསྱབུད་བདག་གིས་མིདམིགས་ཏེ། བསམ་པ་ 







དང དཔག་པདང་། ཆདདང་། མཉམཔ་དང་། མི་མཉམ་པ 


ཞེས་པའིབརྒྱཧི་སབ 
གསས 







༣༤པ༨-ལཟལ-༡༦༧༩༢༠ཆར༠༡༠༧༧༧༢༢རརར༽༤༡རཔར ༧༠༧༠ར༧༢༠༧༢༨༧༤༨༢རར༠མ༠༩༠རས༩- 


གཤ -ཁ་སཔསྣཔྣཔྣལསྣྨཀྤེྤེ༨མྨ|{+1¦1¦†༄¦་ ༽ཀཔ1པ2༨2༨ྣ༨ྣ༽ྱ་དཔདལཔཔ༽པ༽པ༽པ༨པ༨པ༽པ༨པ༨ྣཔ་ ༽ ༨༢༤༢ ལའ ༩༡༨ ཉི ར་མ ° ངདུ། ། 

ྔ །ཏྱི་”"””་ཡརོལཏ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདིརནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇྱིནཔ་ལྔ་འདུསས་ཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།བྱེནཔ་ཉིད་འདུས་སེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི། རབ་འདྩོརའདིལྟ་སྟེདཔེ་རརྡཞེསཔནས། དེད 

` ཤོ ཧིབྱཐབྱེདད་ཞེསཔའི་བརྱིས་བསྒནཞོ། སུའི བམ དཔོ ན་པ ཉའརགནས་པལཞིསཔ། བརྩམས །གཉིས་པ་ལ་ཡངདམ་བཅའ་འགོདཔ་ཞི། རྦི མིམ མཔདུ་མཊམའི ྦ 

` །།སྤྱིརཉེབརགནས་པའོ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིས་བསནནོ། །གཏན་ཚིགས་ནིདིཅིའྱི་ཕིར་ཞེན་ཞེསསགསྦཀྱིས་བསྟནཏེ། དེལ་ཡང་འཛེན་པདང་ཆགསཔ་མེདཔརབདྟནཔ་དད། དེལས་འྲོས་པའི་དིསལན་བསྟན་པའོ། །དངཔནི། རབ་འྱ་བོརདེནི་འདིལུར་་ 
ལཾ ཀྲེས་རདཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པ་བབམོ་འདི། གཟུགས་ཡོངས་སཱའཇིནཔ་མེད་པདང མངོན་པར་ཆགས་པམེདཔར་ཉེ་བརགནས་པའོ་ཞེས་པྲནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ལ་ཡོངསསུ་འཛིནཔ་མེད་པ་དང་མདོན་པར་ཆགསཔ་མེད་ འེ 

བརཉེབའགནས་པའོཞིས་པའི་བཡིསགསུངས་སོ། །གཉིས་པདེདག་ལ འེ 

[1 དདཞེས་པ་ནས། 

ྱི་བབའཤོག་བདང། བཟུདྱབམ་མཐོང་བས་འཛིན་པ་འགོ། 























ཕེས་པའྲིདསལན་ལ་ཡངགཉིསསེ། འཐད་པྲ་དིབ་དང་། འཐདཔའཔ པའོ། །དང་པནྲི། གསེལཔབཉོམལྦནའདསཇི་ལྟར་ནུ་ཡུམ་འདིགཟུགསལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆིས་ 
ཌར་ནླབ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫགསཔའྱི་བངཆུབལ་ཡོངསས་འ དལ་སང ཉས མདོན་དཆགས་པམམཆེས་པར་ ཉཾབར་གནས་པ་ལྲགསཞིས་པའི་བརྩ་ཀིསབསྟན་ནོ། །གཉིསཔ་གཏནཚིགས་འགོད་པལ། གཟུངའཛིན་་ 
ི མཿ 





དང་། མངོན་པར་བཟུངབདད། ཆགས་པ་མྱི་བབར་གདམས་པའོ། །དངཔེནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའྩསལཔ། རབའ་བོརདེཅི་སམ་དུསེམས་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 





པི སྤེམསཿགང་ཡང་ཤིས་པནས། དགེ་བའྱི་ཐབྱ་སེད་པའོ་ཞེས་པའི་པརྩཡིས་བསྟདནོ། །ཟུདམངས་ཡིནཔའི་ཤེས་པའི་བདདབམན་ངགེབརསལྡད་དུས་གལུཉསྣངགསུསྱ་ཧི་ཧང་ཆེནཔོ་ཞེས་སོགསནས། བཟོདཔ་ཐོབ་པའི་བཟོད 
ཧཱཿ པར་དག མས་ཞེས ྱདབསའ་པའདབ་གཉིས དད་དང འཐུདཔ་བ་གནཔ་། ། བའི། ཚུངགསུམ་བིངཆེནཔོའི་ ངག སྲ ་ རངསདསྦྱར་སྦྱ་དདྲོ་ཚུད་། ། 
ཙི པའ ང་། སདས་པབས་ཡུསལ་མོསཔམ་ཆོགཏྱཱ་བཱརཔརབ་སདཔརགྱསངས་སེ། །གཉིས་པ་འཐུདཔནི། དིཅིའྱི་སུདདུ་ཞེན་ཞེས་སོགས་བྱིས་གསུངསཏེ། དདུ་པའྡིརེསསུའབངབདས་རང་སང་སྦྱརསྱི་བྱ་སི་ལམ་སི་བྲེད་ཐསས་ཅད་བད་ 
ཆུབ་སེམསདཔའི་བཟོད་པའིནདྱད་འདུས་པའྱི་ཕིམཞྲེས་བའིབ རྱའིསགསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྱ་མུརབའི བདཔ་ནྲི། དན་འགོདཔ་དངའཐདཔ་གཉིས ཉིསབསྟུནཔའི་དང་བི། གད །སརུབཔ་༽ིལུགས།པར། ང་བ་འ ; 
ཞིས་པའོ། །གཉེས་པནི། དེཅིའྱཕིར་ཞེནཞེསསོགསཀིས་གསུངསཏེ། བླ་མབ་པརྱཾ་པབྷཧཱཚཾདའྕབུདབས་བའ་ད་པ་པ་ད་ད་བའཐབ་ས་མད་བའྱ ད། མྱུརུའཚངྩཔཿྱུདོ་ཞིས་པའིདནདོ། །འཐེལ་འགྲིབ་མེདཔའྲ་པདཔ་ལ།དངོས་རི ་། | 
(ཞ༢སྦྱབུང་པའོ། དངུ་སུམལ་སྨྱོདཔབསོདརྐམས་ཆེབརབསྙནཔའིདོད་ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཐྲོས་རྣས་ཡུམལ་བསྟེད་པ་སཛདཔས་གསུདས།ཏེ། དེནས་འདོད་པྲན་ཕོདཔ་ནས་འཕེལ་བརཔ་གདའ་འོ་ཞེས་པས་བསྟནཔ་འདིལ་ཡང་གཉིས་ 
པི་ཆསཉིདྱ་ཀི་དོནརོགས་པསྱ་བང་ཆུད ངོས་པར་འབུད་བདང་། བྱད་ཆུབ་ཏུངེས་བརའྱབང་ཡང་ཆོས་ཉིདྱའི་དོན་ལ་འཕེལ་འེབ་མེདཔར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ སེམས་ཅནདཔགཏུམམཆིས་པལ་་ 


























¬¬ 
༧ 
ཧཾ དནདང་ཞའསྐྱབུདཔའོ། །དད་དོནི 

`...“ པགྱ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོའ ངད 














སར 








།ཞྐུད་ལས་བྱང་བའི་ ཾ 

པའྱི་འད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉབགགྱི་སྐེ་བའི།བད་པར་དང་།དེ་ཤེས་པར་བེད་པུའྱིས་བ དྲ་པའོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡནཔྲའབ ཡའྱབོད་ཅིནིའནང་ནས་གིའཕོས་ 

༩ ནསིའིནངན་ ལྱེས་པའེཞེསཔ་ལ་སོགས་པས་གཡུངསཏེ། བྲགས་མཔེའུམི་དོར་བའིདཔེས་སྟོན ཡང་ ལི སུས་དལ་དངམ་ཁོདས་པདཔང་ཤ་ཡིནིདརབའི་དགོ། | ཏིས་པའཛདཔནི། དེ་ཅིའྱི་ཡིར་ཞེས་པནན། | མོསཔས་་ 

ཤྱ བསྱིད་པ་ཡཨམར་འྷཐུརྲ་བད ྲི་ ས་པའི བརཨིས་སྟནོ །སཱན གྱིས་དང ཤཾའགོསནས་མིའིནང་ཏུ་པཱསཏེ། ཤྩཾསས་ཐགྱ་ེརྦི་ལེས་པར་ར་འགོས་པ དགོ |ཡང་དག་པར་་ ངོ 
༢ གྲུབཔའི་ཁུད་པར་ལཤཱཉིས་ཏེ། ཡུམ་མྱིསྣོདདདལྡན་པར་གྱུར་པདང་ ༼དམ་ཡིན ན་པར་བ་སྙན་པའོ། །དང་པོལ་ཡུང་གཏེས་ཏེ། སདསརྒྱས་ལེ་ི་ ཞིང་ག ཞཞསཧཱ་བ་དང དབའ ལན་དང །དང་པོལ་གིས་ཏེ། དངོས་དད་འཐ 

པའོ། །དང་པོ་ལྲདི་བཞི། གསོལ་བ ་ ནའདས་ཞེ ཞེས་པནས། འས་གངས་དྲཆས་སྣམ་མཆེས། ས་པའི་བརའོ། ལྡ མྔྨ ༢་3ྱེམབདའ༦ ལ་པ །ཞེསཔ༢ ས། ཆུལ་པའེ མམ» ས་འདུས 
ན་ཏེ། སོཿ ཡད་སརི་སྣསལ་ད། བྱའུ་བྱས་པ་ལས་འདིར། ཅེཉེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆ། ས་ལབཏཏནས་ཕམ་ལ་མོསཔ་སོགསརང༽་ ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ དོནནོ། རུའེ དེའི་ཕིར ཀེས་སཾག ས་ཀྱིས ཡཱན་ཏེ། 





སོགས་པའི་ོག་ཉིད་འི སུར བསབ་པ དཔའི་ས་བ བ་བོ [གཉིས་པ་ནི འབྱང་ཞེད་བྱབད་བརྒ་གར་པའང་མི་གདའ་བོ་ཞེས་པའི་བདའོ། 
„དེན འ དཔན སྩོད་ཡདྐད། གཤ ཡ་བ སུའགོདད་ཞེས་པའིབརྡ་གྱིས་བ ཧཱནདོ། ། 












ཟོ སངསྐྱརས་ལ་བྟཏིདནས་ཡུམ་ལསོས་པ་སོགས་ཧྱིས་སྒོནས་འྲིལྱ་བི་སྣ་འགས་པསད་ལྟར་ཡང་ཡུལ་ཀྱི་ཚོས་སྤྱོད་ནིརང་ གངང་གིས་འཇྲུག་པའི་ལོནོ་ཏན་ཐོབ་པནིཆོས་ཉིད་ (ཞེས་པའི་དོནན། །གཉིས་པ་དངོསྦ་ཉི་དྡོན་ནི། རབ་ 
 (བྱོར་གཞནལ་དགེས་པསརིབ། མྱ་བར་ཞསཔའི་བརྱ་ཡིསབསནནོ། །འབདཔདི་ དེ ྱིཡི་ཞིནགགཔ། འདིརྱསེས་པརཔ་གཡཔྱབ་འོགེས་པའིབིསབྟསནན། །གཉིས་པཀུདད་པ་འད་ལ། སྲ ག་ས གདོི 
ཟླ ྦ འན སམ་པུདཔའོ། །དང་པོ་ནི། རབའབྱོར་གཞན་ཡད་གངཐགབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིསཞྲེས་སོགསཀྱི་ས་བསྙནཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་མདོར་བསྟནཔ་དི། པཱནྱ་ཧིམཐརཞས་ཕནསསེམསྱཀིམ་པ་གཞནད་འྱག་དོད་གིས་པའི་བརྡ་གིས་ ་ 


ར་ ། 
ྦ ྦ 
ཟེ བསྙུན་ནོ། །རྒྱ ་པར་བསྟནནི། ༢བའོན་ཤ ན་ཡཔ་ཞེས་སྲོགསུཏེ། ཕ་རོལཏཱཱཔིན་པདུག་ཡོངས་སུམ་དེས་ཡོདས་མུམ་བརྟགས། མྱ་པས་པས། སེམསནམསུར་དང་། རྨོད་སབདང་། ཤུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞནདྭ་འམྱརརོ་ཞེས་པནས། བླན་་ ་ 

། ྦ 









དཱ་མྔངས་ཡོདསསཏགསཔམྱ་ཐུས་པའི་ཆུསསེམསའིནུམ་པ་གཞུན རུ དཱ 
༢ ཐེག་པ་པགཔགིས་སྔོནགྱིམ བར་ཤེརྱ་ཕིནབབ་མོའདྲིཐོསནས་ཡོདསསུམྲངས་ཞེས་སེགས་ཉིས་གསུང་སཏེ། སོན་ཡུན་དང་ རོ་མྭ་སྐདཔས་སྦོབས་པཉམས་ཤིང་དམནཔ་དང་། དེའི་འཐདཔ་དང་། ཨུམ་ལྭ་ཕུནདད་པདམ་སྦྱདཔས་དམུན་པར་ལྟུད་ཐའོ། | 
དང་པོནི། དེནིཉིན་གཅིག་གོཞེས་པནས་ཡོཔསས་འདེབདང་མེ་ལྡནཔར་འགུརཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངསགོ གཉིསཔན། དེ་ཅིའྱི་ཉིར་ཞེནཞེས་པནས། ` ཤིངབའྱགིཟེགསམ་པདིནདའྱཆུནརོ་ཞེས་པའི་བ་གྱིས་བས ནྭ་ཏེ། ཤེར་ཕྱིདལ་ཕྲ་དཡིངདུམ་ 


་ཤྗ༧ མྱེད་པ་ཡང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང ཐོཤཀྱང་ཡངས དའགུརབའི་བྱིས་གསུངས་སྭོ། །གཉིས་པཅུད་ཐད་ཅམ་ལསན་སྱྱདཔནི། རབ་འབྱོར ཞྭནྭ་ཡང་གད་བྲག་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔ 'ི 






འོ བ›ོ་ཁོར་ཁིར་ོོལ་བོལ་པོོོིོན་ ོང རྩོ དོད རོ་ོྦྲོལོཔ་གོབྩོ་ནཔ་སྒོམསོདཔའྲི་ག་པ་པོ་འདོ་ནོ་འན་རང་པོ་ོསྲོལོགཔ་ལོགོསོ་པམ་བོོ་གོརོ་སོ་། 

ཕྱད་པས། མོས་པ་སྤིནབརགྱིཉིམབ ནྭད་ཐག་ཞིང་ཤེརྱཡིན་ལ་མཐུའ་གཅིག་ཏུམི་འདུགགོ་ཞེས་པ ནན། །གསུསཔན། རད་འཛུར་གདབག་བྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའཐྲག་པ་པ འདི་ནྲི་ཕྲན་རིང་པོནསྔ་ཐེག་པལ་ཤུགསཔ་མ་ཡིན་པརརི་ པར་བྱ 

རྫ པནས། ལེ ིསྐ་མ་ཚོགས་པའིདརད་གསུངས་སོ། །དེནནཱིཆོའབསསཱམ་ལ་ཤེརྱིན་ལཚུལ་བཞིནདུ་ཡུནངིང་དུ་མ་སྤྱད་པས་ཉད་ངང་གིས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་དུ་བ་ཞིགརུལྟུང་བར་འགྱུར་རེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན། པས སེགས | 
ད། 






>¬ ; ༥ལྫའ 





ཁ; དགཞད་ལཕནྒམ་བཏགས་པའི་དོནནོ། པེ །།འདུས་པའི་ལེའུ སུམ་ ་ཅཱཿཝ་པ་ནམ་པརབཤདཔའ།། ༢ གུའི་ལིའུཉཱནཔ་ལ་གཉིསྱི་ཁུདཔར་སྔོན་པཞི ནབ་འབོར་འདི་སྟཱེརམཚོའི་དབུས་སྲུརུ་ཞིག་འ ད འིན ས་། 

ཙ རིརངམ་ཤིངདྲམམམཞེས་སོགསཀིས་གསུངས་ཏོ། རྒྱམཐོའིི་གཞིག་པའི་དཔེས་བར་ཆདདངབཅས་པདང་། ཆུལ་ཟག་ལདལེགས་པར་བུཔའིདཔས་བར་ཅད་མདཔ་གཉིས་སྱུལི་ནས། ཐབས་ཤེསིཡི་ག་དང་གལ་མྲབལྱའྱིཉཐག་གིས་མངོན་མཁྱེན་ བྱ 
ཐོབམི་ཐོབ་གཉིས་སུགསུངས་པའོ། །ཤེས་རབྱཀིསི་གཏུདངྲ་བལ་འིགུཞིག་པའིདཔ་བཀོདདས། རབའོ་དེབ་གིནདུ་ཡུམ་ལ་དདཔ་ཡོས་པཙུས་ཡོཇ་ཧུང། དང་པོརལིའུུ། བརྩརཏོནདུ་མྱི་བེདདེ། ཐམརྦ་ཛལབིན་ཡིདལ་སྱི་པེདཔདེ་དད། བར་ 
མདོརམས་བནམ་ཐོབ་པརྦ་ཀར་གིས་མངདྲ་ེདཔ་གེས་བསུནད། །པར་ིདནསྣ་སལཔ་འབི་བའི་བརྙད་སངས་སོ། །གེསབྱཀིདམིགས།པ་ཀྱིདབར་བསནཔདི།རབ་འཇོར་གང་བགྱ་བང་ུབསེམས་དཔའིཐེག་པ་པཞེས་ཕུནས། བུནམེདཔ་ 
ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྱ་ཆུབྱཏུ་མངོནཔརྡ་ཛོགསཔརའཚོདཧཐར་རྒྱས་རར་ཞིས་པ རྩ་ཤིསགསུངས ༥ །རྟེནིཁྱདཔད་རྟེཞཔ་ཞ། རབ་འབར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བདཡེདདང་། སྙེས་པ་ལ་འཞིག་ །ཐུམ་པམ་བསྲེགས་ཞེཔཞེས་སེགས་ཀྱིས་། | 


བྱུ 













-  །ཐུམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདསི་འབྱཿངོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབུས་དང་བུལབ་ནི། རབ་འུརོངི་ལྟུད་དུ་གང་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་པ་པ་ཐབས་སེ་མུཁསཔ་ཡིཞགེནཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལབས་ཕྱིནདུག་ལ་བྡུག་པདུད་ 
ྤམསནཔ་ཡ་ང་ཞེས་པལ། ཁ་ཏ །དེ་དགུ་གིའཐྲད་པ་བསྙཞཔནི། ེཅིའྱི་རིམཞེན། སངསྤྱ་རསྤཀྫནརཉུད་པའི་ ཐས མཁས་པ །ུགེནགེས་པལ་གགས་པས་གསུང་སཧེ། དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེན། པིང 
ཟླ ཞིས་སོགས་དང། བ་རོལྟཏྭཱ་ཕིནཔ་ནམས་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ། ན་ཡང་ཕའོལྟྭཕིནཔ་ནིདེ་དགལས་རིང་དུ་སོདབརམི་ཤེས། དེསི་ཤེསཔས་སྩེན་པ་ནསརྣ་མཝ །ཁྱེནགྱི་པར་གྱིས་ཡེངས་སྲ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཉནརང་གིསར་ལྕུང་བས་རྣམ་མཁྱེན་མི་*་། ྒ 
ཟླ ཐོད་པ་ཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ཐུབས་ཤེསརབབཉིས་ཏིརྟེནདུཔ་ལནཔས་ཉན་པདམི་འུང་བའི་འབྲེས་བཤུདཔལ་གཉིསཏུ། ཤེསརབ་དད་ལནཔ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། རབབ་འཛུང་ཇི་ཚུར་ནགང་ཟགྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་་ ངེ 
རླ ཐེིག་པ་པ་ཤང་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕརོལ་དྭ་པིནཔ་དང་། ཐབས་མཁས་པ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ ནས། རང་སདསྦསཡིསར་མི་ལུང་དྟེ་ནམ་པ་ཐཱམ་ ད།ཅད་མ།བེནཔ་ཉིད་འྲགུབ པཱར་འགུར་ཞེས་པའི་འགྲེ དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ཟག་ 

ཐཾ བྱཕཆུབ་སེམས་དཔའིབྲེག་པ་པ་ཞེས་པནས། དེ་ཉན་ཐོསདང་རང་ས དསྐྱ་ནུསྱ་ཀྱི་སར་ལི་ལཱང་ངོ་ཞེས་པའི ༔ར་འྲ་གས་ཤཏ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སཱ་མནཾརྒྱས་པར་བཤད་པདང་། .ཕྱིམ་དདོན་བསྡུ་པའི་ཚུལ§ུ་གརྐས་། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ སཔ་ས་། ་ 
} །པ་དང་ལྡན་པ་ནྲི། འབའབྱོར་ངཾ་ལྟར་ནགདབག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བའིཐེག་པ་པཐཐབས་མཁསཔས་ཡོངས་སྐུ བྣཟང་བ་ཡིན་ཞེན་ རྩས་པ་ནས། འེའུསམཉུ་རྫདྱུག་པ་ལཐུགཔའི་བརད་གསུངས།ཏེ། ཐབས་དང་ལྡནཔས་ཡྱིན་དུག'ལའཇྡུག་པ་དང་། | 
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ཅུ 
ཧྲ འོན ྦ 


=: 





།ཧ༧།༄༅། །མི་འཇིགསཔ་ འྲིཟཕབདེ་བྱ་མུད ལས་འདསཔ་ ཐལ་རབྱཏུ་འགོདདེཞེས་པའིབརྱཧེས་བསྟན་ཏེ། ན་ཏི ད་ལའིའགོབ་མ་འོངས་པའྱ པལོ །གཉི་ས་པ་འདེ ྱིབེད་པལ་ཡདྲསརབཞིནདིཔདད། རོ ང། དནཔསའ དཾ 
4, རངག་སུམཛྱིས་བསྐུནནོ། དཔོན མནས ཡིནཤེ་ནགེས་པའི་བརྡ་ཤིས དགོ །གའ 2 ཤི དེལ་ཞེས་པནས། འཁྱར་འགོདདགས་པའིབ་ཆིསཔནནོ། གསུམཔནི། རབའྱའོར།ལྟརཞེས་པནས། 
+” ཞུགསཔ་ཡིདནོ་ཞིས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ོ། །སྙེབ་པའི་བྱེདཔལ ཡད་མ སྭ། ཧུ ཧི རབའྱ་བོརི་ ཞགས་པ པནས། འཇིགཉེད་སིམགཾ བདང ་ཡིནནོཞེས་པའིབ་གྱིས་བསྙནདོ། ! །གཉིང་པདི། རབ་འྱངོར་འདིལ་ཞེས་པ་ 
ཟར ནྡསཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོདསསུ་རྨྱད་ནྭལསའ དོལབདའ་ཙུརཏཞེས་པའིབ ། །གཡསུམ་པནི། རབ་འ རིུདཞགེསབནས་འཇིབ གོཊབིདཔསི་དནཞིས་ ཞུས་པའིབད་ཤིས བསྐདགོ། མིད་པ ཅེ 
༼་སྙིནལ་སྙོབཔར་བྱེད་པའོ། ྱཔད། ཀྱིབྱེདཔལ་ཡད་ཝ་མལྟང་གསུམལས། ་ རབའབཱོརཇིལཱདནཞེས ་པནས་འཇིགགརྟེན་ཛི བིད དོགས་པ གཉིས་པནི། རབའྱབོརའདལ་ | 
རཿ པར་རྱངན དན་ལས་འདས་པའིདྲ དས་སུ་ཡོདསསྦུ་མདན ཁས།བྲུསཔའི་ཤར་ཡསཔ་ ནོ ཀང ཉསགན་དབལ་བརྩ་བུསན།། འིན པམང་ས་ད། ཁི ི གས་ྱི་འདངད། འི 
ཀྭ མེདྱཀྱི་མུད་འདས་ལ་འགོདཔ ནོ །དོནབསྙུ་བཞྲི། རབའབྱོང་དིལཱདནགེས་ཕནས། འཇིག ཅས ཡིནནཞེ་ས་པའིབརྱ་ཤིས་ བསྟནདོ། ིབུདཔོསལཱབཔན་ི་ པའ། ། སསལ དངཔོ་ནྐི། རབ་འབྱེའདི་ལཱ་རན 
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ཞལ་ཡྱིས་བཞེས་པནི། དབ འབྱོན་དེདེ་བཞིད་གོ། །དེདེབཞིན་ཏེ ས་ རཾ མ་མཱབྱནྱི་བར་རྣམ མ་པར་ཏོག་པ་ ང་མེ ༥་པའི་འྲ་གེཿ ངྲསས། །དེའི་ཡང་་་ 
གཏ་ཚིགས་ ཞས། གཟུགསནྲི་ནོམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པཉིདཅེས་བྱི་བའི་ནྣམ་པར ཏག་་གས་པིགྱསགསནསན་མཁེྱ་བད དོ ཏོག་པ་གད་པ་ ས་པཉིད ཝི བས 
ྒ རིའི ེ་སསི་ གོ་ཁ བུཐས་སམ། རབ ཞི རབ སོ རྣམསཞེ ས་པནས། དཀ མཉན ཀད ིསབསྟན། །དོན་ དོན་བ བ 
ངཱ པི འབ་ པྱ ¡ 
® ཀ་ག བིད ནུན ནགས བ རཾ རྐ ཅང ་ི་ ྲད དས གི 
ཤི་ནི བའི་ད བམཔའ་དབའའིཔའ་ཡོ སྭ་པདཔའོཞས་བཞབ། ནམ་བཟམ་ཅདའཇིན་ཞུགཔ་་ ྱིི་ང་དང་་སིགགིས་ཤབ སཔ་་་ ་ 
ལྒ ་དབྱྦྱི་དབལ། ི་ (ལྲིད་ཞེད འཇོདཔཏའ་འདྱོར་༡ཞང་། འམ སི་མའི་མཐའ་མྱད་ དྲན་ལས་ འདམཔའི་དདབའྱོར་ཡོངས་སུར་ །སྭཔད་བསྟྭ ནོ །རབའབྱོར་སྔནོྱི་པྲཐའཞེས་ པནས་སངདན་ལས་འདས པསྟེ་ 














༄༅། །ཞེས་པའིབང་ཧིསནིའཁོར་འདསཀྲིསེདཔ་ཡོངསསུཆད་པའྱི་མཛན་འདས་ཕ་ངོས་བྱབུང་བའོ། །དག་བྲ་ ནི། རབ་འབྱོརཞེས་པ་ནས། གླིདདྲུ་པུར་པ་ཡིནྡ་མཞེས་པའི་བདྡ་ཤིས་བྣས་ནའོ། །དང་པོལགླེངབསྐྲད་བཞ། རབ་་་ 
ཙོ འབྱརངི་ལྟད་ན་གེས་པཞས། སདགརྱུནབ་ཡིནཞེས་པའོབརཔོ། །དེཉིད་ཞིབྱང་བ ཤདཔེ ངོསབླསང་བའི། དད སགས པནྐས། ི་དྭཔཔཡིན་ཞས་པའི་་ཡི་བོ། །དང་པ སང་སང ཟུ ་ 
ཙཱ ཏེ་། ཡངདགཔའི་ལྟབལ་མྱིགསཔརྣམསབྱདསེམསཐབསལམཁསཔས་ཡདདག་པའི་ལྟབའི་འོདའི་སགདུལྱབའི་མི་ཤེས་པའྲི་ཕནཔསེལ་བསའདིགརྟེན་པའི་ཝདབར་གྱུར་པ་ཕཾནནགཾསབ་སྙནནོ། །ཡ དདགཔ་འི་ལྟཔའི་འོད་ཀྱིས་གདུཡབྱའི་སྲུན་ 
ཡཿ པ་ཇི་ལྟརསེལ་ཧཱམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བཞྡེ། རབ་འབྱོཿ དི་ལཱརན་ཞེས་བནས་འོདཁྱ་རཱིནཔ་ཡི ནཞེས་པ འིབ གྱི་སབསཱནཏེ། འབིལ་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་དོ། གསུམ པདེད་དཔྐདའྱིབེདཔནི། རབ་འབྱོརཇི་ལྟར་ཞེས་པནས། ངེདདཔེན་དྱུག་ར་ཡིན་ ཏྱ 
ངྫོགྒོགས་པའིབར་ཅིས་བསྟནཏེ། དེདདཔྐན་རྱི དབོར་ནམས་རིན་པ་ཆེའྱི་གིང་དུ་འདྲེན་པ བཞིན་དུ བྱུང་སེམསའིསྱཀདགདུལྱབལ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པས། འཁོད་བའ་ཉེས་པ་དདྲ་བལ་བདྱབསནས་མུང་འདས་སུ་འདྲེན་པརྱ་བེདཔའོ། །ཡོངས། 
མི འྭནྡྷནིབེད་པལ་ཡདདདཔྱགདབལདཔན། རབ་འབྱོར་ཇི་ཝཱརནཞིས་པནས། ཡོངེས་ས་འདུནངརྱ་བུརཔ་སི་ནཞེདཞེས་པའ་རྒ་ཚིས་བསནནོ། །དེཉིདྱ་རུས་པར་བཤདཔནི། བཟ་འབོར་འདེལཞེས་སེགསཆས་བསྟུདཏེ། མཁོདས་པནསག། 
 རྒྱས་པའི་དུསསུགཟུགས་སོགས སྩིབམེདཔ འིདོནརོགས་པའི་ཆེདདུ་ཆོས་སྟེན་པནམཛདཔ་སྟེ། ཆོར་བའྱིལྩ་འགགསོགས་མེད་པར་ཏོག ས་པའི་ཆེདདུ་ཆོས་སྟོན་པནས། བླ་མེད་པ་ལ དདག་པར་རྫོགས་པ འྱི་བང་ཅུ་བྱའི་བརདུ་པདེ་བཤད་དོ། །དོནབསྣ་ 


















། „, དི་ལྟདན།ེས་པནས། སེམསཅདནམས་ཏིལརྷཿཱད་པ་ཡིན་ཞེཞ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཚིསབསྟན་གོ་ སཔར་བསྙན་པནི། མ་འོདསཔ་ན་སངསྦྱ་རུས་པའིདུས་སུ། གཟུགསཞནམམཁའིངངཚུལཿནཞེསབྱབད་སེམསཅན་རྣ་མས་ལ་ སྟོ ། 


ཧཾཿ ར་་པཔཔདས་ས 


. - ཁུ ཱ --------༨༨༡------~--¬--~---~-༨-~༨-ྕ----------------ྤྒྤིྲླཀྲཀྲཀགུགྣ།ྲྗཾིདགླླིགཾཾསྲ། ཀནཀཀཀ༽ཀ།ཀྲུཀ༠༣2ྗྨྣ༧ཾྣ༨༧ྣ༅ཆཚ།?།?/?}?༡། །་ཆ།་༣། ་ཚའ།་ཚ|ཨཁའཁ།”།འ་⁄ཾ.འ_།འ བའབབགིགིཇིཇིཇིགིཇིིཇྲ|{ྲྱུ]}(/མ}/€ཝ 
རོ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པནས། ཡོངས་སུའདྲེན་པརྱ་ཧུད་པ་ཡིནནཞེས་པ བསབས །ལྷུནྒིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟནཔ་ལ། དོན་བསྟན་པ་དད་། འཐད་པ་བཤད་པགཏིས། དཔཔོལདབའྱིམལྱའིསྦྲ་གེདབླས་དབདེ། རབ་འབྱོར ་ཱ 
ད ། ཉདརྱ ། 

/ ཆོས ས པ་ཡདྨ་དཔ གྱིབདདུ་མཱུ་ནས་བཤདདེ། དོནདམ་པར་ཇོ་ ཐས དང བཞིནྱིས་དེར་པསྐདམཔ ཁའ་དད་འད་བའི་ཚུལདུངོས་སྟེན་པལ་བྷཏནན་སྒྲ ༡མམྱའེནྱཧིལམ་ལའཇུག་པའི་ཕིནལམདྭུ་གུར་པ་ཡིན | །ཞེས་ 

¡ཌྷ བསྙན་པ་ཡིནནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔའི རེ ཆོསཐམསཅདནམམ།ཁའདད་འདྲ་བརྟ་རོགསཔས་ འབདྩོལྦའི་ ་མཚོནུས་མི་དམཾགས་པ་འི་རྱིརེ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ པར་བ དདོ། །གཟུགས་ཀིསྟེང་པ་ཉིད་ནི་འྲགོབམེདཔཧྟེ། དེནི་རི་ལྲངོམིའོང་ ་ཞེས་ ་ 
ཤཿ སུནསྱཡིསགསུངས ལྔཔ་ཡོདནའགོ་འོངདོཉགཔའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱུར་དགསདས་ཏེ། འགྲོ། འདགིདནམེདཔར་ཏོགས་པདགབཆྡེན་པོའི་ལམ་ཡེདཔས་དྲང་ཚུལ་ཅིང་ཆོསདཞོགཞེསབཤད་འྱ། མ་མཁྱེནྱྱི་བར་དུ་་་ 

] སྒྱའརྣསབ་དད་དོ། །དེནབསྡུ་བི་ དབ་འབྱོསདེ་ལྟ་རནཞེས པནྭས་ལམཉྱཱ་ཧཱན་པ་ཡིན་ ཞེས་པའིབ དྲ་ཡིས་བཱནདོ། །གཉིས་པའབྲདཔབཤདཔནྡི འྭུའེདྲ་མེདཔཅིའྱི་རིརེནེས་སེགསིས་བསྟུནཏེ། གཟུགས་ལསགས་པའིཆོསཐསས་ 

¡ །ནཾཚོས་ཅན་འགྲོའོངམདདེ། སྟོདཔ་ཉིདྱའིདང་ཚུ་ཅན་ཡིནཔའྱ་ཕྱརཏེ། སྟངད་ཉིད་འིདངྱསལ་ལྷམི་འདའཔ་ཕྱིསིན། ཁྱབཔ་མངེས་པ་སྲོཔབརྲི།དེིའི་ཕིད་ཞེན་སྙངཔཉིད་ལནིའགྲོབའམ། འོདབ་ཡེདཝིགསཔའི་ཁྱི་་ཞེས་པའོ། །ལྷགམ 
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| །སིགཡོ་བའིདང་ཚུལཅན་གཏན་ཆོགས་པབཀོདནསའོའོང་མེད་པརབསྒྲབ་པའོ། །རྟེནཧྱཾབྱེད་བཞྡི། རབའྱོན་ཆོས་ཐམསཅདགཟུགསོདངྒམོལཅནཏ། ངངཛོལདལས་མོའདོཞེས་པནས། མཡངདག་པརྡོ་ོགས་པའྱི་ངྷ་དབྱ་ཤདངྲ་ཚོ་བཅོནཏོ།། 
| དངྷཙཱལདེལས་མི་འདའོཞཾསཔའ་བརྡདརཏིབཤདཔ ཾབབམབཔའོ། སི དཔ དབའ་བོརའོང བག་ཅདགབུགས དངལ ལས འད གིས་བ | གམསཅན་མསྦིརྟེནདུའྱཧུརར། །ཞེསའུབུདབས། 


༼ པས་ས མར སགསཏེ སིས ཐངས ོསཔའི་མདག་ཐོགསཨུལར་དངསནས་ཤདཔརྱབའོ། གཉིས་པྱ་དཔའི་ཡུམལ་མོསཔའི་ཕན་ལོནནི། གསོལ་བསཙོམ་ ན་འདས པཞིས་པ ས། མུམལམོསཔའ་ ཟླུ 
_ཛའཛྙུར་ ཞས་ཕའ་བར་ཡཾས་བསྟནར། །ངོབཏིདཀྱིལེའུཧྭེ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 7 །ངང་ཉིདྱ་ཉྲི་མཚ་ིད་དཱནོ་པལ་བཅྲུདག་ལས། མྱའེན་གསུསྱི་མུདབའིཐུན་མང་གིངཔོབདུད་དང་། སསའི་དབཉིནགྲསུམ་དུང། ཡུདྱ་ཙཱ་ 
༢ སེ་གའིངོང་ཉིདགུསམད་འཕུགས་པསབ་ཤུདདོ། །དངཔ་ལ་ཡངྲབལ་བའི་དཉིད་བཞིདད་། ལྡན ུགྱུམ་ས། མ་འོ གསལ་པཞས་ནས རི དདལ་དབནིདམ་པ་བཞིན། 

དངཔཏོནམངསྱི་རང་བཞིཉྱབིས་དབེན་་ པའིདཔ་ཉིདྡན། བཅོམ་ལྡནའ སཱཞས་པནས། གཏི་མུགནམ་པརཐསལ་བས་དབེན་པའིརང་བཞིནདུ་འགུར་ ཊཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྙནནོ། །ཉོནམེངསཉིརྟ ཀྱིས་དབེནཔནི། དུས་གསུམགྱིུལྦ་ཡིས་ད་ ནཔའི་ ྣ 
| རངབཞིནྱ་ཤིས་གསུངས་ས། །ཉོན་མངོསྱཀྱིམཚནམས་དབེནཔའ་པོས་ཉིད་ནི། དུསགསུམ་གྱ་མཚནམས་དབེན་པའི་རང་བཞིནདུའྱག་རབས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུནཕོགས་ིཏོགཔས་དབེནཔའི་དངཉིདནི། དུས་གསུམཁྱིརྣམ་པས་དབེནཔའི་ང་བཤིད་ 
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བཆ 





དྲག། 
ཡཾ 








། ༤ །ཉིས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་ ་པསདབེནཔ་ནི། ཧི།བྲེལ་ཡོདྲཀང་འཇི་ལ་ཆ པད་སཱངངོ། །བྱདཀའ་བའི་དྲོའ་ཞིད་ལ། དན་པ་ཀོད་པ་དང་། འཐང་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དནདམ་པརསེམས༦ཧནམ་དམིགས་ུང། གུན་ 
རྫོའཏཱསེམསནཤྱིདོནདུ་གོཆབགོབཤི ༡ ད་ུ་གསའ་གོདཔམིན་ཞྤྱབདཀའ་བཞེས་བཞདདེ། རབའགྱར་ཧྱིཚིག་དང་། བཅོམལནའདས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྫོད་པ་གཞིས་ཀྱིསགསུངས་སོ། །གཉིས་དདི། ཚུ་ལངི་ལུརཀྷག་མན། 
གཟུགས་ལམངོན་པརགེནཔའི་ཚུལྱསིས་བཤོ་བམིན་ཏེ། སུལ་གཟུགས་དད། སྷེདཔ་པོབྱད་རྡུབ་སེམསདཔའདང་། གོཆ་ཡུང་དམིགས་སུམེད་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་ནགཆདེདིགཟུགས་དངའྲབེལང་མ་ཕནཞེསང་དདཔདྲ་བའི། །ཤུགས་ 
ལའ།ོརགསུམ་མིདམིགས་པརཚུལྲ་ཤིས་ཤོར་བགོས་ཞེས་བསྟནཔོ། །ལྷགམ་ཚོང་བནསའི་བར་དད་། གཱདོཔ་པོའི་སྦེསྲབའྲིནསྲ་གངས་དང་། རམ་གུངས་གིའགྲེསརུམ་མཁེཿིབརྙདབཤདནཱལ་དེབ་ཞིནདབཤུད་པར་བའ། །འདན་ ཛྲ 
ཕྱརས་པརབཤད་པའ་དོནབ་སབ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པནས། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་དད་འབྲེལ་ཕ་མྲ་ཡི ཞེསཔའི་བརྲ་ཚིས་བསནའནོ། །མཐ འགཅིག་ཏུངེས་པའ་ངོགོ་ཉིདཞི། སྤེམསཅན་ཐམས་ཿདྱམཱངན་ལས་འདའ་བའི་དྷན་དགོར་བསོས་པནི། ༠༡ 
ཀཾ དགི་གྷོ་གབསམ་མཆིས་ངས་གསུངས་ཏེ། གསོལཔ་ཞིས་པནས། གནས་མ་མཆིས་སེཞེས་པའིབརའོ། །དེདག་གི་འབདཔབསྟན་པནི། སྦེམསུཅནརིས་སཱམཧེབརྦཐམ་ས་ཏདྱའི་དོནདཱགོ་ཆ་བགོས་པས་གསུངས་ཏེ། དེི སླད 


རྗོ ཝེ རཱ ་ད དདགག་འཐྲད་པ་བལྟན་པ་ནེ། སམས་ཅན ཱུ སུ ཤི 
 སིཞན་ཞེས་པནས། གོ་བགོསས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའིངས་ཉིད་སནོཔ་ལ། འཁོརེགསུམ་མིདམིགས་པའི་གྐེམ་པ་དང་། དངོམ་པོའི་ཆོས་སྟེནཔདགག་པའོ། །དང་པོནི། གསོལ་པ་ཞེས་ཕནས། གངུཡང་བྒེམ་པ་ ¦ 
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ཅྭ 










ངེ 





ཞེསུ་པའིབརྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐདཔ་སྒོན་པ་ལམདོརབསཱན་པ་ནེ། དེཅིའི་སྲད་དུགེ་ནཞེག་པནས། མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྒཧས་བཤདདོ། །རྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལུན་འདས་འདིལ་སཞེས་སྐོགས་ཏྲིསནོཔ་ལ། 
ཐ་་་་་ཉི་ོ། །འབདཔདནོ་པལ་མདོདབསང་དི། གེ པཱུད།ཤིནགིས་པནན། ལམ སཊ་ཞ ཆོས་ཐམས་ཅད །དྲ ནཔནིམམཆིས་རརབླགམ་། ས་འདི་ལ རྣ་པམམཆིཔ་པ་ཡྦ་གོམ་་་། 
@ ཚྫལ་ཅྱས་བསུནནོ། །ཚུལདལྟརབསྒུམཔནི བསྙོམ་པརྣམཕར་བསྒེམ་པའོ། །ཞེས་པའིཌི།ནནོ། །ཆོས་གདམ་གངམཚནམཿཔའིས་པར་བླས་པྲདབྲ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཞེས་ཊས། གྣམཔ་ཡིན་ཞེས་པའིབདརོ། །ལད་གྲག 
ཤཱ ནསྣ་རམཞྲའིཧ༅ིབརམ་ཚན་མ་མམཚུས་པའི་ཚུལ་ཤིས་བསྒོམཞེས་པནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེསུ་རབ་ཀྱིཝ་རོལཏིནང་བསྐོམ་པ༩འདྲིཞིགཟུགས་རྣམ་པརཁསྒོམ་པའོཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསུཅདམཁྱཱ་པཏིརཀྱི་བར་ ཡྱི 
༧ ཏཱགསུངས་སོ། །འདངྡ་ཆེ ཁྲུབལའགེས་ིམང་།ེགས་སྦུ་དབའིེས་བུའི་ ་འགེས་ཁུངགདུངས་སོ། །མངོད་པར་ཞེནཔ་བཀག་པའི་དབཉའི།ཞེན་པ་མདབསྤཡིདམི་ཐོགཔདབརགཔབརྱ་བབ་དད། དད་པ་ཙམཅིསགའནྱི་རེསམུ་མི་ ་ 
_ འཇུགཔདད་། གཞན་ཙིས་མི་འཕྲ་གསུཔས་ཕྱིར་ ་ མི་ལཱོག་པར་བཟུང་བདོང་། མོསཔ་བརྟནཔཱ་ཡུམལ་མི་འབྲལ་བདང་། ལྡེཞཤྱིཧྱེདདུ་ཡུམ་ལའིམ་ ཧྱ འདུག་པའ[ །དང་པོནི། དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསྱིསཚོ་དང་ལྡན་པརབའཐྱོརལ་ 


།འདྲིཀད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོཞས་པ་ལ་སོགས་པསགསུངས་ཏེ། ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་བྱངསེམས་བརྟག་པད་བྱའོ་ཞེས་པནི། ཤེང་ཕྱིན་འདིས་ཕྱིར་མི་སློག་ཕའམ་འོན།ཏེ་མིན་ཤེས་བརྟགས་པའོ། །མངོནཔར་ཆགསཔ་སྲེད་དམ་ཞེསཔ་ནི ཡུན་¡ 


2 ༦ྕ། པས་ནམ་མཁྱེནྱའིབའདུམངྡོད་པར་ཞེན་པ་མི་བསྩེདཅིང་མིགནསཞྭལིར་མི་ལྕག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བྭག་པརྱ་བཁོཞེས་བསྟན་རྒོ། ་ །མྭདོ་འདེལསསི མངོན་པརྡ་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སྣོན་ལ་བཏོནནས། ཡྱིརམི 


ནས། བ།ཞྭཤྱི་ཇེསྲས་འགོོ་བའམ་འཕྲོགས་པ་ཡིནན་བྱིར་ལྗོག་ལ། ཱ་སམ་ཡིནནྱ་ ར་མི་འ (ཞེས་པའི་དོནནོ། །བཞི་པནི། ིལོག་སུཤཾསཔནསྲབལབདམཙུརཏུམ་གིས་ཡོངས་སྲབཏག་པར ཌོ་ཞ་པའི་བཧ་ ཏི། ཅྱི 
ཟུ ཌོ | ༥༣་ 





ཇ བཞིན་དུལི དྱབས་པར་རིག་་་པརྡ་བ་སེ། ད་ལཱ་ཡདཚུལ བ ཞིནདུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པའིདོནའོ། ཀཏཔསྨ་གསབལ་པོད་མི་པདང། ཏྲོན་མོངས་པས་མི་འཕྲོགསཔ་དད་། 
ཅེ ལྷདད་ཤདཔ 

























པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཞེས་པནས། ཤེན་ཕིནཟབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་ལར་འག་ ་པརབགྱི་ཞེས་པའིབའ་གྱིས་བསྟ: ཞོ །ལན་ལམདོར་བསྟན་པཞྲི། བཅོན་ལྡན་འདྭྱ་ཏིས་ཞེས་པ་ནས་ཕུམ་ལ་བྟངག་་པར་བའོ་ཞེསཔའི་བརྒྱ་ིས་བསན་ནོ། །གཉིས། 
སྙ རྩས་བཤདན གསལཔ སད སེན་འགཞེས་པཤས་བཅ་གྐནཔ་མྤུལ་པལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེས བའ་པོ་འདི་ལརོག ད་གཔརས་ུགས་ིས་ཐེ མདོན ཤུག མང ས་་ག་ས གཉོས 
4 པལ་རྒུགས་པའི་སྒེནསསྷྱོན་བརྗོད་པརྡི། རྟེག་པརགྱུནན་ཞེས་སྔམ་བཞིནདུརྗེས་སུ་འརྗོད་དེ། གཟུགས་ལརྟོག་པ་ལགས་སམཞེས་པནས། རྣམ་པཐམསཅད་མྲེནཔ་ཉིདལརྟག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བརྱིས་ རྩོད་པའོ། །ལནལགཟུགསནསརྣམ་་ 
4 མཐེུནངར་གངུལ་ཡདཔ་རྟོག་པར་ལན་བསུན་པན། བཅོམ་ཞུན་འདྲས་ཅིས་བཀའྱསལ་པ། བབའ་བོརྱ་བུད་སེམས་ཆེན་པོགཟུགསས་ཅོག་པམ་ཡིན་ཞེས་བནུས། རྣམམབིནལ་རོག་པ་མཡིན་ཞེསཔའི་བརྩགིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གངལ་ཡད་མཚནམད ཤི 
4 མི་འཛིནཅིང་མི་ལགགོ་ཞེས་པའི་དནོ། །འཐད་པཞྡི དེཉིའྱི་པིར་ཞེནཞེས་སོགས་ཏེ། མདོན་པར་རོགས་པའི་ཕུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཕར་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། (དེའི་གཏནཚིགསྱྱང་། གད་གིས་ཀང་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པར་འཚང་ར་བད་མནུས་པ་ ཞེས་་་ 
ནད་པཏེ། དྷགགིསྭ་བདྷ་ཙོགས་པར་མིནུས་ཞེས་པའིདནནོ། །དེཏིདྱ་ཧས་པར་བསྟུན་པ་ནི། གཟུགས་ཧིམ་ཡིན་ནཞེས་པནུས། རྣམཆའེནིམ་ཡིནྡ་ཤོགས་པའི་བར་ཡིན་བསུནནོ། །དེའི་ཕདགཏནཚིགས་བསྟན་དནི། དེཙ་འྱི་ཕིརཞི་ན་ཞེས་སེགོསཏེ 
` གཟུགསནསྔ་ནམམཁྱེན་གིབརདེའཞིནཉིདད་རོགཅིགཔའྱི་ཕིར་ཞས་པའི་དགནོ། །དེའི་གཏནཚིགས་བསྟུན་པནི། རབ་འབྱརདེཅིའྱི་ཕིད་ཞེན། དེནི་འདི་སར་གཟུགས་ཊྱིདབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་ད་ཤེས་སོགས་ཏེ། གཟུགསནསརྣམ་མཁྱེནཁྱིབར་གིད 
























༄། བཞིན་ཉེ ཐམོ་དད་པ ས་པའི འགག་པ་མེད་པའི་ལེའུསྟེ། སཱམ་ཅྭུ་ཙབྱཧཱད་པྲ་ནམ་པན་བཤད་པའོ།། འངི ཡེ (༣་གསུམྨམི། འདིག ེ་དད་མི། པའི་ལ་པཞེ དྲ 
£ དམ་པའི དེ་ལ་ས &་ | བཞི ནྲ ཡཅིགཔའི་དནོ་ལ སྔའི དཔི ཐུཞཔའ་ པའིད་ཏིད། ཉིད་ལས དདེེྭེིྲ འི་འ སྲ ྣ 
དེནསའདོང པ།ནེསཔནས། གྱོགས་གཅེག་འཁོད་དོཞེས་པའིཔརརོ། །བཔཔའི་དོནདངོསནི། གཤན་བཅོས་ལནའདས་འིསགྱུག་སནསང ཆེན་བ ཏ་ཐ རཱ དོ་པདང་། ས་ས དཔུ གགས 
ར་འདི ད དྷི་གད་ཅེསགསལ་ཏོཞེསཔནས། ནུཔབམདཿདམུཁེནཔ་ཏིད་ི ་པད་གསུངས་ས། ` ་ ཞེཧ་སྟཾན ་ྷཱི་ཉཟེསལ །! ཡིདཆེས་པནད་ གའའོ་ཞེས་པའིབརཤིས་གསུ སུངས ྲ །ལཁོནྡ་ན མྲས་ཡི་ 







༡ཆེསསུ་གཞུག་བའི་དོནདུ། ལརྨམསྭ་ཅའཛོདཔདེཉིདལ་རསསཡིདའདབའལང་ དནས། དེ་དདྲ་རེས་སུམཐུན་པན་བཀའ་ཅུལ་པྡི། དེནས་བཅོམ་ལན་འདསའིསའདོད་པན་སྦྱེད་པདང་། གྱ་གས་ཡོདསནསདཔའ་ཆུའི གཡའདསྐད ཅེས་ 
རྨ བའྱམ་ལ ི ིི དེདེབཞིནནཞེས་པནས། གཟུགས མིན ར་བདེ ོགགཔར་བསསན་པའི་འགསགསངསསོ། ད་ལ མབྦྲབམས་དརིི ཞིད ིདགཆག་ པའིདནདེ། གཞནྱིསྟ གའ ་ དྲས 
ནས རཉིསཆས་་འབོར་པ་མིྷགབནཞུགས་ཞེསྟརནཔནི། ལའིབུདདིབ་དེགཟིས་སཞེས་པཞས། ཚད་ནཆོས་ནམས་ཉི་ཆོསཉ་དད་ཞསཔའི་ྱིས་བསནཉེ།སྡནསི་སངསརྩས ཞིགཆསམ་གསངསཔརཞུགས་པ་ཏེ། 





།པོ་ི་འབདཔནི། དེིའྱི་རིརཞིནཞེས་གསུངསཏྟེ། རོགས་པར་དཀའ་བདང་། སྔར་ཡངཐུགསསུམཆུད། ད་ལྟ་ཡང་མཆུདཔ་དང་། བྱི་སཀྱང་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དོ། །ཟབ་པ་དཉིདབ་ཤདཔ་ལུམདོསན་པའཱ། གང་ལགཉིས་མུཀུནཤུས་, 
ྦ གི མིང ྐ འེ„ ་ཟདཔབད། དགིམ པེདངགཞནཆོགས་བསུནཞི། ལྟའི་བུདགནམ་མཁའབབ་པའྱི་སིར་ཚོས་འདི་བབཔ་ཞེས་པནས། སཊི་དངདཅིནམཐདམ་ཟབ་བདང དུ 

འིསིསཅུབཔ་དང་། གཟུགསྐདསྐནམ་མཁཱནི་ཐརཟབཔའྱིའི་མཆོས་འདིབ་པ་ཞིས་པས་དསུནན། །ཝརྒ་ནམསྦའྲ་བརངབའྱིཔརམ་ཡིན། མི་བཅུངབའྱ་འི་རམ་ཡིནཞེས་བཤུད་པདེ་ཤིད་ལ་འཁོང་ནུམས་ཡིདཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོནདུ། བཅོམ་ལུན་། 

¡¶ །དསཉིསདེ་ལྔརེསསཡིརུང་བར་མཛདནས། དཏིད་བླཟསཏ་གསུངས་པནི། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལཔ། ལྷའི་བུདག་དེདེ་བཞིནནོ། །དེ་དེབཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མྱེན་བཟུང་བའྱི་ཕིར་བསྟན་པ་མུ་ཡིནུ། མིབཟུངབའི་ཕྱིར་བསྟུནཔམ་ཡིན་ ` གྲི 
།ཞྲེས་པའིབརུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེརྱིནབླལོས་པའི་སྣོད་མ་ཕིནཔ་ངོས་བཟུང་བལ། ཤུའི་བུ། གང་ཡུང་གཟུགས་བཟུངབའི་ཕྱིརརམ། མི་བཟུང་བའྱི་ལིནྭ་སོདཔ་ཞེས་པནུས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་བཟུང་བཞིྱིར་རམམིབཟུང་བའི་ཀྱཾར 

 །དོཔ་ཤས་པའི་བསཞི་གཏན་ཆོགས་བདྟནག །དདགབ་ཞེས་པན་ཆོསཉན།།སྱེན་པའིཕཿཊིཔི་སོམཔརནས་སཞིས་ ནས རྣམཔཐམསཅད་ར་བནཔཤདབླསམ་པ མནུས་ཞས་པའབརྱ་སསའ སྒུབབྱའི་ཆོས་བསྟུནནོ། །ཐོགས་ 

ྦ བཟིདཔའི་བ་ཉིད་པའང་།ཞི་ རྣམྱང་གིཆོས་ཐམས་ཅདདང་རྗེས་སུམཐུན་པར་བསྟན་པདང་། ཅི་སྣེད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཐེབ ས་མེད་དུ་འཇཇུག་པའོ། །དང་པེ་ནི། དནས་ཆོདང་ལྡནཔབ འབྱརྱ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདསེ་ལ་འདི་ དཅེས་གསོལཏེ། ། 
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བོ 


ག་པས་གངལ་ཡརལིབ 








] |།བཞིསྟེ། འབའབྱོནདེབ་ཞིན་གཤེགས་པལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཕདང།ཆོསཐམསཅད་ཙིཚོས་དཱངས་ཐཡདད་པར་བསྟན་པདང་། ཆོག་སྙོན་པའི་ཆེབ་བརྗོད་པ་དང་། དོནབསྣུས་པའི་ཚུལབྱིསམཇུག་བལྟུབའོ། །དང་པོལ་གཏིསཧྭཾཿ ཇིབཿ་ཡོདོདསན་པདད་། ། ། 
ད ལནིསྦྱ་ྩལ་པནབཤུད་པའོ། །དང་པནི། གོ་དདུ་ཆོས་ཐམསུཿདྱཾ་སི་བམེད་པ་དང་། ་ཏེནམེདཔན་བཤད་པལུ། ལྟའི་གྷུ་མས་ཡི་འངས་པའྲི་བློ་ཡིས་ནུས་གནུས་སྒནདཔའཕོར་ཡ་བསྟོད་པ་མཛད་པས་གསུངསརྟེ། དེནསཾ་འདེད་པཞཔྱོདཔདང་ཞེས་པཤས། | 
རའ བཅོ་མལནའདསིརསསེསཔ་ལོཞེས་པའི་བརཔོ། །གཏནཚོགསནཾ། དེཉིའིསླདདུ་ཞེནཞེས་པནས། སྨོན་པ མམཆིས་པཉིད་ལས་བརྫམས་ཤདྭསནཝོཞ་སཔའི་བརྱ་གིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས:ིརྗེས་སུ་སྩེས་པའིདོན་ཡང་གཉིསཉེ། བརྩོམ་] 
་ཱ ལྡནའདསདང་ཆོས་བབཡོ་སྙན་པར་མཚུངསཔ་དང་། དེ་བཞིནིདྲདམཛུངས་པ་ལརེསསྤུ་སེས་པར་བརྗོདབའོ། །གཏནཚིགས་འདེན་དང་པ འདབང་དྱུ་བསཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱས་ཆོསཐམ སཅདྷམ་པར་ཐ ར་པའྲི་སྐོགསུམ་ལསབརུམསཉེ་སྟོན་པ་ལྟན། | 
༡ རབའགྱོརྱགིས་ཀྱང་ད་ལས་བར་མས་ནས་ཆོས་སྟེན་པའི་ཕི་རཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པྲ་དེས་ལ ནྭཅིསྦྱ་ཧྒས་པརབ་ཤདཔ་ལ། དང་པོ་དབའྱབོརྒ་ཆིསྲད་བསྣ་ཀེང་བསང་བི། །དེནསཚོདང་ལྡན་པརབའྱསརྒྱསིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་འཞྐི་ནག ཤཾགསཔའི་་། 
རྗེས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་ཞེན།ཞེས་པའི་པར་ངོ། །ལན་ལ་མའོངསུཔ་དང་མུ་སོང་བར་མཚུངས་པའི་སྨེ་ནྭསརྗེས་སུ་སེས་པར་བསྟན་པདང་། རུགཉུ་གྡནས་པར་མྔ་ཆུངས་པསྔཇེས་སུུསས་པར བཉྟུནཔདད་། འརུརབལེདཅིད རྟགཔ་མེད་པའི་སྒོཞསརེས་སུ་སྐྱེས་ ཁ; 
ར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་སྤྱུ་པར་མེད་པབ སྟན་པའི་སྒོནས་རྗེས་སུ་སྒྱེས་པར་བསྙནཔ་དང་། དོན་དྲམ་པརྒྱསིབ་མེད་པར་མཚུངས་པ འྱི་སྒོནསརྗེས་སུ་སྩེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པདང་དུས་གསུམ་མཉ མ་པ་ཉིད་དུ་བྟཉྙན་པའོ། །དང་པོ 














7 ¿༽ 

€ སོ། །ཞལ་པདེ་འཞིགགཤེགས་པའིདེབཞིི ཉིད་དད། ཆོ་མཐམས་། བཞིན་ཉིད་ཐུལིདད་ ད་པར་བ ལུན་པརི 

{2 སྟིཞེ པའབནཡ་བསུན་དོ སིཀ ནིནགཤིགས་པའིདེབཞིཉིདེ་ལ་གས་ེའི ཉིདཨིནན རག དབ སྲ དང་པརཡོདཔམཔི 

ལྷ དྷེལྟ་རྒན་ཞེས་སགས་སོ། དཱསརྟགཏགནས་པར་མཚུངས་པའེ་ སྐནསྔ་རེས་སུུ་སེས་པར་བ་སྙནཔནི། དེབ ཤིགས་པ་ཞེས་པནས། རེསསླགས་སྐདནཔའིབརརོ། །གྲ་སུམ་པྲ།ི། ཇི་ ཉརདེབཞིན་གཤེགས་དའྙིཞུ ས་སོགསཏེ། 

= % བཞིན་ག གུས ་པའིདེབཞི ཞིན་ཉིད་ལ་ སུཏུགས་བུམདམུངས གིཞསིསཡེས། རཙདབཞིའ་ཉིད་ང ` ཞོ་ཞེས་པའཾ། །བཾསམུཧར་ མད་པ སེས པའཔའཞིའགི གསཡ་དེབཞིནྲ། དང་། ཏྱ ནི གཱ 
རོ ཌཱ བཞི ཉིདཐོགས་པ: དཔར་མཚུངས པའི་སྒོནས་གཉིས་སུམེད་པར་བསྟན་པདང་མྱས་པདང་། དེ་གཞིན་ཉིད་ སརཔ གཉ སཅརམདངེད པེ | ངི 'ྟརདེ་བཞིན ས་པཞས་པྲའས། གཉིས་སྱབར དཔ་སྟེཞྲེས་པའ་ 

། །ག ན་ཚོགས་བསྲུབ3མསྦྱོང་པའི དེ་ལཱར་ནཞེས་ པནྣས། རྗེས་སུཉྱེསསཞེས་པའི་ བརརོ། ། །འགྱུརཔཿ དཔརམཆུངས་པདང་། གཉིས་སུ་བྱན་མེད་པ བཞན ས་ དིབཞིན་གཤེགས་ པའི་རྗེས སུ་སྙེས་པརྒྱས་ པརབ་ཤད་ པའི་དོན་ བི 


གུས་པའིདེ་བཞིན་ཉད༔ ཉེས་པནུས། དེང བཞིནཉིདཀྱད° 
ཡ ལེ [གཏན ཚོགསཔ་ལྦྲབྱུལ་སྦུ ར་། 


ཤཿ 


| 


[རོ ༄༅། པབ རེ དངོན ཀ་དྡོནནི། དེ་བཞྲིན ཀཤེགས་པའིངེ་བཞྲིན མའོངསཔདད་མ་སོད་བདེབ། དུརབ་འབྱོརྒའི ཞིན་ིད་ཧད། དེདདྡ་རེསྭ་སུ་མཐུནཔསདེ་བཞྲིན གཤེ ཨཔའིཇེསསཱཆཾསསཞིས་སྟོནཔ་ནི་ གྲནས་བརན་དབ་་ 
ད་རི རི བཤིག 








རཱ 









ནི དེ གཤེགས་པའདེབཞིགཞིདགང་ཡིནཔ་དེཐམས་ཅདྱུ་འཛུར་བཟེདཅཔཞེས་བནས། ཇེས་སྱུམས་སྤེའས་པའིབ ཉིསབསྟུན་དོ ྒ །འདིའིབཤདཔ་སྩ ི་གཉིས་ལ་དོདདངྱ་ཧས་ ་ སྭཀྱི་ཐུད་པ༢ཅེར་མི་འདུགཔསའ་ཁྱུར་གཞན་དང་བེས་ཞསྒནམགངག 
སུ་སུས་ཕར་མདོནན། །དོནདམཔརྩྱསེབམེད་པར་མཆུངས་པའི་སྒེཞསྔརས་སུུསྦེས་པར་བསྟནཔ་པ། དང་པོར། དེདཞིནགཤེ་གསུཔའིདེབཞིན་ཉིདདང་། ཆོསཐམསཿདྱ་ཏིདེ་བཞིན་ཧིདས་སར་ཡོད་པུམ་ཡིན་པཞིངི་ལྟརཞེས་ང་ཞད་གུནནས་ཡོད་པམ་ཡིན 
༡།གཤེས་པའི་བདརོ། །མུར་ལུར་ཤིས་ཁང་དེ་བཞིནདགནུས་པར་བསྟུན་པཞི། དྲནམ་ཡང་ཞེས་བཞས་དེབཞིན་ཉིདད་ཞེས་པའི་བར་དོ། །ཐྭ།དདྲ་རེས་སྦུསིས་པར་བྲ་རོདཁང་། དེནདམ་པར་གདོདམནསཐམ་དད་པ་དབྲསཞ་པདི། དེ་བཞི་ནད་ཞེས་པནསཇེས་སུ་། 
: ཛཿ ཕྩེས་པམེད་པ་ ཞེས་པ རརིས་བསྟནའོ། །རགསབ་ བྱ་བ་ལ་མྩར་བཞེ། དལྟ་དཞས་པཞན༦ས སྭ་ཨུ་སྩེས་སྐེ།ཞེ བྱ་སྟེ ཞེས་པའི བར་ངོ། །ལནགཉི་སསཱས་པརྲེ་ ནན་ཏན་གྱིཚོག་གེ། ཆོས་ཐམས ཧདྱཀིད་བཞིནེདྲ་ཐཐ ད་པད་གྲསན་པ་ལ། ངེ 
! # མདོའ་བསྙན་པནི། འདས་པའིདེ་བཞིནཉིད་གིི་མམ་པཉིདྱ་སྲིས་དབཞིན་གཤེགས་པའིདེབཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་འཞེས་པྲནས་ ་། གཉིས་སྱུ་བདཡདད་ཞིསཔའ་བྱགིས་བསྙནན། །གཉིས་པྱ་རྒད་པདབ་ཤདཔྡའན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔའིདེ་༥ 
` ཊ རབ་འ ཉི སིས ཞུ ༽ ༤༥༨༦ ༣༠ ་ ` ` ༨༩ :'! ^༽' ཆི ༠༽ བཾ ཐ། ཏཱ 

| བཞིནཉིདདང་རབའབོན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིདེབཞིན་ཉི དངདབྱེར་མེདཔ དྲན། པ། རྣམཨུའྱེནགྱི་བའ་བྱིརོནནདེ་སྤྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལདཔ ཞིནགཤེགས་པའིིངའེསོག་ བཧྙེན་པན། འདན་དབ་འཧོར་ཞེས་པནས། ཡིང 
(འཐབ་པད་འགགར་བཁོའེས་པའི་བར་འོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྙེཔའི་ཆེབ་དྟནཔནི། དེ་བཞིནཉིདཅིལེའུ་འདིབཤད་པའི་མེས་པནས། དྭབུས་དམའནནིམཐལ་མཐོབར་འགྱུརནོ་ཞེས་པའིབརྱགིས་བསྟའནོ། །བཞི་པ་མཇུགབསྩུབ་ནེ། དེན 


ཛྲ 
¦ སཱ 
༡ཆ་ཆང་༼འ་གོགསང་ཛར་ལ་1228429-༢༡༧༡བས་༡༡ངལང་དར་རདལོང་སའཚ་ཆས་ས༔ ༡༦༩༡ ༨༢༠༦༧༩ཧ༣༡་༡ནལཿརཇ་ལས་༩ཞན་ཉབ༩་འ་༦་ :ག༨༠༡༥༨༡༢༢༦༩༡༢༢༡༡༢ཟི་ཛ་༧་ 


ཡཱ 









ཏཱ 


/5ཧ༡༩༥སྱམཌ13 










ྒ གཉིས་ཏི། ཆེཐ་ཡེད་པ་དངོས་དང་། དེའེ་འཐདཔའོ། །ནངཔོན། གོང 

ཁ( 3 ་ རོལ ༨ འི ལའི ཉིས་ཏ། སྩྱབམད་པ་དད་གདང། ད་ ༨ ` འརྟན་དབ་འབོར་་་ 

ས་པ་ངོ་མཚན་རྡོ་ཞེས་ཚོག་དུ་བངོང་དགེས་པའི་བའ་ཧི་སབྲསན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི ཉདལགཉེས་ཏེ ༣ེརལ་སརནས་གསངས་པ གཤནག་བྟཏན 

གཡུ ཁེས སངམདེད གང ས་པ ཁོབས ཕྱ ད་ བཱུ གསུགསཨ། ངཔའ་ནསསས་སཔི། འི་རིལཞནཞེས་བན། ྱ 

དྲེཞིན་གཤེགས་པའིི་རྗེས་སུཞིས་བཤདཔལ་འཁོ༨འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་བྱསྐྱེད་བྱེད་ཀྱིད སི མྱབསྦའིདེ་བཞིནཉིད་ལསགཞན་རེས་སུམ་སྱེསས་ཞིསཔའིབརྱཀི ཏེ། ཤརིའི་བུས་བསན་པདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེདད་ 
ཌྷ ༢བའྱྱོནདྲབཞིན ཤེགས་པའྲི་རྗེས་སུཞེས་བཤ པལ འི་དའེྲ།ལ་འཇིདྲ་ཅིག་ སཞེས་པྣནས། འྭདུསམྱབསྦ་ད་པཞན་ཉད བ་ས རེ ས་ཏེ ༢འབྲས་བྱ་ཧན་པད - ྷ' | | པོའི 

རྭ | ར་པ ་ ་ ་མ་འདྲ་།དཿསྨ སས་སཞ ༤ ༤ ང་ཞི ཆོས་བྱསན་པའི་འབྲས་བུའོ། ད' གཱ །པའ་བསན་པདང་། དངོས་པོར་གབ་ང གན་པལོ་ (དང་པོ་ནི། 

ཧྲས འི་བ ཉེད་བཏུདནས་བཟུང་སྟེ། ལའི་བུདེདག་ལ ཟ་ལ ས་འ ས་ཏེ། དངོས་ཊྱིདོན་དང་། སབཏེན ཉེས་ཏེ། ད་བཞིནཉང་ཟབ་པར་བསྙན་པ་དང་། དངོས་པོར་ཀུབ་ང་དག ® ། 
གྱསལྷའ་བུདདག་གགཏམད་ཉད་ ཏུདཞས་ ༄ ཚོ ༨ ཌ༡ཀ(འ༨ འི ར་དང པའ་ངོདཉེད་ལགཉི ་ ད ༤༨ ' ༩ ལྟར འདཔ།ཿས་། ད་བཞན་ཏ བབ ༽ ་ `6།(7༽ =© ང་པ རཿ ཞེན་དུ་མི ཿ 
ཐསྷ་ི་ེ་ིི་་་འ སོ་ཞེསཔའི་བརྒྱགིས་བསྟནཿ། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཡི་དཡིགས ་ལ་འདྲི་སྐདཅེསགསོལ་ཏོཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེལ་འངགཿ ༣་ཞེ་ས་བནྱི་ཡནཅི་ལོག་དངྲ་བལབའོ། །གཞནམ་ཡན་པན་ལརད་ལས་གཞནདང་ 
༣ ཐམསཿད་མེདཏང་ལེ་དམེགས་ད ཞྭ ཟློབ ༨༨ ས་བཅོམལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད སག ཞྭ ༽། ཧེ༡ང་གནས་པའོ། །མནོར་བཞེས་པཞིཕིངིལགད ཟ་༨༨ གཞ ཛིས འད ལལ རོདཔའི་ཤྱིད 

གདན་པའ་བཀའ་སལ་པའོ། །དང་། དེ་ནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤརའི་དུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས ཇ་ང་ལ་བདབཞིན་དྲུ་ཡེས་ཁང་གནས་པའ། །མནོར་བཞས་དན། སཾ །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པནི་འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་གཅོདཔའི་ཕྱིད་ 

ལ་འདས བཞྡིཤིདད། ས་གས གེས་པའབར་ཤིས་བསྟུག་ེེ། དེབཞིན་ཉིདཅེས་པནེ། ཛདང་བདེ་བཞན་དྲ་ཡིས་ །ཆོསའི་གནསནི་ཡོནཏཏི་ཏེན་ཤེད་པས་སོ། །ཆོས་སྐོན་མེད་པཞི་འདི་ལད 

 ༢་འཅོར རྐ་འདས་ད་བ་ཞྲའ་ཉད་ད ཞས་པན ཡས ༤༨༨ ༢༥. ༤. (ཕས་འཕགས་པའཏོགས གྱི ཅ༤༽༽ | 

¡,‡# འབྱར་བཟོ། །ཆོས་ཉེདནི་ཆོས་ཊི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ནིའདི་དམིགས ི་ོ 


།÷)༅། ས་་ 














པོ །༣དདགཔའིམཐའནོ དེ་ལས་གཞན དགཔ དཔའྱོཔོ།།གཞིསལཞི་ོསགཟུགམོདམགསྡན། དོའིདབཞོདཉིདདམོགསཔརག་ལ་ྱབར་ཤིག་ད།།ཟམོནོ་བདབཞྩཔོ། །གཞིས་པབོོལཞུའདུས 
སདེདད་ཇེས་སུམཐུན་པར་བཀའ་ཕྩལ་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། པཱ འི བྲ 
འའ །གཉིསཔནི། འདིལ་གཟུགསམིདམིགསཞེསསགསྱཀིས་གསུངས་ཏེ། ཆོསཅན་གཟུགས་མིདམེགསན། དེའི་དབཞིནཉིདདམིགས་པ ར་གའ། འགྱ་རཞེས་བཤདཔ རྩཔསྭ། རྣམས9ྱནབར་དུ་ཧུད་ད། །གཉིས་པཆསབ དྙན་ 
པའིའབྲས་བུལའང་གཉིས་སྟེ། འབས་ཡུའི་དབབ་དང་། ཞརལ་ཡོངསསུཉ མས་པའི་ཆོསཿབཊཔའ། །དང་པོ་ནི། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུའི་དེ་གཞྲིན་ནིད་དང་། ཡནོར་བ འདེབ ཞིནཉཾ་དདང་། གཞུནམ་ཡིནཔདེ་གཞིན་ཉིདྱི་ལེའུའདི་བཤདཔའ 





ནོ 


-ཟ ] 


9] །འདིར་ཡང་དགཔའི་མཐའ་སློས་པནིདམན་པའྱི་མབརདས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མྲདལབས་མི་ལུང་པནི། བཅོམ ལྕན་འདག་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་པ སྭ འཚང་ཆབརའྱཧུང་རོེས་པའིབརྱགིས། སྩན ༈ ། 
དཾ ཐབག་ཤིསདུདབལན་ཉན་དངུང་བཞི། བཅྗོམ་ལཱ པནའདསྱིས་བཀའ་སུལཔ་ཞེས་པནས། རང་སངསྦནས་དགུརའྱ་བསཔའིདར་ར། །ན་བུལ་ན་མི་སྱུངབ་མི། ཇི ས་པ སའཚཔརའཞེས་པའི བར་རོ །ལུངབདངམིལྟང དཱ 

པའི་འ་དྲངབཞིརའེ་བབསནབིནདོ། །ལུ ལུདབའིདཔ་འསྟན་པནི། ཤ་རིའི་བུ་འདའྟ་ ས3ཞཾགཅེས་པནས། འད་མའཆསདནིཉར་ྱ་དགདུང་༢ཚལ་ོཞས་འིདྱ་ས ནན །དཔེ དེས་མཆོན་པའི་དོན་ག ནལདབབཔནིི 
| ཧཾ ལནའདསའིསགཀའ་ སྣལ་ གཤན་ཧྭ་ཏིའི་བྲ་ དེབཞི་།ཞེས་པཞས། ུངྱསཡང་སབོནདཝརལྱ་པདོནི ན་མིཿའོཞས་པའི་བརྒྱི་སུ་བྟསནཏེ བྲབས་ཤེས་དངྲདལན་ཉུན་ ཨགསླདྭག་ལསྦོདཔ་དང་ གག་ལེདཀིཕངཔོ་ལ 
ཨལངེ་པདང། ད་ལ་མ ཤན ང་ཞི ི་ོ ཤད་ངེ། ར་ཆ” དྷ ནཱ་བྲི ཐ༢ཆཿཛཱ་ ཧྟེན་པལ། ངོ་པོ་ཉིངྱ'ོན ཚིམ་བགིན་བདང་ རྣམཔའི་ཧྒ སྦྱངས་པ༨༨དྐད་ ཞདང་། རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ྱང་བ་ 
ཧུ ཿ བཱ སྙན་པའོ། ར་པོནི་  ཤརིའི་བུའདིལྕ་ ངྷརུབསེམ སདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པེ་ཐོགས མསཔདཔནསྟཉེ་བར་བཟུང་དཞིསཞས། ས། ¬ཞེརྦ་ཕྲིན་ ངྤཾ སྒ་མམས་པདངམྲ་བལ་ཏེཞས་པའི་བརྔབགཅིག་ལས་མྣིཔཞིངཐས་སལམཁས་པ་ པ་དངམ་ 

བའང རིནྱདགའ་ཕྱདཔའིའྲདས་ཚན་ལསསི་སྣང་ལ། ཉི་ཁྲིལསརྣམབཟམསཿདམཿཁྱེནཔ་ཉིདབསྒེམཞྭང་མཆནམད་མིའཛིན་ཞེ་སཔའི་འགྲེསཀི་བདད་གསུངས་པསྱྱས་པནི་ ཆད་པར་མངོནན། །གཉིས་པལ། གངསྐྱ་ཆསས། གས་ 









༩༦6 


ཉུ 


དམིགསདད་པ་དཔཞེས་པའི་དོན་སྟེན་པནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དཔཞེས་པནས་དངསངསྐྱརསི་ས་ལ་གནས་པར་མི་འགག་རབ ར་རྲིག་པར་བུའོཞ སབསྐནབདེལ་དུས་གསུམ 
དེའི་རུལ་ཁྲིམསཀྲི་ཕུང་པོསོགས་དང་། རྣམཐར་སོགསུམསོགསིསདཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ནོ། །ཆོས་དངོས་སུབསྟན་པསྟརནཧི་དགེ་འདུན་ུགསལ་ 'ཡིན་གྱི་དངོསསུནིཿ 
དོནནི། གོང་གི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེནཞེས་སེགསྱ་ཀིསབསནནོ། །དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པདང་མྲ་བལ་བར་སངསྦྱ་ཆས་སེགས་ལ་དདཔན་ཉན་ངངདུར་འུ་ངྷར། ༦༩ི་ ཐོ 
མི་འཛིན་པའི་ཚུལྱགིས་སྤྱོདཕའི་ཕྱིརཞེས་པའིདོན་ཏེ། འདིས་སྨྱིན་སོགས་ལ་ཕྱོདཚླུལ་བསྟནནས། རྣམ ཁྱེནགྱི་བར་དུ་མཚནམང་ཡི་འཇིན་པའི་གླེ མཚུལ་པཱརཧབ་ཤདད། །བསམ་པ་པུན་་ *““་ཆོགས་“་”“་དྲན་པདང་། 
ནི གསལ་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་ ཐེས 


༄ 


༣ 


༤༥ 


ཙི ཟབསགེས་གཉིས་དཔེམཐལ་པ 
ཤ །པའིབསམ་པཕུན་་སམ 


ཆོ༧་ཀ༤་ཚགོམོང་ཁ་རད་ཁོང་ གོལམ་རརོརམཆསཁཇར་ལོངཔ་ཨང་༢༠༠༨ར༡༧༠༦༤༡༧༠༤༤༤ང༨༨ངཔ༥༨༧༠༢༤༢༡༧༧༧༢-་ 


གྱི་སངསརྒྱས་སློས་པསརི། དད་པའི་ཡུལ་སངསརྒྱསདཀོན་མཆོག་དསྟནནེ།། 


ག་ལ 


ཡངས་པ་ཡིན་གྱི་དངོསསྲུནི་མཐིན་རྡོ། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྗོན་འགུསདང། ཞེས་པའི 

ཕྱིརནསེམས་བྱའི་དཔནས་བཅུང་ཧྭེཅིན་སོགས ་ལམཚན་མད་ ་ 

ཏོ ཞ ས་པའི་དོན་བསྟནཔ་ དཾ 
གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཤིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལབ་ལུརན། ས་པནས། ཐིེཆཚོམསམ་མཆེང་སེ་ཞེས་པའི རྒ་ཧིས་སྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསིས་གསུངས པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིསགཙོཔོ་ཡིན་པའ ༨ 
འི་བསམ་པ་ཕན་་་སུམ་ཚོགས་པས་བངྲ་རུབཐབ་པར་ཐེཚམམམཆིས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིངའེའཛིན་དང་། ེས་པའི་དོནནི། སྭ་མའི་འཐད་པས་གསུངས།ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྔན་ ་། 
ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དེཅིའི་སླདདུ་ཞེན། སེམས་བསྐྱེད་པནས་བཟུང་སྙེག དབག་གང་འ ཚྭ ངྱ་རབདང་། ཐབས་གངགས་འཆང་ཀྐྱབ་དང་། ཆས་བ ང་འཚངྱ་ཆབའི་གཟུགསནསྣ་མམསཏེ ནགྱི་པངགང་ཡངས་་ 
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| ¿རྣམཔཐམསཿད་མབྱེན་པཉིད་ལ་སྤྱད་པརཐབྱེའེ་ཞེས་པའི་བརྱི་སསྙན་ 


པའི་དོན་ནི། དེནསའདོད་ཕན་སྤྱོད་པ་དང་། གརུཤསན་སྩོད་་ གྱི 
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ཕྱིར་མཞེས་པའི་བརདོ། གསུམ་པ མ་པའི་རབ་དབེ་བཤ ་ཤའ། དབྱེ་བདངོས་དང་། ཞརལྐ་ཏགས་ཀི་ྱེ་བ་བ ན་པའོ། །དང་པོལ་ཆེན་པོདང་། འབྲིང་དང་། ཆུངངའོ། 
ྲ ངེ ཏནཚགསམ་གུབ་པསང་བའོ། 







་ €༽ ཛྲ ༢༣ ༠༠༡༤ 


སྟན་ཏེ། བྱངརྙུབཞིའབྱུངབ ཀའ་ལཞེས་པའི་དནནི། དྡོན་དམ་པརྦ་བངྒརཱ་ྟ་འབུང་བརྱ་དཱར་མེད་པའི་དན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏཁབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགསན་འཚང་རྒྱ་བ རྩས ཁོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དྲམ་པརའཆང་ར་ 
ེདདགིནཞས་པནས དེཀབམམཆིས་སཞེས་ འབརྩ་པས་གྲས་ངསས། །དེའིཡཡང་གཏན་ཆེགས་བསྟན་པཞི། དཅིའྲིསད་ངུ་ཞིན་ཞེས་པནས། 


ཉིད་ཡ སྤང་བྱ་འགྲིབ་པའི 
རབས ཿ ༼ོ 
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-ཤ ཆེདང་ལྡན་པརབའབྱོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་ས་ཞེས་པནས། འཆུ་ངྒྱ་ཆུབར་དཀའ་སེ་ཞེས་པའི་ཐར་བིས་བསྟུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་པྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་སམྲ་གངསདེསན། རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འཚང་རྒྱབརདཀའ་ལོཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་་ ི 
དང་པན། དིའི་ཕཱིར་ཞེན་ཞེས་པནས། འཚངྱ་ཧའྭ་ཱ་མྲདུམི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབང་པྕོརུལ་པོོཧན་རང་གརགསཅན་ནེ། མཐུའགུཅིགྲསས་རབ། 


ཏཱ 
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= པ་འཐདཔ་ལ་གཉེས། ཐབས་ ང་བྲ༡།བདང་། ཤེས་ངབ་དངྲབལ་བའོ། ། 





མཔའྱཔརཞེསཔའིདནེ དིན 


ས་པནྒས། འཚང་རྒའོ་ཞེས་པའི་ ་་། 


།རྱབ་དང་། གང་མངོན་མརའཚང་རྒྱ་བའི་ཆོ་སདེ་དགྭ་ཀང་རང་བཞིནྱིས་སངཔའི་མིར། འདྭཾ་ལ་བུའི་ཚུལྟ་ཏོག་ས་ན་འཆོང་ཆུ་བརྡས་ཞེས་བ་ནི བཅོམ་ཝན་འདྲསྣནམྦྲ་གངས་དེ་སན་ཞེས་པནས། སཱའོ་ཞེས་པའི་བདདོ་ {¦ ། 
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[བརྒྱིས་བསྙནནོ། རྩོདཔསྦང་འདྲི མཚནན་མེདཔ་ནམམཁའ་ལྟརམ་བྲསམས༡པའཚངྱ་ཅབ་རྦསལོཤེན། དེལ་ཁསླ་བངས་བྗོདཔ་ནི་ གལ་ཏེཞེས་ཕནས། མོད་ནནིཞེས་པའི་བརརོ། །དྭ་ལའིའབུམ་ཁྱགར་ཕལཆེར་ལས། མོས་པར་་། 
ད བང་ས རི་བ ོ་འའོོས་ལསམོསཔ་རཔི་བེད༡ ཞེས་འྱབུངབཏེད་དགཔརམ ནནོ། །ཐལ་བའགོད་པ་ནེ། ངཆུབ་སེམས་དཔའམཞེས་པ་ནས། ཁྡོག་པར་ཡ། ངམིའགྱུར་ངོ་ཞེས་པའི་བརའི་ས་བསྐནནོ། །དོན་ 
-ཌ༽༧༢ཉེ་བར་པྩྕོར་བརྡ། ཚེ་དཔལན་པ་ཞེས་པནས། སྤ་བམིན་པན་ཤེས་སོཞེས་པའི་བརཾཨ་བསྟནནོ། །ཐར་པཆམཐུན་འབྲང་ལྟན་པ་ལགསུམདེ། དནདམ་པ རྩ་པཾརྭལག་པམི་དམིགས་པདང་། དེལྔ་ཙད་པའགདཔཿ བ། ཅདཔ་དྷ་ཉད་༥ ཡེན 
༼སངབའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། རྒུསཔ༣བཤད་པདང། དོན་བབའོ། །དངཔོནི། ནམ་པདགགིས་སྟོཏེ གཟུགསྐ་ཉིད་ཐྫུག་གསདལས་གཞུན་པ་ཞི་གཉིརའོག་གམགཟུགས་སོགས་སདེབཞིན་ཉིད་ཤེར་ལོག་གར། དེལསགཞུད ཅེ 
 པ་ཞིགྱིརྭལཱོག་གམ། དེབཞིནནིདི་ངོབོ་ཕིརྔ་རག་གམ། དེལས་གཞན་པཞིགྱ་ཕི་ལྔ་མག་གམ་ཞེསཔ་ཧུ། འགྲེསྱག་གིས་ཧེནནོ། །འཕེས་དངཔནེ། གཟུགསྨབཞམད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རགུས་པའྱ་བུངརུ་བལས་པརྡ་འག་གམཞུསཔ་ 
རྒ ན་མྦ་བེནི་བདད་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ ཉིས་པནི། བ།ཊཱུཔ། སཔས་གདན་འང་ ས་པནས། རྣམམཅྱཞངབའ་དུགསུངསས། །འགྲེས་གསུམཔ་ | གཟུགས་ཁྱིད་བཞིན་ཉིད་གངཡནྐཔདེནི་ཞེས་པནས། རྣམམཁྱནྱི་““” 
བརད་གསུངསའ། །འྲེས་ལ་པནི། དེབཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉེདདང། ཚེསིཏིདསལ་སགས་པནམ་ངས་བྱརདྱ་སནས། དེཕ་མི་འོགོཔའིའགེས་ཉིསགསུངས་སོ། །འཕྲས་རུག་པནིདེ་དགལས་ད་ཞན་བཙིངལ་ལག་ 
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སུམཀ་སོགསཔ་དགུགང འཆུགདང། ཤརིའི་ཞུས་དགག་པཁསླ་བངས་པའི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་པསདོན་དྲམ་པརདེ་འཁིནཉིདད་འོགཅིག་པལ་ཆོག་ 
།མུའྱཱརགེསདགག་པྱམྨསཔ་འོ། །ཐྭར་བཆམཉུནགྱི་ ས་བསྙན་པ་ལ། རབའབབ་རྦབརག ་གསངསན་པདང། བཅམཝད་ 
| དརུངས་ཞིས་བཀའ་ཡུལཔའོ། །དང་པ། ཚདས པ་ནའི་བཞས་པནས། རྫགས་འབྱྱནྱརྱགབརྱ་འཞེགཔའི་བར་ཡསབསུན༣ ཆོསཉདདེངཞིནཉ་དད་ངགཅིགཔྱྱབགཆདང་བསྟུན་པལ། ལུག 
དངངས་མེདན། བླ་མེདབུངཇུབུའགྱུར་བའི་ཉུགས་ཡིནྡནཞེསབསུནཔའོ། །གཉིས་པཆི། དེནུས་བཅོལ་ལུའ་འདུསིས་ཞེས་པནས། འགུངབརཁྱྱབུདདཞེས་པའི་བརྔ་ཤིས་བསནཏེ། དེ་ལ་འཁོརྡནམས་འདཆས་གཞུགཔ དད་ 
བབམོའི་དོན་ལ་ཐེཚོམམེད་པྱཔངྱརཱབྭཏུ་འྱབུངབརབསྟནཔ་ལ་བསྟོདནས། རབ་འབྱོར ྨྲས་པ་དངརྔསསུམཐུན་པརདབཀའ་སྩལ་པའ། བཿ་ཡྱ་འཇུང་བརའྱག་འགསཔགཆུ་ཞུ། ཤ་༦ུ་གསཡུམགཔ ས་ ཅུ 
ཞེསྲདེས་པནི། ༢དའྱབོརྱ་གིས་གསལ་པཊ ས་པནས། གང་གིས་འབྱུདབརའགྱུརཞེསཔའི་བར་ས་བསྟནནོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས བླ་མེདབྱང་ཆུདཀྱི་ས་དེས་པརའབྱུདཞེས་ལན་གསུངས་པད། བཅོམ་ལན་འདས སཞེས་པནས། 


. འགྱུཛ་ཤལ་ཨུར་རོཞེ ས་པའིབརྩའིསབསྟནན། །ཐར་བཆམཐུན་བསྙན་ནེནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྙན་པ་ལ། འ ཚམས་སྩར་བཞི། བྱཏཆུབཅུ་འབྱང་ང ནའཛུརཞེས་བསྟན་པན། བྱང་ཆུབངུ་ངེས་པན་འབྱུང་བརའ ་པའི་འཁོར་"་ 
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དྭེཧྭདུའི་ངྱབེབམེད་ །ཞེས་པའིདན་དང་། རབའྱ་པོརྱ་ཁུ སདནདམ་པརདདགམ་དམག སནྱརཱ་ཧལ་ས་ཐག་པ་ག 
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རབ ༡ ༤༽ ༡ ༤ ༤༨ ༨ ༤ ༢༧༡ ༠༤༤ | 
ངོ ལོ། །དང་པྒོའི། བད་གཤིེསྐྱ བྲས གཱ མསྟནཔལ་ཡང་རྣམཔགསུམ་ཏེ། དདང་པོ་ཆུང་དུའི་རྣམ་པལ། བསོད་ནམསཉྱི་ལས་མི་དགེབ་བཅུ་སང་བདང། མིགཡོ་བའིལསབསམགཏན་ ཏཾ 
པཅས་ སགས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པན། བདག་ཤིསྱ་ཀངྲ་སོག་གཅོད་པ་སྨང་བརབཞེས་པནད། གཞུན་གངགཾས་ལོག་པརལྟ་བ་སྦྲངས་པདེ་དགགི་ལེགས་པབརྔོདཅིང་མཐུན་པས་དག འབརྱབ་སྙི་ཞེས་པའིབརདུ་གསུངས་སོ། །དེདག་ལ་མི་དམིག ས་པརཏོགས་། 
== པའི་ཤེས་རབ་ཏིསཟིན ས་པར་བསྟན་པན། དྭལཱརན་ཞེས་པནས། མི་དམེགས་པའི་ཚུལྱགིས་གནས་ཕརྱ་པའོ་ཞེས་པའི་བརདོ། །གཉེས་པནི། རབའ་བོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པནས།  གཞན་གངག ཟགསམེད་པའིི་ཡོམསཔ རའྡཇུག་པ་ལ་་་་ | 
༣༩༡༡ ` ༧ ད་པོ ༦ ༨ ོྐ >= 2 ˆ >‹ ¬- = བྷ ༣༩༠༡ ༩༨ པཔ ཿ ཁྐ། ༢ ༡༤༠ ༩༨ ༩༨ / ་ ༨ (11; ་ ངང `% - `< | 
ལྟམས་པརའཇུག་པ་དེདག་ག་ལགས་པ བརྗོད་ཅིངམཐུན་པས་དགའབར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྩེ་མོའབྲིང་ནི། བདགྱཀྱང་སྩིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་པནས། .མཐུན་པས་དགའབརྱབསཏེ་ཞེས པའི་ 


ཧ”༄༅། _ །རྣམསཊི་ དོན་དུབསྣྲབ་པ་ལ་ཇི་སྟར་གནས་པར་བགྱི་ཞེསཞུས་པནི། རབའ་བོར་སིསགསོལ་པཞེས་པནས། གནས་པར་བིཞེས་པའིབར་དོ། །ངེསའྱབེདཿ་མཐུན་གྱི་ནམ་པདངོས་སྔོན་པ་ལ་གཉིས་སྭེ། བསམ་པཐན་། 
@ ; ༦མཚོགས་པདད། སྩྣཾརབ་ཕུན་་སུམཆོགས་པའོ། །དང་པནྲ་དདྱ་པ་ནམ་པ་བཤདཔས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིསབཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ན་ཐམསཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པཉིད་དུ་གནས་པརྩ,འྐོ་ཞེས་པནས། རྭས་གཅིག་པའི་སེམས་ ་ 
ཌྷ(སདམཾགས་པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་བར་གྱི་ས་གསུངས་སོ། །དེ་ལདྲོད་ཆུང་དུ་མརྣམ་པ་གཉིས། འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ། ཆེན་པོལལའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བསུན་ ་སུམཚོགས་པལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྩྱེརབ་ཕུན་་སུམཚོགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས 

| བུ་བསྟྙནཔའོ། །དངཔོ་ལརྩེམོདང། བཟོད་པ་དང་། ཆོསམཆོག་གྷི་ནམ་པ་གསུམ་ལས། དངཔྩོ་ེ ྒ དྲ 


ཅ་ 


ཀེ 


༨༧: 
མམ 


སཿ 


བརྩ་ཡེས་གསུངས་སེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགཿ སཔའིཤེསརབྱཀིསཟིན གོསཔནི། དྭལྟངནཞེས་པནས། གནས་པརབྱའ ཁ་ཞེས་པའི་བརྒྱ་གིསགསུངསས། ེམོཆེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་འཛེན་སོངབལ་སྨོརབདང། ཟུནམོང་ བའི འི་ལམལ་ལྩོན་་ 
ངེ ི་ོ དང། ཉེནའབེལ་ཙི་ལམལ་སྣཱོརབའོ། །དང་པོནི། བདགགིས་ཁུངནང་གོང་པཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞུག་པརྱ་བཞེས་པནས། ས་གདབ པམ བདག ་ག་ | 

| 7 ༽ེ པསདབ།འབང་བ ས་པའམ ནན སབ བད སྩབདྲ པཉ་བཔར་བ་། པ་བཞི་བ སེམ་པ་བྱ སཔནས །ཅུངས་བག་བྲབ པ་དང པགྔ་ད༠ད་འྲ་བ་ འ་བརྡ་བའོ་ཞེབ་ ༦ 
རཾ འེབ སལནཔས གའབར་བའོ་ཞེཊ བཧཱནནོ། །གཉིས་པནི། བདག་གིསྱ་ཀངྲ་དན་པཉེ་བརབཞགཔབཤི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེག་པནས། གཅུངས་ཤིས་བྲ་མ་པ་དེད “ˆ བྱང་ཕོགས་སོདདུན། འཕགས་ ཇི 
དཱ པའི་དེན་པཞི་ སག གཏད་བཞི། ཚ གཟུགས་མེདཔའི་སྔེམས་པརའཇདུགཔབཞྲི། རྣམ་པརབརཔབརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནང ས་པའིསྟམས་པརའཇུག་པདགུ ། རྣམ་ཐར་སློགསུམ། མངོན་པར་ཤེས་པདང་། ཏིང ངེ་འཛིན 
གྲང ་ེི པའོཞེས་པསབསྟནད། ། །གསུམ་པཞྲི བདུག་གིསངདབཞིནགཤེགས་པའི་སབས་བྱཅ རོགས་པརྩབ་ཞེས་པནས། མའདེས་པལ་འགོདཔ འི་བརྱ་ཚིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པི། 
གཞི ཅིདའབེལ་པར་འབུང་བཞེས་པ ཞནས། མཐུན་པསདགའབརབ་སྟཞེས་པའིབརྱིས་གསུངསསོ། མི་མིགས་པའི་ཤེས་རབཁྱིསཞིན་དགོས་བཞི། དེ་ལྟར་ཞེས་པརྒས། གནས་པརྱབཌོ་ཞེས་པའིབརྱ་གིས་གསུངས་སོ། 







ཏར 
= 


ཟོ །སོད་པྱར་ངདྡནི། བདག་གིསྱཀངཝུག་བསལ་ཡོངསསཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་པནས། དགའ་བངྱབའོཞེས་པའིབརྩཡིསགསུངས།ེ། བདེན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཞེསཔས་གསུངས་སོ། །བབོད་པ་འྲིངདི། བདུག་གྲིས། ། 
ཧོ ཧྱང་རྒུནདུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སེགསནས། ཡང་དག་པ འི་མཐའ་མངོན་དུམྤྱི་བ་ཞེས་པའི་བརྩ་གི་ས་གྲསངས་སོ། །ཚིག་ནི་མཐུན་པསདགའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །འབྲོད་པཆེན་པོ་ནི། བདག་གིས་ཁངྱ་བདཆུབ་ས མསདཔ་ རྱི་སྐན་མེད་པ་ལ་། ། 
ྷ །འཇུག་པརྩབཞསཔནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བ་སྟེཞེས་པའི་བརར། །མིདམིགས་པའི་ཤེས་དབྱཀི་སཟིན་དགོས་པནི། དེལར་ཞེས་པནས། གནས་པརྱབཌཞེས་པའི་བང་དོ། །ཆོསམཆོགནུང་དའི་ནམཔཞནི། སེམསཅན་ཡོངས་ ། 
¢ སུ་སྤིན་པ་དང་། སངསྦྱ་རསྦའི་ཞིང་ཡོངས་སྭ་སངས་བསགསུངས་སོ། །འབྲིངཔོནི ཟུང་སེམསིམདོན་ཤེས་བསེདཔལ་འགོདཔ་སོགསྤཤིསགསངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོནི། བདུག་གིས་ཁང་ནཱམཔ་ཐམསཅདམ ཁྱེནཔ ཇི 
ཨཧྷཾ་ཉིདགྱི་ཡེ་ཤེསབཇྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པནས། ་ དམཔའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་སའཛིན་པདེདགགིལེགསཔ་བོདཅིངམུན་པས་དགའ་དངྱབ་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྙནནོ། །ཡིདམིག ས་པའི་ཤེས་དབྱཀིསཟིནདགོས་པནི། ར་འབྩོརདེ་ལུར་ཞེས་པ་ 
༔ིནས་ གནས་པརྦ་བའོ་ཞེས་པའི་བངྱཀིས་བསྟན་ནོ། །དོནབསྡུ་བནི། དེ་ལྟརཞེས་པནས། ཐབས་ལ་མཁས་པལ་བསླབ་པར་བལོ་ཞིས་པའིབར་རོ། །སྩོར་བའི་འབྲསབུ་སྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒིབ་པམེད་ཅིད་ཡོངས་སུའཇིན་པ་མེད་པདཱང་། 


£ ཆོས་སྟེན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དཔཔོ་ནི། དེ་ལརྭ་སླབཅིངདེ་ལཱང་གནས་པག་དེའི་གཟུགས་སླིབ་པེད་བརའགྱུར་རོགཾ་སསོགསཀིསགསངསཏེ། བསམ་སྐོང་ཕུན་་སྲམཚོགས་ཕདེ་ལ་གོངད་བསྟན་པདེ་ལྟར་སློབཅིང། སློཐདེྱིས་ཀྱངདེ་ ་¡ , 






གོམ་པ ཞི་བ ག་བར དེ་བཞིན ོརབནསནམནཅབདཔ། ཐགས ཚོསོྲསངསཔདོང། མ་ཕ སམཚོགས་བད དམ་པརརོསབནསཔད༨།། ། 
སྦྲིབ་པ་མེདཔར་འགྱུར་བའིབར་དུ་གསུཉས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པམེད་པལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འགོདཔ་དང། འཐདང་བཤད་པའོ། །དང་པོནིསྣ་མའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེངིའི་མྱིར་ཞེན། དེནི་འདི་ལྟརྱབངརུ་བསེམསདཔའ་་ 
རྐ ཆིན་པདེས་སོནྦ་ཧིམཐའ་ནས་གཟུག ས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ཞེ སགེགསྦ་ཀིས་བསྟན་པཞི། གག ཟུགསྱའིརང་བཞིན་མཐོངབལ་སྤིབ་བམེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགསྱི་གནས་ཚུལ་མཐོངབས་གཟུགས་བདེན་པར་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའྱི་མིར་ཞེས་སེན་ཏེ། ] ། 
ཧཱཾ ཚར་ཐནས་རམ་མབྱེནྱགི་བརྙདུ་སྦྱར་རོ། །དེའིའཐད་པནེ། དེརིའི་ཕྱིདཞེན། འདི་ལུརགཟུགས་ཡོངསསབཟུང་དྲུཡད་པ་གང་ཡེནཔ་དེནི་གཟུགས་མིན་ཞེགསོགསིས་བསྟུན་ཏེ། གཟུགས་ཡོངསསབཟུངདུམེད་པའི་ཚུལྱའིས་ཊོགས་པགང་ཡྐིན་ ངྱཾ་ 
།པདནི་གཟུགས་ཡོངསསུའཛནཔམཿསིཤའྱིཾརཞེས་པ་སེ། ཚོརབནསྣ་མམཁེན་ཙི་བརྙདྷཔཱ་པདོ། །གསུམཔ་ཆསསན་པའི་འབས་བུནི། བྱཛུཕ་སེམསུདཔའི་གཞུས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། བཱངྒརུབསེམས་དཔའཉི་སསྭངགིསམི་སེ་བའཆོས། 
ལབཟོད་པྲཐོབཔརྦ་གུར་ཏོ། །བྱང་སེམས་བསབཔ་ལྷ་ནཐ་པརབཞགཔའི་ལེའྭསེསུམབྱརྟ་ཛདྲགུ་པནམ་པ ན་བཤད་པའ། ཀཾ །ྟེན་ཕིར་མི་ལཱག་པའི་དྷག་འདྲན་བསྟན་པ་ལ། ངོབོ་ངོས་བཟུངབདང། རྟགས་གཏནལ་དཔད་པའོ། ད 
དངཔོལྲིབའགོདཔ་ནི། གོང་དུགཟུགསྱིང་ལཱགགམ་ཚོར་བྱ་ཕིརྭ་ལཱག་གམཞེས་སོགས་ཏྱི་ཚིག་་གིས་ིརམི་ལོག་པར་བསྟན་པན། རྣམཔདང་། མཚནམདང་། ཚུལ་གངལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བཀྱིཞེསདྲིས་བཞི། ད དེྐད་ཅེས་ | 


÷ འཛ 
















¡¥ “༧ 


ཟུགས་ངོད་ཉིད་མེད་པ་དཏོགས་པས་གཟུགས་སུ་བདེན་པརཞེན་པལས་ཕྱི་མྣོག་པ་དང་། ཚོངབནས་བཞེདྡ་ཕོགས་པའི་བངཆུབལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལསྱ་ིརྭལོག་པའི་བར་དྭགསུངསས། །བསྣབྱ་བདངྱམོརབནི། དེལ་རབ་འོརཞེས་པནས། 
ཨཾ བཞ་འཆེང་ས་བསན། འབད་ཡི ག ཐུགས་ཡོགས་ངཔཉིད་མེདཔར་ཁོང།ཅུགའྱིའི་བཞེས་པ། གྲས གསནས མ་དད མིགས གེ་སོང་དང་བམཧེའ ཛ་ ། 
ཞི ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལྕྱབིས་ ལྟ་བརམི་ལྕོག་པར་གསུངསཏེ། རབའབོར་གཞན་ཡངཞེས་པནས། ཕྱིར་མི་ལཱོག་པར་རིག་པར་ (ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་བསནནོ། །མི་དལ་བཟད་པནི། མི་ཁམསངཔ ནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། | 
ཧྭ རཱབའབོར་གཞུན་ཡངཞེས་པནས། རིག་པརྩ་བརོ་ཞེས་པའི་བརྩསིས་བསུནནོ། །བདུག་ཉིདདགེ་བལ་གནས་ཤིངགཞནདག་དེལ་འགོད་པདང་ཞེས་པའི་དོན་བསན་པནེ། བདུག་ཉིད་དགེབ་བཅུའི་ལམ་བཟུངནས་གཞན་ཡུང་སོག་གཅོད་པ་སྤོངབ གླི 
གསལ་བསླུལ་བའི་དོནྱ་གིས་གསུངས་ཏེ། རབའྱ་པོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པནས། རིག་པརྱ་བའྐོ་ཞེས་པའི་བ །དྱགིག་བསྟུན་ནོ། །གཞན་གྱིརྟེནཅན་པཱིན་སོགས་དང་། ཞེས་པའིདོན་སྙོན་པནི། ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་ཞིངམདོལེ་དབྱངས་བསྟད་སོགས་་ 
ན་པས། སེམསཅནཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་བསམ་བ་རྫོགས་པརྱ་བེདཔ་དང་། དགེ་བྱ་བངྱརུ་བཏུབས་བསགསུངས་སོ། །ཟབ་མོའི་དོནལ་སེམཉི་མེད་པར་ཱོན་པནཆོས་བབམའི་དྲོན་ལ་སོམཉིམེད་པརའསྟན་པས་གསུངས་ཏེ། གང་ལྲ་བཆོམཐ་པའི་ཡུལ་ ་་། 
།གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིབར་རྗེས་སུམ་མཐོངབས་གསུངས་སོ། །བྱམས་ཡྲས་སོགསཞེས་པ རིདོན་ནི། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱམས་པ་དབལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། . །སྒྲིབ་པནི་རྣམ་པ་འུ ཌཱ༔ ཡི་འགྲོགས།ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པལ་མོས་ 






















།པདང་ཞེས་སོགསསོ། །བག་ལ་ཉལ་ཀུནའཇོམས་པའི་དོནནི། བག་ལཉཝཿསཨཿདྭདཱ་མེདཅེས་པའིདེནྱཧིས་གསུངས་སོ། །དནཔདང་ཤེས་བཞིན་དཔལན་པནི། འགོ་འོངལནོརབའི་སེམསཉིས་མིའགོབསོགས་ཉིསག་སུངས། ། 
ན༦སགསུངསསཾ། །ལུཨ་ལ་སྲིན་བུ་རྣམསཡིའབུངཞེས་པའི་དོན་ནི ལུསལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྙང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུམིའབྱུང་བའིདོནཁྱིས་གསུངས་ས། །ཙ་མད་། ¦ 

གསུམདག་པ་འཛིན་པདད་། དེའི་དོན་དྲི་བདང་། ལན་གསུངས་པ་དང་གསུམཁྱཾས་བསྙནནོ། །སྩངས་པའ་ཡོནཏནལེན་པནི། རདྷད་པ་དང། བཞུརཧཱདང། ཚིགས སུ་བཅད་པ་ལྒུར་ལན་པརེན་ 

ྭ ཆུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སྲོགས་ཀྱིསེམསསྦྱེ་བམེད་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པརའགོ་ཉིད་དང་། ཞེས་སགས་ཨེ་དོན་ནི། བདུད་ ་ བྷོ 
།གཞནྱིསབཀི་བརམི་བུབ་པནི། བདཱུད་སི་གཏོཅན་དགེ་སྦྱོང་གིཆྱ་བུད་དུའོངས་ཏེ། འདྲིས་དྱངགང་ཁྱོད་ཅིས་ལྕིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ཡོངསས་སྦུང་བན་ 
མི་སྐྱེ་བདང། ཡང་སྦྱིན་པནསརྣམམྱེནགྱི་བརརང་གིས།ཁོདད་ 


¬ - 
ཏུ སྒྱག དཔདས་སགསས། དོམས་པ། 
སོ། །གསལསོགསཔ་གཅངབནི། གོསཊིཆོགསལ་སྨདངུ་མེད་པ་སོགས་ཀི་དོནགྱིས་གང 
 ཞེསསཾགསཊིས་དོན་གྱི་སགསུངས་གོ། །སེརཔྣ་མེད་སཱགསྱྱི་དོན་ནི། སེར་སྣའི་སེམསདང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སོགས་ཀྱིན་མས་སྦྱེ་བམེད་པས་གསུངསསོ། །ཆོས་ཏི 
འོ 
བག །ཁོདཀྱིས་ཐོས་པནི་སངསྦྱརསྱ་ཉི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགསྱའི་སྐོནས་བསླཚོགཐེར་བ་ལཐེཚམ། པ རི 
གིས་བསྟན་ཏེ། འཐད་པནི། གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེནྱྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་རྗེསསུམི་མཐོངབས་གསུངས་སཾ། །ལམ་གཞན་ཉེབ་བསྟན་ 








པི 









] 








། 


| ཌྷ 

དག པའིསེམས་ཞེས་པའིདོན་ནི། ལས་ངག་ཡིད 

ངོ ཱིགཏོཅན་ི་ཨ་མསཿནདྱསལ་བཅེནཔྱ་དདམ་ཤཔསླས་ཞས་ཞེས་སེག་སཅིས་གདངས་སེ 
¦ 5འོཞེས་པནས། ནཱམ་མཁྱེནྱི་ཐར་པོངསས་ཕྱངབརཞེས་པའི་བསུམ་པཐོང་ ་ཅ 
རོ ཆུད་པསགཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། བདུདཀྱིས་བསྲླར་མི་ཆུགས་པའིའཐད་པ་དག་ 


ཧར 


༥3" 


པལ 





ལ། །བདུདེསྦྱབ་བརྟ་ཏོགས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོད་སྟོན་པནི། བདད་སྲིག་ཏོངན་དགེ་སྦྱོངཀི་ཆ་བྱདདུའོངས་ནས། འདི་སྐད་དའདིཞེའཁོར་འི་སྤོད་པརྙོཔ་ཡིན་ཏེཞེསསོགས་ཉེས་གྲསངས་པའིདནོ། ལམྱཀི་གཟུགས་བརྟན་སྣོན་བལ་” 
འདུད་ཡིནནོཞེས་ཁོང་དྲཅུད་པས་སེམསཅན་རྩོབ་པའི་ མས་ ཡོངས་སུམི་གཏོང་པའི་དོན་རོ། །སངསྐྱརས་དྭགེས་བའི་སྩོད་པ་ནི། རབའྱབོར་གཞན་ཡངྱ་ ་རྦམཾ་ལོག་པའྱི་བརསེམསཆེན་པོ་པམལ་སྩོད་པའི་ཚེ། འདྲིས་དདུ་གལ་ཏེདབཞྲིན་ ་ 
གས་པས་ཇི་སྐདདུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབཔས་ཕྱྱོད་པདེ་དག་དང་མབྲལ་ཞིང་ཞེས་པལ་སཾགསཔས་གསུངས་ཏེ། སྩིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེནགྱིབཿ༥ཡོངས་སུམིཉམས་པའིབསམ་པདཔཝལྦན་པའི་དེནྱིསགསུངས་ས། ། 
£ སྐྱེནལམཔ་ཕྱིརམིལྔེོདུ་ སུབ་པའི་རྟགས་བསྙནབཾནོནོ། །མཐོད་ལམ་པ་ཕྱིརམི་ལྡོགདྲཱ་ 





རས 





ྔ །བཔའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་སྟེན་པ་ལ། དང་པོདྲི་བ་འགོད་པནི། འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དཔཞེས་པནས། ཕྱིརམི་ལེག་པ་ཞེསབྱཧི་བལགསཞེས་ ་་ ཕྱི 

4 པཱའི་བདྱ་ཅིས་བསནནོ། །རྟགས་དངོས་ལ་བྱཅུ་དྭག་ལས། གཟུགསསགསའདུགསགཔའེདོི རུགས་བྱད་དུག་དད་པ་པ། དངཔེའིབ་འགོ་པཞི། འགྲིདངེས་པ། །འཐད་པནྲི། དེཅིའྱི་ཡིམཞེན་ཤེས་པནས། མིི་མེབ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཞེསྦྱ་ཧེཞེས་པའིབརྩཡསགསུངས་སོ། །གནདམ་ས་སོུརབཞི་ རབ་འབར་ཞེས་པནས། ཕྱཾརམི་ལྡོག་པར་རིག་པརྩ་པའོཞེསཔའིབརྒ་ཧི་སགྲསདསསོ།། ༈ །།རགས་ཅི་ལེལྐསེབཞི་བཅུ་བརྣུམ་པརབ་ཞད་པའོ། ༈ །། ། 

_ སེམས་བརྟནཔའི་རྟགས་སྟོན་པལགཉིསཧེ། རྟགསདངོསབཤདཔདང་། ཕན་ཡོན་བཞདཔའོ། །དངཔོལ་བདུད་ཀིབསུཚོག་ངོས་བཟུང་བདང་། དེས་སེམསམིགཡོབརདསྟན་བའེ། །དངབཞེདདུདསྡིག་ཏོཅན་ཉེབ་པའོངས་ཏེ། མོས་པ་ལྕོག་ཅིང་་། 


















ཧེ །ཤོ། །ཞེལ་པཞུས། སུགབསལདང་ལོགཔརྨ་མངཔགསཟེརནགེས་པའིག་བསྐརནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལ་རིགསྱི་བུལམངེགསྦཀ་བུམོདེས་ཚོགདདགོ་སནས།ཞེས་པ་ནུས། སེམསམི་འཕོགས་པརྒ་བའོགེས་པའི་བསྦའིས་། 
དང བཅུནནོ། །གཞིས་པཕན་ཡོནནི། དེགཡས་བཏནཔ་དཔ་ཞེས་པནས། ཁཇདགཔརའྱགརཔོགས་པའི་བར་ཡགབནནོ། །རྟགས་གསུམ་། ཐེག་པ་ དམན་དག་ལས་དམ་ཐག །ཅེས་པའིདོན་སོནཔལ། མངོངབསུནཔ་དང་ རྒས་པར་བཞད་ 
3 པོ །དང་པོནི། དེནས་ཚོདཔལནཔ་རབའབོརྱགིས་ཞེས་པནས། ཕྱིརམིལྡོག་པཞེས་པའི་བརྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིརམི་ལྡོག་གིརྣམ་དབྱེདྲིས་པ་དང་། ལན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེནས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པརྒྱས་པརབཤད་པཞི། བཅོམ་ལུནུ་""" 


འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ པ། རབའབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ལྗོག་པར་མིརུས་ཨཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟནནོ། །རྟུགས་བཞི་པ་བསམ་གཏན་ལ་སཾགས་པ།ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་བྲད་པདང་། ཞེས་པའི་དོན་ཕོན་པལ་བསམགཏན་ལ་སོགསཔལ་སྭོམས་པར་། 
£ ¥ འཇུག་པ་དང་། དའེ་བྲལ་འབྲས་སྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་ཇེནཔོད་ནི་འདོདན་བསམ་གཏནདང་པོལ་སྩོམས་པར་འཇུགཞེས་པཤས། སྨེན་པ་མེད་པའི་ཏིངངེའཛིན་ལ་འངསམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཐེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསྟུན་ཞོ། །གཉིས་པ་། 


ཤཱ རིནི། བསམ་གཏན་་གིའབབས་བུ་ཡོངས་སམི་འཇིན་ཏོ་ཞེས་པནས། ཕྱིར་མི་ལྕོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟནནོ། །རྟགས་ལྔ་པ་ལུས་སེམས་ཡང་པཉིད་དངནི་ཞེས་པ འི་དོན་སྭཱན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མམེད་པའ་དོན་ལ་སྩོན་པདང་། 








ཆི དེའི་འཐད་པ་དང། དེའི་མཐུས་ལུསསེམས་ཡང་བའོ། །དང་པནི། བྱང་ཆུབཉྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་མཚོན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ལྷུར་ལེན་པ་མིན་པནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩབབསྩེད་པ་ལ་མཚན་མརའཇེན་པའིཚུལཁྱིས་'་༢ 


མཐཔ༤༤པ༤་༡ས༡ྟསན་ལ་མ།༠རངབརརརརར་རདརརིར༠༨༠༡༦༧༡༽༡ཞ༦༡༡༡༡།།།)༡༣༡༠༧༥།༠༧༢༡༧༠༧༤༨༤༧༧རལ ཕི) 
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༄། ་ །མ་དག་པའི་སློད་པལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འཐྲད་པ་བསྙན་པའོ། །དང་ཕོལ་གསུམ་ཏེ། སེམསྣནམཔར་མི་འཁྲུག་པར་བསན་པ་དང་། དངངཔོ་ཚང་པས་སྩེས་བདམ་པརྩ་ཀརཔ་དང་། བྱང་རུ་བཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པའོ། 
' £ །དང་ཛནི། དེའི་སེམ དག་པ ངད པལ་ལིའད་པ་ ས་བའཔ་བེས་འདེར། | །གཉིས་པྡི། ཡིབ སཔ བསན་པ་དང དབང་བཛང་པས་རེ་ུམ སྙནནོ། ེ ས་དན བཅོམ་ལཱན་འདས་ིས་ 
བག ས་པནས། ཕྱིའ་མི་ལྒོག་ཕརརིག་པ རྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྱ་གིས་བ སུནནོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པའི་སྟོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པནི། རབ་འྱབོང་གཞན་ཡང་ཞེས་པནས། ཆོའཕུལ་མི་ཧེད་དོཞེས་པའིབར་ཧིས་བསྟནནོ། །གཧུམ་པ་འབུད་པ་་། 
ནི་༈ ཅའི་ཧིར་ཞེཊ་ཞེས་པནུས། ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིནྡྲཞེས་པའི་བ རྱི ས་བསྙནནོ། །རྟགས་བསླུབབྱལ་སྩེར་ང་ཞི། ༢བའོར་ཞེས་པནས། རིག་པརྱ་འོ་ཞེས་པའི་བ རྩ་གིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དགུ་པ་ཕུང་སེག ས་ལ་སྩཾརུཔ་བགག"” 
པབ པ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྟགས་དངོས་དང་། དེའིའཐྦད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོརགཞན་ཡང་ཞེས་ཕནས། རྗེསསུ་འརྱོན་པརསི་གནས་སོཞེསཔའིབར་གྱིས་བསྙན་ཏེ། ཉན་པར་བསྐུལ་བདང། _ བཅོམ་ལྡན་འད༥སྱི་གསུང་ ་ཤིས། 
ཡུང་པ་དང་། ཁམས་དང། སྩེ་མཆེད་དང་། ཏེན་འབྲེལ་བཞི་ལ་སྒྱོན་བ་དང་། ཇྡེས་སྲ་སྦྱོར་བ་པཀག་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིམཞེན་ཞེས་པ་ནས། བཟད་པོའམདན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་ 
| མཐོང་ཞེས་པའི་བརྡ་ཧི་སབསནནོ། །རྟགས་བརུ་པ་བར་ཆད་བྱེད་ཕརྣམས་ལ་སྟོར་བ་དང་རེས་སུ་སྒོར་བ་ཐཀག་པ་ནི། དེརྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྩོརབ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྗེསསུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའིབར་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་གསྱུད 
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༈ །ོ[།རྟགས་བཿུ་གཅིགོཔ་ཚོ་གས་པལ་ཕོའབདདརེསས་བོར་བྲ་བཀག་པ་འབྲད་པ་དང་བཅག་པནི། གི་གཏ་མྦ་གི་་ེས་པྲམས། རཆྗེས་ས་སི་ལ་འོལ་ངོ་ལེད། འི་བ ]; ྲང དྲ བུགས 
།།རྟགས་བཅུགཿིགཔཚོགས་པུལ་བྱོན་ཐདངརྗེསསྱ་སྤྱོར་བ་བཀག་པ་འཐྲད་པ་དང་བཅས པནི། དམགགི་གཏམ་ཀྱི་་'ཞེ་ས་པནས། རྗེས་སུ་མི་མཐྲོངངོ་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བ །རྟགས་བཅུ་གཉེསཔ་དབངསེགས་དང་བཅས་པལ་སྤེར་བ་དང་རེ་སས་ 

ྦ ` གཤིགཏམ་གནས བབཀགཔདང། བོངཅརྱཡི་གཏམ་པ་གདས་བདཀགཔ་དཔ། བངདྤཡིགཏེས་གསདག་་་ད། །ཏུགབྱ་བཏེས་དབང་གསེ་བཅས པོར་བ 

, { བཞགྲོང་བྱར་ཞེས་བདང་། གསུམ་པའོ་བྲོང་བརྡལཞེས་པདང་། བཞི་པརྒེ དེགཕཡཡཁྱི་རིམ་པ་པྦྱོར་བལ། འེས་སོགས་འཐདཔ་དང་བཅས་དྲབསྙནནོ། །བདག་གི་གཏམ་ཀྱི་སྩོར་ལལ་མི་གནས་སོཞེསསེགས་ལྕག་མྣམསརྐིདབངསོགས་ཞེས་ 

ཙི འི་ཁོངས་སུ་བས་བར་རིགས་སོ། འཇིལ གྲེ་ཀ།ན།་གི་ོར་ བང་བ རེར་ལ་རེའ་ར།༠བ་ ལ་དགའ བ་ལེ 8 དཔད ཛ སབཏནན། །བདགག་གཏམ་རྱ་བྱར་བ གན ཞསའང་གས་ཟགསྣ་ ཞདབངང་གསཞ ། 

4 ! རེ སྭ། འད གཡུལཡྱི་གཏམ་9ྱི་སྦྱོར་བདང་རྗེསསུ་སྦྱཾརབ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཁེས་པ་འ འབུམ་དང་གདོད་འཇོམས་ཆེ་བ་གཉིས་མཐབུན་པར་བརདྱ་བེད་པྷ་ནམས་ལ་ཞེས་སགསྱ་ཏ'ཿགདེ་ཉིདྱི་མངུག་ཐོགསས་་” - 


#' 









ཊཾ བྱ པལ། མངོནཏོགསྐྱ་ནན་ལས། དབང་སོགས་བཅས་ཕྱ། ག་པའི་མང་གཟོགས་སུ་འབུང་བས་ཡདོ་བསའ་གོརིམ་མི་མཐུན་ནོ། ི་ཝིདཔིཁཱི་ལྣང་བ་ལྟརནུ། དམག་ག་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་ཞེས་པ འི་མཇུགྭ་ཏྲོགས་སྲ་འབྱང་ 


ས་དམགདད། ཕངདད། གོངཁེར་དང། སོདབརྡལ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ཞེས་པའི་གོའིྱ་བསནས་དེའི་མཇུགཐོགསསུ་བདག་གི་གཏམདཔ། སེམསུཿནདཔཀེས་པནས་མཐོངབ་པོའི་གཏམ་བྱི་སྦྱོརབལམི་གནས་ཞེས་པའི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེསཐུ་་ 
།དེ་ལྟརན། གཡུལ་འགྱེད་དབངསོགས་བཅས་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པརངིགས་སོ། བསྟནཿཇོཀྱི་གོ་རིམནི་ཚེགྲྭ་བཅད་སྦྱར་བདང་མཐུཞཔའི་དོན་ཡིན་པར་མངོན་། 






བཅགཅིག་ལ་སྦྱརབནམསནི་དབང་སགས་ཞིས་པའིསོགསཀྱི་སྒསབསྡུབར་དིགས་སོ། 









2 ¬ ༽ 2 ༄ ༨ བལ ད་བར མ་པ་སེརསཱ་སགས་ 
རྫ ¥3:2„. མཁྲེན་ཡེད་པེང་དངན་བའ།འ་ རི (ཞེས་པའི ཞ། རྣུག བྱཿ་གྲདམང 

ྦ ནི བོཔདུབསྟན་པདེདགལ་གནས་པ་ལས། གཞན་དྲགཤེའྲ་ཕིནྱ་སི་གཏམ་ལ་བཅྲོལ་ཞིང། རྣམམཁྱེན་ཡིད་བེནདངམ་བྲལན་ྱིརཿ རྡུགས ་ སདསརས་སོགས ] 

༤ ཿ ༥ཡ་གྲནས་པ ཧ། ཞན་༨ུ་ ` ངོ པར་རཾ སྭ་པསཊ་དད་ད འཱ ་ ཁཱ 
32༦ འྲིན།པ།ངབ་གྱིས་འང།འ་འི། པ་འ 'པོ་ལ་གཱནས་པས་ རྱ |` འག ༨༨... ཨ་ཉིང་ངེ་ གི་མི་མཐུན་ ཐོས ལ་གནས་པ་བཞ་ ¦ ༢༢༢༣ ༩༢༨༣༢.. འི་བའལ། [བཞཔ་[ཁཆུ 
ཤྭ ་སྙོརབ་འཀག་པནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཉེན ཀྱི་ཞི་པྱ་ཁྱད་པར་ཅནདུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོའི་ཡྱིན་དྲུག་ཁ་སྐྱོདཅིང་དེ་དག་གི ཆོསྱཀི་དིངས་ལ་བརྗོདཅིང་ཞེས་པནས། བརྗོད་པམ་ཡིནཞེས་པའི་བརར། །བཞེ་པ་།ཟ 
ཤྨ ལ་པཱདབའཀག་པཞྲནམ་ྱ་། ཏེ ༡ སངསྐྱགསྱ་བ་ཞཔ་ཐད་པརཅནདྷུས་བའུ། །དང་པན་ཤུན་དུ།ཁྱ་ཏ་དཙ་ང་དདང་ ཞི། ཚོསྱ་ཀྱི་དིངས་ལ་བརོདཅིང་ཞེས་པནས། བརྗོད་པ རའ ཧས་ཀྱི་ཞིང་ད་"། 
་ལ་བན་པད། ཉནརང་ེག་ཆནཔའགོདཔདང། མངས དས སྐུས། ལི་འདད་པ། ི་ཞིས པའི་བར་རོ། གསམང་ི། ཆོས་ལ་བ ཞིས་ནད། བ་ད་པ། ཞི མངི 
| ཧཾ བརྙོན་པར་མི་གནས་སེཞེས་པའི་བརྱ་ཤེས་བསྟན་ན། པ་ སསམའཡིན་ཞེས་པའིབ རའོ། [ལྔ་པཞིརི་གྭས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས བའུས། ར ཇི གཞུགསཤིསཔ བདད། །ནུ་ དེ་དགྱ་སི་བ རའྱགུར་མོཞེས་པའི་བརྒྱ་སིས་བསྟན་ནོ། གཉ རང ཉིས ད 
།བོག་ནི།་ དེ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་འལན་འདས་ཞེས་ཕནས། ས་གང དསྦྱརསྦ་ཀི་ཞིང་དུཆས་སྟེན་པེའྱ་སྱི་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེབ་ཞིན་གཤེགས ྲ་ཡམ་པ། མིགསཉིད། རད་ཀི་ས་ལངེས་པཏིད། ཅེས་པའི་དོན་སྟེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི ¿| 
ཆར ནཾ། རར པཔ རི གེ་བ་ཀྱཤད་པར་ཙན་བསྐྱེད་ཞས སང་ས ཤཞ༤༦ ་6།་དེའ་ངའི་ར།3། བཅི ས་བཅུ་བཞི་པཆོས་ནིརུལ་ཙཨམིད གསཉད། ༤ ༨༨༤༤ ད 

རོ ཟདཔདབཅས་པདང། དའ ཡ་མརན་བསིདནསསཚས་ བོ གག སི 

ཏི འོ བསམ་གཏནདངཔོ་བྱསྱེདཅེས་པནས། སྟན་ལ་༡་་ རུ་༤་བྱེ་ལང པ་ལ 

པསི་རེའ་ཤོ་-- ---༨པ༤༩-༨༅༤༨ 





ྨ 












བམས༠༠ལམཿ་ཿོང་ 











3 ཡ། ོ་བྒྷདབ་སེམསདཔཁ་ཆེན་པོདེཆོའལོས་ནས་གངཞེས་པནས། འགངངྒལམསམས་སཞེས་པའི་བཟའོ། །གཉིས་པནི། དེཅིའྱི་ཡིཔཞེས་བས། རང་གི་མཆནཞིདཅིས་སོཔ་ཞེས་པའིའུརཔོ། །གསུམ་པའི། རབ་། ་ 
£ :བྱོརཞེས་པནས། ཐུབ་པམེད་པ་ཡ ཏེཞེསཔའི་བརདོ། ། །བཞི་པནི། དེཉིའྱི་ཡིར་ཞེ་ནཞེས་པནས། ཡི ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེསཔའི་བརར། །ཝཱ་ཕན། རབའབོརགལ།ཏེ་ཙིརམི་ལོག་པ འྱི་བཔྱཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི དུད་ནུ་ {¡ 
¿ ཌྷཾཞཱས་པནས། གབས དཔ གིས བརས །བ་ པི ག་པས འི ོརགི་སངཁི་བཡིཉནཏེ། བདད་ཅིམགནཔའེ་མོ་རིགདག སངསྦངསཐོབཔའིཐབས་ལླ་ོག་ཡེབ་ 
”ང མེད་པསགསུངསས། །རྟགས་བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་ཉྱི་དོན་དྲུ་སོག་གཏོང་པཞེས་པའི་དོན་སྙེན་པ་ལ་ལ་གཱེ། ཚསྱ་ཧིངོན་དྲུལསྲ་སོག་གཏོང་བདང་། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཆོས་མིའདོརབ་དང། གང་སི་འདོར་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུད་བ་དང་། རྟགས་ྲྲོཔ་པའི་ཡོན་ཁྱཾ། 


ཟོ ཏན་བསྙན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ འི་དོན་བཤད་པའཾ། །དང་པོནི། རབའོར་གཞན་ཡ པཞེས་པནས། ཆོས་དེ་ཡོངསསུ་མི་གཉོངངོ་ཞེས་པའི་བརའོ། །གཉིསཔ་ནི རབའྱཔོརྱཔང་སེམས་ཆེན་པོདགི་ཞེས་པཞང། ལྦ 


༄༄༅(:/&96869»ྔཿཿཆ8ཿ8༢༦༤༧༤༤ 







ལོ་ཞེས་པའིབརྦ་ཤིས་བསྟནནོ །གསུམཔནི། དེ་ལཆོས་གང་གིདོན་དུ་ཞེས་པནས། ཕྱིར་མི་ལཱག་པར་རིག་པརབྱའོ་ཞེས་པའི་བཿྱིས་བསྟནནོ། །བཞི་པནིརབུའབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པནས། གཟུངས་དབཊ་ཐོབ་བ་ཞེས་པའི་བརརོ། །ཝ 


ཚོ པལ་མདོར་བ ནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྲི གཟུངས་ངབུཐྲོབཔས། དམ་པའི་ཆོསཆུདམི་ཐ་བའའ་ཛིན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་པརབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པནས། ཐེཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་པའིབརྲ་གིསནི་ | 





བོ །དནོབསབནི། རབའ་རོམཔ་དདག་ཅསཔཞོས། ཆོིརསི་ལོག་པརོགཔ་བའོཞེསཔཞ་བརོ། །ཉིརམ་ོག་པཞརམདཊོ། ། 


།ཐབས་ལ་མཁསཔའ་ལེའུའདིནས། སྒོམལམ་པཕིརམི་ལོག་པའི་རྟུགས་སྟེན་ཏེ། འདི་ཕྱིརམི་ལཱོག་པའི་ཡོནཏན་སྙིར་བསྙན་པད། སྒོམ་-། 








ཧཾ 9 །ཐོར་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་དེབ་ཞིན་གཤེ ས་པནྡིབརྡབསིལས་དཔའ་ཆུམསཀྱི་ིརཁི་འོག་པའི་རུགསདདམཚན་མཉེན་པའི་ཉབསམངའ་བསན། རྣམབྱད་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པལ་དགལས་པག་དེའི་། 
ཤོ བསསའི་དོནབསམ་ུགསོ་ལཞས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོགམར་བབམ་ངོས་བཅུང་པའིདནཆོསསམ་ཐངས་བཅ་ཅིག་བཅུན་ག བཅོམ་ལྡནའདསཡིས་བཀའ་སྨལ་པ། རབའདོ་པལེགས་ཨོ་ལགས་སོགེས་པནུས། ཆོས་ཅིདིདསཿ 
༥ ལགླབ་དྭགསསཞེས་པའི་བར་དང་། ར་བའྱོརའདྙིལུ་སྟེ། གངྩམ་ངནལས་འདས་པའི་ཚིགླུབ་དགདེ་དགགིསནི་གནས་ཟབམོཞེསྱ་བ་བདེ་དག་གོ། །གནས་ཟབམོ་མུ་དནལས་འདས་པའིཆིགླ་བ་དགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བཞི། གསོལ་པཞེས་པཞག། _ 
44 མལགས་སཞེས་པའིབརྒ་ཡིསབསྟུནཏེ། གནས་ཟདཡ། ས་བསྟན་པམྱངན་ལསུའདུས་པ།ཁོནའི་བླ་དགས་སུབསྱི་གཞན་གིས་མ་ལགསསམ་ཞེས་པའོ། །རྱྱངན་ལས་འདས་པའབའ་ཞི་གཏུམ་བདྲྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ཟབ་པཧན་པ་ནི། བཅོམ་་ (ཁྱེ 
¦ ལཱནའདསྦཀིསཞེས་པནས། དེ་ལིན་ནོཞེས་པའི་བརརོ། །འཐད་པནི། དེིའྱི་ཕིརཞེན་ཞེས་སོགསཏེ། གཟུགས་ནསྲ་ནམ་མཁྱེན་གི་བརྱ་སདོན་དས་པར་ོང་པ་ཉིདདུ་ངོ་གཅིག་པས་ཐབ་པོ་ཞེས་སྲོགས་སྟོན་པནི། མདུནི་རབའྱྱོར་གཟུགས་ཐབཔོ་། 
༈_ ཞེས་པནས། རྣམ་པབྲམསཿ ད་མ།ཁཱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་བརྙད་གསུངསས། །གཟུགས་ནནམམཿན བར་ག ཇི་ལྟ་ར་ཟབ་པའིགླེང་བསླང་བའི་དོན་དུ། གཟུགསརས་རྣམ་མཁྱེནྱི་བརགྱི་ཐབཚུལ་ལ་དྲིབའགོད་པ་ནི། རབའཕྱོར། 
ཏྱ ཇིལྟར་ན་གཟུགསཐབཅེས་པནས། ངེ་ལྟེདཞརྣམ་པ་ཐམསཿ དམྱབེན་པཉིད་ཟབཅེ་ན་ཞེས་པའི་བརྒཚིས་བསྟནའོ། །དཔའ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབཅེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ྱི་བརདུ་སྐྱར་བན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་པོཞེས་པན། 











 མམ་ས་ཐམས་ ལ་ལ 5༩༩༢༦༤:༦རྩམ་ཤཊ༡ཟ༠ 
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ཤི 





མ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིདྱ་འི་དེ་བཞྲིན་ཉིད་བིཝ་བདྲེ་བཞིན་མཔ་ཐམས་ཅད་མྲབེན་པཉིད་ཟབ་བོགེས་པའི་བརྩདུགསུངས་སོ། །གཟུགསནས་རམམྦྱའེནྱི་བརྒྱསི་དེ་བྐའི 

དེ དམྱབནཔ་དྱ་བ། ད་པ ཌེ སགམས་ཅདམཡིནཔ ༽དབ་བཞིས་པ། བརགས ། །གཟུགསནས་ནུ སས ཞིནཉིདདུ་བོད་དོཞེས་པ་སྟེ ག ཟུགསིདེ་བཞྲིའ དྲ 
ིདསེདདེ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ “¦ 

དུང་པ་ཉིད་དངམཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀི་ ་ནམྲ་གངས་བྱར་གཅིག་ 
བསྒུརབའཾ་མཐའ་ལ སྲ་གོལ་པཉིདཆེས་པའི་དོན་ ༡, །ི 
ཕྲ་བཞེས་པའི་སླས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པམདཀའ་ 
ཉམན། རམྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཡངབསྟན་ཅེས་" 


ལགས་ཞེས་པནསྣ་མཔ་་༠་་ཐམསཅདམཁྱེན་པཏིདྱཀི་དེབཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུལག སགཞནདཱ 
› ཉིདནས་རྣམ་མཁྱེན་ཛུདེབཞིན་ཏིདཉྱི་བར་དུད་བའི་ལནདེ་བཞིནངུ་སྱུརཏེ། བཅོམལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ཞེས་པནས། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་ཀངནུབ་ལས་ཨུ 


[£ 





༣༨ ༩༽ ལར 











ྦ དན་ཡངདེ་བཞིན 
པ་དེ་བཞིན འིབ བཞེས་པའིབར་ཤིསསནནོ། དེ་ལཱརནགྱརགསན་སྐམ་མཁེནཡིབརབབ་པའི་འྲེསརུ་ཤོལཔའི་ལམ་དིབབ་ྷ་ེེས་པའིདོན་བཞནལ། དེ 
བསྟན་པས ཟབ་མོ་སྟོང་པཉིདལ་སོགས་ཞེས་པའི་དོནབཤདད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཚོས་ཅན་དམཡིན། ཆོས་ཿན་ལས་གུདན་ཡང་བལྦདུ་མེདངེས་པའི་འགེསྦ ཅེས བབ་པ་དེཧི་སྒོ་འ གས་དང་ 
བཤདགོ། །ངབཞནཉིད་ཟགསི་རབབཞིན་འདོདོསཔན། གསོལ་བཟཅར་ལུནའདས་དེཏུརབསྲ་ཕབསཞེས་སོ་གསགསུངས་ཏ། མཐའ་གཏིསདཔ་བལ་འཁྲམབསཏགས་པར་དཀའ་པས 
བས་གཟུགས་སོགས ི་རང་བཞིན་དུམྲ་གུབཅེས་སྦྲེ་འདོགས་པ 





འིམཐའ་སེལ་བའི་དོནྱ་ཡིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལས ཀང་ཐོག་ཅེས་གཅིགཔ་བཀག་པའི་འགེསིས་གསུངསསོ། །ཏོང་པ་ཉིདཙམ་ཡདམེད་པྭ 





ཇི་ལྟ་བུ་དྲིས་པའི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་རྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ ” 


ས་པར་ཡངབསྟ 







ཱ 






སུངསཏེ། སྣརཔའ་ བས་པའི་མྲཐའབསལ་ལོ། །ཐཱལདེབདིན་དཚོརབཞསམ འདསཔབཛོརྒྱདདང་། འཇིགཏིན་ལས་འདསམ་འདས་དད། ཐུན་མངདང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་དང། ཟག་པད དབྱངསམབཅཿསྱཀིབརད། 

ཧྲི ཀཱ ་ བརྐནདཔའཚིག་གཟིཡོསླ་འདོགས། སུང་འབསིམཐའ་ལས་ཤོལ་བའི་ད ལེགས་པདབགདདོ། །དྲསནས་མརྣམས་ཀྱིསཞིརྒྱས་ 

ུ གཔ་ཤེས་རབཤྲིཕ་རོལཧཱཱ་ཕིནཔ་ཡ་ཇི་སྐད་བརྟན། 
ཡཝཝརི་ལུར་རྙོག་པ འི་ཚུལ་དཔེ་དང་་”་ | ༦ ( 


3 
.[ _ ༄༅། །གསུངས། 
༄”སྦྱན་ནས་བ ཤད་པརྱཀའོ། །དྭེལན་གཟུག ས་སོགས་ལ སྭལཝག་པ་དང། མྭུ་དན་ལས་འདས་པར་ཡ 

43 ; ྭཱ ༩༦ ཟླབ ཀལ ༡" ༽ ¥ ། ༨ སེ་བ བྲ ༠ ༡༩ ༡༤ ༩ །་ ཤེ ར ¡ དྲ ; ‹ - ་ ༠༣ ༽ ་ 
ཧཱཿ པ་ཞིནདུ་བདགགིསགནས་པརྱཔཱའོཞེས་པྲནས། གངས་དང་། ཆདཔ། བྲགངབདཔ་། དཔེ་དུཔ། ཆུར་ཡང་ཉེབར་མི་འཐོའོ་ཞེས་པའི་བརྒྱགིས་བསྟནོ། །དེལྱ་བངྙཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཞིག་གིས 

ལཾ བཅསཔ་སྟནཏེ། གནསཔར་བཱཌི་ཤེས་པནི་སྦྱོརལམལའོ། །བསླབཔདགྱུའོཞཾསཔནིམཐོངལམ་ལའོ། །བཟླུབ་པ་དཔཆེས་པནི་སྒོམལམ་ལའོ། །རྟོགཆྫུལ་ནི་སེམས་པ་དཱང་མུཇུལབ་སགས་སོ། །རྩུལདེལྟརདྱུ་བསླབ་པལ་བསྲེདནྣམསགྲངས་* 
ཤ མེད་པ་འ ་ྒི ཤིས་རབྱ་ཉྱི་ཕ་རོལྟརྤྱཟིན་པ་ལས་དྲི་སད་བསྟན་པདེ་བཞྲིནདུ་ཞེས་པནས། གནས་པ་ལྟ་ཅི་སླེས་ཞེས་པའི་བར་བྱིསཔདྟ ཤེ །བསཾཔནམས་གྲངསམངཔའི་དཔནི། རབའར་དི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ཞེས་པནས། ཤིནཏ་མང་བལ་ྱུང་། 
ཤོ ༩ ༤༨ ༨༩ བ་ཏཔ་དཀའནད་ཞི ` ༨ ༢. ༤༨༡༨ ༨ དཱ ༣༨ ༽, ༤ ༩༨ ༩ ཤ ༤༨ ༩༤ 

རཱ ཞེས་པ བརྩ་ཧིས་བསནན། །དོན་ལསྨརབཞི། བཙོམ་ལྡན་འ སྱཀིས་བཀའ་རྩལ་པཞེས་པནས། དཔ་དང་རྒྱར་ཡང་ཉ་བརྡལ་འགའ་ཞེས་པའེ་བརྩ་བིས་བསྟན་ཏ། བྱང་སམས་ཤརཕྱོནལ་སྩེདཔ་འ ༢བསང་ཞིངྱ་ཧབྱ་ཀིསྩ་ཕོགས་པའི་ཡཾནཏན་ 








[~~~ ¬ =¬ ༨222 སོངོ་རམ་བ་གང་བེར་ས་ལལ་ར་་ ༢ སེ་་རརོརིོིྣིྣིྨཾྣཔྣཔྣཔྣ ད་ས |" 
ཌ ཟོ་ ༄༦། ། བྱདྲངབའི་ཆེདདུ་མཛད་ནས། ཀུན་རྫོའཏུ་སྙེངཔ་ཉིད་དང་། མཚོནམ་མེད་པ་ལ་སོགས པའི་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཆྣ་མགྲངས་དང་། འབབསཐུབསེད་ནམསྲ་གདས་མེད་སོགས་བསྟན་པཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བསྟནནོཞེས པི གུརྫོབ་ 
¡ཧཾ ུ་ནིཐུགས་བཅེ བའི། རུུ་མཐུནདེདག་ཐུབ་པ་བཞིད། ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་བཤདདེ། རབ་འབྱོར་མི་ཐད་པ་ཞེས་བབ་འམཚད་མེདཔཞེསྱ་་པའམཞིས་པནས། མངོན་པརའགྲུབ་པརབཤད་པའོཞེས་པའི་བར ཉེས་གསུངས་སོ། _ །ཡངན་འབྲསབུ་ 
ཨེ གྲུདས་མྲེདསེགེས་དེདགའབྲས་ཐུཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཐུན་བསྟན་པ་སྟེ། ཁབྲས་བུ་གྲངས་མེདསཾགས་བསྟནཔན། སྒེམྒལཝུལསྦྲོབ་སྱེསནསསྒེམ་ལམབསྒེམཔལ་ཞུགས་ཏེཐུགས་རྗེཆེནཔོ་རྦོབ་པར་འགྱུརཁྐེས་པའི་དོནརོ། །ཡངཐུགསྡརེ་ 
ཉི ཆེན་པོའྲི་དྲ་མྤབུནའི། ཐུགསྔ་ཇེཆེན་པོ་ལྤི་བལསྦ་་པཔས། ཇགསྦ་ཆེན་པའིྱི་ར་མཐདནཏེ། ཐབ་པས་གྲསངངོ། །དེཡངཀངསྦ་མེདསགས་དེ་ ཐསྙད་དུབཅོམལྔན་འདས་ཀྱིས་བསྙན་ཞེས་པའི་དནནོ། །བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བལ། གནས་" གྷི 
ཧཾ །ཆེན་པོའྱི་རུ་མཐུནཞི། ཐུགསྫར་ཇེན་པའི་རྒྱ་ལསབྱུང་པས། ཐུགསརེ་ཆེན་པའི་རྒྱུ་མཐུནཏེ། ཐུབ་པས་གསུངངོ། །དེཡངགྲངས་མེདསེགསདེདག སདདུབ་ དྷནའདས་ཕས་བྷཅན་ཞས་པའ་དནན། །བྱདཔ་ལཅད་པྲསང་བལ། གནས" 
ཌཱ སབསི་བདཔལ་རོདཕྲང་པ་དང། མཐ་དྲུག་གྱིབདཔལྷརང་སུང་བའོ། །དངཔོལ། ཐལའྱགར་ཅི་གཏུན་ཆོགས། བཅོམ་ལྷནའདུསི་ཞལྱིས་བཞེས་པཞི། གསོ་ལབ་བཅམལུནའདས་ཞེས་པནུས། བརོདད་མམཆེས་སཞེས་པའི 

ཤྱ ,བ རྒ་གིས་བསྟནཏེ། ཆོསྣྲ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདུལྱ་བལ་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་ལ། བྔང་དདུ་ཡངམམཆས་པ་ཉདམ་འགལ་པ་ངམཆརཆཞས་བྱད དནས བཅམ་ལྡནའད་ ངས་པན། ཆས་ཐམསཿད་བརྔོདདུམཡཆིས པའ་ཞེས་ད་ ངས 


གྷྲི།པརྟོགས་པའིཚུལ་བརྗདཔའོ། །དེཏིདབཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིདཀྱིསཞལ་གྱིས་བཞེས་པརབསྟནཔནི། བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པནས། བརྔོདཔར་མིཆུས་སེཞེས་པའི་བརཉིས་བསྟན་ཏེ། སྟོངཔ་ཉིད་ཡིནཔས། ཡི་གེར་བརྗོད་བྱརམེདཟེས ¦ 











ས་པའི་བར་གིས་བྲསནས། །བཅོང་མེང་ཉི་ོན་ལ་འཕེལ་འགི་བམི་འངོང་འོ་ཞེས་པའི། བརྡོམ་ལྷན་འདར་ཉིས་བཀའ་སལ་པ་ཞ་པ་ ༣ ༡" ༡༦༽¬ > ༽> ལོ་མ རའི > 2 5)6 2! 22 
(ཞེ གྱིས་བ སཱནནོ། །བརྗོད་ དྱ་ཀི་དོན་ལ་འཕེལའྲགྲིབ་མི་འདོདདོཞེས པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞས་པནས། ཡངས་སུ་འགྲེབ་པམེདདོཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡངདེ་ལཐལ་བརྒྱུད་ 


ྦ 4 པ་འཕེན་པནེ། བཅོམ་ལནའདས་དེལར་འགགརནྭསིནཔའི་ཕཾརོལྦརྭ་ཡིན་པམ་མཆེས་པར༩ གྱུར་རོཞེས་པནས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མ 


[ དདུ་རམ་པ་མེདཔ་དད། རངབཞིནམེདཔརཁོངྭཆུདདྱེ་བངྱཆུབ་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུབམོསན་འཚོངྱ་ཧབརའྱརརོཞེས་པསྟེ། བང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེབཞིནདུ། འདིནིའདོདཔའིདོན་སྦབབིད། ཅེསཔའི་དོནྱ་སིས་གསུངས་པ 





པོ །ཡ་པས་པའྱི་པངྱཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པཞིས་པནས། བྱང་ཆུབངཾ་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོངས་སུབསྔེཌཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་བསྟནན། །དས་བདྲཆུབྲི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པལན་དབབཅས་པནི། གསེལ་པབཅོམ་ 
ཤི །ལཱཱའདུས་བླ་རམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྒུབཅི་ལཱཇུ་ལགས་ཞེས་པནས། རྱངནལསའདས་པའི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔདིནྲི་ཟུནམེདཔ་ཡུངདག་རྡ་རོགས་པའྱི་བདྡ་དུབསེ། དནིའཕེལ་བ་ཡམེད། ཡོངས་སུཌྭའིབཔ་ཡང་མེདཅེས་་ 
¦ཱ པའི་བ ར་གྱིས་བསྙན་ཏེ། གྲཟུགསནསྡ་མམཁྱནྱཾ་ཧི་བར་དང་། རྒྱ་དནྣ་ལས་འདམ་པ་ལཐུག་པའི་བརཆ སྣནམས་རརནྭ་ནོས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ག ང་ཡིནཔ་དེ་ཉིདྱབ་མེད་ཛོགས་པའི་བྱངརུབ་དང་དྲབེ་མེད་པར་བསྟནནས། དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབམེད་་༥། 
པའི་དོན་ཧིས་གསུངསཏེ། འདེ་སནི། བྱད་ཆུ་བདེ་བཞིནཉིད་མཚནཉི་དཅེས་པའི་དོན་བསྐནནོ། །དེ་ཡངདེཡེ་མཚན་ཉིདབཞེད། ཅེས་པའི་དོནསྙེན་པནི། རབའབྱོར་དེལ་ཞིྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ འཅེན་པ་ཤེས་༨བྱཀི་ཕ་རོལིནཔ་་ 
དངམ་བལ༔ རྒྱནམི་འཆུད་པལརྟགཏུརྣམ་པར་སྤདདེ་ཆོས་གང་ལའང་འཕེལ་བའམ་ཡོ ངས་ས་ འགྲིབ་པ་ཡང་དགཔརྡརེསསྤུམི་མཐོངང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པྷ་མསལ་འཕེལ་བཡངམེདདོ། །ཡངངྲ་པ་འགྲིབ་པ་ཡང་ དད་༥༥ 
ཞོསཔའབརྱིས་བསན་ཏེ སྷིནཔནས། མའདྲེས་པའི་བརའཕེལ་འབིིབ་མེད་པད་བསུནནས། བུདྨ་དུཔ་དང་དེ་བཞིན་ཉིདྱའི་མཚན་ཉི་དཅན་དུ་གཅིག་པས་འཕེལ་འགྲིབ་མེདཔདགསུངས་བའི་དོནྱ་ཧིས་གསུངསསོ། །༢ཕེལ་འགྲིབམེད་པའི་དོན་༥ 
ལསེབྱ་ཚུལ་གསུངས་པནི། རབ་འབྱོརདལྟ་རསཞེས་པ་ནས། ཤེས་པབའི་ཕ་ཛོལཏཱིན་པ་ལྭ་སོད་པ་དྱཧའ་ཞེས་པའི་བསྒྱ་གིསབསྟུནནོ། །མཐརཐུག་གི་བྱེདཔ་ལ་རྩོདཔ་སྫོང་བཞྲི། གང་དྷུ་རམ་པྲ་བ མས་ཅནམཁྱེནཔཏིདྱཏི་སེམས་ཤང་མྲ་བལ་བས་ཤིར་" 
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ཕྱེན་ལ་སྤྱོདནམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྨྱབཔ་གྱུངངོ་ཞེསཔ་ཁ་རོད་དོ། །ཡངནཆོསཐམས་ཉདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཿ དྭངུ་འཚངྱ་དབརའདོདཔས། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་རྭ་ཡིན་པ་ལ་བླསབ་པར་ཀའ་ཞེས་པ་ལྭ་སོད་པའ། །ཡདན་གོང་དུ་པིན་པལུ "| 
ནི། གསེལ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིལ་གས་ཞེས་པནས། འཚུངྱ་རབར་མནུསསོ་ཞེས་པའ་བརྩ་ པས་བསནཏེ། 


གས་བའི་དགེ་བའྱི་སྣ་བབསགས་པསྲ་དམིད་ཛོགས་པའྱི་བངྩར་བར་འཚངྱ་ཆུ་བར་བསྟུནཔ་ལ་ཊོད་པའོ། །ཚུལ་ཇིལྟ་དདྱུ་ཙོད་པནི། གསེལ་ང ྲ ུ ྦ ལལ 
-ཱ'།རྒྱནལས། །སྤེམ་ སུནས་མསྱ་པང་ཆུབ་པས། རིགམིན་ྱིམསཀང་མ་ཡྐིལ། ཞེས་པའི་དོནདུབསུས་ས། །པར་མའིདཔའི་གནས་བཅོམ་འདསིས་ལནགདབ་འུལ་བསྟནཔ་ནི། བཅོས་ལནའདསཏིས་བཀའྱ་པལ་པ། རབའའོ རྭ་ལོདྱིས་དབཞིན་ ྩ 
ཤྲ ཉིད་ཤེསཔར་བྱབའིྱིམཞེས་པནས། བད་ཐར་གཤེགས་པ་དྲའྱི་ཅོགགོ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཚིས་བསྟནཏེ། རབའྱཧོར་རང་ཉིད་ལབརྒལ་བའི་སྐོནསབའྱོརྱ་ཧིས་ལན་བཏབྱརུལ་བསྟནའོ། །དཔེ་ངེ་ཉིདྱ་ཀྲི་མཆཾས་དོན་པསྙན་པདི། རབ་འྱབརདེདེ་བཞིའ་ཏེ་ཞིས་་། ཧྱ 

པས འཚོང་མཱི་རྒྱབ་ཡངམ་ཡིརན་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ ནའ །འཚང་རྒྱབམབསྙན་པན་ཐབས་གང་གིས་འཚང་ཧྱསྟམ་པའིདོགས་པ་བཅད་པལ། མདོར་བསྙན་པནི། རཔའོརའདིལ།ཞེས་པན ང འཆངྱ་སུའོ་ཞེས་པའི་བདའེདབ།ཏུ གགཾ། ། 
རྒྱུསཔཔབཤདཕརྲི། གསོལཔ། བཅམ་ལྔན་འདམས་དཅྭ ཡོཔདངགཔ་ཛོགས་པརབྱསི་སནསཞེས་པནས། སངསྤྱུ་ཧྭསཀི་ས་ཡོངས་སུཛོགས་པར་བསནས། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པླ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛུགས་པའྱ་པང་ ད 
ཅཆུབཏ་མངོན་པར་ཛོག་སཔ་ འཚུལོཞེས་པའི་འངྱའི་སྒའི་ རྒྱག་པལ་བརྟེནནྟས་འཚང་རྒྱ་བ་བསྙན་ལ། མར་མེའིདཔེཏིང་ཁྱིས་གསལ་བར་བས་པའི་ངོན་དངོསརི། དེ་ལྷ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་གསྐོ་ར་ལྔ་སོབ་པནི་ཞེས་པཿ ས། | 





། །པའི་ཚེ་འཕེལྷག སད་པདད་རིལམ་འབྲེབ་ག ཡོད་དཞསདགོངསནས་རབ་འོརལྲའིས་པའོ། །གནས་བརྟནརབའབྱོརྱཉིས་མི་ལམ་དཔསདཔ་གཉིསཀའི་ཚུ་ཡངདམིགསསུ་མེད་པརམཚུངས་པསན། རི་ལམ་དང་ཉིནངརྩི་ཁུད་པརིཏོག་པས་་་ | | 
བཟུང་བཅ་མདཱབདྱ་ལིདོན་ལྔ་རིལམམ་དངསདཔ་གཉིསཀ་མཆུབས་པངསྟོན་པནི། རབའབྱོར་གྱིས་སྨཱས་པ་ཞྲེས་ཕནས། རྣམ་པར་དྟོག་པམེད་པའོ་ཞེས་པའིབརརྱིསབསྙནནོ། །ནྨིལམདང་ཉིན་པརམཚུངས་པསན། ཉིན་པར་ ཉིབདའཛིན་འཕེལ། ད 
@ བལཱར། མིལམ་དུ་ལཔའཕེལ་བརའྱཁུར་རོཞེས་སྙོན་པནི། ཚོདང་ལྡནཔ་ཤིའི་བ་ཞེས་བནས། རྨི་ལམན་ཡང་ཡུམ་བསྒེམ་པ་ཡོད་པར་འ རཾ་རྒོ་ཞེས་པའིབརྱ་པིསབསནནོ། །རྒྱན་ལས། །ཆོསརྣམསྤ་རིལམ་འདྲབའི་པི སྲིད ་1 | 
4 ང་ཞི་བར་མི་རོག་པ། ཞེས་གསུངས་ས། | །གཉིསཔ་ཀླནྣ་ཀ་སྦངབལབཞིསྟེ། ལས་མེད་པའི་ཀྲནཀ་སྲང་བདང་། ལསདོནདམ་པརདངོས་པོར་ཐལ་བའྲི་ཀནུག་སྭངབ་དང་། ལུང་དང་འག་ལ་བའི་ཀུན་ཀ་སཱངབ་དང་། སཾཉྱི་འགལ་བའི་་” ད ཌྱ, 
ཚོ ཀླནཀསྔདབའོ། །དང་པེནཱི། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངསན་རྨིལ་མདུ་དགེ་བའམ མི་དགེ་བའི་ལསྱ་བུས་པྲ་རིས་པན། ཉིན་པ་ངབ༔ ད་ལསསགས་པའཝམབྲི་བ་པའགགུརབ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཚོད་པནི། སྤྲས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་༢ ཕུརཞེས་་ 
པྲནས། ཡོདདམ་དེས་པའི་བརྱགིསབུསྭདཱནོ། །དོནདམ་པའིདེན་པཆདམུདྱབསཐས། རབབབོར་གིས་ལནབཏུབ་པནི། གལཏེ་བཅོམ་ལུནའདུས་ཅི་སཞིས་པ་།ས། འབུདམདདཞེས་པའིབརྩ་ཡིས་བསནན། །དེའི་གཏུཿཚིགས་ 
བུས་པིགྟོགས་པ་དཔན། །ག་ཏདནསར མང་གི དེས་གས་པའམའྲེ་བརསངའབུརབཞས་འད།།གོད།ཚོམསཁས། ་ 


| ནི དེཅིའི་ཕྱི་རཞེན་ཞེས་ཕནྡས། མིདམིགས་ཏེ་ཞེས་པའིབང་གྱིས་བསྟནནོ། །ཤཾ ཏ། བ 


།༢༧། 
! ༄ ༤ 
.ཌ ¦ 
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| /3 ། 


ཅབསེམས་པ་བམས་ 












|= དི་ རེམས ལམས་ ལུའུ ངལརིར་ར་ཀྲཀྨྲྨྲྨྣཔྣཔ་པལྣ༥པ[ཁརེ་ དབ རམོ་དོ་ འད་བོ་ འོ་ དིང ་; པོའ རལབང་བར།༣ར། དྲ 
དོགས་པ་བྲས་བཙམ་ཡི་རྩགི། རང་ཏིདྲ་ཏིསྱ་ལོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སརད་མེགས་པ་མེདཔར་ལས་མ་སྩེ་ཞེས་རང་ཉིདྱཀྱིསྣསས་པའི་དོན་སུན་འིན་པར་འགག་རབས་སོ། །རབ་བབོོརྱ་ཧིས་ལས་དངཔ་པའིདབངདབསནུས་ལན་་༠༠ 
གསུངས་པན། རབ་འབྱོྱྱིས་སས་པ་ཞེས་ཕནས། དམིགས་པ་མེད་པརྨ་མ་ཡི་ནསོ་ཞེས་པའིབརྱཀིས་བསྟནདོ། །པས་ལྡའགཞུནབ་ཧེནཔ་ལ། དྲིབནི། སྨུས་པ་ཞེས་པནས། བབཱོས་པར་འགྱུརརམ་ཞེས་པའ་བར་བེས་བསྟནོ། 


9/ གབ ་་ 47༨! >¬ , „ ༣༩. འ༨..༨ „༤. -»-༡༧ རསཔ དས ་ ༤: ༤༡ མ )'- ( རཚ༽༽ 2 - (༩ + + ` ༧ *; ༽༄་- ¬ ¬: ༢; པཔ བ་པ 
£ ལན་ལབྱམསཔ་ལདྲ་པར་ཡང་བསྟནཔ་དང་། བྱམས་པས་འཁོརགསུམམ་དམེགས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། ༢༠ སའ མགསལ་མདལ་གསང། འདོན་མ།གཔ་རབ་ཁུན་པདང། བཅམ་ཚན་འདུང་ལུ གུང གས བབྲ་ཡའདན་་ ལ 
ཤོ གསལ་བརྡ་མཛད་པའོ། དང་པ འགཉས ཧྟ། བྱམས་པ་ཁདྲ་བར་ལུངབསྙན་པདངས་་ ་ ་ ་དང་། ལུང་བསྙནཔདང་མཐུན་པརྦད་བ་མཛདཔའོ། །དང་པ་ན། རབ་འབུྱར་གྱས་སྩས་པ། ཆེ་དངལནཔ་ཤརའེ བུ་ཞེས་པནས། འདས་་"། 


ར་འ ༡ ༨ ༽ ཞེ ༽ ༡༤༽ ་ ༡༠༠༠ ཚཛ༽ ༠༤ འ\ ༤༨ ༥ ཛ༤༽ ཏུ + ༣ ༡༩༩ ༢ དུ 
ལན ལོན་པར་འགྱར་འཞྲེས་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ནསཆོ་དང་ལན་པ་ཤརིའིིབུས་ཞེས་པ་ནས། འདེས་ལྡེན་པར་འྱགུརཞེས་ཟེརའོ་ཞེས་པའི་བརའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ། འི་ལན་ཝཱན་པལ། ཕུངཕོ་ལྔས་ལནགོནཔར་་ 
ངབའྲིརིཚིག་དང་། ཕུརཔོ་ལཱའི་དེ་བཞིནཉིདལ་ལན་གློན་པ་སྲོངབའིདྲེ་ཚིག་དང་། བུང་པོ་ལཱའིསྟང་ཉི་དལ་ལནགློན་པའི་མཐུམེད་པ ར་བསྟན་པདང་། ལན་གོནཔ་སེགས་ཀྱི་འཁེརགསུམམི་དམིགསཔརབ། ན་པའོ། །དངཔེནི། དསད་། 
ཅེས་སྨས་པ་དད། ཁྱངཆུབསེམསངཔའཨེཆསདཔའཆེནགོ་བྱམས་པས་ཞྲེས་ཕརས། འོན་ཏརྣམ་པརཤེ།ཨཁམ་གློན་པར་འགྲར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཟུགསཀྱི་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེསལན་”" 





༣ རཱ 









༦] །ཡོནོ་པར་འགུར་ར་མཞེས་པནས། འོནཏྲེ་ནམ། པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་གང་ཡིན་པདེལནྭཀོན་པར་འྱགུ་པརཨ་ེས་པའི་བྲ་གྱིས་བྷས ནཞོ། །གསུ མ་ཕཞི འོན་ཏེ གཟུགས་ཀྱི་སྟོདཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེ་ལཞྲིལན་ཀློན་པའེ”ི 


[༦ 
€ བས་སས རྣས་པར་ཤིས་པའིདེབཞྲིན་ཉིད་གང་ཡིཞཔདེ་ལཞི་ལྡནགོན་པའི་མཐུམེདདེས་པའིཔརིས་བསྟནནོ། །བཞི་པནི། བདགགིསནི་གང་ལནལྣོན་པ་དང་ཞེས་པནས། གཉིསསུ་བྱརམེད་དོཞེས་པའི་པརཀྱིས་བསྣུནནེཾ། །གསུམ 
¦ 






པ་རི ཁ„ ཟླར ༡". ˆ ༨༨ ཏྲིར" ཡེ་ན།། ༨ | ཕུ "རླ དའ་ད།རད ཱ ནན ་ ༤༩ ༦ 
འཛུམས ༡༨༤ ཉིད་ལ རགསུམ། དཔེགས་ངྟརཏོནན་བདང་ལུན་པརབསུནཔལ། དང་པོདབྲའི། གིའི་བུས་མས་བཞེས་བཞུས། མངོསམནཉས་སམཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་བཡན་པ། ཙམསཔསསས་པདང། ཤཱཔིའུས་སྨྲས་པ་ 
གངས་ས །དངངན། ཛམས་བསླྲགས་པཞེས་པནས། མདོན་སུམདྱུབས་པམེད་དོཞེས་པའིཔརརོ། །གཉིསཔ་ཤརིའི་ཟུསྨམས་པི། དེནས་ཚོ་དང་ཝནཔ་གངིའིབུསཞེས་པནས། བདྲིདིམིདསིགསཔའབས་པས་བསྟན་པ་འོཞེས་པའི་༥ བྷི 
རོ བརྩས་བསནད། །བཞི་པདཅོམ་ལནའདསིགསུང་ ་བེས་བབསའི་ ནགས་ལབརྡ་ཕཛདཔལ་གསུར་སྡེ། ངེས་པརའྱུང་བརྱ་པེདཔའི་ཚོས་མདམི་གས་པདང་།  ཆོས་ལ་དམྲིགསཔདེལྔརོམསེམས་བཀག་པདང་། ཟ བསོའིདྷོན་ཏཱོགས་ཤིང་ ྒ 

༧ རྨུམ་སིམསམ་དའིགས་པས་སུདསྤྱ་ཧུཐར་བསནཔའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལན་འདསིས་ཚདང་ཕྡན་པ་གངའི་བུ་ལ་ཞེས་པནས། ཡང་དག པརྫརས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདི་མལགས་སོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་ 


༨ 
! 


ཡྩལ་པ། ཤརིའི་བུ་ེདེབཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྱིས་བསྟུནནོ། །གཉིས་ཕཞྲེཀྱདཆུངསེམསདཔའི་ཞེསཔནས། འདེ་ཞེསབྱབརམི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྱྱིསབསྟནནོ། །གསུམཔ་ལྐི་ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལཞེས་པནས། 
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ྷ མདོན་པའ་ཛོགསཔཿའཚོངྱ་ཧབ་དའྱགུར་རྩོནམ་སོ། ྦ ཞེས་པའི་བརྩ་གིསབསནནོ། | །དེདག གིསནསྲད་དེ་མཉམ༡ དྱཀྱིཔྨོདབ་ལགེས་པརའསྟན་བདེནོ། །ཞིད་ཡོངས་སུདག་པཾའེསྩྱོར་བ་ཉུནབཞེ། | དེནས་ཛོདང་ལན་པརབའྱབརསས པྲ་ལན་འདལ་ལའིདོ་ ་། 











ངས ༣ 


སྣདཅེས་གསོལ།ཞེསསགསཀིསསྟདཔ་ཡིན་ཏེ།  ག།དདུ་འཁོཔའདས་རངབ་ཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། འཚོང་རྱབ་རབསྟན་པན། འཁོར་འགའཞིག་དེ། འབའ་ཞིགགིས་འཚདྱ་ཧབམ་ཡིནཔས། གཞན་གང་དང་གུང་གིས་འཚང་རྒྱ་ཞིང། ། ། ྦ 
ཤྷཾས་སཉྱས་དང་ཉབ་ྱག་རཔ་ཡིནནམསྣམ་པའིདོགས་པསེལ་བའི་དོད་དུགསུངསཏེ། འདིལ་དངཔྲོདབནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལུརྐན་ཞེས་པནས། ཉེ་བདྨ་གུརཔ་ལགསཞེས་པའིབརྩཡིས་བསྟནནོ། །ལུན་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པས་ 
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ཤི ས་པརྒྱས་དང་ཉེཔར་གྱུརཔའི་ཡོན་ཏནའབྱུད་བརབ་སྙན་པ་དད། དེ་ལྟར་སྩངས་པས་སངསཆྒྱསདང་ཉེབའི་སྨོན།འབྱུངགི་དཔེབསྙན་པའ། །དངཔོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅཧགྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོད་ཚུལ་བསྟན་པདང་། སྣཾད་ཀྱི་འདྲིག་རྟེན་སྦྱོང་ཆྙུཾལ་བསྟན་པ་ 
དུདུ། སེམས་ཉན་འཇིགཏེནྱཅང་བའི་ཐུབསིིབགནུམ་པདྱ་བདད། སྣུད་ཅི་འཇིགཉེནུ་མུང་འི་ནུམ་་གཞོན་བསྟནཔ་དང། ཞིང་མཱོངཔའི་གནསྐགབསི་ཡིདལ་བབུའོ། །དང་པོལ་གསུམཏུ། ཤིནད པིས སཱོང་བདང། 

ལགཔ་ངངེས་པའྱིཔན་བྦྱཔབདད། ངདམསང་ཧྱི་ུ་བྱསོརོལ་བསྟན་པའོ། །དདཔིའི། དེ་སད་ཅེསགསོལ་པདད། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་ཚོདང་ལནཔརབ་འབོརལ་འདྲིགད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །རབའབྱོར་འདིལྱབང་སེམས་ཆེནཔ་སྦྱིན་པའི་ཕོལ་ 
།ཉུ་གྱིནཝ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ཞེས་བརས། ཤེས་རབྱོལ་པོསཉྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་འེེད། བླནཡེདཔ་ཡངདག་པདཇོགསཔའི་ཀྱདྲ་ཆུབདང་ཡང་ཉེ་བརྱ་བུརཔ་ཡིནདོཞེས་པའི་བདྲ་ཤིས་བསྣནཏེ། མདོ་ས་མྣ་མམསཀྱི་སའི་ཉེས་པ་དདྲ་བལ་བརབ་སྙན་ལ། 


ཙཾ 


ཏཱ 
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ཅནྭསུངཔཤྲསྲལ་འགནས། 
སླེ ༢ ༤. ཅག ༩ ལོ ; .༨ | ༣༥༥༣ ར་ག | ཁ; `© $ ` ཿ / རེ པཔ | 
ཁི་བརྩ་ཡིས་བྷས་ནནོ། །ཆུན་ལས། །སེམས་ཅནའངིགཉེནདེབཞིནདུ། ཞིས་གསུངསསོ། །གཏིས་པ་སྣད་ཅི་འཇིགོན སྙཔའི་ཚུལ་ལགཉིས ཧང སསའའྱཏཾསཔ་ཆཱདབདང་ །རྒྱུདད་རང་བཤིན་དམནཔ་སིདཔའོ། །དངཔོ་ 
ཤར རབའཅོད་གཤན་ཡང་ཞིས་སགས་མུཞིནད་མུར་ནས་སཆན་པའི་ ལ་བྒས་དཔཞེས་པནས། ཉེབདྲདཔ་འཞི་ཞིསང་འབའ་ཡིསསུའནི། གཉིས་པི། དབའ་ངོང་གཞན་ཡང་ཞེ་པ་སོགས་སུམབཞིནན་མུར་ནས ས་ 
“ཚི རེན་པའདིདཔསའིི་རུ་ལསགུབ་པ་དད་ ་“ ཞྲེས་པནས། ཧཾབའྱ་ཁུརཔ་ཡནནཞས་པའ་བརྩངས་བྱ་ཞན། །གངལ ཡར་འ འཇིགེན་སྦྱངཔའི་ཛབ་སྭ་ཏྱི་བྲེབགྲ་ནས་པརདབེ་བ་ལ། ཆྣམ་ ་གངས་བཅོབྱརཆདདེ། བདགྱཅྱོང་བའི་ཡོངས 


ནོ སཱ 

སྱ་བྱ་ཞད། ། ང་ལ་འ ང་ཏོད་ཀྱིང་འ་ཐང་།ོ་བྲ་བསྲིནས་ ད་ཡ ཞོམ བུ་དས་བཅུ་བྱཅདད ཨ་ | 

༤ ཆེནང་འདུདང་་ཡུ་ གའ འྲེགས་བཞི་སོདཔ་དང་། སེམསཅནརང་འབྲི་དྲབས་གསུམ་བྦྱེད་བདང་། ་སེ་མསཿན་ཁདོག་དནཔ་སྦྱདཔདང་། ཨུམ་འཇིན་པ་ཡོངས་སུ་སྩོངབདད། རིགས་དྲུགགི་ལསཇྲདདཔ་ཡོངས་སུ་སྐྱེདོབདད། སྣེགནས་བཞི་ 
ཛོར་འཛྲིན་པྱ་མོང་བདང། ཆ་ལ་རིགས་ལསེགསརིགས་བཞི་སྐྱེདབ་དང་། སེམས་ཅན འའ པདྨས ལྡལ པས་མི འེ་མ་ད པ རི ལས་འབས སའ མཛ 

ཾསུ་འཇིན་པདྩངབདད། རྒྱལ་པད་ འདདང་མི་ལཱནཔམཱནཔའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ྦྱོང་ཕདང་། ཉིནདང་མཚནམ་སགས་དུསཅིགཀྱི་བྲེ་བག་གི་མཚན་། 
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བརྟ ཕསའ། 
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༽༠། པུ །རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་བཟུངབངྱྱིཊཞེས་སཱནལམབཏང་ཚུལ་བསྟད་པའོ། | །གཉིས་པནི། དཱདམེདདེསགསེརྩི་མེཏོགདད། དངུལ་ཙིཡཏུག་དང ནེས་པནས། རབྱའུ་གཏཱད་རཞས་པའིབ་དྲ་གིས་པ། ནན ང ད 
÷ །གསུམ་པན། ལེཏོགདད་ _རྒྱནདད། _ནབཟའ་དང་། ཕྲུག་ སྩཱསུརབད་དག་གཏེའམཐགཏུ་ཞས་པནས། ཡདྡད་ བར་གནས 'པར་འ་རཱར་ཞེས་པའི་བརྱ་ཁེས བསྙནནོ། །བཞེ པནི། དེཞས་བུདྲསེད སཁངཔཔཅེག པདེ་ཡང་ 
པ་འ །ཞེས་པནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ ངས་ས་བྱསས་ས་ཞེས་པ འ་བ རྒ་ཤིས་བསྙནནདོ། །གཉེས་པ་དེལས་ཞིངདག་པཐོབ་པ་ལ་བཞི་ེ། ལངྱཧན་པའཆུའམཆ ན་མདང་། ྒ མཚན་མ་དེའྱི་རུཊ སཔ་དང། སསས་་་ པངུ་ པྲ 
ཧཱཾ བསྟན་ཐོབཔའི་དང་པའིཆད་སུན་པའོ། །དདཔནི། དེནས་བཙོམ་ལ༣འདས་ཟེས་བདམེདདའི་བསམ་པྱགས་སྲུམདནས་ཞིས་པནས། བཅོ་ལནའདས་ལི་དུའེ་གྱསགྱུུནང་བཞིས་པའི་བརསི་སབསནད། །གཉིས་པདི། ༽ ཌེ 
ཕ་མ ནས་ཚདང་ཝན་པདགའ་པོསླབ་གསྲལག་པ་གཅེགུགཟར་ཏེ་ཞེས་པནས་འྱེ་ཆུཿིའྱི་ཏིན་སཾ་ས་འཇུལ་པ་མཛདཅས་པའ་བརྡ་ཚེས་བཙཞན །གསུམ་པལ་བཞི་པྣེ། ༥ འབྲསངྲ ད་ཁུབ ཏལཔབ ནྣཕ དང་། ཡྕས་པའི་ཁྱདབ༥ཡུ ནཾ 
ཨོ པ་དང་། འཁོད་ལུབྱསན་པདང་། །ཞིངལརབསུན་པའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། དུགའཕོག་འགུའིལུཡཞེསྱབུའི་སིངཆེ་འདིམ་འོངས་པའི་དས་ནཞེས་པནས། དེད་ཚུདས་པའི་ཡུདཔ་སྟེའ་པུད་ 
, = ༨༩ ' ༩༨ ༧ ` ' ¦ ༨ (༤, ༢ ༢ ¬ "༤ ༨ ;ུ ༨ ༩ འི་འ '((། ༩ ཤེ་ལ །\ ༥༥ ༡༨ ས།༢༡ཀ༽༽ ངེ དེལ །༡༠། སག ཨ་མ ༣ ༤ ཁབ ༦༠༠༠ 
སླི འགྱུར་ངོ་ཞེས་པའི་བདགྱེས་བསྟནཧོ། ཁུ །གཉས་པན། ཀུ དྲ འ་བྱབང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ དའ མང་ཡང་ཞས་པནས། སྔསྦྱཧརསྤ་ཧཞ ༨ད་འྲག་བརའྱགུར་ (ཞེས་པའི་ཐར་ཁིས་བསན་ནོ། །གསྲམ་པཿ 






ˆ] 


ཚོ 
















།།༦༦། ༢ །དམམ་ཡེན་པར་བྱང་ཤེསཔའྱོིངསཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་པནས་མ་འདྲེསཔ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད། བུམས་པ་ཆེན་པདང་། སིདརྗེ་ཆེན་པོཐོབེཔའེདུས་ཤེསཔདང་། རྒྱུན་ཁུགས་སེགསཅི་འབུས་བུམངོན་སུཊ་ 
ཙི ཅཿཾདཡིནུཔཤས་དང། རྣམ་ཐང་སྙེགསུམདང་། བྱངཡྱཾོགས་ཡེ་བདུན་བསྒེམ་ཡང་མངོན་སུམཇུཡབྱེད་པ ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཧཆེན་པབཧན་པ་ཡིནནོ། །དོན་བསྡུ་བནི། རབའྱབར་དྭལཱརནྱ་བང་སེམས་ཆེནབྱ་བརྲ་ཆུབཙྭི་ཡགསཀཆས་་ ད 
| ས་ལ་ཡོངས་སའདྲིས་པརྱེདཅིདཞེས་པནས། རང་བངྱནབམངོནཿྱམདཱཡྱི་བེདདེས་བའིབརྱིསབ་སྟནདོ། །ནལས། ཇུངབཞེསཔ སངས་སོ། | གསུམ་པཐབསལ་མཁསཔའིདྱའེབབསུནཔ་ལ་བྱཅུས། །པར་ཆད་ཅིཆོག་ལུས་ 
_ ]ླ །དའབའིཐབས་ལམཁས་པ གཉིསཏེ། དཔེཞེཔརདགོདཔདད། དེནབ་ཤདཔའོ། །དཔཔནི། སྒྱེས་བྱ་ཨཱཿལདཔྨཝནཔསརོངགི་འཁོར་འཇིགསཔལས་ཐརབརྩ་བསུནས་བདེབལ་འགོད་པར། རབའྱོའདི་ལྟ་སཱེ། དཔེར་ནྱ་ཡེས་ ཏེ 
 འ་བའིབབས་ལསས ལག་དོ འད་ནམཔརམ བཞིག ཡདན་ཞེངཔའ་བྱ་གིསབསྟནོ། །གཞིས་པདོནབ་ཤདཔནི། ཨུངྒཁབསེ་མསདཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པསཡེམ་།ཅནཐམས་ཅདལ་ཚདཔད་པཔ་གིཁིས་ཡས་ 
ཁི གནས་པརྱབས་ཤིང། ཕྱིནྲདགདངྨན་མཐའསགསུམསོགས་ལ་འདཱིསཔརྱབེདྱཀངསཚནམརསི་འཛིནཅིད། ཉན་དཔགས་ ་མདོནདུསྱིབདདཞེསཔྷཅེ། རདའབུརདབཞིད་དྲུབངསེསསཆེན་པོགངགི་ཆོ། སེམས་ཅན་བསས་ཅུད་པ་གིསང། 
¦ ནྣ །དེལཔུ་ཡངམངོན་རྲ་མདུསྱིབདདོཞིས་པའི་བརྒ་གིས་བན་ནོ། །ཡི་གནས་པའི་བབསལ་མཁསཔལ། དཔེདོན་གཉིསལས། འདབཆགསབར་སང་ལྱཧུཞིངསལ་མི་ལུངབའི་དཔེས་སངཔ་ཉིདདངམཚནས་མེདཔ་སེགསལམི་་ 


༦༣ན༩༩)༠9༤༡༥པ༥༩༨༠༠༩༡༩༧༩༡༩༡༩༢༩་༥༩༥༡༢༩།ཿ༠-༠༠ཟ༢༡༢༢༣ཿ༡༩×༨༡༩༡༦༩-༤༢༢༡༥>༡༩༡༥༠-༢-ཛ༢༡༦༩༡༩༦༠-༢༩༥-༩ 














ང 
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ྦ ནས་པའི་ཆུལྱ་གིས་གནས་པའིཐབས་ཤེས་བ་སྟེ། དེལ་དང་པདཔེ་བྱསན་བནི། རབ་འགྱོརའདིེལ་དེ་དཔེརནཞེས་པནས། སཔམེདད་ཞེས་པའིབ་དདོ། ས་པནི། རབའཕཔོར་དེབཞིན་དུཞེས།་པནས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འབོར་འ ིུདཔན་ཡིས་བ་བུདཔལནཔ་ཞེས་པས། མདའ་གཅིགནསགཅི་གྱ་རུདཔ་སལ་མི་ལུང་ངོཞསུ་པའིབར་གིས་བསྟནནོ། །དནནི་མེནལམྱི་ཤུགས་ཧིས་ཡངདདག་བའི་མཐའལ་འཇུག་ཀདདགེབའིཅ་བླ་བམེདྱ དབུ 

ཡངོསྦསྭུད ནཔརྱསུརཔ་མཐོབྱ་ཀྱི་བརྡད་ཡངདག་པའི་མབའ་མངོན་སུམདུ་མྱི་བེད་པ་ྙམགསུངས་པས་བགྩ་ནནོ། །དནབསྩུ་བནི། རབ་འབྱོར་དེབསན་ཞེས་པ ནས། ཿཡངས་སྲ་བརྟག་་ ་པར་བྱའོ་ཞེསཔ འིབ ར་གིས་འཕངས་ས། །ཐུན་ 

ཡ་ཡན་བའ་ཐབས་ལམ ཁས་པལ་གསུམཧེ ] སེརབ་བནསམཚོགས་པངང་། བསམ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དདེ། བསུམ་བཱུ 











༠ € 
ཞམརམ། 
ཟལ 


འོོ 


།ཡན་བའིཐབས་ལ་མཁས་པལ་གསུམསྟེ། ད ཡུན་སུམཚོགས་པ་གཉིསཀ་ལ་མཁས་པའོ། །དད་པནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཞེསཔནས། 
} །བདེ་བརུག་ཤིགས་པ་ཤིནཏུ་ངོམཚན་ཆེལཞེས་པའིབརངས་པྙདན་ཏེ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ལྭ་དབ་པ་ནས། རྣམཔར་ཐར་བའི་སྒེགསུམ།ླ་དབ་པའི་བར་དང་། བར་མདོནླ་བམེདྱ་བདྲ་རུབམཉམས་པན། མི་འྱུརབ་སེགསཉན་རངགིསྐྱབདཀའབ་་ 
_ [གྱེདཔའིདོནགྱིས་གསུདས།། །ངོམ་ཆརཇེའོཞེས་པ་འདོནནི། ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ནསྒརམ་ཐར་ལྷེ་གསམཙབརབྱསམས་ཡངདམནཔ་ཁྱི་བང་ན་ོནད་མྱིབིདཔ་ངོམ་ཚརཔའིདོན། །གཉིས་པ་བསམ་པུནསུམཚོགསཔ་ནི། བཅོལ་ལྡན་ ¦ 





(གམའཔའ་ 


ནཾ །མ་། ། 
སྤོ དས 





| །ོངསསུབཟུངབའི་ཞེས་པནས། ༢ངསངསྱྱ་རསཀྱིལ་བྲུམ་ཡིནཔརའྱགུརཔོཞིས་པའིབརྤའིས་བསན་ནོ། ཨད ས་པའི་ཐབས་ལམཁས་པའ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིནཅི་ལོག་སྦེངབའི་བྲབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདུག་འཛིནཔ་སོངབའྲིཐབསའ། ༥༥ 
¿མཁེས་པའོ། །དཔཔལཐིནཅལགསངབའི་ད་ མ་བར ནི ། ལེགས་པ བབས་ལྔ་མ།ུས་ འིམ ད་་ །དངཔནི། རབ་འབྱོཿགཞན་ཡངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
| ཛ།དཔའཇེན་པོདིའདི་གུམཏེཞེས་པནས། སེམས་བསྩེདཔདེ་ལྟ་བུདགདང་ལྔན་ལཞེས་པའི་བགྱིས་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱབྱིནཅི་ལོག་ལ་མྩོདཔའི་དོཐནུ། སངསྦྱ་ཆས་པན་ིནཅི་ལོག་ུ་ེདཔའི་ཆོས་བསནཔརྱ་བའོསཱམས་པའི་སེམསཔ་སྐྱེད་དང་” 
¡£ དྡནཔརབསྟུནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐྦབས་མཁསཔས་ཤེས་༨ཧཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྱིནཔ་ལ་ཕྨྱོད་པུས་ཞེས་པནས། ཡང་དག་པའི་མཐུའ་མངོནོརུམདུའིབྱེདཔོ་ཞེས་པའིབརགྱིསབསྣུནཏེ། སངསརྒྱུསཉྱིརྫས་མཛོཀྲོས་པར་ཡང་དགཔའི་མཐུའ་མངོན་“ ཌཱ 
ཟུད པའི་དོན །གཉིས་པལ། དོནདངོས་དང་། དེའྱི་བེདཔ་བསནཔའོ། །དངཔོའི། རབ་འགཱོརགཞན་ཡང་བང་ནུབསེམསདཔའསེམསདཔའཆེནཔནིའདྲིགམདུསེམས་ཅན་འདིདགནི་སུན་རིཔཔོཞསདམིགས་པ་ལསྐྱོད་སྤོདཔ་སྟེབདག་ ` 
ཐསུབའ་མཞིས་པནས། དེསེ་མས་བསྐེདདྷལུབདགདཔ་ཝཞལ། ཐབས་མཁས་པས་ཞེས་པའིབར་ཅིས་བསུནནོ། །དེ་ཡངགང་ཐག་གིབདགལབདང་། ཆོཔ་ཅེབདགུ་བབལ་སཱོདཔའིགདུལ་བནམསཀྱི་དམིགས་པེའིཤེས་པ་སྤངབའི་་ 
. །དནོདུ་ཆོས་བསྟནཔརྦ་བའྷོམམ་པའི་སེམས་བྱསེདདང་ལྡན་པརབསྙནཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཧྭ་ཟིན་པ་ལྕསྦདཔས་ཞེས་པནས། སྨོནཔ་མེདཔའི་ཏིངངེའཛིནབགམོཔ་ཡོངས་དྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུརརོ་ཞེས་པའི་བརྱིས་བ ནེ 





¦3༡,༨' - །སངསྐྱ་ཆསཉྱི་ཚོས་མྔ་ཛོགས་པར་ཡངད་ པའི་མྤ་འ་མཐདོན་སྲལྦ་མི་བེད་ཅིད།རྣམ་ཐར་སླེག རགས ་་་གསག་མཁ་་ མ་པ་ལ 
ིདིངིངནནདིོ རིརེར 
' སྩམ་དུསེམས་བསྩྱེད་པ་དང་ལྔནལ་ཞེས་པའིབརགྱེསབསྙན་ཏེ། གང་ཟགགིམཚ ཅིན་པ་ཡུམལྭ་དཔ་འཆའདྲ་ མུ །[སུརན་འདིདགནི་ཕྱནརིངཔོནསམཚནམ་ལ་སྱྱོད་སྤྱོདཔ་སྟེ་ཞེས་པནས སེམས་ཅན་ནམསཀི་ཏེས་པ་དེདགྲ་མེདཔརྦཔའོ་་ 
¡ ལམ་མསའྱ་སུདཔ་འསྲ་ཤ་་ཞས་ ༩ གྱཾསབསྙནཏེ། གང་ཟགགིམཚནམདང་གཟུགསནས་རྣམ་མཁྱེནཤིབརྱྱི་ཆོསཉི་མཚནམལ་པྱོདཔའི་གདུལ་བུ་རྣམསཁོསངོསརྒྱསཔ་ ནས། ནནམསྦའིཉེས་པདེ་དགུ་མེདཔརྱཔའ 
@ །བེདདུད་ལྡནཔརབ་སྟནད། །གཉིས་པནིཐབས་ལམཁས་པས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ ཡྱིནཔལ་སྩེདཔསཞེས་པནས བསམ་པ་ཡོངས མཆནམལ༔ དཔའ་བ རྣམསལསདསརྒྱསཔན། མཚནམ་མེདཔའི: ས་བསྟན་པརབྱའསྙམ (འི་སེམས་ 
ཅ ྱིད་ཅད། རྣམ་ཐར་སྒགསུམགྱིཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངསསུརྫོགསཔའབྱེད་དོཞེས་པའི་དེནནོ། ཧཱ ཞེས་པནས། བྲགེམཔ་ཡོངསྒྲནངོགསཔར་འུ་མཞིསཔའིབ་ ིསབསུན།ི _ གདསྦྱ་རསཆོས་མཚོགས་པར་ཡང་དགཔའི་མཐའམངོནསུམདུ་ 
£ དངཔནི། རབའྱཐོརགཞན་ཡངྱཔངསེམས་ཆེནཔོ་ཐུམལ་སྦྱེདཔའིཚོ། འདིལམདུསེམསཿ མྨུནཔ་མེདཔའིབསལ་མཁས་པལ་གུཉསཏེ། དུ །འདུད། ཞང་ ཧ་ ། །དངཔལ་ཡང་སེམསབྱསེདདང། སེམས་བསེེདྱཀྱི་བདཔའོ།། ་ 
༦ ་པའི་བརྒྱ་ཤིས བསྔེ པུམ་ལྱསཱདཔའཚ། འདྲ་ལེམ་དུས་མསཅན་འ་ དགཉི་ཡུན་རེངཔནས་སྨོན་ལམ་ལ་པྱེད་སྦྱེདཔ་སྟེ་ཞེས་པནས། རབའྱ་རད་ཐཱནྷ་བཱད་ སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའཆེན་པསེམས་བསྣེད་པདེ དཔའ། 
ཞེས་པའིབརྒྱསིས་བསྟནཏེ། གཟུགསནས་ནམ་མྱའིནསིབརལ་མདོནཔརདགའ་བའིའགྲེས་བསྟནནས། ཚུལ་དེདག་ལ་ ནལམལ་རཱུདྱཧུདཔ་ཞེས་པནས། འབའ པི་འིི་ སྭ་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔ་སེམས་བསྐུད་པ་དདང་ལྡནཔ་ 
ག/བག ་ཱ -- ཆུལ་དདག་ལ་ལྨན ས་ཅནྱ་ཧ་དན་དུ་སངསྐྱ་ཧསནས་སྨན་པ མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པརྱ་པའྭོསམ་པའིསེམས་བསེད་དེ་དངལཝན་པར་བསྟཊ ་ཡ་ 













ཁསཔ་ལགཉིས་ཧྟེ། དེན་དང། | {[ 


ཡིནན། །གཉིས་པ་བེདཔ་ནི། ཐབས་མཁས་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ལོལྟ་དྲ་ཡིདཔ་ལ་སྤདོ་པ་ཞེས་པནས། ཡངདག་པའིམཐའམངོནདུམད་སྱིརདདེས་པའིབརྩ་སྐེས་བྲད ཏེ། དོནནི་སམ་བཞིནན། །འདྲིནམ་ཐརྨསགེསུམྱིཏིངངེའཛྲིན་བྷསམྦཔ་ཡོངས 
གསད ནསནསྱོགཾེཾེཾནགཉགེགེཾེཾེཾེྨེྨྣཾྣཾྣཾྣྭྣྭྣྭཾྣཾྭཾིཾིྲིྲི 
$ སམའདྲེས་པ་བཛྔོབརྒྱད་ རལ་སྤད་པན། ཁམས་གསུམལ་མི་གནསཔའིདོན་དད། བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཕོགསཅི་ཆོས་དད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འདིས་པརྩ་བེདྱཀདྱརན་ཞུགསསེགྱུ་ཏི་འབས་ཧུམངོནསྤུས་དུསི་པེད་པའིདོནགཉིསཀྱིསབ ཡིལ །དང་པོནི། 
དྱ ྩའྒྱ་ཧུབབམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཡིན་པའིཕ་རོལྱིན་ལ་སྦོདཔ་དདཞེས་པདས། ཁམས་གསུམ་པདང་ལྷུནགཅིག་གནས་པའིགནསམེདསབས་མེདད། དེདིགནསམ་ཡིནནོཞེསཔའིབརྱགིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི། རབའབོར་ 
ལྟུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔདལྟར་སྤྱེད་ཅིད་ཞེས་པནས། ཡངདག་པའི་མཐུའ་མངོན་སུམ་དམྱི་བེད་ལ་ཞེས་པའིབརྒ་ཤིསབསྟནནོ། །རྟགསྱི་ཐབསལ་མཁས་པལ། ཇིཏལྟརདྭབའི་ཚྫུལ་དང་། དྲིས་པའི་ལནགཉིསྱིས་བསྟུན་ནྡ། །དང་ 
འི དྭ་ཏའན་མཆན་མམ པ་ཡངམངོན་སུམདུ་ ཤེདཅེས་པནས ཤིས་རབྱི་ཕརོལྟཏྲ་ཡིན་པ་ཡངབ ོས་པརྱ་ཞེས་པའིབརྨ་ཤིས་ ན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སཾཀསཀ དམངོན་སུམདཱཨྱིའེདལ ད ཤིརྱིན་ཡངབ མཔར་ཞེསངིལརརུང་ཞེས་༥ 
པའྱརུལྱ་སིས་དྲས་པའེ། །གཉིས་པལ་དོནདང་མཐུན་པའི་ལན་སྟེན་པཔྱིར་མིལཱཾག་པ་འཐེབ་པརབསྟནཔ་དད། དྭོནདངམི་མཐུནཔར་སྟེནཔྱིའམི་ལྡོགཔ་མཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པཾནི། རབ་འགྱེརགལ་ཏེ་བྱད་ཆུབ་སེ་མསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔེ་ 
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༅ོ། བསིསབསན་ཏེ། དྲིབརྱབ་བའི་ཕུལ་བྱངུབསེམས་དཔའ་ཕལོལ་པོལ་ཕྱིནམི་ལྡོཐ པའི་རྟགསཀྱི་རྒྱ་ཤེརྱིན་པསྒྲོམོཛྲུལ་དྲིས་པན། དེས་པན། རང་གིས་ཏོགས་ 
| དམཛུནཔརི་ལབའ བཞྲིནུད་ལུང་ཧེན་པལ་ཡང་མདདན། ལུང་སྟེནཔ ་པྱེ་ནེ བཞེས་པ ཅིབ ས་བ ེཨ་བོ་ །འདི་རདི་པ་པོ་ཡང་ཕྱི་རམི་ ་སགཔ། ཡཿ པསདེ་ ཞོསུ་ཏེ། རང་" ། 
༦  གྲིས་མྱོང ཏོ་བདང་མཐུན་པར་འདྲིབད ་དང། དེདང་མཐུནཔར་ལུངསྟོནཡའི་ཕྱིརའོ། །འབྲད་པནི། - ངེ་ཅིའི་ཕར་ཞྲེན་ཞེས་ པནས།  དེ་རབཉུའབྱེདདོཿ ་པའི་བརརྱིསབསྙུནཏེ། ངིག" 
'@ གས་འ༨བཏྭཱགསལ ལ་བཟྱབེད་པའྱིཡིར་རཞེསཔའི་དོནནོ། །གཉིས་ གོརམཐནཔཕ་ ིར་མི་ོགམཐོལཔནཔལདོསི་ ལུབ གྱ་བནབ་མལདཔའེམས་དཔའཆེནཔོ དྲིད ིསགེས་པནས ལུབསྟནཔས་[ཿ8 ཏི ྒ 
ཁཱ 5 ༥ གཞིས མརརིགཔའྱབལོཞེས་པའིབརྱཡིསཔསནཏ། གས་ཐྲོབཔའིཐབས་ཤིངྱི ཡྱིནབསྒོ་མཚུལདྲིས་པན། དེའིདོནམཆོགས་པས་ཤིིལོག། ཕྱིལ ཨི་ལོག་གི་སམ་ཐོབ་པཡིནཞེས་པའི་ངོན་ འི་ངོནནོ །འཐདཔ་ནི། ཉའྱི་བིར་ཞེན་ཤེསཔ་ ; 
ཿཱ དོན་བ ཧི མ་ས པའི་བྱངྱཆུབསེམས བུད སབ་པའིས་ནོནཔམ་ཡིནནོ་ཞེསྱབ་ཊ་རི པརྱའའོ་ཞསཔའིབརྱགིསབ སྟུནཊོ། །དེའདྲིབ་བོསཤྱིརམེ་ལྡོག ི་ོ མཾ་ 


(® ས༈ ༡ མི་འབེདདེཞེས་པའིབརྩིས་བྟ བན 
ཡེས སྩོན་པང་འ་སྲབ་པའི་སནོན་པམ་ཡིནཿ ཉན །སྲབ་པའེསལགཉིསཏེ། ཉན ཐོསྦྱཉི་ནྱིིར་མི་འོརབའི་ས་ལ་བརྗོད་ལ། བྱང་ཆུབསེམ་དབའིནེས་གཉིས་པནས་འཏུནཔ་འི འིབང་ངོ། ལར དཔའི་ཐབས་ལམཁས་བལ་ ཉི 


།དེལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུངབསྟན་པར་རིགང ་པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་ 


ཇི 


༨ ༠༡༠༠༥༤ 


| 








སོག་པོ 
དྲོ ཐ་ི་བའྱིརིར་བདེན་ཚོགབ 

ཐཞ ད 

ིི དོ་ ཅར པས། བྱད པཱ གསཔ སིི ག་ས །དེ་ཡསྒྲེས པ དམི 5 ཤག ད 


༡༩༠ ༡༡༤ 


དུད 
ྱུང་བའེ་བདུདཀྱི་ཝས་དང་། ད་ པྣདཔལསྤྱབཔའིདདུདྱི་སས། །དངཔལ བདུད་ཀྱི 
པེས་ 1 ནི། རད ཌན བདང་མི་ལཱནཔ་ཁེས་པརྒས། 





¦ ༣ དོ 


-÷ | སས 






པ་འ །བདུད་ལིག།ཏོ་ཅ་དེའི་དྱིན་ཧིབླརབས 
བ ༢ ` ་ྭ ཟ་མ་ ༧ ༤༽ .ཱ 

@ རྣཾམསལ་བདུད་ཅི་མཇུས་མི་ཡན་གུད་དསྲོང་ 

༡༥༩ 


༦ ཅིསམི་མིན་པ་དེཨུད་དགོངབརྱགུར་པ་མཞེས་པའི་བངབིས་བསྟནཏེ། དྲན་པ་ཉེའ་དབནག་པསོག 
འྱཉིདཔ་ ་ཕབཔརྩ་བེདཔ་བསནཔ་འོ། །གཉིས་པི། བུངྱརབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔོད་འདི་ཉན 
སཔདང་ 
བའྱི་ཁིཤེས་པའི་བརཡི་སབསནནོ། །དོན་བདུ་བནི། 
རུ གདཞས་པའ་བརང། །ལན་ལག 
£ དང་སེན་ཧིརིགས་པྦོས་པའི་སྒེན 





ས། ཐབསལ་མཁས་པས་ཡངས་སུམབཟུང་ 
ཅནྐཞེས ཧི 
ཅུན འེ :ེ ༨༣༤ ༨ . + 
_ གསུམ་པནི། རབའཕོར་གལ་ཏེ་ཡཔཞེས་པནས། དེས་དེབས་ང་ཤིཧཊ་ལི་བར་རིག་པརྱ་བའོ་ཞེས་པའིབརྩགིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབནཔ་སྟོནཔའི་བདུད་ཝ་ལས་ལ་གསུམལས། གཞན་ཁིས་བསྟན་པའི་དཔེནཔ་དགག་པ་ན། 


| 


,© ༤ ༡༨ "མི 


ཧཱ རཝུན་སིགངཟག་ཡལ་བར་མ་འདོརབ་དང། སངས ཡོངས་བ །དཔྲོནི། བོྱབ་ེམས་དཔའ་ཆེཔོགསབནུག། བསྐེནཔརསྱིབ། རིམ ོརྱབཞསཔའི་ངྱིས་བསནཏི། བརྡབ། 
རཾ ཡོངསམུམིགཏོང་བདད། གིམསཿསིདོནྱབ་ཁར་འདོད་པས་ལྷག་པའི་ངྩརལཿནསི་གང་ཟག་བསྟེུན་པརལྱིབ་ཞེསཔའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། པ་གིདོནདཔྲལདཔརའྱག བལ པརྩ་བྭསྭེཞེས་པས། སིདབར་བའོཞེས་པའིབ་ངངོ། ། 





„ གསམ་པནི། བྱུངཆུབསེམས་དཔའིགདོལཔངེལ་ཡང་ཞེས་བནག། བརྩེདཔར་བྱའོཞེས་པའི་བརིས་བསྟནགོ། །བཞི་པནི། དེས་འདིལྟར་སེམས་བྱསེདཔརྩ་བ་སེཞེས་པནས། མངོནཔར་ཤིས་པའི་མཐུང་ ་རིག་པརྱ་བའཤེས་པའིབརྒྱའིས་ ྣ 
ཤཿ མོ ]གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པལ། མདོར་བསྟན་པནི། རབའབོར་ ཞན་ཡང་ཞེས་པནས། བསྟེན་པར་བྱའོ་རིམ་ ་གྲོར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བརགྱིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་ཐོགམར་དྲ་བཞི། གསོལ་བ་ 


ཉི 
¡ ༢༨ 4 ༩ - ༣༣ -༽ »› ° 
བཅོམ ཝན་འདས་ཞེས་པནས། དེདག་གང་ལག་སཞེས་པའི་བར་དྲོ། །ལན་ལ་གཉིསཏེ། ཉོགས་པའི་དགེབའི་བཤེས་གཞེནདང་། སྒུབ་པའིདགེབའི་བགེསགཉེ་ནནོ། །དང་པནི བཅོམ་ལཱནའདུསིས་བཀའ་སཱལ་པཞེས་ཕནས། 

ནི ིརུབསེ་འསདཔའ་ནམསཅི་དགེབའིདགཉནདུངིགཔརྱབོཞེས་པའི་བརྩྱཡིས་བསྟནཏེ སངསརས་དང། བྱངསེམས་དང་། ཤནཐོསྦི་ནམས་དགེབའིབཤེས་གཉེནད་སེབབཞིནབསྟནད །གཉིས་པལ་བཞི་སེ། མདོར་བསྙམཿཐདཔ་་”ི 


ངཿ ༨༠ ༨ . = པ ༤༧ ༤ ༤6 - དཱ > £ ༨༨ སས སས ླ ་ ༢༠༤༥. ་ 
ཛྱ འགོད དེཉིད་ི་་སུབབྱེད་བཤད། དེདགའིདོནབསྡུ་བཞོ། །དང་པོནི། རབ་འབྱརགཞན་ཡང་པཔོལ་ྱ་པནྱདགནི་བརབ་སི་མསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆ་ནབྲནམསཅིདགེབའིབཞེསགཉེནུ་རིག་པརྱབལཞེས་བནས། ཆོསཅི་ཉི་ཨ 











མམ༨༦༨༦༤ ༨༨༡་༡༥༠༢༠༢ ༨༡ས༤ལ༡༧༥༨༧༥༩༠-༩༠༦-ས༧་་་ ༦ང་མནམར་འངར་ ༧༠༡ས༢༡༩༦ ༡ མམས་་ ར་ཁས 





ནི། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརྣམས:ྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནད་རིག་པར་བྱའོཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པདྲུག་དང་། དྲན་པཉེ་བར་བཞག་པནས། དེབཤིནཉིད་དང། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང། ཆོས་ 
¿ ཌཱཾཁྱངསཆཾཔར་དགེ་བའབཤེས་གཉིན བས པྲ དེ་ཆོསའདིངསག་འའ་ཞེས་གཞནདད་བསྟནཔའི་དགན་ ྦ ོད ཟ་བར ལྷ ཞི རབའོརགཞན་ཡངལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དུག་ 

ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམསཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པང་ཡི།་པདཤུསྟེཞེས་ཕནས། རྣམ་པ་ཐམས དམཁྱེན་པ་ཉིདནི། བགགས་ཉི་མཆམས་སྦྱོརབཟམསཿཅད་སྤོང་བར་ དཔ་སྟེཞེས་པའིབརྱིས་གསུངས་ཏྲེ། རོལད ྦ 
¦, ནིལམམོ། །སྣངཔའོ། །སྤེ་མེའོ། །བློའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་པོ། །དཔུང་གཉེནནོ། །སྒྱབས་སོ། །མགོནནོ། །མའོ། །ཕའོ་ཞེས་པའྲི་ནམ་གངས་བྱཅུ་པོ་ཐ་རོལྟ།ྱ་ཕིན་པ་དུག་གིསགྲེསནས་བཟུངསེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིདཉི་འཧེསྱའི་ ༥ སྐ 
༧ ཐནཧསྦཱརབདད། ནུམམུཌཱནཱཧཾབགཆག་སྦའི་མཆམས་སྦྱོང་བསོད་བརྩབེདཅས་པའི་འཐེསཅིབཤེས་གཉེན་ི་དོན་གསུངས་པ། །དེའིབབབེད་སོད་པལ་གཏིས།ཏེ། དང་བྱབདཕུགས་པབནདུས་གསུམི་སངསྦཅསི་་ཡབ་དང། ཡྱུམ་། 

ནུསྱྒཔནི། རབ་འབྱོན་དེནི་འདི་སརྱ་འབྱནུ་བྱྱི་ཕོགསཀྱི་ཆོསཞེས་ པནས། ཡབ་དང་ཡཱམ་ཧྷཱར་ཏོ་ཞེས་པའ་བརྩམས་བསྟན་ཏེ། འདས་པདངམ་འོངས་པ་དངད་ལྟར་བུངཔའི་སདསྦྱརསྣ་ནམསའི་ཡབ་དང་། ཡུམདུ་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་འགྲེས་་ ་] ད 


¦ །གསུམམེ། སྒྲབ་བྱེདགཉིས་པནི། དེཅིའི་ཕྱི་དཞེ་ནཞེས་པརྡས། སངསརྱྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣམས་ཏེཞེས་པའི་བར་གྱིསབསྙནཏེ། བྱང་ཕྱོགསསོ་བཅུན་ལསངྫུངབའདིའྲིདུས་གསུམ་གྱིསངསརྒྱས་སུ་འབྱང་དོཞེས་ཡུང་སྟནོ། །དོནའསུབདི། 





























5 'ུ ཿ ༦༧༤ འང 
པཿ 
༼་ 
ཊཾ !ཱ 


་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནེ 
༥༤: ༨ - རས ༢ =¬ ༨ "༡! ༩༩ ˆ { ་བྲེའ། སྣ ་ལསོ། ངེ ཤི ་ངེ ངེ ་ཏི་ཞེའ པའི ཤེ ; ངས་ས ཉིས་པ་་། 
༤ པོགཞདངསི་འཇོག པརྩ་བབར།དདཔ་དཔཞེས་པནས། འདིཉིདལ་བསབཔརྱའོཞས་པའིབར་ཡམ་བསྟན་ནོ། །དདག་གི་འཐདཔའི། དཔེའི་ཁིརཞེན་ཞེས་པནུན། ཆུཆེརབསྟུནཏེས་པའིབར་ཅིས་གྲྭསང་ས། །གཉིས་པ་། 
ཙཾ་རྙཱིཿ རབའབྱོན་གིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྗནའདས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཅྭ་ཉིན་པའི་མཚནཉིད་ཅི་ལྟབུ་ལགས།ཞེས་པནས། དིཉིད་ཅིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགེས་པའི་བརྩ་གིས་བསནན། །འཐདཔ་ནི། དེཅིའི་ཕུར་ཞེན་ཞེས་པ་ནས། © 





རཿ །གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྦང་བ་ལ། ད་པ་དགོད་པ་དང་། ཚོད་པ་སང་བ་དངོས་སོ། །དང་པེ ལ་ཐལ་བ་དགེདཔ དང། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སེ། ། དང་པོནི། རཔ་ ' 
འགྱུརཞེས་པའིབར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདརུས་དབེན་པ་དང་། འབྲནྲབསསྣངཔ་ཡིནན། སེམསཅན་ནམས་ི་ཀུནནསཏོན་མེངས་པདང་། ¦ ] 


| 


ཟང ཆང ཆམཔ༨ ༢ 


ལས། དབངཔེ་བཅོམ་ལྡནའདསྱཉིས་གྲསུངས་པནི། བཅོམལནའདས་རྱིས་ཞེས་པནས། སྨདདམ་ཞེས་པའི་བར་དོ། །གཉིས་པ་དབ་འྱབོརྱའིསརེསསམཐུན་པའབརྗོདཔ་ནི། གསེལ་པ་ཞེས་པནས། གྱུརཏོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གསུམཔ་་ 

6 བཅོར་ལྡན་དྲྱ་ཅིས་སདགས་སན་ བཅམ་ལནའ།སྦེས་ཤས་པགས། ༽ སོདཔར་ཡིནན་ཞས་པའི་བརར། ། །རོན་པར་ཞེན་པ་མེདཁཏགི། གཟུགསནསྲ་དམ་མཌནྫཐར་འཞིདཔའཚུ་ིསམི་སོདཔས་གསུངསཏེ། ྦ 
4» གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་སྟར་སྤྱོད་པ་ནི་གཟུགས་ལམི་སྦོདདོ། །ཚོརབལམི་སྟོདཅེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ལ་མི་སྱོད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟནནོ། །འཐྲད་པནི། ཅིའི. 

ར་བས དདདག་ཐམས་ཅདཔི་དམིགས་སེཞེས་པའི་བརྩགིས་བརྟནནོ། །བྱུདྱ་ཆུབ་ལཉེབཏུགས་སུ་བསྟནཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པེ་སྙུདཔའི་ཆེ་བ་བསྟུན་བཞི། བཅོམ་ལྡུནཞདས་དེ་ལྐར་སྦོདཔའི་ཁྱང་ནུ་བསེནས་དཔའེལསདམའཇེདཔེ་ 8 
¡ ༩ ཞེས་པནས་བུལྦ་གིས་གཞོནཐ། སྱི་ནུས་སེ་ཞེས་པའི་འརྩ་རི་སབྟསནནོ། །འཐྲད་པནི། དེ་ཅིའི་སུད་དུ་ཞེན་ཞེས་པནས། ཟིལྱ་གིས་མི་ནོན་པས་ཞེས་པའིབནྱ་ཧིས་བསྟནན། །གཉིས་པ་དེཉིདཏུགས་སུ་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེལྟར་ཞེས་་) 
ད ྣ པནས། ཉེ་བརྱ་གུརཔ་ལགས་སེ་ཞེས་པའི་བརྩ་གི་ས་བ ནནོ། །གཏིས་པརྩེམརྣམ་འཕེལ་ཆིསམཚོནནས་གསུངས་པལ་གསུམསྟེ། བསོདནམས་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། འཕེལ་བཞྱིས་མཚན་དང། གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
¡ _ ག་ཤིགས་པཡམཆོདཔ་ལས་ལྷག་པའི་རྣམའཕེལ་ལགཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པདད། དེརྡོ་བསྟན་པའོ། །དངཔེདཔེ་བསྟནཔ་ལ། འགྲེསགཉིས་ཏེ། དངཔེ་ནི། འཇམ་བུའི་གླི་དདང་། མླིང་བཞི་པདང་། སྟེངདང་པེདང་། སྙདགཉིས་པ" 














༦ །དང་། ཧོངོགསུམ་པའི་སེམས་ཅནཿ་སྟེད་བན་མེདཔའི་སངསྐྱཆས་སྩྱ་ཐུརཔལརིམ་་གོདང། བཅུརཧྟཱི་བས་པའི་བསོདནམས་དཔེརམཛདཔ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རང འཕྱཾརགལ་ཏེའཛམ་༥། 
.@ བུའི་གིད་གིསེ་མསཿནགཔིསེད་དདེདག་ ཐམསཅདྱསྱིམེདཔར་པིའཡུས་ཐོབ་པརྱས་ཏེ། ཕྱུ་བ གོི་ིས་གོའི་འོགྲ་རསསྦྱས་པརྱས་ལགེས་པནས།  དེའྱི་ཆུས་བསོདནམསམང་དུའཕེལ་ལམ། 
པ་འ བཅོམ་ཝལན་འདས་མངངོ་། །བདེབདགཤེགས་བརམང་ངོ་ཞེ སཔའི་བརྩ་ཤིས་བསྙན་ཏེ། དེ་ཡངམཆོདཔརྱ་བབའི་ཡུལ་དང། མཆོད་པརྱ་བེད་པ་ཕོདང་། མཆོད་པའི ཁད་པར་དང་། བ བའྱིཁད་པརཉེ་བཞིབཞིསབཤད་པརྱ་འ། །འབུམ་འགའ་ ། 

ད 





སྦྲིལ 
@༤༽ ༤ ༢ ཨ་ 






ཞིགལ། གླིངབཞི་པལ་སྦྱར་བརདཔར་སྣང་ངོ། །འགྲེས་གཉིས་པནི། འཛམ་ཐུའི་གིང་གི་ ་སེམསཿནདང། གླིངབཞི་པ་དང། སྟོངདངཔོདང། སྟོངགཉིས་པ་དང་། སྟོངགསུམ་པའི་སེམསཅན་ཅི་སེང་དགེ་བབྱདདང། བསམ་གཏུན་ 


17 __.. ! ¿ ༨ `. དྲ ༥༨༨༠ ༩ འ ^ འི ། ད །བ་བཅུ་དང། ༥ ༡ ཐེ 
རར དང་ ཚད་མེད་དང། གཟུགསམེ དབཞི་དང། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྱནའུགས་སེགསའབྲས་ཐུ་བཞི་དང་། རང་བྱངཆུབ་དང་། བླ་མེདྱངཆུབ་ལ་བཀོད་པའིདགེ་བ་དཔེརམཛདནས་གསུངསཔ་སྟེ། རབའོར་གལ་ ཏེ་འཇམ་བའི་གླིང་གི་སེམས། 


ཏྱ 





༈ བཀོད་པལས། བསེདནམས་མང་དུའཕེལ་བ་དཔེར་མཛདཔའི་དེནྱསི་ས་གསུངསསོ། །གཉིས་པདོན་སྟོན་པ་ལ། དེནདངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང། དེའི་འཐད་པའྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི་གངདུབརྗོད་པའིདཔེ་དདག་གི་ 


༼ཅན་ཇྲི་སྙེད་པ་དེདགཐནས་ཅད་སྩྱི་མེད་པར་མིའི་ཡུས་རྔོབ་པར་གྱུརལ་དེདགའིགས}ྱིབུའམ། རིགསཤིབུ་མོགངཔལ་ཞིག་གིས་དགེ་བདྱརའི་ལསཀིལམལ་བཀོདཔ་དཔཞེས་སོགསས། །སྟཾངགསུམྱ་ཁིསེམ སཅནདགེབ་སྱའི་ལསའི་ལམལ་ ། 






།མཇུགཐོགསསུ་ཤེརྱིནགཞན་ལ་སྣོནཔ་དང། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རདཏུགཞོག་པ་དང། འགྲེལ་པདང། རྣམ་པརའྱབེད་པ་དད། གསལརྩ་པེདཔ་དང་། ཡདདག་པར་ཧནོན། དེའིབསོདནམསམང་དུའཕེལ་ལོ་་། 
{ྫ ཅིའྱི་ཕིཔཞེན་དེནིའདི་ལུར། དཔནནག་གིགས་པ་ 
| 











སགསུངས་པས་བསྟནནོ། །ག ས་པནི རབ་འྱོརདེ་ལ་རསོདཔའྱི་བངྩར་བསེམས་དཔའ་ཞེས་པནས། སྩྱིན་པའི་ སཱ་འགོ་བ་ལིིན་ཏེཞེས་པའི་བརྒྱགིས་བྲྭསནན། །གསུམ་པནི། 
ཞེས་གྲུསངས་པས་བསུནདོ་ །གིང་ང བྱེག སྱིནཔ་དག་གི་ པདག་པརའ ཏེ གཞས འགོ་བ སེས བྱ་ཡིསབསུནའོ། གཡུམ་པཞི། དེ །གསུམ་པ་གདམས་པ་བསྟན་པནི། 
རབའྱོརདེ་བསན་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དན་ཡོད་པར་ཁམསཅི་བསོད་སོམས་ལ་ཡོངས་སྱུ་སཱོད་པར་འདོད་དདདཞེས་པནས། ཡང་དེས་ཡིདལྱབ་བགཞནྱའི་ ་གྲོ་སྲབསམི་འབེད་དེཞེས་པའི་བརྱགིས་གསུངསསོ། །ཤེས་རབ་་ ཏྱ 
ཨིན་པ བྱད་པའྲིནལ་འཕེལ་ས། མདོད་བསྟྙན་པ་དང་། རྒྱསཔངབ་ཤད་པངང་། ཚོད་པ་སྲ དབའ། །དང་པཾ་ནི། ཅིནསྱ་ཀང་ཤེས་དབྱཀི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་ཡིནཔ་དངྱལནཔའི་ཡིདལྱ་བ་བཉིདྱ་ཧེས།ཞེས་པནས། དེ་ལུརྱ་པའོཞེས་པའི་ 
བརྔ་གིས་བནནོ། །གཉིས་པདཔེདི། ར་བ་འབོརའདིལྟ་སྟེ་དབེརན། སོནཆད་ནོརབུརེན་པོཆེཞེས་པནས། རྒྱུནད་འབྱུངངོཞེས་པའི་བརྒྱཡིས་བསྟནནོ། །དོནནི། རབའཛྱོར་དེ་བཞིནད་ཞེས་པནས། ཡིདབདེབ་མངཔོདང་ལཱན་པར་འཁྱུར་་ 
རྡོཞེས་པའིབརཀིས་བསྟནནོ། །གསུམ་པཆོད་བྲ་སངབལ། རྩོདཔ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིདལ་བྱ བདེ་དགཞེས་པནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིདམིདཡིགསསཞེས་པའི་བརྒྱཡིས་བསྟན་ཏེ། ཡི་ད 











ས་བ ཡཏ ༢༧༧་༢༣ ༩༢ ་ཐ ཿ པཔ འཆམང་གཏང་འ་འབག 2222: 22 ལ་ཡང་འ /ཅ།མངཆ་འ་འང་འང་འཁངའའ:ཆང་ན་ཆ།3་བཆན་ཐཆ 2 25 22528/5༡༠༡༩༢/ཿ)༡༢།༩༧༠༡༡༠༡༣༠ན།།མམ 

ལ་ས ¬ ༥ །དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞེས་པནས། སྟོདཔ་ལགསརྒཞེས་པའེ་བྲ་ཨྱིས་ ུ་ཤསདམསཤཤལ་ལས ཱ === 

ཙཾ གོང་གཾ་ཇ་ལྟརཞཾསུཔྷྱརནས་ཐལ་འགྱུ་ར ་བརོད་པརྱ་བའོ། འུ་སུ ས་གཏན་ཆོགས་བསྟུནནོ། །བྱངསེམསཆེན་པོ་ཞེས་པནི་ཆོས་ཅན་ ཀབ ཀྲཀྤཔྤྐྣྐལྣལྨྣྤཀྨཨྨསལས༨ས0}༨ས༨་༨ས༨།ྣ^>2འིུ༅༢ཌ༢4༧༢ླྨ༅༤&ྒརརརཀརོཙོཛརྣཀ”ཀྣི 

༥ ༤. ཙཿ སར | ༨ | ཙོ འའ ༢ = ༨༨ "= § " པ་ ༤ ཱེ '/¥ †' ༤ “༣ " = ཧཱ“ ( ༈” ། ༥ `” ཏར ' 8 ༧ 

] མམ གནསཏད གེས སང ཡསབཀྒལམ་པ། ༢བའྱོནགལ།ཤས་པཞུན། ཤེས སྲ 

ངུ ེའ ཆོསསབཟོདབཟོ འིནམའཔལ་འགཉིས་ཏེ། ཞནུསདབེན་ཞིངའ་ཐ༢ བ་མེ པའི་དགསབཉདག ནགནཔའ་བཅཔ། ཧེ བཟུད ཨོད ་པདང་མྲ་བལ་བར་གེ ས་ོ་ུ། དིག མེ 

༈ རམལ་བཟདབཚོ། ནསཁསེ་ལ་གཏིསཏེ། རད བད ཅིག ་ིི་ན་པརབསུནཔནི། རབའྱའནནིད་དཞས་བདུས། འབབ་པ དས་པ བར་ཚིསབསདོ། །ཱུ 

རྨ ད་ག | (1 ལྕདནས། འཚད་རྒྱ་བད་འགྱརབ་ལགས། ས་པའིབའྱགིས་ དང་ཡནན། །ད་ ཉྷ། ཤེནྲ་ཕིན་དངབ གྱིས་སྟེཕེནདེལ་བརནནས་ཇིལྟར་འཚང་ངྱབརའགྱུར་ སཾ ཡོང་པ 
ླ ད བསྟནདོ། །ལྡནལ་བཟད་པའྲི་ ཨལ་ངོས་བླབ་དབདང་། རླིག བདོ་པར་སནཔའོ དྲ ཉི སུ 



























ོ སར །འཐདཔཞི། དཔོའིལིརཞེན་ཞེས་པནས། གཉིས་ངམ་ཡིན་ནོཞིས་པའི་བརྩ་མིས་བསྟུན་ཏེ། རྟོགསྦྱབའིཆས་ཉིད་དང་། རྟོགསྲངེདྱའི་ཤེག ། 

རཿ ཨ་ཨིཆོསཉད་བུདེདཡིན་པདུ་གད། །ཡུམ་ལས་གཞུན་པྱ་ཤུདྱབེད་ཡིན་པ་དགག །ཤེར་ཕིནིདྱ་མོདྱེད་ཡིན་པ་དགག །སྣཱངཉིད་ལས་གཞུནཔ་ཧུཧད་ཡིནཔ་དགག ཆོས་ྲ་ཅི་ཚ་མེདབེའ་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ཉིད་ཅི་ ཌྷ 
དབྱེད་ཡིནཔདགག་པའོ། །དང་པན འབྱོར སྭགསོལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་བྱ ཉི་ཕ་ོལཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་ དདམ་ཞེས་པའ་བར་དང། གཉཏིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འ སཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡད་མཆིསསས 
ས་པད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ིས་ཞེས་པནས། ཤེར་རྡ་ཏི་ཕཾ་རོལ་ཏྲ་ཡིཔཔ་ལྭ་སྨོད་དམ་ཞེས་པདད་། བཞི་པནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། སེངཔ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིདལ་ དད་མཞེས་པ་དང་། ལ་པནིསྭངཔ་ཉིད་། 


ཕྱིན་གཅིག་དང་ཐདཧྱི་སྤྲོས་པ་དདབྲལ་བརབསྟནནོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱོརགལ་ཏེདེ་སདདུབཤད་པལ་ཞེས་པ་ནས། །ྟོགས་བནདརིག་པརྱ་བའོཞེས་པའི་གརྒྱསིསསནནོ། །གཉིས་པྱ་བྲེབགྱཏྱ་རཱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམསྟེ། བཟོད་པའི་ 
ཡུལ་བསྙན་པ་ དང། རྲཡཅ་ནའཟོད་པ་བསྟན་པ་དད། . ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། སྩེདབྱེདམ་དམེགས་པདང་། སྩྱོད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། ད་པརྱབབ་ཡ་དཔགས་པ་དང། བཀག་པའི་ཆོསམ་དམིགས་པའོ། ། 
སེ་པདད། གསུམ་པཿ ོྒི ྦ པཾ ཀཱི 

_ [ལས་ཐུདདུ་སྟཾངཔཉིད་ལ་སྩྱོད་དམ་ཞེས་པའིབདཝས་ནྲིདབ་བསུནལ། རདའྱབོདདེནིམ་ཡིནཤཞེས་སེགས་ལན་ལ་གསུངས་པསནི་ཡན་བསྟན་ནོ། །ཧཱཔ་ཆོན་ཿ ྭལད་བད་ཡིནཔ་དགག་ནྲི། གཟུགསནས་ནམས་ཁྱེན་གྱི་བད་ཤེད་ཕྱིན་ལ་ཕྤྱོད་། 
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འི་ཆས་དད། སྒྱདཔར་† 





༨:༩༤ 


ལས བདད ལྟམ རབཅས་པའི་འཇྲིགརེནཟིལ་འིས་མདོནཅིཔའགོ་བརའགྱུརརོེས་པའིབརྡཤིསབསྟན།ོ། ཐོ་ཡོལལགྲཞི་པ 





པེ ནདུ་བཅས་པའི་འཇིགརེདཟིལྱ་གིས་མནནཅིང བརམ་བདདྱེ་བངྱ་དུབ་སྟེ་མ་པདཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནྱི་རྲན་དུ་འྭགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནང།། ཟིསྤྱ་སིསྔ་པནོནཅིང་འགྲོ་པར་ལྱ་གུརརཞེས་པའི་པའ་ི༥། ། 

ཌཱ ་ཉནོ། །བཞི་པ ཉཱ སས་བདད། འ ན་གཅིག་ཕིརའོང་བ་དང་། ང་སི དྲག་བཙོམཔདད། རངསངསྦ་རསསུལ ངམ དདགསཔགས། གིས་རབྱའི་ཕཕོས།ིནཔདང་མྲཔ་པབ་ གཞིས་པ གང་བར ཀཾ 
:ཿ ཅུམཞིས་པའི་བརྒྱ་གིས་བསྟནནོ། །གསུམཔདོདབསྡུ་བལ་གཉིསཏེ། དཔོསིདྲོ་དང་། འཐད་པ་བྗོད་པའོ། །དང་པ། བས་མག།ནྱིཕརོལཏཱ་ིན་པ་པདམཟདདཞེས་པ་ནས། འཇི་ྷེདིས་བིལྱིས་མནན ཟུ | 
ད 





ངེས་པརའབུངངཤེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བུངྲ་ཆུབསིམསདཔའ་སེམས་་༥ 











པར་ཕྲིརུས་སཞེས་པའིབརྩ་སིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པརྒྐི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་བི་ལ་རོལ་ཏྭའི ད 
མ་སི །༢་འརྲིགབབ་བྲམས་ 22 ངྱ་རུབ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཤེས་དབྱཏི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལཅིསྐད་བསན་པ་དང་། མཐུན་པར་སོདཔ་སྡེ་ཞེས་པྲནས། ་རངསངགྲ་ཚོདྱ་ཉི་བྲས་བལལ་བ་ 
པམ་ཡན་ན། །ལྟའིརིགས་ཐམསཿདའོང་བའྲི་དམ་འཕེལ་ལགསུམས། ལྷའིརིགས་འཁོརདུཉེ་བར་འོངབ་དང་། སངསྤྱགསྱལིས་དགས་པ་དད། ག ། མཇག གོ རེག དེ ༽ 


_ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། 









རྒལ་པོཆེན་པེབཞི་དག་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱབརསེམས་ཏེ་ཞེས་པནས། གནས་གཙང་མཁིརིགས་ཁྱིཏཱནླཔཉེ་བརཔོ་བདསེམསསོ་ཤིས་པའིབརྩ་ཅིསབསྟནནོ། 





།དལ་མྱར་དུ་སླེབྲ་ཤཾ ཅེས་པ་དང་། ཁྱེ པའ་ 

















༡: ཤིག་ཅེས་ པའི་ཚིག་ག ིྣ་སོས་པི། བཱ གུས ས་དང ང། རྟགཔཱོར་ ཏགོ་དགཞིས་ལ་ཕང ཕང་སཱརརོ། །གཉེས་བཞི། བྱང་ཇུ་བསེམས་དཔརས་མསདཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱི་ལ་རོལ་ྭིན་་བབ་མའདི་ལ་སྟོད་པདེའི། དེནི། དེ་བཞིན་ 
ྦ ཚི གཤེགས པ་ནམས་ སག ངས་པ་ཡི ཟློ ས་པས་བསྟནནོ། །གསུམ་པནི མསདཔའ་སྲེ་ས་དཔའ་ཆནཔ་ཤེས་རབའིཕརོལ་ཏཱའིནཔ་ཟབ་མ འདི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དའིལུསལ སིགས་བནས། འདིའི་ལེན་། ་ 
# ཏན ིག་པར་བུའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསྟནནོ། དུདྲགམས་ཅད་ཟིལ་གྱིསག སྲ ༨ གལ དེ ལུང་སྟན་པ་སངས་ཆུན།ཀི་མཐུ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱམ་ལ་སོདཔྭ་བདྱཆ།་པདད། བླམ བརཆུབཊ་པསྣངན་ ྦ 
ཙཾ [བྱེདཔ་ད་ ང། དེལུའཚོབའི་སློརང་ཧེདང ་ཧེད་པདང་། ཞརལ་བ དྱཀིས་གླག སྭ་རྟེད་ པབ ་ དཔ དྲེནས་ དསནཔདགའ་པོའ མ་བར །ལྕའི་དབང་པབ རྱཧིནའདརང་ པས་ས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུྱིན་པ་ཞེས་་ : ཉི 


པནས¦[ འ་ དིནདེབཞིནག ཤགས་པའི་བྱི ཅེས་གླབབས་སེ་ པའི་ཆ དགའ་བོ་གང་གཅོ། བུདཱ་ཆྩུབ་སེ་མསད པའ་སེམས་དཔའ་ བཤེས་རབཉིཕ ལ་ཏྱུ་ཡིཤ་པ་ལ་མེབཔ ངཞེས་པནས དོགས་པ་རྟེ པར་། 
ག་ས བསུན སམ་ན | དགའ གཞན་ཡངགང་གི ཅད་བ པརབ་བརྣེནས་པའི་བཟྱགིས འསྙན༣ེ། །བཞཾ་པནི། དགའ་བ ཞནབཞེས་བཞས། ངི 
བསྐྱེདདོ་ཞེས་པའིབརྱི་ །བསྙན་ནོ། ཉོ། དི གཉིས་ཏེ། སྩིརབ པ་དང་། དཔྱེང་བརྟནཔཿ ང་བརྟཞ་པའོ། །དང་པོནེ། སེ། དེནས་ཚོདཔད ཤུཔདགའ་བོག་བཅོམ་རན་འ འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ །བཅོམ་ལྡནའདསཅིལགསཞེསཔ་ནས ། 





--༼ 


། ༼འ པ་དང་། ལྩུང་བལས་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །དང་པནི། དགའ་པོས་གསོལ་པ། 
ཧཱཾ།དཔའཀང་གསར་བྱའི་བཟལ་བ་བི་ང་ ་པའི་ཚེ་ཞེས་པན་ས། ཉེ་བརའོང་འ་ཞེསཔའིབརྒ་ཤིད་བསྲན་ ལས་ལ 
= གཞན་ཡད། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའེ་བ ག་ག འབལྟའ་ཞིས་བྲན། བདཞེསལ། བརྡ་ཡིས་བསུནཏེ། རམ་བཅནཔ།ཆེ་ཤིན་ིན་ེར་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟབའི་གདཟ 


ཆང་ཚ 


བཁིབསྐམཔྲསོངབམ་ཡྨིདྷཞོས་པའིབར་བེས་བནོ། །གཉོ་སཔ་དྱངབ་ལབྱ ཉིས ཤརྱོནཔ་མོས་་པོད། རོལོམོ་ལལལ་ བོ་རོ་དོ་་ས་ བོ། བཾ 

ད པ༽ལ་གཞད་བའུབའ ཉད་ད། བལ་ ད རྨ པ་དང། སཡུམལ་ཐེརྡོ་བྲས་བ ར དགེ་བའི་བཤེས བྲལ་བདང། དྲ་པན་པའི་ཆོད།འརིཊ་ཕདང། དྲལཤ་པའི་" 
ཆོས་བསྔགས་པ་དང་། མིདགེ་བའི་གོགས་པོ་དང་ཕྲདཔ་དང་། བདགབསྟོད་ˆ་གཞནལ་སྦད་པདད། ད་རྒྱལ་གྱིས་གཞནལ་བརྙས་པ་དང་། ཏགས ས་བ ག་པྭ་ད་པདང། ཆུངགན་ལ་སད་ 
བཅོམལྡན་འདས་ཞེས་པནས། འཚོབའི་བསམ་པསཉེ་བར་འོང་ང་ཞེས་པའི་བར་ཅིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི དགའ་བོ་གཞད་ཡངབྱང་ཆུབསྤེམས་་། 

ཕཔའི་བར་གིསབསུའཏེ། ༣མབ་ན་པའི་ཚཤར་ིནིད་ིནཐ་ཚམ་ཟབའ་གངཟགགྲིངདདལོ་ཐུར་བནནོ། །གྲམངྒེ དགའལོང་ གླི 

རྟད་པར་འབུ་རར་ཞས པའི་བརགྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞྲེ་པནྲ། 'དྭགའཔོགཞན་ཡངྱ་བབསརསདསའ་བ།འ་བང་རདང་གི། 8 
དང་བྲལ་བ ངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དམཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསགས་པ་བརོདན། གྲགས་རྟེད་པ ནའགུར་ 
ས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེལ་དདུད་པཱིི ཏོ་ཅན་ཨིས་བགས་ 


་་མ་༥་༅་རམམ༔ ཐབ ༅སཿ 


ུ ༡ 
།ཞྲནཿཡཿ ཏཀསམས་ད དངྲ་བལན་ཞེས་པྲནས། གྲགས 
འཞེས་ཕནས། གྲགསརྙེད་ཕར་འབྱུར་ངོཞེས་པའི་བདཀིས་བ ལློ །ལ་པ་ནི། ་ ཞན་ཡད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཡོལ་ཉུ་ཕྱིརྦ 


| །རཾཞེས་པའིའའ་ཁྱེས་བསྟནནེ། །རུགཔ་རིདེ་བའིསྲོགས་པདང་འཕྲད་པནི། དགའ་པོ་གགན་ཡད། བྱངཆུབ་སེམསདཔའཅི་ལྟབྱ་ཞིགལ་བཏུདརིསགླགས་རྙེད་པར་འགྱར་ཞེས་པན 


- 



















།རྟེད་པ་དའ ས་པའིབར་གྱིས་བཧྟ། དེར དགའཕོ་ ཞོན་ཡངགདྱོསྱོབདྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས པའཆེ ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བྷརས་བ དཅིདརྨོམ་སེམས་སུ་དན། དགའ་བྱོ་བངྱརུབ་སེམས་" 
; དཔའ་དེལ་ཡཔ་བདུདིགཏནྱསིས་བགསཉེད དཔ་རའྱགར་རོ། ྱ ད་་ དགའ་བཀཞན་ ་ཡང་གངགིཞེས་པནས། ཡས་དབའེནཔོ་ད་ བ་སེམས་དཔའ་བ །བརྒྱདཔནི། དུ དགའའོ་གཞུན་ལ་གང་གིཚོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་མིང་བརྗོད་པའམ། རམ་བཛོ་པ་ླུནབགས་པརྱཐརནཞེས་བནས། དཔའ་བོདརྱའི་ དབབང་དམ་ཐོ་དྲནས། བཏུད ཉོཅནདགའ་བདད། སྣོ་བདད། ཚིམ་པ་དང་། ཡི་དབདེབར༤གྱུར་ ཞེས་པའི་བརྩཅིས་བ གང ། 
24 དགུ་པཉནཊོཾསོིཐེག་པལ་སྣྲུདཔནི། དགའ་པོགཞུནུ་ཡང་གལ་ ཏགངཟགྱ་བདྨ་རས་མསདཔའི་ཐེག་པ་པཉནཐོསཅིཐེག་པདང་ཚོདཅདཞེས་པཤས། ཏེབ་རྱཐརཔ་ཡནཞེསཔའིབརདད། རེན ས་པནཱས། | ལམ་མ་ཡིཿད ཐས་ ཀི 
རྟ འྱུར་དིས་པའི་བརྡརས་ད། ནནོ། །དེ་ ཡི་དཔལ བགཉས་ཚང་སྟན་པའི།དོ་ (པདུ་པ་བྱངསེ་མ མསི་ཐྲག་པ་ལ་འཐབ་པནི། དགའཔོ་གཞུན་ཡུངགངཟགྲ་བུང་ཆུབསེམས་པའི་ཐེགཔ་པ་དང། ང་ཟགྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་་ 

[ སཔ བ་ན ༽ཡིད་ཚམཞད་ཡདབད་བྱ་ཆཔཔ་པ ྱརང་ཞས་པའི་བ་ས་བས་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟནཐོབ་པ་ལ་ཡྩོད་པནི། དགའཔོ་གཞུན་ཡངགལུཏྱེ་བཧུབ་སིམས་དཔའ་མངམ་བསྟནཔ། བྱངཆུ་བསེམས་ 
¿: དཔའ་ལུངབསྟནཔ་ལགནོདཔརགྱེམས་ཤི་ ཤངཞེས་པནས། དྲི་བ ་པའི་ ནོ བྱཅུགཉིས་པ ངབལས་ངེས་པརའབྱུང་ཛུལ་བསྟན་པ་ལག ཱེ པགསུམ་གྱི་གང་ཐགལ་ངེས་པལ་ ཏབའིཐབས་ 












ཤོད་པ་དད། བྱེགགྱར་བུད་ཆུབསེམས་དཔའལ་ཡོདཔའོ། །དངཔནི། དགའབོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེདགགིས་སེམས་བསྩེད་པདེདག་ལཞེས་པནས། ངེས་པརའབུངབདངབཅས་པའིཆོས་བསྟནཏེཤེས་པའིབརྒ་ཤིས་བསྟནཞོ། །གཉིས་པ་། 

ལ་གསུམསྟེ། གཉེནཔམ་བ་སྟེདཔའི་ཉེས་པ། གཉེན་པེ་བསྭནནས་མྱརདུབ་དབ། གངཟག་གཞྐནལ་བག་ཡོདངུ་བབའོ། །དང་པ་ནི། དགའ་པོ་དེལ་གང་ཟགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲིཐེག་པཔའི་གང་ཟག་དངའྲབྲ།ཅིད་རོདལ་ཞེས་པནས། དེདི་"་། 

༡ འབུངབརངཨི་སྨྲ་སྟེཞེས་པའིབརགྱིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟགདེས་གཡྟ་ཏྣེརམ་པཟམས་ཅདམ།བྱེན་པ་ཉིད་ཡོངསྲས་མི་གཏ་ཞེས་པནས། བདུ་ ིགཏྷ་ཐགས་ལྟིང་གགསཚོལ་བསྒགགས་མིཏེདད་ཞེས་པ རིབརྱཡིས་བསྟན། 

ཊཾ ཞོ།། །གསུམ་པནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ཉན་ཐོག་ཏི་ཐེག་པ་པ་དགདང་འགོགས་པར་མྱི་བཌོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སྲདཀོལ་བར་བྱ་བ་དག་གོ་སྐམདུ་བུའོ་ཞེས་པའབརྱཡིས་བསྟན་ནོ། །སྷནཔ། 
དང་འདྲ་བར་གུསཔ་བསྩྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམསྟེ། དོན་དངོས་དང། བསམ་པའི་ཁྱུདཔདདང། བླ་བྱབ་མཱ་ས་པར་བསསུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་པོས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདསང་ཁུར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་༥། 
དཔའ་ཆེནཔ་ཞེས་པནས། གང་གྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དངགནས་པརྩ་བའོ་ཞེས་པའིབར་སིསབསནན། །གཉིས་པ་དེ། དེཅའྱི་བིརཞེན། ༽ནིབདག་གྲིསགསཏྲེ་མགཙ གྭཱ་ཤུགས་པ་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པའི། | 
_  ཞི།སདི་ལྭབསྲུ་བཔརྟངདེ་བཾིཞདི་བདག་ ་གིས་ཀུང་བསསབ་པར་བའོ་ཞེས་པས་མདོརབསྟུནནས། རྒྱས་པརབ་ཤད་པ་ནི། འདེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལཏུ་ཕྱིནཔ་དང་ཞེསསོགས་ཁྱིས་བསྟནཏེ། བསླབཔར་བྱབའི་ཡུལ་མཉམ་པང་བསྟནཔ་དད་) 







༦ 





༨༧ 


` ི་༠ 





རྫ ོ་ཞེས་པའིབའྲལེདགཅིག་གིས་བསྟནནོ། །དསུབ་པཡོངསྦཨུདག་པའྲིདམ་འཕེལ་ལ་གཉིསྣ་སེ། ཆསཔརབཤད་པདད། ་དྲོདབསསུབའོ། །དངཔོལྔ་ལས། མདགཔའིབླ་མབ་པབསནཔ། དོག་པའི་བླམབཔངང། དགཔའིཕད་། ། 
| པན་བསྟནཔ་དད། ཐབས་ལ་མཁུབས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྙན་པ་དང་། གལ་པ་སླངབའོ། སྣསེ། རུམ་པརབ་ བས་པར་བྱསི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདད་། འགག་པདང་མྱིགབརདྱགི་བསྒྲནམ་པཤི་གཟུགསལ ལྦྱརནསདེའ] 
ཧཿ ནས་ནུམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མབྱེན་པ་ཉིད་ལྷ་སེབ་པ་ལགསསམ་ཞེས་པནས། རྣུམ་པ་བཞི་པེརྣུ་མ་མཁྱེན་ལ་སྱརཏེ། དེའི་སྒེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སླེབབམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགསནསྣ་མ་མྦ་བེན་སིབར་ལཆོས་བཞིསརྲ་དསྲད་བ་༥ ད 






༼་ བ ད་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཟུགས་བས་པརབྱའི་བའི་མདདྲུམབན་དུམ་པ ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་དྲུ་མབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྭ་ི་སྐེ་བརབགྱིབའི་སྲད་དུསྲབནརྣམ་པ་་ བཛ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདདུ་སུབབ མཞེས་པའིབདད་བསན་ནོ། །དེལ་གཟུགས་བས་པརབྱགི་བའིདནནི། ཟད་པར་གྱགིབསེ། དེའི་དོནདྲུ་དམ་མྭཏེནལྭ་སེབ་བམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཟད་པ་དད། སངབ་དང་། འགགཔདད། སྐྱེ་ 

ྣ པའྱཆུ དྲུ་མབན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྤབེན་པ་ཉིདདྲུ་མེབ་བམཞེས་པའིིཚུལྦ་སིས་དི་བབསནནོ། །ལན་ལ། གས་པདྡེནིམ་ཡིན་ནོཞེསཔས་མདོར་བསྟནནས། རྒྱ་ས་པརབ་ཤད་པ་ལགཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྔནའདས་ིསགྲས་རས་པདད། | 

‹ .རབའབྱརྩ་ིས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐན་པར་བརྗོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། རང་འབྱེདདེརི་ས་ཕདུ་སེམས། གཟུགསྦ་ཉིདེ་བཞྲིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དཟད་པའམ། ཕངཔའམ། སྩེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་པ་ནས ! ། 






:3552ད/༧༡༦༠༨༨༨༢- ་མཆར་མང-མ:་3,.ནཆ་ར2ཉ༦ཟཿ2259ཧ༨༡ཝ༣༩༢༢༦༩༡༠༦༩ཟ༩བཆཝཉ༩༨༦༩ /༡༨༨༩ར་ོད་གཇ་རྐར་ཁ། ར་ཡ ༢༤༡༨-༡༡-༨ ༢༡༡ ༡ ོད ༡༣༨ 
ནཾ ;¢༩ཁྲ་ར་བོ་་ོར་རར༡་ལེཁྲང་ཆ རོ ལའོ་་་ལ་ལ་ར་ར་༡་མར་མའ་རོ་ལ་ས།ཛརི་ར་ རྔ་བ་༡་ཁྲ་ྔ་ཚོང་གོང་ལོ་སོང་གྲིལ་གྲོས་རོར་ལམའ༡རལའ༡འ་འགོས་ད་ལ། ས་ས མག ༥༢༧ 


ཟོ །རྣཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཏི་དེ་ ཀྐིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། བད་པའ་མ། དཱང་བའམ། ཧཱ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆེསབ ཿནཏེ། དེ་ལ་ཐད་པ་ནྭ་སྣག་བསལ་ཟད་པ་དང་། ཨབ་ར ། 
; ¬ ༨ ༠༨ ` ༤༢༨ ¡ \ ༨ ༤༨༽. ༣༤ < ཁ, ༣༡ _..༨༽ -. ༨ འ༩༧..༨༽ སོལ་པ་བརོར། ༢ ༢ཀ༣1༩༽ར རེ རཱ 
འཇུང་དང་། སཱི་བནི་གཉེན་བདང། འགག་པ་ནེམི་མཐུནཱ་ཡོགས་ལ་སཱརར། །འགྱུར་རམ་ཞེས།པནེདེདགྲ་ ངབའི་ཚྲིག་སྟེ་སཱེ་འགག་སེགས་མེདདཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པནེ། གསལ་བ་བ མ་ལྡན་འདས་དཞེལ་ལགསས། 
།བདེབརགཤེགས་པདེནི་མ་ལགས་སཞེས་བསྟན་ནོ། །ག ས་པ་བྲསབ་པ་ཡོཔསྲ་སུ་དག་པ་སྟན་པ་ལ། དེ་ ཞིནཉིད་ལྭ་སབ་ནབསབ་པ་ཡོངས་སུདག་ 'ཞེས་སྙེན་པནི། བཅོ་མལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པེ། རབའྱ་པོརདྷེ་ལརྨ་པབ་པའ་  ་ 
རཿ ཤཿ བྱང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་སབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིནཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྙན་ནོ། །གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕན་ཡ ན་བྭ་པན་པ་ཡ་བཞ་པ། ཐམསཿཅདལ་བྱམབ་པྲས་བླམབ་པར ཡཾ 
ྷ ཝཾ མཾ འགྱུར་བ་དང་། དམ ནཔ འི་སྱེ་བ་མེ་འཛིན་པ་དང་། ལབ་ཀྱི་མ བའལ་ལེ བདང། ཤྩེབ་དམནཔའི་བདཔ་ཡི་ཛིན་པའོ། །དང་པོནི རཐ་འཐཱོངདེ་ལྟར་སླབ་པའི་བྱུད་ཇྱུབ་སཾ མས་དཔའ་སམ ས་དཔའ་ཆེན་པནི།  སྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ ཊ་ཕྱིན་པ་ལསླབ་ 

ངོ ་པ་པོ 'ཞེས་པནས། རྣམ་ཕ་ཐྦ མས་ཅད་མྱབནཔ་ཉིད་ལྭ་མབཔ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྒ་ིས་བ ཧཱནཏེ། བདཔ་དང་སཱང་བ་མེད་པ འི་སྩེ་འགག་མེད་པའི་ཚུ་ལ་དུ་སླེབན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སབ་པ་ཡྐན་པ་ལ། དེ་བཞན་ཉིད་ལ་བྭཱ། བ་པས་ཕཱཱན་པ་ནྣས། ( 
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'ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རབའཐོརདེ་ལྟར་སྤོའཾ་ཕའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའསྤེམའཆེན་པ་ནི་འདུས་བྱསཀྱི་ཁམས་བསྟན་པརྦ་བའོ་ཞེས་སློབ་པོ་ཡྐིནཏོ། རབའཙྱོར་སེམས་ཅནདམའ་པསནི། བསླབ་པྱ་རྐཆེན་པོའདིལྭ་གོབ་མིནུས་སེ་ཞེས་པའི་བར་། 
ཡྱིས་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོགང་བསླུབ་པ་འདེ་ལསླབཔ་དེ་རིཞེས་པནས། དབང་པོ་ཡོངས་སུུ་ཚུངཞིང་མཚུང་བར་ཡོངས་སུ་མིའྱུར་རཞེས་པའི་བརྩགིས་བསྟནནོ། །གསུམ་པ་ི སོག་གཅོད་པར་མི་༥། 
འགྱུར་རོཞེས་པནས། ཆུལ་བམས་དད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིནཔར་མི་འགུར་བཞེས་པའི་བརྒྱགིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པནི། རདའ་བྱོར་དྷེ་ལརྦ་སབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམ ས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ལ་ཚརིང་པའི་ནང་དུམི་སྐྱེ་འོཞེས་པས་བསྟན་རྡོ། །གསུམ་པ་ཐབས 







ལ་མཁས་པའི་ཁྱ་པནི། དེཅིའི་ཡིརཞེན། ཐབས་མཁས་པ་དངལྡན་པ་གང་གིསྱ་བངྱ་ཆུབསེམས་དཔ འ་སེམསདཔའཆེན་ཕྩོལ་ཚརིངཔར་མི་སྐེ་བའི་ཐ བས་ལ་མཁག་པ་དེལྟ་བུདེལ་ཡོ། དདེཞིས་པནས། སངསྐྱ་ཧསྦ་ཧིཆོས་ཐམསཅདྱཀི་སྔོབས་ཡངས་སུ ༥༡༡༡ ད 
དུག་པར་སྱར་པོགེས་པའི་བརྲ་གིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་འགལ་པསྲངབ་ལ་རོལ་བ་ཞེ། གསེལ་བབཅོམ་ ནཱའདགུ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་དཔབཞིནབས་སོངས་སུདག་བལགསཞེས་པནས། ཐོབ་པ་དའགྱུར་བ་ལགསཁེས་པའི་བར་ངོ། །ལན༣ི། རབའཤོན དཾ 
ཆུས་ཐམས་ཅད་རངབ༩ ཞྱ་གིས།ཡོངས་སུདག་པ་ལེ་ཞེས་ཕནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཉིད་ལ་སྤྱདདེ་ ས་པའ་བ རྩ་ཡས་བསནཏ། དོནནི། ཚོས་ཇ མཱསཅད་རང་བ ཁིན་གྱིས་ཡོངས སུདག་པ་ཡིནཱ་ཡད་ | གཱཾ་བུར་གྱིདྲི་མས་དྲིམཅན་དུ་གྱུརཔའིཕྱིན། ¡ ། 
སེམས་ཅནདེདག་གི དོན་དུ་སིན་པནསྣ་ནམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལི་བརལ་ཕྱད་པས་བ སྟནནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། རཔབའབྱོར་དེ ཌརྭསེབཔའྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅ དྲིས པས། ངམི་འཇིགསཔ་ - ] 
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ྦ པི །ཉིད་ཅེས་པནས། དྱཉེ་ ཀྲན་མ ི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཡིན་པར་འགུ་རདོཞེས ཡའིབ༣ཅིས་བྟན་ན། །སངསྱརསྤཀྱི་འིགས་ཅན་དུའྱགུདབའི་རྣམ་འཕེལ་ན། རབའཐྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེརན་ཞེས་པནས་དེབསཆེས་མངངཞེས་པའིབརྩགིས རྟན 
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ནཱི༈ , གཟུགས་དཔན་པའིསེམསམིསྐེཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ན་པཉད་དང་ལྡནཔའསེམས་མཾསྐྱེ་ཞེས་བའི་བརགྱིས་བསྟན་ཏེ། དེབཞིན་ཉིདཏོགས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །གཏིས་པ་འཐད་པཞྲི དེ་་ ྒ 
¢ ིའྱི་ཕི་ཞེན་རབའྱོརའདྲིལ་རཞེས་པནས། སྦེ་པས་བྱམེདཔ་མེདདོཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པནི། རབ་འབྱོརདེ་ལྟར་ཤེས་རབྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཞེས་པརྡས། ཡོངས སུ་ཟིན་པརའགརརོ་ཞེས་པའིབར་གིས་པསྐནནོ། །ཡཱམ་དུ་ཕའ་ 
,& ཛུ །ཀུནའདུས་པའི་རྣམའཕེལ ལ་གཉི་སཏེ། རྒྱས་བཤད་ནི། ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱི: པ་ཐམས་ཿད་འདུས་པ༢འགྱུར་རོཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་པ་བྲམས་ཅད་འདུ་པ་ཡིན་ཏེཞེས་པའི་བརྱ་ཆིས་བ སུན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིནགྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་' 
@ སཱཾངབས་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཐམསཿད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡུམ་ལའདུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དཾ གླ 





ངཱ པདོན་བསྡ་བནི། རབའཔོདདབ་སན་ཞེས་པནས། འདིལ་བླསབ་པརྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་བེང་གཅིག་གེས་བསསནོ། །ུན་སུམཆོགས་པཐམསཿད༩དུས་པའི་་ ཧེ 
ཚོ” རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉི་སྭཏེ། མདོརབསྟན་པ་དཔ། རྒྱས་པསབཤད་པའོ། །དང་པོནི། རབུཁྱཧོན་ཤེ ས་དབྲ་ཀིཕ་ཕོསྱྭ་ཡིན་པཐབ་ཨོ་འདིལྷ་སོབ་པའིཞེས་པནས། མཆོགྱཏུར་པལ་མློཿ བ་པ་ཡིནནཞེས་ པའི་བར་གྱིང། བསྟན །གཉིསཔ" 
| རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ལགསུམ་སྟེ། ཧུམལ་སྱོདཔབསེདནམས་ཐང་བ་དང་། རང་གཞནྲ་ཀིདོན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུདད། ཐེག་པ་གདུ་མ་པཱན་སུམཆོགས་པའི་རུབསྙན་པའཾ། །དང་པོནི། རབ འགྱོརདེཅི་སམཧུསེམས། སྟོང་གསུམ 
¡_ ཕིསྟང་ཆིནཔའི་འཇི་གཏེན་ཅི་ཁམས་ཞེས་པནས། དེ་བཞིད་ཉིདདུནནཏནྱདནདེའི་བསད་ནམས་ཆེས་མད་དུའཕེལ་ལེ་ཞེས་པའི་བརརོ། །འཐད་པནི། དཅིའི་ལིརཞེན། རཿ་འབྱོ་དཞེས་པནས། བངྱུབ་བསབ་བཞེས་པའིབརའཕེང་ 











1. ༡ ༨ : 








༦ །གི་གགིས་བདྷ་ནནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབའྱབོརདེ་བསན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེབནམད་པར་འགུར་བར་འདོད་པ་དཔཞས་པནས། ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཐབཔརྱ་བཐ་དདག་ལསཡང་་ 
 ཕགང་ཡང་མེད་དཞེས་པའི་པརྩ་ིས་བསནནོ། །གུཡ་པནི། རབ་འབྱོ་ྤྱགིས་གསེལ་པ། བཅོམ ལུནའདས་ཉན་ཐོསི པད་མཚོ ས་པ་ཡུང་ཞེས་པནས། ༽ བརྱུབ་སམསདཔ་འྱེནམེ དཔར།བོངདཔརྱབལཞས་པའིབཅྱ་ི 
£ །བསྟནནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེབའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གྱུམ་སེ། གྲནས་སབས་དང་མཐའརྡ་འགགི་འབྲས་བུབསྟན་པ་དང། མ ཞཔར་ཞེན་པའི་སྨྱོདཔ་དགག་པ་དང་། མངོན་པརྔམ་ཞེནཔའྡི་ཚུ་ལྱ་ཚིས་ཡྱོདཔར་ 


སྦན སུ་པའྱིང འི དཱ ཐུགགི་འ བེ པཱ མ་ཞནཔའྱཆུ་ྱ་ཙཾང གདམས་པའོ། ། 
པཤ མའདཀྱངད་འ་ ༣ ཱ 







:&དཔའ་ཆེན་པེིི ལྟ་དང་། མི་དད་། ལྷམ་ཡེནདུ་བཅས་པའི་འཇིགརེནནགེས་པ་ནས། ཉེབདྲ་གུར་པ་ཡིནནོཞེས་པའི་བརྡཔངགཅིགགིས་བསྟནནོ། །དེདག་གི་ཕན་ལོན་བ 
དཿ ཆེནཔནི། ཤེས་དབ་ བརོལ་ཏིན་པ་མྲི་པཏོཔཞི ༥ེར།་པནས། གཏན་པ འིང་དྲུའེདང གནམ ཡ་དདགཔརངགསཔའྱི་བདབ་ བས་ཡིན ནའ 
པཿ རྐནི་ཤིས་རབྱཀི་ཕ་པོལ་ཏྱ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་༢བྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཕྲིན་པ་འདི་ལ་ཞེས་པནས། མི་སྤྱོད་དཞེས་པའི་བར་རོ། 





བར་པོ། །གཉིས་པནགལ་ཏེ་ཡཔའདྲེཨ་དུ། འ༽་ 
མསོད་དཞེསཔ་འབར་རོ། །གསུམ་པནི། གལ་ཏོའ་དིནི་ཡས་ལ་པརོལཉྭ་ིནཔའོ་ཞེས་པནས། ཤེས་རབྱིཔོཊ་འིན་ལ་འོད་པིན༔ 











༨ ེ་ལེྟེཞིབཞེ་ནཔནུམ་པརབཤདཔ་ལོ།། ༡ །བཧནཔའྱི་ེ་མོབསུནཔལ་གྲུམེ། བཏོན་པའི་ཕན་པོནབསདཔད་། མླ། གམ 
འབྟཏན་པའ། ཞེ་བདནཔ ཏི། . ཡིན་པགསུམ་ྱིཆོས་ཚོགས་པའི་ལ་ཡོན། རབུན་པ་་གདུམ་། གཏན་པ བ་ །དང་པ་ནི། དེནས་ལྷའིདབང་པོ་ 











¡༼ བཤྷུབྱན་འདི་སྐམ་དུསེམས་པརགྱུརཏེཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅནཐུམ སདིལྕ་ིསགནོནནྲབནམ་དཔ་ཡངདག་པར་གས་པའ་བྱུབྱུམངནཔརྡ་རོགས་པརསངསྦྱག་སཔ་དཁྱསར་བ ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟནནོ། །གཉིས་ 
7 པའནེ། སིེམས་ཅནགང་གི་སེམསྨ་མ་པ་ཐམསཿད་མྱབྲེན་ །“་“་མཁྱེནབ སུམྱགི་ཆོས་ཚོགས་པའི་བརྙན་པནི། ཧོ 
| སེམསཅུན་གངགིས་ཡང་དག་པརརོགས་པའྱི་བངྡ་རབ སྤེམས་བསྟུདདེ་ཞེ་ གྱུ ཏུ 

¡ གསུམཅིསུནིནམ་མཁྱེན་དང། ལམ་ཤེས་དང། ྦ 

| མྱདན་ལས་བློ་བར་འགྱུད་རམ་ཞེས་རྟོག་པརབརྱིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེསབསྙནནོ། །ེམས་ཀུནཏུ་གནས་པའི་རེ སྦྱེརལགཉིས་ཏེ། དེ་བ་དང་། 


$ ༨ྤྲིེ༨༩ེུྷ་ཀྐཀྐདྐ(ྐ(ྐ༥ཀ¦¡ ཀ་ཀོ ས་པདང་ཤེར་ཡིནལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ | 
༤༡༤༤༢༧༤༠༥༤༤༨༢༠༤༤༨༤༨༧༤༨༥༢༠༠༤༤༢༤༠༠༤༤༨༢༧༧༨ང༤༧སས༢༩༠༢༢༧༤་༢༠༡༠༧༨༤༢༠༨༥༧༢༤༠༠༢༠༤༠༤༤༨༢༠༩༨༢༠༠༠༧༧༤༧་༧༠༢༧༡༥༧༩༤༩ ཱ ྐུ .༤.,, ༤ -༤༽ ཅེ ཉིས་པལན་ལ བསོདནམསི་ཁད་པའདང། བཟློག་པལ སྤྱོད་པ པ་འ | ༣༢༡༥།༨༩ངང་ ངཱ སཱ ང། དཱ 
- བཤད་ནི འིབསོདནམསཉི་ཙམདུའཕེལ་བརའགྱུར་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟནནོ། །གཉི མེད་དཞེསཔའི་བརྱ་གིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི། དྭསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ཞས་མནས། ་ 
` རི །སེམས་དཔའ་ ཆེནཔའིམསཞེས་པནུས། དི བས་ད པཔ ས་སོ ཁི ད་འ ས་བདུདཏྱི་གནས་འཇིག་པར་ ༣ 
; ༡? ¡= དཿ `. ཅེ་སག ཡཔདང་། “ྭ ཙོ ༨ ༨༩༤༨... ་ཞེར་ང།༨ར༨། བཾ ཅྱིག སའཇ་ག་པར། ད་པཾ་སྭ་ཞས་ ཤའ ཙཱ ྒ ངྲ་ `; པཔ ཐ་ས ྤ།གེཉེས་པར་ ཕི དཱ 
| 5 ནོ །དང་ཕན དྒུམདཿ པོ་བེད།་ང།ངི་༽་ི་ར།གར༨ེ །དེའི་འབང་པ་ ཅིའྱི་སདདུ་ཤེན་ཞེས་པནས། དུད ཐཱ ྤ ཇི ༢ རོ་།་ ༄ཊང་ སྔཛགས་པར་འ་གྱར་བ་དང་། སང་ ཆཱ ཉེ 1 ;‡ 
ལི པེ ཤའཔས་པའ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསྟན་ནོ། །དེའིའཐདཔ་ནེ། དེཅིའི་སཱད་ འོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་ལགྲནས་པའི་ཕན་ཡོན་ལླ་དྭག་སེ། དགེབའི་ཆོས་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་ཛོག ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་པངྨརཱ་བྷང་བྱསད་ 
རྤ མ་ས འས པའ་ཞི + ་་ འཕེབརིགས་པསའཐོབཔའ། །གསུམ འིད བབྱསེདཔ་དཔ། བཤད་པའི མཛུག བཟ་བའོ། །དང་པ་ཞི། གུངྱ་བཱ་མེདཔ་ཡཿ དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་པངྱ་རུབུ་བཅུད་ 
] 'ུ ¦ཕྱད་ ༽༽ ཐ་ པེ ༦ ( ངེ ,-‹འརཾ + ༡༡༡ 2" © " ཌཱཀ ་ སྭཱངས། སའཐབ་པའདབ * རཱ དང་ / | སེལ ། ། ཁབ ༥ ༣༨༩༥ ་ ར་ལ མ་ཀ 

མ རེས་བ པོ མཚེད་པརྱ་བབའི་འོསསུའྱསུ་དབ་དང་། ཡིད་དུམི་འོ་ངབ་དངྲ་བལ་བདང། ཡི ཀོ་ཞིཀགངསྡེ་ ས་བསྐྱེད་པ་འདིདག་ལ་ཞེས་པནས། ཐུག དྲབུང་བརམི་འྱགུཔ བཞེས ནབརའ། །གས་ 

ར་སི ར་ན་བ དེ་མི ས་པདེབཞིནནོ།ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པནི། ཀོ་ཤིཀག ད 

¿£; པའི་སེམས་དདགནི་ཞེས་པནས། ཅི་སྐད་དུ་སྨས་པདེ་གཞིན ད 





ཙི 


:- 


ཛེ ེ༽། 
ེ། དྲེ་ལུརྡ་རེས་ 
འིབར་རོ། །བཞི་ཕཞི། དེསནམ་ཡང་གཟུགས་ཡིད་དུམི་འོང་བམཐོང་བར་མིའྱགུར་རོཞེས་པནས། ཆོས་ཡིད་དུམེའོད་བཤེས་སང་མེ་འགུར་རཞེས་" ( 

ཏ་ སུཡིད་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ པའི་རྩ་བཞེས་པནས། མཆོད་པར་བ་བརའྱགུར་རོ་ཞེས་པའིབར་རོ། །བཞི་པཤི། དེསནམ་ཡང་གཟུགས་ཡིདདུཔི་འོངབམམཐོང་བར་ཡི་འགུར་རཞེས་པནས། ཆོས་ཡི་དདུམི་འོད་བཤེང 














།པའི་བརགྱིས་བསྙནནོ། །ལྡ་པནི། ནམ་ཡང་སངསྦྱ་རུས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམསད མསདང་འབལ་བ ་བར་ འརྩུཾཏཞས་ ཤུས། སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མདདཔགྱུ།་མེད་པ་ཡོངསསྤུ་མངན་ལསྟ༔ པ་པོ བྱ དོནངཔ། ད པ 
„¿¿, དེབ་དང འཐྲད་པ་གསུམགྱིས་གསུངས་སོ། །དུག།པདབསྡལ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྷནམ་་ '་གངས་དེསརྱང ༡ངའིགས སྦཀྱིསུའམ། རིགསུ་བྲུ་མོདས སཞེས་པནས། བུང་ཆུབྟ་ཡོངས་སུབསྣ་བརཀུའོཞེསཔའི་བརགྱིས་བསྟན་ནོ། $ྲ་ ྒཏ 
ཏཱ ༡།བསུནཔལ་གསུམ་ཧེ། སདྱནཱལཏཾག་གི་གཉེན་པདངདེའིཔན་ཡྡེནབ ཐག ཞ་པ་དད། ཕྲབ བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཐོབྱབེདམཐོང་ལམྱེ་ངོབོབསྟན་པའོ། ། །དང་པོལྟཏེག་པ་བཞིའི་དྱབེ་བསགཉེན་པྒོནམ་པ་བཞིན། འཇུག་པབཅུྟགགགཤནཔ་ , ྣ 
༼ དང་༈ ལྡོག་པ་བཟུང་ཏོ་ རེག་གི་གཉེན་པ་དང་། ཛསའ་ཇི་ རྙོག་པའིགཏེན་པོ་དང །བརྟགས་འ་ཛོནརྟོག་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པལྦ་ཡ་དོར་བསྟན་པནི ན། སྤེལས་མེདཔ་དང། སྤེམསྔ་ཡིནཔ་གཞན་ཡང་མེདཔ་སདཔར་སྦྱད་པ་དངཞེས་པནས་ཡོ། ངས་ ཙཾ 
.༢ཾ? (བས་ཐརྒ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྒྱཡཾ་ས་བསྟན་ཏེ། འཇེ ན་པདངསདབསུནནས་ཡུག་སལའདུག་པགད་ངས་པམདོར་བསུནཔ་ཡནན། ད གུ་པ་གཞུན་ནལས་ཙི་མདོར་བསུག་ནི། ༩ ལེ་བྱསདམལ་ཚང་བར་ཡོདཅིང་གཞན་ནམས་ལཚང་བརམི་ | 
| འདུག་ད། །འཇུག་པ་བརྡུ ཟྱུང་རྙོག་གིག གཉེནཔྩྱོརས་པརབ་ཤད་པ་ལགཉིས་པས། དང་པལ་དིབདགོད་པ་ནི། །དྲདསམས་མེདཔ་དང། སྤེལ་ས་མ་ཡིན་པགཞན་ཡང་ དཔས ཡུད་པཞིས་པའཱ པཱའྲ་ སྤྲདས། དོན་དམ་པར་སེམས་དང ༤༢༩༤ | 
| _སམསམ་ཡིནཔ་གཉིས་ཀ་མེདལ། ཐ་ལྟད་དུ་ཡངསེམས་བྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སཇི་ལར་སངསྒྱ་བརའ་གྱུ ༢འགྱུར་ཞེས་ཞུ ཞུས་པསྟེ། །དྲེཞས་ཚདཔལན་པའབའྱབོརྒྱགས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞེ་ས་པནས། ཇི ཇིའ།རཁཅ་ྒཐ་ྱགུར་བལགས་"" |, ' ། 


- “~~ ----༢༨༨༦༠༤༤༤༠ ༥༩༤ ༤- 

















- བོ་བ ོང... བགོ ༡༠ ཀློག། ངོས་ག 
རོ ་ །ི ཞེས་པྩར་བཟིབརངོ། བོ །ལན་ལ་ངབོ་ཞིད་ལྟ་རོག་པའི་གཉེན་པེ་སེོནོཔ་ལྭདག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཚོསམེ་དམིགས་པསའཚང་མྱི་ཐབ་དང་། བླསྲབ་པའི་ཆོས་མེདཔས་སངས་སྤྱི་རབ་དང་། བྱང ས་དབེན།༥ ། 


@ །པས་བྱང་ཆུ་བཨིའཁོབ་པ་དང་། དབེན་པ་མི་འཐད་ཞྭ་ནམ་བུང་གིིཆས་ཡི་སུང་བདང་། དབེན་པར། གས་པའྲི་ཕྲས་ལ་མབཏེན་པར་འཚང་མྤྱི་མབདང། དབེ པར གས་པའི་ ༡༢༩༨ ༢༠༠༢ ཆེ་བབཤད་མའོ། །དང་པལ་གཉིས་ཏེ། དཔོ 

| ¿( དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པྲན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིསབཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ ༣་དེའ སྟམ་དུ་སེམས་སྩུམལྐུ་བུའི་སེམས་དེ།ཁྱོད་ཁྱིསམ དངམ རང ཡ ངད་དབ། “།ར་ ཇེས་སུམཐོངངམཞེས པནས། འཆང་ནྱིརལགིསརའི བར་ 
༩༠ གྱིས་བསྟནཏེ། སྒྱ་མདད་སྦྱ་མའི་སེམས་དང་དེལས་གཞན་པའང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བསའཚང་མྱི་ཆཔར་བཧན་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ཉིདྱ་ཀིས་བྲནལབདང་། རབ་འབྱོརྱ་གྱིས་དལ་ལན་འདབས་སུ་བཅུག་པས་བསྟན༣ོ།། 
[ཨ་ཧཉིས་པ་འཐུད་པའ་མདར་ སྙནཔནི། དེཅིའི་ཡུདདུ་ཞྲེནཞེས་པནས། མ་མཆིས་ཤིང་ཡོངསསུམ་མཆིས་པའོ་ཞེ ས་ི་བརྱཤིསབམཱན། །ཆོས་གང་ཡང་རྗེསསུམམཐོང་ཧསྭ ། གུཞནས་ཉོནསོངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མ " 
£ མཆིས་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པྱཆས་བ་ཤདནེ། ཕརོལ་ཅུ་ཕིནཱཔ་དུགནས་ནམཔཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེནཔའིའགྲེ ད 


༣ ་ ་༤ ༈ (ཌེ ༽ ༡༢ རྭ $ 23༨ "¥ (ཏོ ༡༦ བ་བ [ ” "° 
5 མཆཾས་པའ༨ བྱ ནཱ སཱཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེཅིའི་ཡདཱསཞེན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནིའདིལར་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏ 
® ཤན་པ་འདིནེ། ཤིནཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱནཔ7 


ཤིནུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བརྒྱགིསབསྟནནོ། །ཆོས་གང་ཤིནཏུ་དབེནཔ་དེནི་ཞེས་པནས། ཚོས་གང་ཡང་སྒྲབ་པམམཆེས་སེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུནནོ། ། 


2 


དཱ « 


རོ 
༧ 


གསུམ་པལ་གཉིསཏེ། རབ་འབུརྦཚེག་གིསམདོརབྱསཱནཔ་དང། བཅོམལན་འདུསྱསཞིབྱཧྱཾཡཾ་སཱེབཤད་པའོ། 
¿ གརའྱགུ་མཞས་པའ བརྱ་ཤིས་བསུ་ནནོ། །གཉིས་པན་བཅོམ་ལཱན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། རབའྱོརརྦེགསལྦག་སོ། 
¢ རབ་ཡང་ཤན་ ཞབངབ་ པའི་བ རྐད ༢ ཤའ་དར།བྱ་ཡེང་བརྡ་རྲབ་ཀྱི་བའ་ད་བྲེན་པའིའ ཀེ་བསྡྱ་ར༧། ཝམི་༩!' ༠༤) ཏེན ༈ཀ ༡༤༡༢ ¥" ༄ ¥ ། "༡ ༡༤ ་ད༽ ༡ ༧ ?- ༡༩ ཀ *\་༩) ། པི ༼ ༩ \་ ` . 
4) ཆུངྱ་ཧུབ་ཡང་གནཏུདཔེན་པའོ་ཞེས་པའིབརཏེ། ཕུར་ཕིནནསྨ་བ་མེདྱ་བྡ་ཆུབི་བའདུ་དབེནཔ་ཡིའྲགེསའྱི་བནན། །བཞི་པ་དཔེན་པམི་འཐདནྲནམབུངགི་ཆོས་མི་རུང་བར་བསན་པལ། དང་པོདོགས་པ་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་་ 
ཤིཨཱརབྱལ་པའོལཏཱ་ཤནཔ་ཤིནཱཏ་དབེན་པའམྱ་གུར་ནཞེས་པནས། རྣུམཔ་ཐམསཿདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པརམ་གྱུར་ནཞེས་པའི་བརའོ། ཝི ྒ 
རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉེ་དདུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ །ལྭ་པ་ལ་གཉས་ཏ། (རྟཾགས་བྱའ་དབེན་པ་བཞ །ད་པ་དང་། དེཏོགས་ 


ད ༼ ཤེས་༨བཀྱི་ཕའོའཏཱ་ཕྱེནཔ་ཤེནཏྟ་ 


ཤིནཏུ་དབེནཔ་དང་ཞེས་པནས། 


ད ཇིལཱརྡ་ནམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་ཤིནྭཏུ་དབེན་པདྷལུཔཞེས་པའི་བརྩགིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པནི་ལམ་བྷཉན་པར་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མྱི་ཆུལོ་ཞེས་པའི་བར 
ཊཱ །བ་བརོད་པ་ལ་གསུམ། རྭ དབནཔརཐགས་པའི་ཡནཏནབརདང་ དཔདརྟ་ཏོགསཔལམྲིསགཔའི་སྦོདཔ་དང་ སཔུང་ལཇིལ་ སད པའི་ཚུལ ་ལོ། །དང་པོནི། 


༡ ཐོ་མོང་འོཡཤའོ་ོའཁོང་༢༢༧༤༠༠ཟདོགས་གྒ་རྐར 


།དངཔནི། ཤེས་རབྱཀྱི་པརོལཏུ་ཕྱིན་པནི་ཤིནཏཱ་དཔེན་པ་ལགསན་ཞེས་པ་ནས། 
།དེད་བཞེནནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པནས། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་” 










ཇི་ལྟར་དབེན་པས་དབེན་པའཚོང་རྒྱ་ " 


༨ )'༩༽ ༥ ད༽ = ( ༤༽ × ¬ ¬ (2༨ ། ༩) ངོ . \ „༨ „འ་ཞ ང'ཧ༽¬› ༢ > 5. '(5 འ 1) །'ཧྲ ན།།! : 
ཆུརུང་གིཆོས་མིརུང་བརྡ་ཐལ་བདང་སཞ། དེ་ཤེས་ཏི་ཕ་རོལཊིན་པརམི་འགུར་ཞེས་པནས། ཊི 
པ་ལམ་བཉེན་པརའཚང་མྱི་ཆུ་བའོ། །དང་པ་ནི། ༢བ་འྱར་དེབསན་ཇི་ལར་ཤོས་༢བཀྱི་ཕརོལཏ་ཕྱི་ན་པ་། 

ད ྱས་བསྟནན། དྲུག་པ་དབེན་པརཉོགས་པའི་ཆེ་ 
་ ། ¥ ོད \› ) ༡༢༣༨ ༽ འི ༧ ,༄ྔ;,¡ 
གསོལ་པ་བཙེམ་ལཱན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེ 


༡:༠༠ ༄སསསས ྒ------༨༨-༨--- 













| ཾ། 9 _ །ནིདོན་ཟབ་མོལ་སྨོད་པའོཞས་གྲསངས་ཏེ། དབེན་པ སྔོགས་པའོ་དོནབབམོང་ ད་པའོཞེས་པའི་དོདནོ། །དེ་བཅོམ་ལནའདསཀྱི ཞིབ གསུངསཔ་ནི། བཅོམ ནའདསཀྱིས་བཀའསལ་པ། རབའྱའོམདདེབཞིན་ོ། རེ ན་ 
ཤཱ བཞིནཏེ་ཞེས་པནས། དམ་དུམིབེདྲ་ཤིདཀའ རཞེས་པའི་བརརོ། །དབེན་པརྙ་ཏོགས་པའི་ ཟགཞན་བཛོར་ག གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསིསཊ ངས་པའི་དོནང། གིསའཚལ་བལསན་ཞེས་པནས། དེབ དེ 


པི ཞྲ༨༽ པ ད | 
 ཞེས་པའིབྭ་བིས་བསཏནོ། །གཉེས་པྲའི། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེདྷདདུབྟསནཔ་ལཞེས་ཕནས། ཤེས་རབ བརོལཏ་ཡིན་པལསོདཔ་སེཞེས་པའི་བའ་ིས་བསུནནོ། །གསུམ་པནི། དིནི་ཅིད་དགིས་བྱསི་བས་མདདགཔར་ཆེས་དུ། 
སི་མཐོང་བོཞེས་པནས། འཚོངྱ་སའོ་ཞེསབྱི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སམི་མཐོང་བོཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས པརིགས་ལཛག པའི་ག བཅོམ་ལྡན་འདྱས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་དབྱའིཕཔོལདཱཕིནཔལ་སྦྱོདཔ་” ཊི 
དེནའདྲིསྣམ་དུ། བདག་གིུན་ཐོསཉིས་དང་། རང་སངསྤྱ་རསཀྱི་སྐནི་ཐག་སྲིང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐུམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུཿ བརྒསུར་ཏོ་པམ་དུ་ཡང་མི་བྱསིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདི་ལྣ་སདཔེ་རུན། ནམ་མཁསནི་འདིི་ལརབདག་་ | 
{ལལདང་ནིརེངངོ། །ལ་ལན་ཉེའོ་ཞེས་བྱསིབར་མི་སེམས་ས་ ས་པནས། བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིནད་ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ཡང་དདགད་དྲི་སད་དུ་ཚོད་པའིདོན་བྱིདཀང་། ྒ ཤེས༢༠ཀྱིཝཕྡཱོནཱཔ དྲེ ཡི་རོག་པའོ་ཞེས་པའི་བརྱ་འི བདན ྣ 
ཏི༔ ནམ་མཁའདང། སྒྱུམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤལཔ་དང། ཤིངམཁནནམ། ཤིང་མཁན་ཧྱི་ལེབམསྱབས་པའི་གཟུགས དཔ་ཉེའིངགི་བསམ་པ་མེད་པར་བསནནས། རྣམ | 


༨ 
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༢ 











| 


པར་མི་རྟོག་ 


པལའ་ 


ྭ ལནནི། ཚེ་དང་ལཱནཔ 





༤ >. ༽ - ¬ (པད་མ པར ༡༠ ཁཱ བྲུ སོམ་ གོ་ཁ ་ ༠༠༡༠༠༡༧༡༤༠༧ཟད༠༠ ང་ ར་ར ༡-༤-༡༡༡༤༠༠༤༧༠༠༨༦- 
པའི་སླདདུ་ཞེས་པ་གཏན་ཆིགསསུ་སྦྱརཏེ་གསུངསསོ། །ལམ་ཡང་དག་པརའགྲུབ པལ་རྫོག་པའི་གཉེན་པོ་ བསྙན་པལ་གཉིསསྟ། ཙདཔ་དང་། ལནན། 


ཚེ་དང་ལཱནཔ དཤརིའི་བུཆས་ཐམས་ཅདའིརུམ་པརཡལིྟིརོག་པའོཞེ སཔའོ། 


་སེ་ཞེས་པའིབརག་ རྣམ་་བྱང་གཾ་ད 
པ ནུ ༨ཤའིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས | རྣམ་པརརྟཾག་པ་སྤངས་པ་ཤ སྟུགགོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟནནོ། །ཐ། 
བསྟནནེ། །རྣམ་པརམི་རྟགཔའི་ལེའུཧེབཞི་བཅུཞེ་བརྒྱད་པརྣམ་པར་བཤད་པ་ལོ།_ ༈ 


ལག 


པ་ལའོ། །རོད་པའྡི་ཚུལ་ནི་ཤེརྩ་ཕིན་འབའ་ཞིགྲམ་པར་མིཏོག་པ་ཡིནནམ། འརནཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོལ།ཏྭཡིན་པ་ཡང་རུམ་པར་མི་རྟུག་པ་ཡིནནམཞེས་པནས། རྣམ་མཁྱེནདང། 


གི ཀར་བ ཁ་མ འི་ས ཀིད ༥ ། ༣ ༄¬,, 42 "གུ ༢, ; ཤིད ང་ང 
པལ་འཁརབའ་དྱབྲེབའཐད་པནི། རབའྱབོརྱགྱིས་སྨས་པ། ཚེ་ 
ཞེས་པནས། ཅེས་ེར་བཞི་ཞེས་པའིབརརོ། 


ཉིས་པ་དོནབསྡུབི། ཚེདང་ལཱན་ པཤརིའི་བླུནམྲགང་སདས་ཞེས་པནས། མངོན་ 
༈ །ཤེསཔའི་དམིགས་པམའྱགལ་བའི་ོགཔའི་གཉེནཔོལ་གསུམ་སེེ། ལམ་ཧྱི་ཙོ་པའི་ ) 


དང་པ་ལ་གངལྷ་ཅོད་པའི་ཡུལནི། གོངདུ་ཤེར་ཤཱནནམཔར་མི་ཉོག་པརབསྟུན་་། 


འབས་དང འདུསམ་བསྱི་ཁམསཀདྲ་ནམ་པར་མིཉཧོ། ༦!" 


།སཱམཡང་ཚོད་པ་འགོདཔ སྨྲསཔ་ཚེདཔལཱནཔ་རབའབུརགལ་ཏེ་དེལྟར་ཞེས་ པནས། 
འགྱུལརོ་་་"་་""་ཞེས་པའི་དོནནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ས། རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསུ་པའོ། །དང་ ཚི 
བྲ་ལྲན་པ་ཤའིའི་བུཞེས་པནས། ལྷ་དང་མིའིའགྲོ་བམངོན་པར་གྲུབ་སེ། གི་ད 


ཡཾ 


་ཱ བའཝཐད་པ་ལ།བསྭ་བངསཇེས་སྭབརོད་པནི། ི ཆོ་དཔྲ་ལན་པ་ཤརིའིདུ་ 





བྷ 


ྦ 


ུཌ༢༨༤༨༧༢༠༥༧༠༧ལསསཔལསས ཤེ་ས་ཚ་། ཤགས་སསས་ ༡༨༤ 


(9 དོར གཅོབ ཨདཔའི་འཐདཔབསྣནཔའོ ང་པོནོ། དྡེནས་ཚོ་དང་ལན་པ་ཤའི གུས ་པོ་༢ པའི་བར སི 
དང་དུས པེ་ཏོས རྟ 
ཅཔ་ དམ ཞུ 


རྫི ོ་པ་ 









པའི་བར་ཅསབུནནོ། ིདའ་བའཐདཔན། བི ཤེ དཞེས་་ 
| 1 ་ དོ །མཔ པང་པོ་དཔ་ཧྟ། སཔ་སྟེ། རལ ཡནདགནསྒ་ནམཏེི་ངཔ དཔའིའགགེསིསབསྙན་ནོ། །དེའི་འཐང་པ་ ཡངདཅིའི་ཛཱ ཡིརཞེན། དེནིའདེ་ ར་ཞེས་པནས། དང་པོ 
# ལད་གས་གཡ་ཡོང་ཞིག་པའི་བརྩའིས་བསནཏེ དོད དམ་པར ང་པ་ཡེདཔ་ཡང་ཡང དད་དེ དང་པ་ལགལ་ཡོདཅེས་པའིདྲོནན། མིམཐནཔདབགེནཔའི་ནག་གི་གཏནབནི། ེནས་འདདཔནིད་པདང། གཟུབས་ །ཡོད་པྲནྭ་ཏོད་ 
སབ ་པའི་ཞེས་པནས། མི་དཀའི་ཞེས་པའིབརྒགིསབ ནེ ིངཔོ་འད་པའི་དོོགས་པའི་ རྩལ སྤོདཀང། ཐབས་ཏྲི་ཡང་ གཱཡིམཐའམངོན་དུམི་བེད དཔནིམིདཀ ཀའ་ ་འཞེས་བ ཧཱནཧ། །ངང་ ཏོགསཔའི་རྣམཊོ གི་གཉེན་པོལ་༥ 
» ་ཤཞིསཏི། གཉ དཔབས་བགཔདང།གཉེནཔ་རིག པའི་བ །དང་པོལལྔ་པཱཾ། གྲོརའི་ཡུལ་སྟེངཔ་བྱདཀའཕ་པཱ དཔདང་། གོཆ་དབེནཔས་ དཀའབ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དཀའབ་ལ་ལྤོདཔ་ཉིདགཏེན 'ཡིནཔངང་། 
ཤི་གཆའི་ཕུལ་སམསཉནསེདཔ་འིའཐདཔ་དང། ཞའ་ལ་གཉེནཔེ་ཡ ཡངདང ན་པར་བསྟན་པའེ། །དངཔའི _ ལལྷའི་བྲ་དེ་དགཅེས་པ པནས། སིམས་ཅནམསྦྱཧདནདགོམ་ཡེ་པ་དེདགནིནམམ།ཁའ་དང་ཆོད་པར་འདོདཔ་དེ ཞེས་པའི་བར 





ཟས ྒ ཡི རབའི་དྲོནྲིས་པ་སེ། རབ རོཉིའྱིཕྲིསཞེས་པ ཕནས། ` བདཀི་ལསཏྱིསམི་ཚུགས་པདང་། ང་། ‹ ཞུམ་པརྒས རབ་ཡིན་ཞེས་པའིབརངོ། །གཉིས་པལ པརཡི་འགུརབའིདོན་བཤ པ་དང། དེའི 

རཾ  ་ མིུབའི་སཔནེ། རབ མི་ཞུམ་པཉིདཡུམགྱི་ ས་པ རབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནི། གསོང བཅོམ་ནངད སམམ ིིིི་ ཡུམཔརའཛུ། ཧཾ ་། ད 

ཟ་ ཆོསཐམསཿདམམཆེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞི་བདད། མཉྐྱེས་པར་ ཉོགས་བྱིའིད མར་གད ཉིད བཏོམ་ལཱནའདསཿའེསུ པ་པན། ཤུམ་པར་ འགུརརོཞེ ར་ཞེས་པའི་པད 

རྩ ˆ དེའིའྱ་སླད་དུ ཞེནཞེས་པནས། ད་དུ མིའི ཏོགས ཨམཔའྱི་བབྱ ད་པ་དང་། ལས་ གྲུམས ཞས །བཞི་པནི། ཤཞུན་འདུསཅུ་བེས་དཔའ 
བ་ས མའ ཀ་པ མནས གིས་འ ག་ག །དེའི་འཐད་པནི། པའེ། འིས དེ ན་ཞིང པནས། སི པགས་པའིབརཅཔབཞད །གཉིས་པའི བཅོམ་ 


ོང 


མདོན་བསྙན་པནི། རཐའོར་ོགསས། འཇིག་རྙེན་ཀྱི་ཁམ ན་ི 
དད པར་ཀེདཔ །ཞེས་པནས། ྫ 













མ་སོདམཆཔ་ད་ོསོགོསཔར་བདཔོ་ཞསདགོངསཔཿཛོདཔའཞསཔའི་ཐརོ།ག་ཉིསཔཞརཡ 
བརྲ་ཀྱིས་བསྟནནོ། །བཞི་པནེ། རབའུབོརགད་གཱའིཀུངགྱི་མ་སེདྱི་འཇིགཏེནི ཁམས་དགཞེས་པནས། 


ཡིན་ནོ། །དེའི་དོནནིཔར་དའཚངྱ་སབའི་མཚནམ་ཡོད་ ་ 


ཚེར 


ིས་ཤེསཔསྭའྭོདུར་དུའཚང་རྒྱ་བར་འཚྱུར་གྱི་སྔམའི་སྐྱེདཔ་དངམ་བྲལ་བཅགྱིས་ཤི ེ རྫོད་པ་མངད་ 
པ་ལལ་སྟེ། དྭའུརྩསཾསངསྦརས་ཉིས་ཆེདད་བཇོད་པམངདཔ་དང་། དེརི་མཐུན་དཔེ་བསྟནཔ་དང། སངསྦྱསས་གཞུན་ཅིས་ཁུངཆེདབཛོདཔ་མཛད་དང། ཆེདདབཇོད་པའི་ཡུལྭ་ཁྱདཔ་འོ། །དང་པེནི། དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་འཇིག་ 
ནི་ཁམསཚད་ཡེགངས་མེད་པ་དགན་ཞེས་བནས། ཆོས་སྟེན་ཅིང་ཆེདད་བརྗོདཔ་མཛདདེ་ཞེས་པའི་བརྱགིས་བསྟནཏེ། ཆེད་དུ - 


ལ་ 


ཡུམ ོད པའི་ཕནོནནོ་རབའཕོའོདྷནུབ་སེམས་དཔལཞིས་པནས། སངསྦྱརསསུའསུརབརཞུགསཔརའརིགཔར་བུའོ་ཤེས་། 
ཏོ ྒ 


བཿ ངོ བདུད་གི་གཏོ་ན་ནམསཀིསམི ཐུཐ་པ་ཡིནནོཞེས པའི་བརྱ་གྲིང་བ ནཏེ། ཆོས་ཐམསཿཅད་ ང་པརྟཏགས་པདད། སྤེམསཿ ན་་༥༥ 
ཡོངསསུམེགཏོངབདང། ཅི་སྐད་ ས་པ་བཞིནདུབྱེད་པདང། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངསཔ ཧེ། གཉིསཚནགཉི་ སུཐཤདཔ དདྱམིུབཔའྱིར་རབསནས་ཡིོ། ལ་པ་བ རབའཁདལརསདཔའྱིབརྡ་ནུབ ངོ 


*༨༡-༨ ® 


མ་  རཝམ་ ༤༽ ༨༡༩༠ ༨ ༨༧ །ཾ 
ཅེསཔའོ། །མབལ་བར་དགོངས་པཅིའི་པྱིར་ཞེནཞེས་སེགསྱས་སྦྱརརོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པམཇད་་| ད 
¦ 


སྤེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་འིདུང་དུནི། རིས མསསཞེསཔནས། སེམས་དནཔདྱྱཧཱརཔྨ་ནམསཀང་སྣངབར༣གུར་དོཞེས་པདལ་སྦྲེབ་བསྐྱད་པརྱསྙཞེས་པའི་བརགྱིས་བསྟནནོ། །དེ་ཡངདོནདཔའཐད་པ་གཏྟིསྱི་སྭགསུངས་པ་" 


དེ་པམཛད་པདེཅིའྱི་པཾརཞེནཞས་སྦྱརནས་བ་ཤད་དོ།  །གཉིས་པེ། རབའབོརའདིལྟ་སེདཔརནང་དེ་ལྟ་བཞེས་ 


༨༨ 






¬ །༄༅། །པནས་། ཆདུད་བརྗོད་པཆེདདབརོདཔ་མཛད་དོཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པནི ལྡནའདས་གངཿི་སྙེདགཅིག་བཞུགས་ཤིཔཞེས་པནད། ༨ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྤ་ིན་པ་དང་མ་པལ་བད་" 
རོ དག་བམདཔའིུལ་ཤིཆསད དནོ། ཆེ བ་རཔ་པཆད བཅདཔ་མཛདདས པའི་བྱ་བ དེ འགིན 
„ “འ་ཡུལ་གུ།བྱདཔ་ཡ་གདཡངྟ། ཡུལཊཁྱདཔར་ྱེར་བསྙན་པ་དང་། ཁྱད་བར་བྱདབྱ་བ་དང་། ས་སོའི་རང་བཞིནནོ། །དང་པོནི། ` བངརུབ་སྐེམ ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དངཔབ ད་པནསཉེ་བརབཟུངསེེས་པནས། དེ་དགན་དཀ ཟེ 






༡ 


(\ ¦.༡༽ང 7 ་ཌ། 5 ༨, ;‹.ཧཏ༽ .༄༼ ༤༥༦ ༄་ བླ ངཔ་ ]ུ ༤ ¡ ར་ སས ༤ ༄༧༨ ༨ 
བྱ་སདཔའོ་ཞས་པའ་བརྡ་ཡེས་བསནུན། །གཉེས་པནེ། གསོལཔ་བཅོམ་ལན་འདྲས སངསྐ་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་དེདག་ལ་ཞེས་པནས། ཆེ དྲདུབརོད་པ་མཛོད་དོཞེས་པའིབརྦ་གིས་གྲ་སངསཏ། ཕྱིར་མི་ལཱཾག་པ་དང་། ཕྱིཿམི་ལྨོག་པར་ ཨི 


;མི་འཁུགསཔའིྗེས་སྲུ་མོབཔདང་། རིན་ཆེན་ཏོག་གྲིངེས་སྱུསབ་པའོ། །དང་པོནི། གསེལི་པབཅེམལཱནའདུས་དེདགུགངལགསཞེས་པའི་མཚོ མས ནས། བཅོམ།ལུན་འདུསི་སབ།་ཡང །ཞང་ བནས་བཅ་མསཞེ། ཚེདབ དང 





ཧིན་ཧིསཞེས ད པ པི 
རོ དག 


ི་ོ ཡག 


ར་ ལྔ ཱེ 
རེ ྭ ག་འ པཱ ལཿ ཅམ ་་ བཅོན དསི་བཀའ་སལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ 





_ དབའ མལྦ་ནམ་པརསོདོཔས། སྣིནཔའི་ཕལྟྲ་ཟིན་པ ཉིན་པཉིད་ཀྱང་མི་དམིགསན། མསྦ༡ངཡི་དམི ལུསལ་དབྱེ་བདཡོ་ དེཔརའྱསརབལཿ སྐ་ཞྲེས་པའི་པརྩཾས་བསྟན 
འ་ོྣ་ནམཔརདོནཔས། ལིད ` ཧུ ཝྲི གསུག ངོད ནནོཞེས་པའོ། ས་ཡང ཛེ ཕྱིར ཞའ པོ གནས་ ཞེས ཚོས་ཐམ ཡེ | 
ྦ བྷ ལྷ་མཔརསྦོདཔྟེ ཞེསཔྲན་ ས ་ རསཔ ས་པའིབར་ ས་བསྟུནཏེ། ‹ ཆོན་བྲལ།སཅ དདབནཔ་རཉོགས་པསདམིགས་མདངལ་ཚལ་ལསོད། ཞེས་པའི་དནནོ། [ འདས་ལ བ་པའི གསམ གཉེན . | 
ཾ དག ལེ ནཔ་དང་། པལ ཐརགདུམས དང། གཞེན དཔལ་སུདཔངགདམས་པར་པན་ཡོན་བསན་པའོ། །དངཔོནི། ཀོཤིཀག གནས་བརྟནརབའཁྱོར་གྱིན  ་ པ་དེནི་ཞིས་པན། གྲཔས་དང། ཆདང་། བཟང་ དྱེ 
= བདང། ད་ |; ཟོདད། སྭ པའིབརནོ། དེདགགི་འཐུད་པོ དེཅིའྱི་ཕི་མཞེན།ཞེས་ཕནས། | ^མཉམ་པདངམཿ ཉམཔ་ཞེས་འགིས་དཟབརྒགསད ཉས ལ་ པྲགི། །ོཤིཀ་རེབསནཞེས་ པྲནས།་ རྣམ་པཔསྱུད་པའ་ྱའོ ཡུ 
ཞེས་བའིབརོ། འཐདཔནི། དེཅཾའི་ ༣ཞེན་ཞེསཔནས། སྤནྣ་མེདཔརའཇུགགོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པལ་ ཏཱིསཏེ། སུངསརགས།བུདཔར་ཅན་གཔ། ཀཀ ་ པའི་ཡོན་ ཉོད །དང་པོའི། ཧྱངཇུབ་སེམས་་ ། 
| པའི་མ འགགསནཞེས་བནས གཔ་རྒྱསསུ་ཚྱར་བཞེས་པའི་ར་ོ། - །གཉིས་ པན། དེནས་ལཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཞེས་པནས། རབཏུགཏོང་ཏོཞེས་པའིབཔརོ། རྙོ | །རྟོག་པནི་གཉེན་ ལ་ དགགི་ཤུགསལ་བསྟན་ཏེ། འདུགཕ་” .¿ 





དྲལཱན་པའི་ཕ་དོལྟཏཱཾིན་པ་ལྭ་སྤྱོད་པོལཱཉི་སྨོས་ཞེས་བནས། ས། དཔྱེ་དྲད་ 










༢༡༤༧༧ས་གསར་ 












ས་སོག་་པའི་་། 





།དང་པོལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཚེ 
དཔན ཡང་ དག་པཞསཔ་ཡིནྡཞས་པའི་བརར། །ཞིས་པནི། གསོཝ་པ་༥ 
ཞེས་པའིབར་དོ། །ལནན། 









: ༡༩༧༠༨༥:༩- ༦༩ཀྱ༣༣༢༦2༣༣༧།མར་ 





གིཧེཉནཔོལགསམསྟེ། ག་པ གདན་པ གཉེན་པོ་བ དེལ་ཙོད་པ་སང་བའོ། 



















[÷7༅༽ །བབརདཛོགགི་གཉེན་པོདསྟནཟིནནོ། །གཉིས་པ་ལྔོག་པ་གཟུད་རྟོག དྷ 

ཟླ ས་བ གདུལ་ཚགས 1 དཔི དྲེནསུཚོདཔྲ་ཝན་པ་རབའྱབཔརྱའིསཞིས་པནས། གངས 

$ བཙོམ་ལ འདག།་ཞས་པནས། བསྙེན་བཀུར་བར་རིག་པ ཟྭ་བུའོ་ཞེས་པའི་བརྩྱ་གི ་བསྙན་ཏེ། དྲིས་ལ ནགཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲིབནི། གསོལ་པ་བཅ མ་ལཾནའ དས་ཞིས་པནས། སྐྲུནཔལ གསའ 

ཟི བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དངཔོ་བམེད་པ་ནསཉེབར་བ བུང་སེ་ཞེས་པནས། ྒོ་མཚརཆེའོ་ཞེས་པའི་བརྐཏེ། རབ་འབྱོརྱ་ཧིཚིག་དང་། བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་གསུངས་པ་གེིས་ཀིས་བསནན། །གཉིས་པྲ་གཞེ ནཔའི་།ཇྱ 
¡¿ རབྱཏུདབེབལ། རྒྱན་ལས། །སཾདདང་ཞི་བལ་ལྟུངབའི་ཧིར། དསན ཞེས་པནས། ཞནཐོས་ལ་སགས་ཡིད་ལསྱ་བུང་། ཞེས་པའི་བརྒྱསསྔི་མཐུནྱཤོགས་ཏཱོག་པ་དྲགུ་བསྟན་པའི་རབ་དབེལས། གཞེནཔོ་ཡུང་་། 
5 དུ་ཧེ། དུང་པྲོདིད་པདང་ཞིབར་སྟུང་བལྟ་ཅོག པའིགཞེན་པོནི། ཞེ་མའི་དིལལཁོ་འགི་བཞི་རམྲཐུནཔ་པའྲངག པའིདཔེས་བསྟན་ཏ ཐ་ན གད་དཔནས་འནས། ཆེང་མཐོབཔ་ཞེས་པའིབར་ 
8 རབྱིས་བསྙན་ནོ། །ཆོགྲས་པ་དམན་པ་ལྟ་ཏོག་པའི་གཉེན་པནི། རིན་སོཆེ་སྭ་བདུན་དདྲབལ་ནའཁོརལས་། རབའི་ཨིད་མི་ཐོབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛོནཔ་མེད་པའི་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཁྱིམཐབས་མེད་པའྲི་བད་མེད་འགྱོནམ་ རྨ 





༤༤ ༡2 ག་བག་ྤགཔྲསྨཔྨཀཁཀྲཔྱཔྱ༽འྩྩའ༽ྣའ༽༥༨ྣོིིིམིའཔཾཾ ༠༠༠༠ ༠༨༤༤༤༥༠༤༤༤༥༠༤༤༤༤༥༤༤༤༠༤༤༤༩༤༥༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༠༤༤ཚ༠༠༠༠¢ ༤ ༤༥ པོ་རས་སལི་སལལརསས་པ་མོམསས་ཤོམ་ རྡབམསསཤས་ལཐབབ་ཤསས་༥བཊ་ཤསམསསོས་སོསསོ པུ ལཇས་སུམསཤསུསཤུས་ུསཤལཤ་བཤསཤིཤ་ཤས་ང་ཤཊ་ཕན ༨ ར་ལ་བ གིས 
ཡྱིརཁྱད་མེདདཞེས་པའིབརདོ། །ཝ་པནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསདེེལཔཆོསགང་ཡང་ཁུདཔརམམཆིསཔས་བྱེབ མམཆེས ཅེསསུ་ཐོང་པའའྱ་བུར་བྲཞི་གསཞིག་མཆིསཞེས་པྲནས། མི་ཡཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ ཞེསབཞིས་པའབརཏུ། རི་ 
པོ དལཡངབིག རཾེིྩྩྩྷད པ་འད ླཾ་ མར གཞུས ང་པ།་འཛུརབ གར རེ འདས་བིས། བཀའ མམ དེདེ་བཞི་ནན་ཞིས་པ་༥ ། 

པ་ ཁྱད་པ དད མིའི དུན་ནོ། ཁུག ཡ་བ པར་བ ན་པནེ། འནཱཀཔའ ནཡ དདཔ་དདར་བུསཞ་ཞིས་པནས། ཡི་ཉམ་པ་ད་ རཿ ཉམ་པ་ཞེས་ བ་འི ཞ་ཞེས་པའིབ༣ ཁིབ་ཧི། ས་ཡུལ ཞཞནལས་ ་ 

་པར་པུའཕགས་པའིད་ སྭ་ཡཱམ་མཆོད་ཏུབར་ ཏྲ པུར་པར་བསྙན་ནོ། ༈ཡ་ལ་ཆ་ག་ ག།ཏུ་བཧྟན་པའི་དགོང དགངས གི ༣ ཤི ཞུ གསོལ་པ ཅོ་སལཞུདསེའཕགས་ཕནས། གས ས་པའི་བརྱ་ཧིས ་ཤ སུན་ནོ། །ལ ནི བཙོམ ཨོ 

ལནའ སྦཉིས་བཀ་འྱ་སལ་པ་ཞེས་པཿ ས། དདགནས་པདྱར་བའྲིཔེརགེས་པའི་ སྱགིསའ པ་ཡིན་ བའི་ཆོསཐམས་ཅདྷ་ནམ་མཁྱེནདུ་ཡོ་ ཿསས་འཛིན་པ་བྱེད། པའི་ཕྱི: ཕིར་ཏྲེ་ལམ་ཧིས་ཡོངསས་ཟི་ ་ ན་རག 

(པའཕྱཾར་ད། ། ྣགཔ་བླགཏུགགིག་ཉན་པདང་སར་བསྟུན་ནས། གས་པ་མེད གི འི འཛན་དང འོརའཛེབ ོགཔིཞན་རོབགདུལ ། །འ པདཔྱནི་ག དཔ་དང་། པ། ཞེས་པནས། །འ 

དངཔོར་ཤེས་པར་བུ། ཞེས་པའིབསྱེསྟ་རྟོག་པ་དྭགུ་བརུནཔ འིདཅངས་ཉིན་བོདྲགའོ། །འདི་པདངཔོའཛྲནཔདང་གཏོངངན། ག་གི་གཉེན་པེ་བསྟན་པལ། དང་པོདྲི་ཕ་བརྙནཔ་ནི། གོང་དུདགེབའི ` ྲ 

























༄༡།༢་ ཁིང་མི་ ས་པའི་ཆུལྱ་བི་ས།ཞེས་ ངི སེལ་པ་ ༢༠༥༦! ཌཱ ༤„„ ས་་ ཱ ༩༤༤༤༤༤ ༥༠༤ 
ཤོ | ྱིས་བཀའ་ །གིང་མི་གཞུས་པུའི་ཚུལྱིས།ཞེས་པལ་དྲིབ་སྟེ། ག ལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་པནས། གཏོང་ངམ། མཆིས་སམ་ཞེས་པའིབར༣ོ། །ལནལ་གཉིསཏེ། མདོན་བསྟན་པ་དུད་། རུས་ ལོ ཏོས ལ་བཟོ 
༡ ས་བཀའྦ་མཁར། རམདཞིམ་ལིནཞས་པནས། བངེ་པའི་ིགས འེབ ཤས གཉོད་དམ། མཆིསསམོསཔཞབ༣ོ། །ནགཉིསཏ། མདོད ཆར་ད ཧུ ། གས 
@ ༼ཾ་པའི་གཉེན་པོདང། དེ་ལརདཔ་ལངབ་དང་། འཐད་པཔ་ཤད་པའོ། །དངཔོལ་བཞི་ཉེ། འཇིནཉོག་མིའེདུཔདུང། དེ་དགགི་འཐད་པདང་དང། དེདག་ ཡུན་དུ བིུརན་གེས་བཞུད། །་ི་བ་བདང ར་ལོ འ་པ 

ཙཱུ བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོད་ཤེས་རབྱའི་པ་རོམ་ཉྭཱ་ཕིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུམ་འཛེན་མི་གཏོང་ཞེས་པནས། བླན་མེད་པ་ཡ འི་བ དུང། གཏུན་གསཔམེཤེ། ཧི་་ དང་བཞི 
| དཾ ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབྱཏི་བར་ལྭ་བང་དར་གཉིསཅིཚུལདུ་མི་འཛིན་པའིདནནོ། །གཉིས་པནི། གསོལ་པཱ་བཙོམ་ལྡན་འ པནས། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངྡ་ཆུབ་ཡོངས་སུལི་འཛིན་མིགཏོད་ཞེས་པའིབར་ཙིས་བསུན།། གྲནུགས་ན་ ླ 
ˆ ང་བཏང་བལགས་ཞེས་ད ༤༨ ཧཱཾ ངུ་ འདོན་ནོ། །གཉ པའི། གསལ པ་བཅོམ་ཁུན་འདུས ཇི་ལྭར་ན་གཟུགས་ཡོདས་སུམ་བཟུང་མ་བཏུང་བ་ལགས་ཞེས་པནས། ཇྣི་ཉར་ནྣནམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེནཔ་ཉི 'ཤོང་ས་སུ་མ་བྱཟཝང་ 
གག་གས་གིས་པ། བར།ེ། །ཟུགས་དུས་དམ་མ། ནྩཡི་བརྩའི་འྲབས་ལས་བུ་མསུ་ནས་དིས་པའོ། །གསུམ་དདེ་དགྱརུ་མཚན་ཚི་སྒཾཞས་བསུན་པ་ནི། བཅེམ་ཐཱནའདུས་ཙིས་བཀུ་འྱའུལ་པ། རུ འཕུརགཟགས་ཡིད་ཡ་ཡིབེད་པས། 

ྦ ད ཞེསཔནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མྱི་ཕེད་པས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནོ་ཞེས་པའིབར་ཅིས་བསནཏེ། ཡིདལྱ་པབའི་ཕུལ་གཟུགསཞས་ 












།ཅད་མཁྱིན་པ་ཉདལ་གནས་པར་མིའགྱུར་དཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཚོག་པའི་གཉེན་པོན། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་དབ་ི་ཕ་རོལ་ཏྭུ་ཡིན་པལ དདོ་ཞེས་པའིབརའོ། ཅཾདངོསཔ་བཏུགས་པ། 

¿¢ བ་བ „རྣཾམཔ་གརུམཁྱིས་ བསྐན་ཏེ། མནག གི འཕྲད་པ དེས་བ སའ ལྟང ཡུམ་ལས ས་ཉམས་པདེ = ༣ འཛོན་ཇན་བཟུངབ དང་། 

 དདག་གི་བྱེད་པ་བཤུད་པའོ། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ལྐ པང ལྟ གས སུ། ་བ ྟཞིས་སྱང་ོཅིནངསརྦ་བརྟ་ཏང་མགསཔའ་བརའ །ཉིས་པ་མདོདབས།ན ཞྲི ད 

|: * གཡུ་ཏེ དུ ར་འདུ་ཤེས་ན གཞས་བ བདག་འ ེས་པའི་བརརོ། རྒྱས་པར་བ གི གང་ཤེ ཤེས་བབྱིལརོམྱིནཔ་་སའི་ྐདྱགརཔང་འགག་པ་ན ས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅང དམ།ཏྱེན་པ་ཏིད་ ལུ ཐིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ (ཞེསཔའི་” ` 

ྦ ཤཱ )།བརདོ། །གཉིས་པའཐུགས་གིས་བདངང་བ གནཔནི། ནས ར་ཞེ ཞེས་པ པ ཛོ པར་ཆགས་པན་ འགུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནདེ་ལ་མེད་དགེས པའི་པྱ་གི་བསན་ཚ མཚོ: ནམར་འཛོན་པས། ཡྱིན་པ་ནས། རྣམ་འིན་ བར 

༢ རྟ གས་བའི་ཡུམ་ལས་རིངབར་འབྱག་ད་ཏེ། རྣམ་བང་གི་ཆས་ ཐརསཅཧསྱིལབ་ཤེར་ཧི་ཞག་ལ་ཡད་ཆ་གསང་ མེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུམལསཉམས་པའ་བྱེད་པའྱི་ཆུལ་གསུམ་ ལས་ཚ ནམས་ཇིན ཡད ཡུམ་གྱཾ 
ལ་མཚོནམར་ ཐིན་པ་ད། སངསྦརསཉས་ཚོས་ 


སོན་པ་ལམ་ཚོན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པནི། རབ བརགལ་ཏྱེས་ྱས་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ བཤེགའབྱའ་འོའ་དྱཞཔ་རའད་ དུཤེསན་ཡང་ཞེས་པནས། ཉམས པདྱགརར་ཤེས་པའི། ། 







། 





4 -༡༨༨༨༩༧༩༧༥༠༧༡༣་ 


-ོོ 












ཉིས་ཏེ། ཉམས་པའྱིར་བསྟཞ་པ་དུད། ཉམས་། 


$” , 





- བརད །གཉིས་པ་ལགསུམ་པཾ། ཡུམམྱབདཤི་ ་ཆོས་འཛིན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དད་། ལུད་སྟོན་ཁྱེད་ཧི་རྒྱར་འཛིན་པ་དང་། རྣམབྱང་མངོན་པཾར་སྒྲབ་3ྱེདདུའཛིན་ཕའོ། །དང་པོལ་ པྱ སྦ 
>; པའིེསདམིགས་བསྟན་པའོ། ད་ དེ གལ) འན ས་ལ རས ཅིན ཞརཝ ས་མ ནཏོས་པནས། ༣ ས་པཟམ་དབྱའཞས་ཉད་ཡས་ཚུ་འཛིནཏོ་སེམན ང་། བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའསིམཨདཔའ་ ྦ 
' ཆེན་པོ་ཤེསར༠ིུ་ཕ་རོའཏྱཱ་བིནཔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིནཏ ཞེས་པའི་བད་རོ། །གཉིས་པནི། ཡུམ་དདྲབལ་བསནི་སིནུས་སཞས་པ་ལ་ གོས་པས་བསྟནཞོ། །གཉིས་པ་ཡུངྟནཤེན་ྱིྒྱརམ མར་འཛིནཔ་ནི། གལ་ཏེ་ཡདདའདི་སྟམདུ་ཤེས་་ 
/§ དཾཕར་ཏྱཾནཔ་འདི་ལགནས་རའིཞེས་ ༥ ་པནས། ཐུང་མཱིོནཏོ་གས་པའི་བརར། །གསུམཔྷན་ྱད་མབྱེདདུམཚནམ་འཛིན་པ་ལ་གསུམསེ། མཛནམར་འདྲིན་པངོན་བྱཟངབདད། ཡུམ་ལསུཉམས་པའྱིར་རབན་པ་དད། དེ ཌི 
® རད གཡུ པ་བྙཞ་པའ། །དང་པེནི། གལ་ཏེ་ཡདད་འདིསསྭདུ་ཤེས་རབྱའི་པརོལཉྲཱཧ་ཕ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང བསྐེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོ་མྱིན་པའི་ཕ་རོལུ ན་པ་མངོནཔར་སྨྲུབ་པོ་ཞེས་པ ས། སངསྒྱརྭས༡ཆོསམ་འདྲེས་པ་" 
མི དབྱད་མདན་པརླ་ྲུབ་ལྟོམན་ཡང་དཞུས་པའི་བརར། །གཉིས་པནི། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམསདཔ་འཆིན་པོད་ཤེས་རབྱི་ལརོལཏྲ་ཡིནཔ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནོཞས་ཚགསིི་གསན་ནོ། །སུམ་པནི། དེཅི་ི་ཉིཞེན། ཤེས་ 
ྭ ནིཕྱིན་པའི་ཡ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ླསབ་པ་ར་མི་ནུས་སོཞི་ས་ཕནས། མཁྦདེས་པ་བཅོབྱྱནད་མངོན་པརྨ་སུབ་པརསྱི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བརྒ་སིས་བསཞཤོ། །གསུམ་པསངསྦྱརསིས་ཅོས་སྟེན་བལ་མཛོནམང་' 


] ༧ 









ཿ པོ 





ལཿ རང་ཟིཕ་དོལ་ ནཔ་ལས་ཉམས་པས 





པལ་གཉིསི 
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ཌཱ 


ཁཿ 


¬ 
སྭ་པ་ལས་འཕྲོས་ནང། 
ས་མཞེས་པཤམ་ལཿམ 

















་ ངན ཨཁྱེན་རྣམ་ཨཱེ དངམྲ་ཐལ་བའེབརྩསི་ལཿ སཔའི་འགྲིས་ཆདཔ་ ངདོ། །དེསན་འ ཤྱེ ི་ོ མཚདབར་མ། དོནནི། དམྱི་རྒསྱའི་ཤེར་ཕྱིན 
དམི པས ཱུ མདོག གཔའྲ་ཡུལ་དངགཞུཤང་བ བབ གསལའཐངདོ། རྲརེོཾེིེིིངིི རརཞ༤ྭ„ ་་ ཇིལྟར་ 
དབའ གོཉུལསལ།  ཞིས་པའི་ཏོད ག་པའྲི་ཕཱཡཞི་ཡུམ་ ་ གཞུན རངི། 7 འོབ ས་སུ བག་དེ། ཟེ ༤ ཏཧི་ཐལ་འགུར་འགོཿ པ་དང། 

[རཆ བ པཱ འེ འསེནཔ་ ད་པ་བཞིན ཞིན་ད བ 
ས་དས། ཟུར ྩ་ཡིནདང་གཅིག་ཞ། - ཨཾ ལོ སིམ སནཔཡིག ཞེས པའི་བར ་ ཡ་ རླ 
£ ཤིཀ་པདས། རཾ ཤེིནདངབམདདཔནས་ལམ་ཁནད་དམཡདདཔཡིནཞེས་པ །གཉིས་པ་ལན་བཏྭ་བ དུ། བུ་ཛོང 
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2255 མསཉས་པངལ༤༧པཔལ་མཐང་བཟམ་ལམ།རལ༧པ༤པ༩༨པ༤༡ྣ༨ཕ༩ྟྣྟ༤ ༤༨ ྗ ྗ༤༨༤༨༤༨ྐྟ༤ྟྕྟྗྗ༤༤ྟྗ༤ྟ༤ྗ༤༨ྟ ྕ༤ྕ༨ྗ༤༤ྟྕ༤ྣྟྕ ྣ ༨ ྗ༤༤ ༨༤༤ ༠༥ ི་ོ 
།འབྱོན་བང་སེམསཆེན་པོ་ ས་རབ་ཧི་པརོལཧ་ིན་པལ་སྣོདཔ་ཞེས་ཕནས། རྣམ་པ་ཐམང༦དཿ༥ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཁིས་བ པི རབའཕོར་འདི་ལྟ་སྟེདཔེར་ནཞེས 
དགསཕར་ླམཞས་པཞི ཆས་བ །རས་འཛིན པའི་ག ག་གཉིས་པ རེ ིློ་ 
པ་ལ། །འཛིན་པེའི་ནསཏོག་གཞན་ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་བརྩགིས་གསུངས་པ ཏོག འི་དབེ་བས་གཉེན་པ་ཡང་དགུ་ཏེ། དེ་ལ་དང་ངཆད་བཞིན་ངེས་པརམིའབུང་བལྟཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ལག འགསཏེ། དངི ÷ ད་ས 
དཔན ནཁ་ལོ་བསྩུར་བེ འ་ ན་སོ ར གཉིས་པ ར་ བཞི་པར ས། ཌུ ཉུལ་དནས་འབྲོཁཞེས་པའི་བརཏེ། མུམབྱིས་ཕར་ཤྱི གཞན་ཝ་ལ་ཁ་ལྕཾ ར་ན་ས། རྣཡ་པ་ཐྲམས་ཅད་མྱེན་ དགྱེ 
འམནའབོལོ འུ ། །ཿམའདིས་ཆེད་དྱུབ་བདི་ལྟ་བ་བཞིན་ སམིའྱབུད་བའིལ་ཡལ་ཞེན པའི་གཉེ ཐེུད་པ་ཡིན ནནོ། །ལམ་ལ་ལམ་མ ཞུད ོག་ ་གི་*་གཉེན་པོནི། དྲི་ དྲིས་ལནྣགཿ "' 
རཾ ཅེས་གསུངས པའི་དི་པནི། ར་ར ཉེས་པ ས་ལས་ ཛེལ ་གསེལ་ ང་གི་འ ལམ་མ་ལགས་པཞིག ང་ཞེསཔའོ། །ལནནཧི། བཅོམ་ལན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་ པ 
!ཧེསྩལ་པ། ཉྣཾམ་པ་བྲམ་སཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ཐོབ་པནྱ་བབ་ལ་ཞེས་པནས། འདིནྱི་ང་སེམས་ཆེནཔྲོ་རམས་ཉི་ལམམོ། །འདི ལམ་མ་ཡིན་པའོཞེས་པའི་བར་ཅིས་བསནཉེ། མཆཁེནཔབྱབེད་ཀི་ལ་ཞེར་པརྩབབའི་དོན་དུལམ་ ཡེམིན་གྱི' ཛ 
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དེགཉིསྦསུགསུངསསོ། །འགག་པ་དང་བཅས་པའྱེ་མེབ་ལྟརོག་པའི་གཉེན་པོན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིས་སོགས་ཤིས་གསུངས བ་དོན གསུམ་སྟེ རམ་དོནཆེན་པོའི་བུབྱཤེདཔ ནས བསྟོདཔ་དང། དན་དམཔར་་ ], 
འཛིནདོར་་ * ཨྲ་བུབ་པརབསྟན་པ་དང་། ཙྩད་པ་སྲང་བའི་སྒོནས་རྣམམཁྱེནཐོབ་བྱེད་ཅི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལམ་དང་ལམམ་ཡིན་པའི་དབབེ་བ་བཤད་པ་ཐོསནས། དེལ་རེ ས་སུ་མིརང་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟང ན་དམ 

གསེལ་པ། བཅོལིལྡན་འདས་དེ་ཉར་ཤེས་བབའི་ཕལྟཧྭཱ་ཕཱིན་པལམ་དང་། ལམམ་ཡིནཔ་སྟོན་པནིགེས་པནས། དོནྲ་གངས་མེད་པའི་ཕིར་ཞེ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས འི་བ སྲི པནི། དེན་དམ གམ་པ " 

ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ད ང། ཏཱ གིལྲས་དདབེད་པ་ིདོན་བསུན་པས་གསུངས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་དོལྦ་པིན་པནིདོཿ  ཛོད་ཨོད་ཆ་གཟུགས། ཡོངས་སུམི་འཛྲིནཏོ་ཞེས་ཕནས། སྤ་ཕམསཿདྱ་ཏི་གནས་ཉིད་ཚདམར་བུས་ན། 
རྱི ན་པ ཏདསགཔལབདཔརལ ཡིན། འགོག་པམ་ཡིནཞེ ཞེས་པའི་འ་ཁེས་བསན། པཾ ད་མང དད གཡུགས སད འར འེ ཞུས། གི ་ ན་པ ་དང། ཉན་རད་གི་ལམ་་ ] 
¡དུང་བར་ཡང་བཛདམྱི་ཞ ཞེས་པའི་དོན ཨོ །རྣམ་བཐམསཿ ར། འགག ངསྤྲོད་པམ་ཡིནཞེས་སོགསཀྱི་སན ཛིན་གཏོང་མི་བྱོད་པར་བསྟ ན་ལ། དེ་ ར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉི དིནམརྱབས་ ་ཞེཞེསཔརྣན། འགེག འགད་པམ་ཡིནཞེས་པའི་བརྩ་མིས་ ཱ 
ནིའཐྲད་པ་བསྟན་ཏེ། ཐམན།ནཨིལམད་ཡེད་པས་ ཡིན། ཉན་འབི་ལམའ ཡཿ པྲམ་ཡིན་ཞེས་ པའི་དོན །གསུམ་པལ དང་བདཔཞི། ས། གདུན་ལས་མ མ་ཡིན་འགོག་པམ་ཡིན་ཞེས པ་ལསའཕྲོསནས། གསེལ་པ བཅོམ་ལྡན་་ 







པས། ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་བཤད་པར་བྱ་སེ། ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སྐ མེད་པནི་ཡུམ་བྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། འཇོམས་ལསནི་ལྔན་མི་ལན་གཉིསྱའི་ དྡོན་ལ། གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྱྱཾའབ་”་། 
ལསྲ་བལ་བརྩའོ། པ་གས སངས གཉིས་པོ རབ་ད བཀད་པརྱ་འུ་། །ག །་འཇོམས་ལས་ཀེ་ལུནལིཤུནགསི་ འོནལ། གླགས ཐན ད 
¡ སགས་ལ་གནས་པའི་ཊོག་པའི་གཞན་པོལ་གསུམ་སེ། མི་གནས་པར་གདམས་པ་དང། མིགནས་པའི་འཐདཔ་དང། དེན་བས་བའོ། །དང་པོནི། རབ་འབར་གཞན་ཡངྱ་བུངྱརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་གནས་པརའོ་ 
ེསབོནཔརཚྱི་ུའོ་ཞས་གསུངས་བཞས། རྣ་་ཐམསཿཧམ་ཁེནཔ་ཉིདལ་གནས་པའྱའས་བཅུནཔར་སྱི་ོཞས་པའིབརར། །གཉིས་པ་ི། དེཅ་ིཕིརཞནགྲགསནི་གངལ་ཡང་ནི་གནས་སོགེས་པ་ནས། ནུམཔ་ཐམ་སཿདམཏེན་ཉིད་ ༥ 
པལ་ཡང་མི་ ཞེས་པ་འབརྱ་ིས་བསྟན་པ་གནས་བའི་གཟུགས་སགསམ་དམིགས་པའི་དནོནོ། །གསུམ་པནི། དེལྟངམི་གནས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཞེས་པནས། འཚང་རྒྱ་བང་ངྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཊཾ བང་གིཡིགས་ འཇིག་པ མཞུག་པནི། | | 
_{ ། འའབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརར་སྙེས་བུཞིགཤ ང་ཏོག་ཨྲ་མའམ་པནས་བ་བར་འདོདནཞེས་ནས། མསཿན་རམས་འབར་བལས་ཡོངས་མསྲ་དོལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གིས་བསྟན་ཏེ། ཤིང་ ག་ཨྔ་མ་ཐ་བར་འདོད་པས་དེའི་སེནམྱཔེད་པའིདཔེས་ ། 
| [ཀྱ དཆུབ་ ཐབ་པར་འདོད་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཏེ། གཞན་ཡང་ཕར་རྱིནདྲུག་གིསརྗེས་སྲུ་བཟུང་བརབཿའིདན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཤིང་ཏོག་གིདཔེས་ཐེགཅེནྷ་ཧི་རིགས་འཕེལ་བར་གསུངས་པསྟ་ཊོག་པའི་རིགས་འཇིག་པ་བཀགནས། ངི ག་ དི 


ཁ. ཅོོ ལོ 


རླ 
ངེ 
དྲ 











ད ཧེབ་གས་མ།འ་ིམ་ བས་བའེན་པ། ་ [ངོར་ང་བ།ེར་བལེང་ང།རྣ་རོག་པའི་གཞྲེན་པོ། ཤོར་དྲེལ་བསྟན་བྱརྒ་དབ་སྤེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པག་ གྱིདྲེངཡི་འཇོག་པ་དང་ཞེས་པནས ཤེས་རབྱི་་། ¦ 
༄༅ །ཆེནྱ་གེརགས་མི་འཇིག་་་པས་གཉེན་པོ་་་གསུངས་སེ། །དནདུགཉེར་བམེད་པར གཔའི་གཞེན་པོནི། རབའབོར་དྲེལ་བསན་བྱང་རུབ ཅམསད་ དཔའ་ཆེན་པ་གཞནྲ་གྲི་དངམ་འཇོག་པ་དང་ཞེས་པནས། ཤས་རབྱ་ ་ 
¬” ཤུ དི བའ་བསབ་ ར་རཞས་སྨྱ་ལཞེས་པའི་བརྱིས་བསྟནནོ་ དྲ ི་མནཔ་དཏོ  ག་ ཤེསརབྱའི་ཕརོལྭཱ་ཕིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཧིས་གསུངས།ཏེ། ད རྟོག་པའི་ུལ་དོནདུ་གཉེར་བམེད་པས བྱངཆུ་བདོན་དུ་གཉེར་བ་ དེ 
ཤྲ བཀགནས་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །འགའཤིགནི་ཆོས་བམསཅད་ལ་དབདདྲ་འགྱུར་བཞོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་འདིནས་རྒྱུ་མེད་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པཾའི་གཞུང་ཐུག་པར་འདེད་དོ། ཁྱ རྒྱུ་མེད་དུ་རྟོག་པའི་གཞེན་པོལ་གཉིས་ཏེ། _ རྒྱ་མཚོའི་དཔེས ཡུམ་ པྲ 
། ཧཱ ཆོས་ཐམས་ཅད སྙང་བསྟནཔ་དད། པཿྱའི་དདཚོས་ཐམས་ཅད་ལབབ པརྦ་བཟ་བསུན་པའོ། །དང་པནི། ཤེསརབ་ི་ཕརོལཱ་ཡིནཔ་ཁདིནིཚས་ཐསཅད་ཀི་སུལ་ཞེས་པནས། འདིའིད་ལ་བྱསབ་པར་འུའོཞེས་པའི་བར་ཡིས་ ཏེ 
/ཌཾ བསྟན་ཏེ། རྒྱམཚོཆེན་བྱརུཀུང་ཐམ་སཿདྱ་ཁི་སེ་ཡེན་པ་ལྟར། ཕྱལ་ཡང་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཅི་སྣ་ཡིན་པས་འདིལ་བསབ་པར་བུའོ་ཞེསསནོ། །གཉིས་པནི། རབའོར་དེབས་ནྭ་བངྷཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔྱོའདཔའ་པ་ 
ཅི | 
! 





ཾལཱཡན་པཔ་བླསབ་པརྨ་པ་འཞེས་པནས། རམ་པ་ཐམཅད་མྱེན་པ་ཉིདལ་བསུབ་པར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིས་བསྟནཏེ། ཕུམ་ཆོས་བམསཅ་དྱའིསཱ་ཡིན་པས་མཱམརྟོགས་པར་འདདཔས། ནཱ་མཐུངགྱི་མོས་ཐམ་སཅ་དལ་བསབ་པརྱ་བ་ ། 
[§  བར་བརཱནའོ། །འདིས་རྟོག་པའི་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་པ་བཀགནས། ཡུམཆོས་ཐ༧ལས ཅདྱི་སྒོ་ ར་བསྟན་པས་གཉེན་པོ་བསྟནནོ། ྱིར་རྒོལ་བལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟེན་པ་ལགཉིསཏེ། ཏ གཉེན་པ་དངོས་དད། དེལ་མྨྱན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། | (. 


:------~- 












འཐོངགྱི་སློབ་དཔནོ། {ྷ ་ - 
།སབ་དཔོན་ལ་དྭགས་འྲི་ཚུགས་པའི་དཔེ ------ 
¡ར་པའི ས་བ་གསུ དེས་སྱམ་ལ་ཡོད་པ མཐུན པོ - 
ྣ 6 མོནལ་གཉིསཏེ། པནིཞེས་པནས། ས་དཔ མཐུན གས་ས གས་པརབསུན་པད དེཉིདྱ་ཧིས་སུམ་ལ་བླ། ྒ 
ྒ 4) པའི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་ །། པྱརས་པར་བགྲ།་པའ། རེ སྱ་རསམཚདཔའིཕནལནབནཔའ། འབོ དེ་ུ་བསནཞེས་བནས། ལ། །དངཔི། རབའབྱརའདྲིལ སྟེ་དཔེར་ནའཕོང་གྱི་སབ་དཔེན། བོ 
དགག་པ་དྲང། ༣༤ པ་ལ་དགོངས་པན་ཛད་ཞེས་པནས། ལྟན་དགོངས་པའེ་ཆུལ་དེ་བ་དང་ དི ོལ་གཉིས་ལས། མཛོར་བསྲན་པྲནི། འཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བྷཿ ༣༩ བའི ༣ པོ ཆད་དང་་་* 
གག་པདང་། ཤེརྱཡིན་ལ་བླས ས་ཛདཞེས་པནས། ཇྲི་ཝརྡཾ་རྣམ་པ༔ ཚུལ་དྲིབདང་། ལན་བཤད་པའེ། ར་ | མདོར་བསྟན་པནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབཀྱི ས་བྷ་ནནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོལ་སྤོད་པའི 
སྤེ ད ཨཔཨ་དདགེས་པནས། དྭ་སརྡ་ནམ་པ་བམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉད་ ༈ །དང་པོ་ སྙན་པནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལཏྟྱི ཞྭ །ག གཉེན་པོ་ལ་སྙོད་པའི་ཕན་ ་ 
ས་སྨོད་པལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ སྲེསཝུལ་བསྟུསཏེ་གསུངས་པའོ། རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྟོད་པ་ལ་དགོང །དང་པོའི། གསོལཔ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ ཉར་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལཏཛྱིན་པ་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པནས། དབེ ན 
ཏུ ` པམཛད་དེ། ཆིནས་ཀྱང་སཱིན་ ‹ | དདང་པོནི་བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་ དཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་རོ། སྦྱགས་བཅོམ་ཝནའདས་ མསངའི་ལར་ ༦ རད དེ་ལ་ཞེས་པནས། དགོངས་པ་་་ 
ྒ ང་ཡཱིན་པམིདམིགས་པ་དྷེལ་རདགོདས། ཝཱན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཐྱོར་འདི་ ཁིབར་རོ། །ལནལ། ཇིལ 'རྣམས་ཇི་ལྭར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ྩི 
མིགས་པ་དྭེ་ལ་དདགོངས་པ་མཛོ་དེའ་ཞེས་པནས། ཅི | རབ་འབྱོར་འདིལསངསྐྱ་ཧྒམ་བཅོམ་ ། ཇི་ལྟརདགོངས་པའི་ཚུལ་ སམས མས་དཔའ་ཆེནཔ་སྙེན་་ ་ 
དགོངས་པ་མཛདིའོཞེས་པནས། ཅིནསྦྱགདྷ་རཱམ་པ་ཐམས། རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ དཚུལ་གྲསངས་པ་དང་། དགོདས་ ཅན་པ 
༢གཤུག། གཡུད བའི་མ ལམརསྦྱཉས་བཅས་ཁུད་འདུས་དཔས་། །པས་པའླི་ཐགྲ་སངས་པ་དང། དགོངས་པ ན་ས 
ིད་མིྲགཞསཔ་ལྟརདགེངས་པ མཛདདེ། དེ་སྟརམི་དམིགས་པའི་ པའི་ཕར་ཏཱ་ཕིན་ 
བོ ལྟརམདལགས པའྱི་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ | 








ཅབྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་གཟུགསྣ་མུདགོངས། ་ 
སཞེས་པའི་བར་གིས་བསནན། །གཉས་པ་ལ་ 
རཏོ་ཞེས་པས་སྟེནནོ། །གཉིས་པ་ཡངས། 







སེམསདཔལཆེན་པོལ་དགོངས་པ་མཛད་དོཤེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ནོ། ད །གཉིས་པ་ནི། རཔའྱོར་གཞན་ཡང་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསནི། 
་པར་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱསིད་ལགས་ཞེས་པནས། དེདག་གིསནི་མི་དམིགས 


༦། 
གསེལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་བང་སེམསཆེན་པས་གནས་མང 










ཧཱུཾ པམེ་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པནི། 
} ཙཾ རྣམས་ཉིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོནནི། དེནས་ལཁོར་དེའི་ནངནས་སུམ་ ་ཱར་གསུམབྱི་ལྣནཱམས་མེ་ཏོག་མནདར་བསང་པོ་ཐགས་ཏེ། བཅོམ་ཚན་འདས་ལ་གཏོརཏོ། །མངོནཔར་གཏུརཏོ། །རབ་གཏོང་ ཐང་ན 
ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྟོད་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པལ་གསུམ་ད། སུང་བསྟན་པའ།འི་མཚ་ནམ་དད པ 


ཤཾ སུ་གཏུད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་སྭེ། དེའི་དོན་སྟོན་པནི། དགེ་སློང་བརྱདུགཅུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལུང་སྟོན ཐུ ཾཾ 
| དེལ་དབ་འགོད་པ་དང། ཇི་ཏར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པི། དགེ་སླང་བྱརདགྱཅུ་ཙམ་ཡང་སྟན་ལས་ལངསནས། ཆོས་གོས་ ་ཕག་པ་གཅིགལ་གཟརཏེ་ཞེས་པནས། བཅོམ་ལྡན་འདས དྲམ གཅག་བ ནེས་པ 
ཨགྙཾཉེས་པནི། ཚེདང་ལྡནཔ་ཏུན་དགའ་བསྟནལས་ལངསནསྣ་བགོས་ ཕག་པ་གཅིགྱབསཏ་ཞེས་པནས། ཅིའྱི་ཆུ་ཡྱིཏྱ་ིས་འཛུམ་པ་མཛདཅེས་པའི་བར་།། །གསུམ་པ། ནི། དྭེ་སདཅ་ས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིསཆེ་ 
_དངལན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་འདྲིགདཅེས་བཀང་ལྔལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོདགེ་མང་བྱར་ུགྱར་པོ་འདི་དག་ཆེས་པནས། མཉོག་གིཆར་མངོནཔར་འབབ་བར་འགུར་རོཞེས་པའི་བརྡ་གིསབསྟནནོ། །གཉིས་པ་ལུང་སྟོན་པའྱཉུ་ཤར་ཡོནལ་ ༽ 







ཡེན་ཡོནབསྙན་པལ་གཤིས་ཏེ། དངོསི་དྲན་དད། ཞརལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེབསྐནྱབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཞེས་པནས། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོཿ 
® ཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུ པ པ 


༦ 


པོོ་ཞསཔའབུརཔོ།།གཉས་པྱད་བཤད། 
ཐུ སྭཱུད་པསྒ་དམ་པར་པྱད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་དེལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྙད་པར་ཞེས་པནས། དགེ་བའི་བཤེསགུཉེནཧིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བརརེ། ། 
དབའི་དོནལ་གཉིས་ཏེ། དག་བའི་རུ་བྱབངྱརབྱ་ཀྱིནུར་མི་བྲས་བདང། སྩིན་སཾགསལ་པྱོད་པ་ཉན་རང་དུམི་ལྷུང་བའོ། །དང་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ་རིགསྭ་ཉིབ་མེགང་ལལས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཞེས་པནས། 
སངསྦྱཧས་སུ་འགུརམོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བན་འོ། །གཉིས་པ་ནི། འོནྭ་ཀང་ཀུན་དགའ་བྱེབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པ་དང་ཞེས་པནས། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སང་སྐྱ་ཆས 
ཤཿ དུ་ཡྱྱི་ཧན་ཡོངས་གཏོད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་སྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆི་གདོན་གཞིས་ཀ་གཏད་པ་དང། ཚིག་མི་ཉམས་པར་གཏདཔ་དང་། དེནམི་ཉམས་པར་གཏད་པ 
།དང་པན། གུན་དགའ་བོ་དེ་བསན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱྱ 


!:‰& 


| 





སུམ འགྱུརརོཞེས་པའིཔར་དོ། ། ངོ 
འོ། །དང་པོ་ལ་གཏད་པ་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལཱར་བྲས་པའ་ཕུན་ཡན་ 
ྗ པཟབམ་འདིའོལ་གཏད་དགས་པནས། ངས་པའི་ཚིག་ཤིནྱཏ་ལགསཔར་ཟིནཔརྱ་བལོཞས་པའི་བརར། །ག 
གང་ལ་ལ་ཤཾས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པབབ་མེབིན་པ་དང་ཞེས་པནས། དགའ་བ་དང། མེ 


ཉིས་པནི་ཀུན་དགའ་བོ་དིགསྐ་ྲི་བའམ་དིགསཀི་བུ་མ་་ 
ནས་པ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏད་པ་དངོས་དང། གཏད་པལྟརཉམས་པུ་བླངས་ཤིང་སྟེན་པའི་ཕན་ཡེན་བཤད་་ 


༦ །པའོ།། །དང་པོནི། ཨུན་དགའ་ཕོ་གལ་ཏྭཾབོདོད་ངང་ལྭ་མགཅིངཡེདྷད་འོང་བཞེས་བནས། འདོནིངའིགདམསངག་གོཞེས་པའི་རཏེ། ཚིགམིཉམས་པདང། མང་དུགཏདཔ་དང། ཙད་ཡིདཔ་རབ་ཏདད་ 
ཧཱུཾཿ བྱངཆུབཅྱི་ཆེད་དུགཏད་པ་སྟེ། དོན་རྣ བཏན་པའོ། གཉིས་སལ་གཉིང་ཏེ། དངོསྱ་ཁིདོན་དང་། འཐདཔ་བཤུད་པའོ། །དང་པོནི། ཨུན་དགའ་པོརིགསྭཀི་པུའམ། རིགས་ཀྱིབམོ་གང་ལལ་ཡུམ་ཐབ་ཡོ་འདེ་འཇིན་ པདང་ཞེས། 
ཾ པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེབ་བགྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོནཏེ། ཕུམ་ལ་སྤྱད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབུངང་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །ད་"ལ་ 
| གཱཉཾསཏེ། ས དྱྱརསྱཀི་ཕམདུབྷྟས་པ་དད། བོད་ནེམསི་ཕུམདུབསྟན་པའོ། །དངཔྐ་ནི གུན་དགའ་བོ་འདས་པའིདུསྱིདེབཞན་གཤེགས་པ་ཞེས་པནས། དྭ་ལྟར་བུང་བའི་དུས་ནེ དྲ་ོགསི་འཇིགེན་ཤི་ཁམསན་ འོ 
བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ངོལྟཏྱ་ཕིན་པ་ལསྱ་བུངབའི་འགེས་ིབརདུག ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པྱ་བངཆུབསྤེམས་དཔའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པནི། དགའབདབས་ནྲུ་བན་མེ། པ་ཡང་དྭག་པར་ཛོགས་པའི་བངཆུབ་ཏཞས་པ་ ། 
ལྡནིཉམས་པ ར་གདམས་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེན་དངོས་དད། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ལན་ ཟེ །དང་པོནི། ཁུན་དགའ་པ ཕ་རོལ་ཏྱཡིན་པདུག། 

ྒ ྗ སཞེས་པའི་བརྒསིས་བསནནོ། །གཉིས་པནི། ཀུན་ ། 


།གསུམཔ མ ད 
འོ །འཐྲད་པ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གུན་དགའ་བོའདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་པནས། མཇོད་"འདི་ལ 












སནས། རྫོགས་པའྱ་བངྱ་རུ་བཏྱབུང་བརའས་རཉེ་ཞེས་པའིབརརོ། 
[ཆར འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རྗེས་སུ་གཏདདོཞེས་པ 















དགའ་བོའདས་པའདུས་ཀིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞེས་ཕནས། ལོངས་སྤུཔ་ནལས་འདའ་བར་འུར་རོཞེས་པའིགརརོ། །མངོནཏོགསྦྱརརྐ་ལས། དྲེ་ཟོབབད་ཆདམེད་པའྱི་ཆུ། ཞེས་ས་མར་ཡོདཙང་། མདོལས། བསོདནམས་མུད་པོའི་ 
§, མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་སར་ཡོད་པསམདོའིགོ་རིམ་ལྟརབ་ཤདནབསོདནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉི་དཅནཧི་མདོནི། གུན་དགའ་བོགལ་ཏུ་ཁོད་ཤིས་གདུབགཉནཐོས་འི སིག ¥ 
༡ཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གངཅི་ཧེད་པ་ཞེས་པནས། ཡང་དག་པར་དགའ་བརྩ་བེད་པ་ཡིན། ཡངདག་པར་མྤཾ་བརྩ་བེད་པ་ཡིན། ཡངདག་པརགཞོག་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བརྒའིས་༥་༽ 
}‡ བསཱནན། །དེ་ཐོབ་བརཅདམེདཔའྱི་ཆུར། ཞེས་པའི་དནསན་བནི། གུནདགའ་བྱོབྙནབགེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །དྲ་ལརཕ་ོལ་ྱ་ཡིནཔདགལ་སོདཔདང་། དྲན་པ་ེབར་བཞག་པབཞི་ལ་སྨདཔ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ ་ 
ཟ།ཆུབ་ལས་ཡངས་ས་ཉམས་པའིགནས་།བས་མེད་དེ། དེནི་གནསམ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བརྩའིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུ་བཆེན་པོའི་སྱིའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་བྲིནནོ།། ༈ _ །བྱངརུབཆེན་པོ་སཱན་པ་ལགསུམསྟེ། ཁྱང་ཆུབཆེན་པའིདྲསས་ 
མི་མཐུན་ཡོགས་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱིགས་དང་བལབའྱི་རུདང་། བངཆུབ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་དེང་། དཔེག་མཚོན་པའིདོནནོ། །དངཔོ་ལ་ཛུ་འཕུལ་མཛད་པ་དུང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྲར་བརྟུལ་བ་དང་། . 
འཁོརྡ་ནམས་ལམི་སངབའོ། །དང་པ་ནི། ཤེས་རབཉི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པནས། ཛུ་འཕཱལ་མངོན་པར་འདྭུ་མཛད་པ་མངོནཔར་འདུ་མཛད་དགེས་བའི་བར་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚྡཛ་འཕུལ་མཇད་པནི། ཡུམ་འདི་་་” 























པའོ། །གངགི་མཛཔཞི་གཅོས་ལནའདས་ཅིས་སོ། །གདགི་ངོརམཛདཔའི། འཁོར་གཞིདང་ཞེས་པནག། དེ་ལཱར་ཁོདཔྒནམསཅིམདུན་དཤེས་པའོ། །གངམཛོད་པ་ནི། རཱ་ཁྲལམོན 


| ལོ ༨ །བསྟན་པའི་ཚེཞྡེས རྲ ལུ ༤༨ ཁུ 
པར་འདུ་མཛད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟ་བཱའིཇ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི། མངོན་པར་འདམཛདཔཐམསཅདྲ་ཅིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཞེས་པནས། དྭི་ཕྲབའི་ཛུ་འཕུལ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པྱ་སར་ཡངྒྷཝ་འཐུལ་བརྟུལ་པའ། དེནས་བཅོམལྡན་འདས་ཅིས། ། 
༨ པསན་་ 

ཀ། ང 

ནི ྣ 













` 
པནི་༈ དེནས་ཅོམ་ལྡན་འདསིསཆོདང་ན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྩལ་བཞེས་པནས། མིག་ལམདུམི་གདའ་ལོཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་བསྟུན་པལ་གསུམ་སྟེ། མདོརབསྟན། རྒྱས་པརབ་ཤད་པ། དོན་བ 
ཟ དང་པདི། བཅོམལན་འགྲསས་གཀའྱས་ལཔ། ཤུན་དགའ་བོདེ་བཞིནདུ་ཞེས་པནས། སངསྦྱཆུསའིཆས་མི་ཤེས་སཞེས་པའི་བརུའོ། བད མཁ ཞནིབྱ་བའགང་ེ། ཆ་ཁ །གཉིས་པ་ལདོན་དངེས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དེཅི་ལམདུ་སེམསཞེས་ཕནས། ྒ ཤ་སག་སྟེ་ཞེས་པའི་བདར། །འཐྲད་པ་ནི། དེཅིའྱི་པི་པཐྡེ་མགེས་པནས། གསེབ་པམད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ནམ་མཁབའི་དཔེསྦའེད་པམེད་པ་དང། སྒྱ་མའིདཔེས་ཏྱེད་པ་པོམེད་པར་བསྟནནས། ཀུན་རྫོབ། 
ཏླཱུརེནྒ་ལ་བརྟེན་ནས་སོསོརཁྱབུངབའི་ཕིརདོནདམ་པའི་ཧིངཔ་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིརཚོརབ་པོམེད་དོངས་པའི་དོནནོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟརམྱོད་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་པནས། མངོན་པརཚགོས་པམེད་དགེས་པའི་བརཧྱིས་བསྟནདོ། །གཉིསཔ་ 


ག༠ལཆཿཟ;.ཟཆམཁརརཔའར༧པ་རརརས།༠ེ༧༤༦༧༧རབཟལམལལ་པམསཔང་བ 


བཱ 
ཙི རརཞེས་པནས། མི་སྣངབར་གྱརོ་ཞིས་པའི་བར་པོ། །མི་སྣངབའི་འཐད་པ་བསྟན་པནི། དེདག་གིས་མི་མདོང་བརྩ་བུར་ཏོཞེསྱ་བའོ། །དེཅིའྱ་ཕི་རཞིན། བཅུལ་དར་མཛོད་པསདེའྱི་ཕི་རགེས་གཏན་ཚིགསས་སྦྱར་དོ། །རྫཱ་འཕྲུལམེ་སྣང 











མི་མཐུན་ཡོགས་དདྲ་ཤཀ་བརྱབེད་པའྱི་ཅུལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལྟྭ་ཡིན་པའི་སྐོད་པ་དད། གཞན་དོན་བསྒྲ་བ་བའྱང་དང། མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱྱི་ཉུ་འཾ། །དང་པོལ། ཤཱརྱ་ཡིན་ལ་བླས་བ་ཕདྱ་3ྲབ་བགད་མས་པ་དད། ཤེདྷ་ཧིན་གི་སྨོད་པ་ལ་བ་སྙོད་པ་མཛད་པའོ། | 
¡„ དངཔྤོ། །སདངར་འིདང ཡུལ་གདུམསེ། བླ་སབ་པརྱའོཞེས་པའི་བདདོ། ༣ ྲག་ ་ མདས ཞེས་པའིབངདོ། ཤཱེཔ་མབོདདམཛདཔ་ 
¿2 ཞེས་པནས། འཇིགཏརྟེནི་ཁམས་འདིདབཏེགགོཞེསྱ་བ་བདང། བཞག་གོཞེས་བ་བརམི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེདཕིན་ལ་སྨྱོད་པའི་ཡོནཏནརྱིམཐུ་དདཆེབ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པནི། དེཅིའི་ཕྱིརཤེན། གུན་དགའ་བོའདསཔ་དད། མངྩོནཔདང་ཞེས་པ། 
| ཌཱ ནས མིམཉམཔ་དྭདམཉམ་པ་ཞེསྱ་ ལོཞེས་པའི་བརྱ་ཡིས་བསན་ནོ། །གསུམབ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོབབྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཚདམེད་བརབསྙན་པ་དད། བྱདཆུབ་ཆེན་པའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པདང། སངསརྒྱས་ཀྱིགསུངས་ལ ཡིད་ཆེས་པརྩྱབའི་མཚན་མབསྟན་ 
༢ པདང མུམཅན་ཡི་ཤིསངིས་མནུ་ཨིས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དད། ཡམསྙཱརཾཧང་ནུབབམབ་པའི་ཙུལ་གཏུན་ལ་དབབཔ་གོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང། ཧུས་པད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཀུནདགའའོ་གང་ཤེས་དང་ཀྱིཕའོལཏ ཉི 
།ཞེས་པནས། ཤེས་༨༥ྱི་ཕཾ་ཕོལྟྱ་ན་པ་ལ་ཚད་མེད་དགིས་པའིབར་གིས་བསྟན་ཏེ། ནམམཁའིདཔེས་ཚད་དང་མཐའང་ཟུ་དུ་མེད་པར་འཐད་པ་དང་བཅས་པབསྟནནོ། །གཉིས་པལ། དེནོདམ་པར་ངོངོ་ 





ཌྷ 





བཔའི་ཚདའཟུངབའམ།། བཙ་བར་འབོད་པ་ནི་ ད པ ཿ ། 
| །ཚདམེད་པརབསྙནཔདང། ཀུན་རྫོབཏུ་ལོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོནི། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་དསཉའི་སླད་དུ་ཤེས་དབྱི་ཕརོལཏྱིན་པ་ལཚད་མ་མཆེས་པ་ལགས་ཞེས་པནས། གུན་དགའ་བོདབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེསརབཉྱི་པའོལཏྱྱིདཔ། 












༦ །ལ་ཚད་མེདདོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན།ཏེ། མི་་ཟད་པདང། དབེན་པའིགཏན་ཚོགསགཉིསིསཚདམེད་པརབསྟན་པའོ། །གཉིས་པྱདཆུབཆེན་པོའི་དོབོ་གཏནལ་དབབ་པལ། ནནི། གུན་དགའབོའདས་པའི་དུས་ཉིདེ་བཞིན་ ་ 

2 །གཤེགས་པདགྲདཅོམ་པཞེས་པནས། ཆོས་སྟོནཔའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགཀྱང་ཤེས༢བཉི་ཕ་རོལ་ཏཱྱིནཔ་ཉིདལས་བྱུདལྟེ། ཧེ ཅ་ོར་མྱིཞཔམ་བདདནས་པའི་བརྱ་གིས་བསྟན ཾ །གཉིས་པ་འཐདཔནི། དེཅིའི་ཕྱིཞེན། 
དགའ་བོ། །ཤེས་རད་ཉིཕ་ངོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཟད་པརྱ་བབརསེམས་པདེ་ནི། ནམ་མཁའ་ཟདཔར་བབརསེམས་པརབ་དདེ། ཤེས་དབྱཀིཕ་རོལྟཏྲཱ་ཡིནཔནིམ་ཐདམིབདཐད་པརམི་འགགུར་དོགཾས་པནས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ནིམ་ཐད་མི་ཐད་ཨཔ། 
་ྱིནདང་པོརབསྟནཔ་ནི་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །གཞནངུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརབྱའོ། གཏན་ཚེགས་གཉིས་པབསྟན་པཞི། ཚེས་དདག་ 











ཤཱ།ཿ ལ་ཤེས་པའི་བརཡིས་བསྟནཏེ། ཕྱིནདགནསནམམྱ་འེནབར་ིསབནདོ།།ཕྱརིནགགི་ས་ཤེར 
= ནི ཀྐྱབ་ཡང་མད། ཟད་པརའགྱརབ་ལྟ་གལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འདི་དགགི༥།ཕྱཿལཐད་པམེད་པ་དང་། སི་བཤིདཔ་དངོས་སུ་བདནནས། ཟད་པམེད་པརཏོགཀཾ་པ་དང། སྩིབམེད་པའི་ཡེཤེས་ཤུགས་ལ་འཧནཞོ། [གསུམ་པལ་བཞི་སྟེ། ཡིདཆེས། 
5 རཕའིམཚནམ་དངོས་དང་། ཡུམ་གཞནལ་བཤད་པད་གདམས་པ་ ་ ་་དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏནཐམསཅདྱཀི་འབུཿགནས་སུ་བསྟན་པ་དང། ' ཡུམ་ལ་བསསབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནིབཅོམ་ཝཱན་འདསགྱིས་ལྔགསྱི་དབང་པོ་ བཀམཏེཞེས་པནས། 
བདེབདགཤེགསཔ་ལགས་སེཞེས་པའི་བརཏེ། ལགསཉིདབངཔོབཀམཔ་ནྲིིགསད་པའིདན་ནོ། །གཉིས་བནིཔཅམ་ལྡནའདས་ཀི་སབཀའ་སུལ་པ། གུན་དགའ་བདེབསན་ཞིས་པནས། ཡངངག་པརོནཅི།ཅེས་པའིབདཏ།ཅུནམི་གསུངས་པ་ཡིདཆེས་ 








པའི་གནས་ཡིནཔའི་ཕིར། ཇི་སྟར་བསྟན་པའིདོནགཞནལ་ཤོད་ ་ཅིགཅེས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པདི། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་དབཅིཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས། གངལ་ཉནབྲོས་ཀྱིཟྲེག་པདང་ཞེས་པནས། དམཔའིཆོས་མི་ཐུད་པའི་མཛོད་དྲསབཤད་པའོ་ 
| ¿ ཀེས་པའིབརཏེ། པཱམ་འདིལ་བླམབ་པས། རིགས་ཅན་གསུམཀའི་འདོདཔའི་དོནའྭགུབ་པདང། གཟུངས་ཐམསཅདྱ་སྱི་སོ་ལིན་པདང། སེབས་པསོ་སོ་ཡངདགཔརངིག་པའྦསྒེ་ཡིན་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་འི་དམ་པའི་ཆོས་ཨི་མཛོད་ཡིན་པརབསྟུདདོ་ 
] རྒབཞི་ཕྲི། གུན་དགའ་བོ་དེབསན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པདང་ཞེས་པནས། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕདོལཏུ་བྱིན་པའི་གཟུངས་ངང་བརཱན་པ་འདི་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བརགྱིས་བརྐུན་པ་ཡིནནོ།། ཀ །ཡོངསསུགཏད་པའི་ལེལྭསི་ཝ་བཅུ་པརྡམཔར་བཤད་ 
{ དེ་གསལ་བརྩ་དྲས་པའོ། 7 ་ །བཞི་པ་ཡུལཅན་ཡེ་ཤེས་དེས་ལྡནྱ་ཤིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཞུ་བའི་ཆིག་དང། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ར། དེནས་ཚེདང་ཝཱན་པརབའབོརའདི་སླམདྱུགུརཏེཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། 
ཤ༡།འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ངབ་ཉི་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་པའི་མི་བས་པའོ་ཁེས་པའི་བརཏེ། མིབས་པནི་མི་ཟད་པའི་དོན་ན། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏྲིས་བཀའ་སཱལ་པ། རབའྱབོརནམམཁའ་མི་ཟད་པའྱི་ལེ་ཤེསརདྱཀི་ཕའ༢ལ 
ཏིུན་པ་མིཟདཔའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་དོནདམ་ཕར་ཆོས་ལི་ཐད་པརབསནནས། མི་བདཔའི་ངོན་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་དབྱགི་ལ་ངོལཏྱ་ཕིན་པ་སེ། མི་ཐད་པར་ཏོགས་པས་ཕ་ཅནྱ་ཀང་མི་ཟད་པར་བསན་ནོ། །ལ་པྱ་བང་ཆུ་བཀྱི་རྒྱ་ཡུམབསྒྲུབ་” 







ྐ ཚུལ་ཝདྲི་ནི། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་ ས་པནས། མངོན་པར་བླསྒབ་པ་དཞེས་པ འིབརཏེ། རྒྱུབབྱེདཀྱི་ ` ཡུཡདད། བསྒྲུབབྱ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་ཟདཔ་ཡིནན། ཟད་པ་ནི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་པཉིད་ཅིས་སེད་པཉིདཇི་ཊར། 






ཛྷ 


; ~ _ ཐམལས་སས་ཟ་ས་སསས་ས་པ་ ཉ22:055ྕ85ྕ2ྕ27?2527295ྕ6ཿྕཿ)- ་ ལམ 1221  ་་འམ༠རམ་༠༡༦༡༠༤-༩༨༢༠༩༤༤༡༦༧༦.སཞིས༩༧༠༡༢༢༠༨༠༡༡-༩༥༡༠༡༢༨-2༡༦-༢༡:༩༡༠༡༡༢༡༤༤༢༩མ༠༢༡༠༣༧༣ར༨༨པ༨༢༠༢་རོར༧༠༧༧༧༠༢༠༧༢༠༤ ༦ མལ ༨༤༥༠ ལས་པ ྲཾ ྒེ ༥༧༦༧ ༢༤༡༢༩༣༠༧༣༢་༧ཚ༧༣ཆར༡༧༩ ༢༤༢ 

ཟ་ ༦ །སྒུབ་པང་བྱ་ཧམནས། ཇི་ལྟང་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལནལ། ྦ ཡུམབསྒུབཆུལ་གྱིརྣམ་པརྒྱས་ཕདབ་ཤད་པ་དང། དོན་བལྡུ་བའོ། །དངཔོལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་མི་ཟད་པའི་ནམཔསབལྟུབས་་ 
ཤྩ (༥ུམངྨྱབཚུལ་དང་། རྟེནའིབྲེལལཡི་ཐད་པའི་རྣམ་པད་བལྟབས་ཕུམ་བསྒུབཚུལ་ལོ། །དངཔནི། བཅོམལྡན་འདུས་ྱས་བཀའ་ལྩལ་པ། རབའ་བོར་གཟུགས་མི་ཐདཔས་ཤེས་རབཉིཕ་རོལྭཏྭ་ཕཱིན་པངོན་པནྲ་མྦྲུབ་པ་ྱབའོཞེས་པནས། རབ་འ 
( @ །རྡུམ་པ་ཐྲམསཿདམ ཁྱེན་པཉིད་མི་ཐད་པས། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་དོལཏ་པིན་པ་མངོན་པན་བསུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏེ། . ཆོས་ཟམས་ཅད་གདོདམནས་ངོབོཉིདྱཀིས་སྟོང་བས་མི་ཟད་པརཏོགསཔརྦ་ཧབ་ཡིན་པས། ཆི 


ཟླ ཁྱིས་བསྒྲུའཔར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མིཐད་པའིདཔེདོན་ལ། དཔེནམམཁའྲི་སོནས་བསྟནནས། བྲསམ་པའི་ུལགེནཔའི་འབེགའི། རདའཕྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགསནམ་མཁའ་ཏྟརབདམི་ཤེས་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནངས། [ཨི 





, ¦ ཤེར་རབྱི་ཐརོལ་ཏྭཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསླུབ་པརབྱའོ་ཞེས་པནས། རབ འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམསཅད:མཁྱེན་པ་ཉིད་དམམ ༼པའ་ལྟད་ཟདམ 
¡ ཞེས་པའི་བརྩིསབསུནནོ། །གུཉིས་པཉན་འབེལ་ཡིཟདཔའི་ནམ་པས་ཡུམ་བླུམ་བཅུལ་ལ། ནྣམ་པ་བཅུམཚུལ་བཤུད་པདང། བསྡེམ་པའི་ཕན་ཡོནབ་ཤདཔ་དང། ཏྟན་འབེལ་ཏོོགས་ིབེདཔ་བཤདཔའོ།།དཔཔོ་ལ་རས་པརཔ་ཤད་པནི། རབ་ 











ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་བབྱཀི་ཕའོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པརབྱསཏེཞེས་པའིབར་དོ། །དོན་བསུ་བནི། རབའབོད་དེལྟ་མཞེས་པནས། མདོནཔད་བསྒྲུབ་པརབྱའོ་ཞེས་པའི་བདྱྱིས་བསྟནནོ། །ཅི་ད་པའི་རྣམ་ང ལྷ་ཤེམས་པས "། 

| „ ཡུམ་བསླུབ་པར་བསྟན་པ་འདིསརི། །འགོག་པ་མེད་པའི་ངང་བཞིན་ལས། (ོས་སེགས་ཚིགས་སུབཅད་པ་གཅིག་གི་ དོན་བསྟན་ཏེ། ཆོསཐམས་ཉད་གདོདམནས་བད་པ་མེད་པར་བསྟན་པསནི། དོན་དམ་པར་འགོག་པརྦ་བ་བའི་ཆོས་མེདཔར་བསྟུན་ ་' 
པསན། འགོག་པ་མེད་པའིདོནབཤད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བད་པརབསྟནཔས་ནི། དྲི་མཐད་པམེད་པའིདོན་བཤད་པས། རྣོམ་པདརྟོགརིགསཿི་ཞིག་ཐད། ཅེས་པ་དང།། དྲི་མ་གདོད་མནས་མེད་པྱ་འིའྱབུང་མྱིི་བརྩབས་པའི་ཡོན་ཏནཐོབྱྱར་སེད་་ 

ཤཱ པས་སྐྱེམེདནཿཔཿི་ཞིག་འཐོབཅེས་པས་བཤདདོ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྙོམཔའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། _ མཐརཐུགརྣམ་མཁྱེནཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉནརང་གིསར་མི་ལྟུངབའོ། །དཔ་པོནཾ། རངའབོརྩ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ ཛྷ 

༡ པོའི་རེནཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱུར་རཞེས་པའི་བར་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འཕྱོར་གངལ་ལ་ཞེསཔ་ནས། བྱངཆྱུབལ་གཾནས་པད་འགྱུར་ོ་ཞེས་པའི་བརའོ། །གསུམ་པརྟེན་འབྲེལ་རྟགསམ་་་” 
གས་ཙིབྱེདཔ་བཤད་པནི། རྟེན་འབྲེལ་གདོད་མནས་ཐད་པ་མེད་པའི་ཆུལདུ་མརྟོགས་པར་དང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པར་བལྟསན། དྲི་མ་ཐད་པའི་ཕིར་མི་ རྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཐོད་ཅེས་པནེ། རབའོར་གང་གྱ་ངྱ་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པཔ་གང་ཕྱིན་ 
མི་ལྡོག་པདེ་དག་ཐམསཿད་ནིཞེས་ཕནས། བྱངཆུབ་ལ༔ ཕྱིན་ལྡེག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་གཞན་གྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེསཔའི་ཚིགཱ་བཅདཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེཁོ་བོས་མཚད་དུརྩིསཞེས་པའི་དོན་དད། | 


༤༨༧༣༠༦༢༠༨-༠༥༧༠༥༥ཙ༣ ༣༩༨ ང་ངར་ཡཡཡ་ཡསམས་3 









༠ྤིི 


ེེ 


ཡུ 


རི རྟེནཅིངའབྲེལ་བརའབྱུད་བར་རྣམ པརབལྟབར་བྱའོ་ཞེས་པའིདརརྱེས་བསྟནགོ „ ༼ུས་པརབཤདཔཞི། རདའྱོརགངགི་ ་ཚེ། གུངཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་དབྱའི་ ཕའོལཧཱིནཔ་ཁསྤོད་པའི་ རེ 


༡༤༈ གཟུགསྟཏག་པའམ། མ་རྟག་པའམ། ་ རྩུག་བཏྡཔ་བའམ། ཤད བོད་འཁམ། བདུག་མེད་པའལ། ཞིཾ་ཤའམ།  མགི་བར་ཡངདག་པར་ཇེསསུམི་མཐོདཞེས་པནཀ། ནམ་མྱའེན་ཧི་བརད་སུཌ་ཏེ་གསྦུད་ 

སྭ བྱིལ ུ་བཤདབིན་ནོ། ༈ གཉིས་པདེའི་འཐད་བབསྟུན་པནི། དཱ ར་ཞེན། རབ་འབྱོརདེནིའ ུརྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ པ་ཡམལ་སྩོད་པའི་ཚེ། ཨམཐདགིས་བནས། ནམ་མཁྱིན་ ་པར་ཇྗེ ཇེསསུམི་་ 
ཤེསརབི་ཕ་རལཏྭ་ཕིན་པ་ ཡདདག་པརྡ་རཾས་སུ ཡཿམཐང་བདའ རབའི་ཆོས་དེ་ཡད་ཡངད ང་དག་པར་ རེས་སུམི་མཐོང་དཞེས་པ ད། ཆོས་གང་གིས་བགཆགས་ ཡཚམས་གུརབཐམཅདྲ་།པ་བདེ་སམམད་ པའཇེས་ ཌྷཱ རཱ 

ཟཾ ཁི པའིབའིསབསུནཏ། ཚིག་སྔམས་མཐོངབྱ་དང་། ཡྱིམསམཐོང་བྱེདལིམཐོངབར་བསུན་པའི་དོན་དཚིགགཉིས་གཉིས་གྲག ས་། །ེན་འབྲིལ་ལ་མཐའ་བྲམ་དུ་ པི་གསཔ་ དབིནནོ། །།གཉིས་པ་ཕྱྨ་ལ་སློབཙུལཙི་སྒོ་ 

ཛཱ ནས་དོན་བསུ་བཞི། རབྱད་ུརྱ་ྱཧབསམསདཔའསམགདཔའ་ཆེནཔསྐ་ཆསཐམས་ཅདཔིདམིག ་*འ་ འི་ནུལ་ཙིས་ཤེས་འབྱཀིཕ་དོལ་ ཁཟིནཔལ་སྣདཔསྱ་བཞིས པས་ས བྲེལ་ལྟབའི་ བྱེད་ དཔ་ལུགས་ཏ། ཡི་མཐུན་་ 


( ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱེད་པ་དང། གཉེནཔོའིཆོས་ དསྲ་སྲུར་ ས་པའི་བེད་པའོ། པའེ། །དང་པོནི། རབའྱོད་གང་སི་ཚྱ་བངྙརུབསེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོཆོས སས རི བདུད་འིག་ ཅན་ཆྱ་ངན་ཀྱིཌ་1 






།ཐུག་རུས་ཟུགཔརའྱུརན་པོཞས་པནས། གླ །ས་མི་རྷེུད། གཏིང་མྙི་ཏེད་དཞེས་པའི་བརའོ། །གཉིས་པཞྲི རབ། ཅབོརདབསན་བདནབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོལ་རྭདུབནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྙརུབྟཏ་ཞེསཔ ཤཱ 
དབྱསམ་པ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པརའགུར་ཞིས་པའི་བརྩའིསནི་དོན་མདོར་བསྟནནོ། །དེཉིད་རཱས་པར་ཤེས་པར་འདོདརས། ཕྱིནྲདུག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཐབསཞུས་པནི། དེནས་ཚེདཔྲ་ཝནཔ་དབའྱབོརཡིསའཅོམ། 
ས་པནས། ཤེས་ནབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ིན་པསྒོམ་པ་ལོངས་སཆོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་པོ །ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསུངས་པན། བཅོམ་ལྡནའདསྱའིཊཀ །འ་སལ་པ། རབ་་་ 
པཾ ཉོར་ ༈རྭནྱ་བུངསེམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྭཕིན་པ་བྲསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའྱར་རོ་ཞེསཔ འིབརྱགིས་་་" ཨི 





།བངཆུབཆེནཔེའིརྒྱམཐོང་ལམ་རྩེམོསྟཔནི། སྦྱིནསོགས་ངེརེལ་ཕརོཡཉྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ལྔཚང་བའི་ཚུལ་རྱས་སྟེནཏེ། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པཞེསསགསཀྱིས་སྟོན་པ་ཡ་དནདུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོསྦྱིན་པ་ལཕར་ཕྱིནགཞན་ལྔ་ཚང་བའི་ " 


-~-- བགས་འབརཔ་འའངས༦མ་པར་མཆན་ང་༡-¬ ---4ཞམག་པཔཔརཔ༅།།» ང་འཇ༡མ༠ར༡བ༡༨-༡༨ྕ༅༨༨པ༨༨-༨༅༦༢༠༧༧༦༩༧༦༨༩༣༩༣༣༦༣༠ཿ༣-6-ྦ6029ཿྟ༤ྟ༨༨༨༨༨-༩༦༧༢༦༧ལ༦༧༧༧༤༧༧ལ་པལལརརརལརརཔརརརར་ཞསཉནའའཆནཉཉ་ཆབམནམརར་འབཿམཿམཉམ་མམཉས88༡-༨-༨༩༤༨༡ྣ༨ྣ༨ྣ༥ྣ༨༨ྟ༤༨ྟ༨༨ཕ༨༡༨༠ྟ༤༨༨༨༤༨༤༨༤༨༠པ༡༤-༩༡༤༧ར༢༩༠༤ = ༨ཁ༤༩༤༨༤༨༨༡༨༨༨༨-༡༤༤༤༠༧༨༧༥༧༧༧༠༤༤༠༨༠༤ 





༠༠༧༠༧-༠༤༤༢༩༤༤༨༧༤༧༠༤- 


¦ །ཚུལ་འཤད་ ྭ བཅོམ་ལྡནའདས་ཇིལྟརན། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའའེ མག་དཔར་ཆེན་པྱོིན་པའི་ལ་རོལ་རྱ་ཡིན་པལ་གནས་ཤིངཆུལ་ཁིམསྦྱིཕརོལ་ཏྱའི ཐུད་དང 
] ༣ ེར་ལེས་་འི་ ཏྲ ག་ ¬ ཚན་བྱ་ཡུན་པ་ ཊ ཏྱིིན་པ་ཡོངསསུའཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕ 
ཿ རོལྟདྭ་ཡིན་པ་ཡོངས་ས་འཛིན་ཏོཞེས་པའིབརཔོ། །གཉིས་པ་ཕྱུན་པའི་བཟོད་པནི། གསོལ་པ་བཙོམ་ལན་འདས ཇི་སྟར་ན་ཞེས་པནས། བཟོད་པའི་བནོལྟཏྩ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ འིབརར། ལྷ ྦིན་པའི་བརྩོནའ གྲུསནི གསོལ་པ་་་ 








{ 


ཌཱ །ཤེས་ངབཞི། གསོལ་པཞེས་པྲནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏ་པིན་པ་ཡོངསས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དོ། ༡ །མི་བད་པའི་ལིའུསེ་ལ་བྱན་དགཅིག་པྨནམ་པར་བཤད་པལོ། དར ལོ 
༡༩༢ ་ལ་རོབབ་་འི་ལྨནི། རེའམོ་རང་ལན་པའརཔ་རོར་སིས་བ་་ འའརལ།འམ་ད ང་ ླ །ལབདཔསའལ་འཏ་ལཝ་བྱད་ངགཅག་པྣམ་པར་བཤད་པའལ། ༢ །རཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནསནས་ཕརལུྭ་ 
གཞའ ཕརྫོགས་པའི་རྩུལན། དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་ཀདཅེས་གསོལ ཏོཞེས་སོགསྱ་ཉིས་སྐོན་པལ། དང་པྩོཚུལ་ཁྲིམ ལ་གནས་པའི་སྟིན་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྕུད་ནཞེས་པནས། རབ་འབྱོར་དེ་ 





མསཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཙི་ཕརྱཡིན་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ི' ཕོངས་མུ།འཇིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནན། ཤེས་ནབཀྱིས་གཟུགས: རྣམ་མྱེན་ཙྱི་བར་དང་། འདུས་བྱསདང་འདུས་མཐྱསཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས། སོ མིགསོབསཡདོན་པརའདུ་། ། 
མྱེད་པ་དང་། མར །འདེ་དགགི་འཐད་པནི། ཅྱིཞིནཤེས་བནས། ཡངྱབདདད་ཕྲབལ་བསི་ཏཤས་ལའིབརྩིསབཏནདནོ། །དོནབསུཔནི། ཡཨཆོད་། 
ལྷི ལྐར་ནཞེས་པནས། ཤེས་རབཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངསསའཛིནཏོཞེས་པའི་བརུདོ། །ཤེས་དབྱཅིས་རོལརྩ་ཤིན་པ་ལགནས་ནས་ཕར་བིནགཞནལ་ལ་་ཡོདྱ་རཱལནི གསེལཔ་བཅོམལྡནའདས་ཇི་སར་ནབང་ཆུ་བ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤིས ༈ 
ཙཱ བཀྱི་ཐོལ་ཏྱ་ཟིན་པ་ལགནས་ཤིང་། ཧཱིན་པའི་ཕ་རོམཉི་ཕིན་བ་ལོབས་སུ་འཛིན་པལགས་ཞེསསོགསཉིས་སྟོནཏེ། །ཐོགམར་ཤེར་ཧིན་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལཱན་འདསཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབའབྱོར་འདིལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ ཌྷ 
4 །དཔའཆེནཔོཤིས་རབྱིཕལོཉིདཔའྱ་ཏོད་པའི་ཚུ། ཚོས་ཐམསཅད་སྟོང་པ་ཞིསྱབཟར་ཡཇདགུ་པང དོ ཆུལི་མཐོང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟུད། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསངི་ལྟུརནཤེས་པནས། འདུས་བསྟའི་ ཁམས་ཉྟོདྱ་བ་བའུམ། མི་སྟོད། 

པ ཞེསྱ་༢བརམིད་ ཨས །འདུས་མྱ་བས་ །ཁམས་སྟོང་ཞེསྱ་པ་བའན། ( ིསཞསབར་༽ གས་ གེངས བར་ན པད བྱསདང་། འདུས་མྱ་ བཀི མསམ་དམིགས་པ ཡིའགྲེ སིས་གྲསུདང། ོ། དསན 
༅ 


| ཏ་པ གས་དེ །བསམད སི ་དོ་པདདམམདངངོ།པ་བགནསཚུལན།དབཿཆབ་སམཐདཔའམེམ། དཔའ་བོ སར་་བོཕྤར་ཕིཔ་ཅི། ཟས་སམ། སྐོ་མམམ། བཞོན་པའམཞིསཔདས། བྱིན] | 


༈ “ །ཞེས་པའི་པརངོ། །དོནབསྣུ་བནི། དེ་ལྟར་མཐརྱིས་གནས་པའི་ཞེས་བནས། རྣམ་པརྡལང་བོཞས་པའི་བར་རོ། །ནྣམ་པརཐརཔ་བྱརདདང་། སྙོམས་འཇྡགདགུ་བསྟན་ཐིན་དོ། འདིའ་བོདདག་གིས་སྦྱིན་སེོགསའེ་ ང་ནུ། དུགདུག་ཚོདབར་། 
` „ (དོརད མཧལས་པེ་ ན་ཕ ཟདབལགམིསངོ། །མངོནཏགསརནལས། སས སི་ ¡དདུག་ཕནཚུན་དམུསཔ་གང། །སྐད་ ཅིག་ཅིག་པའི་བཟོདཔ་ཡིས། བསྡུས་པདེའདི་མཐོང ནི་དང 
7 སཔ །གཉིས་པཉོགས་དཀའ་བབྲེབགཙུང་ཤདཔནི། རྒེམ་མརེ་མརན་པསབ་ཤདདེ། འདིལ་གཉིན་པྲེམལ་མ་ཅིར་བསྟན་པདང་། སྤང་ བུནཿཏོགསས་ིགཞེན་པའོ། །དངེཔོལ་སྦུརབ་སེདགྲེནཔསཱཀྱཾིངས་དང། དཔོས་ 


གཞི་ཐོདྲ་དཔ་ལོ། །དངཔོལ་མདོར་བསྟུན་བནི། དེནམ་པའྲ་ཐུར བྱརདབོདགདང། ཤསརྱཡིས་གནས་པའི སྒམསཔརའཇུག་པདགུ་པོདེདགྲ་རམཔརྩསེ་ཞིང་། སེངགྷེནམཔརབྱསིངས་པའི་ཏིངཔའཛིན་འདི་ལྷཧམས་པརའཇྲགགོཞེསཔའོ། །རྒྱས་” 


[ བཤདནི། རབའོརྱབུངྷརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིསེངགྱེ་ནམཔརབྱའིངས་པདེག་ ཁུ 
ྦ ནསཞེས་པནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངསནས་པསམ་གཏན་དང་པོལ་སྟོམསཔརའཇུག་སྟེགེས་པའི་བརརོ། །མངོནཏོགསྐྱ་ནལས། །དེནསསེ་པགྡེནམ་བྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙེམསཞུགསནས། 













.ུ སམ སྟེམསཔ་པའཇདག ལུ པའི་བར་རོ་ །ལུག་ཨམིམཇུན་དུ་འཇུག་པནི། འགོག་པའི་སྐོམས་པར་ གུ་པཡསཁྱ་ 
ཞེས་པ ནཀྱང་་ སྩམ 














སིས  །བཤད་པ་ཡིནནོ། །འདི་མཐོངལ་མནུ་འདོད་པ་ལནི་མུངདང་རིག་པའི་གནོད་བེད་མཐའ་ཡསསོ། །འདི་ཏྟེན་ཅིད་འབྲེལ་འབུངསུགས་མཐུན་དང་། ཡགས་མི་མཐུནཝ་རྟོག་པར་བྱེདེས་གསུངས་པའི་མདོནི། འབུམ་དད། ཡེམ 
༅ །དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྣོད་གསུམཆརཡཡེད་དོ། །ཉི།ཐི་ལེ་བྱརདྲ་ཨ་ལས། ཏིདཿ འཛན་འད་ལ་གནསནས རྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ འི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ལུགས་དངམཐུན་པདང་། ལུགས་དང་མི། ཐུན་པ་གཉིས་སུསཾ་སོདཉོག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ྣ སུབ འདིསེངགྐེརྣམབྱིདསིརྗེས་ཐོབ་ཏ མནས། དེའི་མངག་ཐོགས་པདངོས་གཞི་ཐོདྲ་དལ་ལ་འཇུག་པརམངོན་པས། ཅྱཾདངོས་གཉིས་ཅིབརྒ་མཚམས་འཛིན་དུམ་དོནོ། །སེང་གེ་ མ་བསྒྱིངས་གཉིས་བྱད་པནི། མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་་ ༽ 


དགགཔའ་བྱའོ། །དངོམགཞིབོདྲ་དལ་ ནཔལ་གཉིས་ཏེ། དངོསྦའི་དོན་དང། བནཱ་ཡོནཱནོ། །ང ར་མ དོ་ ༣ ཏི) ¬ ༦ ༩ ༤ རའ ` ཅོ༽ རི དྲ 
ཟླ པརའཇུག་གོགས་པའོ། །གཏ་སྦཅམ་བཞུད་པ རབའབོར་བཱང་སེམསཆེན་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོདྲ་ནལ་དགངཞིནཞེས་པ་སྲ་ི་བབུཀོདནས། ལན་ལ་ཐོད་དལ་ཆུངདུའ རབ་འབྱོར་འདི་ལྕབངསེམས་ཆེན་པོའདོད་པས་དབེན། ཡི 







།དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པཞི། དེ་ལགེང་གྲེ་རམ་པར་བྱ་མིངས་པའི་ཏིངངའཇིན་འདྲི་ནམ་པར་སྨིན་པར་བྱསནས། ཐོད་རྒལཁྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙམས་' 
དགེ་བའི་ཆོས་ཊིས་དབེན་པ། ག་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པལས་ྩྱེས་པའི་དགའ་བད ཱུ བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོཉེཔར་བསབས་ཏེ་གནས་སོཞས་པནས། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོང་བ་འགོག་པཉེ་བརབསྒྲབ སཏེ་གནས་སགེས་པའི་བར་་ 
ལླེབ་ཏེ་༔ བསམ་གཏན་དང་པོནས། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་བར་དུ་གད་ཡངམ་སླེལ་བས། གགས་མཐུནདུ་སྙོམས་བར་འཇུག་པའོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོནཾ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡས་ལངསརྐ། བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྙོམས་པར་འཇུགགོ 


ཐསམགཏནདངཔོལས་ལངསནས་འགོགཔ་ ་སོོམས་པར་འཇུག་ཞོགས་བནས། འདདཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་ སིནྱྱི་མེ་མཆདྱི་སྟོམས་འཇདགལས་འྱདནས། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུགལ་སམས་པངའཇུག་གོཞེས་པའི་བརྙེ། བསུམ་། 

མམ་གཏུནདང་ང་ཡམ།ལངམནས་འགག་པལ། སལས་པ་པབ་པ། གང མཐང་འགོགཧེམས་ལ་གནས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིར་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་སེལ་བརའདོད་པནིམ་དག་དའོ། །འབུམ་འདིང་དིཊུདརུངགི་དོནམི་སྣང་དོ། །ཐོད་རྒལ 

¡ཆེན་པོའ འགོག་པའི་སྣེམས་པརའ་ཇུག་པ་ལས་ལངསནས། མཉམ་པརམབཞག་པའིསེམསསྱྱབདདོ་ཞེས་པནས། བསམ་གཏན་དང་པོལས་ཡངསནས། མཉམ་པར་མ་བ ག་པའིསེམསསུུ་ཟེདདཞེས་པའིབརཏེ། ཧྙེམསའཇུག་དགུདང་། 
མཉམཔརམ་བཞག་པའི་སེམས་སེལ་བའིདོནྱ་གིས་བསུནན། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོནནི། དེཐོད་ནཱལྱ་སིཏིདངེའཛིན་ལ་གནས་ཤིངཆས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་ཇྗེས་སུ་ཐོབ་པརབེདདེཞེས་པའོ། །གར་ནྱསིས་བསླུ་ཤབསམ་གཏུན་བསནིནན། དང ཚ 

] ® དོན་བསྡུ་བཞྒི། རདའབྱོངདེ་ལྟརནྱ་བངསེམསཆེནཔ་ཤེརྦ་ཧིན་ལགྲནས་ཤིང་། བསམགཏན་ི་ཕ་རོལཏཱཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇྲིནཏོཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉེནཔ། ལྒམ ལམ་བསཇན་དནདོ། །ཐོད་དལ་ི་ལྤེརུསེ་ཝ་བྱཿ་དགཉིས་ 

' °; | ཏཾ ་ <. ' ༨ ¦ := ཙིག ༽ ༢༤ ༣༩༨༽ཿིཤའོང་ར།ཌཇ་ ཚེལ 
ནས་བཤད་པ་དང་། བ་པའི ཕུལ་ཅནྱ་ཧི་གཉེན་པོདང། བཏགས་པའྱི་རུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞེན་པོའི་སྐོནསབཤད་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ། གཉེན་པོབཤདཔའིསྐབས་དབྱེ་བདང། གཉེན་པོའིལམཉེ་བང་དགོདཔ་དང། གཉེན་ ་] ] 


ཁིབ བསས་ 


'པྱན་ཏེ། པྨ་རམ་པརབ ད་ 
༈གཉིས་པ་སངབྱརྣམ་རྟོགསོསོའི་གཉེན་པལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པའི་སྒེནས་དབྱེབདང། གཉོདཔངངགི་བབོདད་པའོ། །དང་ ལཅན་སིགཉིན་པདང། ཿནཿན་པོ་ 








འུ པོའི་ལམརྒུས་པར་བ༨ དཔདང་ ཡུལ དོགས་པགཅོདཔ་དང་། ལམྦཧཏཱཿ གྱི་གང་བག་གོ། །དང་པོལ། རབའབྱོརྱཧི་ཆོག་གིས་བཤདཔའི་ བསདྱབེ་བདང། བཅོམ་ལན་འད ཀྱིས་དེཉིད་འབདཔ་༽ 
དགཅསཏེ་བསྟནཔའོ། །དང་པི གསོས་བཅོས་ལྡན།འད ཛད གབཔ་པངའལབཔརམི སད ཅིཚག་གིས་བཞད གི དུསཨིསདྡེད་འབུདཔ 
( དྱིི་ཞེཞས་པནས། དདག་ལེདགསསཞེས་པའིབར་ད། །གཉིས་པནི། མདོང བསས་དུ་ས་པལྟ་ོགབཞི་གཏེ ± ཌི ˆ ཟ 


ཿ ིསརིམས་པསྟརོགས་པལྱ་སོརརོ། །བཅོམ་ལནའདསྱས་དོནདཉིད་སྲར་ 
ཆོ ཡང་གསུདས་པནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཀའ་སུལ་ ས་པནས། མདོདང་རྒྱསཔ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོཞེས་པའི་བར | །གསུམ་པལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་པསཡདོདངྱརས་པ་ཤེས་པར་བས ན་པ་དང་ དེ དེ་བཞིན་ཤིད་ངོས་བཟུང་སྟེ་་] 





ྦ _ །བཀླབཔར་བྱ་བ་ །ཨན་པ་དང་ སྲར་གྱི་འདྲོསདོན། ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བདགོད་པནི། སལ་བ་བཅོམ་ དད་གང་བ་རན།་ ཞེས། བནས། འཚངྱ་ཆ་བརའྱགུ་རབ་ལ །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། ན་འད་ རྩེས་བཀའ་སྩ° རཱ 

པབ གཟུགསཿདེབཞིནཉིདགེསནཆོས་ཐམས་ཿྱི་མདོད་ཡས་པ་ཤེས་པདཁྱསརེས་པནས། གནབདས་ངི་ནས་སྐནས། འཁྱམབརའྱས་དབལགས་ཞིསཔ བར་དོ། །པན་དི ལ་ལ བཅས་བྟག་ 

༅།རྐོ །གཉིས་པནི། གསལ་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པནས། འདི་ནྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པཉིད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 

ད 7 དབའ་ཆེན་བོས་བླ་མབ་པརྱ་བཌ་ཞེས་པའི་བརརོ། [གསུམ་པྲཔངྱ་སིའྲཕསདནའི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེསན། ཆོས་ཐམས་ཅདསི་མདོདངྱ་ཆས་པ་ཤེས་པར་འྱགུར་རོཞེས་པནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བྱད་སེམསཆེ ནཱ་པོས། ཏྱ 

| ༧ ཆོསཐམསཅ་དྱཀི་མདོ་དངྱ་ཆས་པ་ཤེས་བར་འྷགུར་ཞེས་པའི་བརྩསིས་བསྟན་ནོ། །འདིནི་སརདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེསན། ཆོསབསསཅདཌ་མདོདངྱ་ཧུས་པ་ཤེས་པདའྱྱསུར་བུའི་གཞུང་གྲ་ཐུག་མའདར་འཆུགས་པར་མ་ནཔས། -གཞུང་འགྲུས | 

ྦ སྔམའི་མཛུཊ།་རྔོགས་མུ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་ | །བཞི་པ་ལདང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པནེ། ལ་པ་འཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐ ཅདཀྱིམདོདདྱ་ཧཱས་པའཚོལ་བརབྱཐ (ཞཾས་པའ། །གཉིས་པ་ལནལ། སུལ་གསལ་ྱི། 
།དང་པོནི། བཅོམལྡན་འདྲསྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཅིནསྤ་བངཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡངམ་ ༥ 













| ནས་མདོར་བསྙན། ཡུལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། མཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་འཐད་པ་བཤད། དོནབསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 





---~-----=---~-------------------~-~-----~~-------~-------------~--~-------=༤༨༨༤༤ཕ༤༤༤༠རངང་འ༤༤ལམསངངང༤སསའ=པསསསསསས་ོའ་ང༤ོའལམཆཆརོོ༤༠༡ ༤༤༡༤ ༡༡༡༡༡༡-༨---༡--༡༡----༡༨༡༤༨༩༤༠༤༠༠༠༤༠༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༤ ༤༠༠༠-༠༠-༡༠ ༧༡ 
།ཡིན། མི་ལཱན་པ་ཡང་མཡིན་པར་ཤེས་པར་བཁོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟནནས། རྒྱས་བར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྡན་པ་ཡངམ་ལགས། མི་ལཱ་ནཔ་ཡངམ་ལགས་པའི་ཆོས་དེདགྱ་ཙུང་གདལགས་ ། ། 


ཛེ: (ཛས 


།ཆོས་ལྡནམི་ལྡན་བ རྟགཏུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པནི། དཔེས་པོ་མེད་པནི་ཞེས་པནས། དེ་ལར་ཚོས་ཐལས་ཅད་ཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསནནོ། །ལྔ་པ་ལ་གང་གིས་བསླང་པར་བྱ་བ་བསྙན་པ་དང་། བྲས་བ་པ འི་ཕན་ཡོོན་དང་། དབང་ཆ 





༡༨༧༢ཟཙང་འ༤༠ས )ས༡༦༤ས༦ལ༧༧༩ཆཅཉ༡ `་༤༢༦༦༠༤ཆཔཆཀ ༢༠ ༦ 


། བས་ཡོངས་སུམ་བཟུངདཔ་ཞེས་པས་བསྟན 


ཆེན་པཾ་ཤེར་ཧཱུཾན་ལ་སྤྱོད་པད 
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།གསུམ་པནི། དེ་ལདབྱ་སྲོན་པའི་ཞེས་པྲནས་འཚོངྱ་ཧའཞེས་པའི་བརྡ་རོ། །གཉིས་པལ་གཉིས།ཏེ། དུསྡབངད་བྒསོམ་པསྱ་ད་བསོདནམས་འཕེལ་བདད། དའདེད་པོ་བྒོམས་པས་བསོད་ནམ་།འསེལ་༥འོ། །ད༨པོ་། ] 
¿3 ཅའ དངོསྦྱའི་དོན་དང། ཟེ གི དེར ལ་ཞི ༥ དསྟནྩབདསེམསཆེནམཞས་པནས། དེའི་བསང མུདབསིཔསྣ་ུད་བཟ་དན་མསའལལ་ གཉ རྒ དེཅིའྱི་ིཞེ་ན། མྩིནང་དཔཞིས་པོནས། ལེརྱབུད་ 
.@ ]ནདགྱཁང་ཤེས་རབྱའིཕ་རོལ། ཕྱིན་པ་འདིལསབྱུར་ངོཞེས་པའི་བརའོ། །གཉིས་པལ་ཡང་དངོས༡ྱི་དོནདང། འབྲད་པའོ། དང་པ རབ་འྱབོརགཞུན་ཡང་སད་ཅིག་གམ་ཞེས་པནང། ༢༨ྱ་བརཆུབ་ལངང་ཧུ་བ དཔསནིས་ཡིདནོཞས པའི་བ རར 
± གཉིས་པ་འཐུད་པནི། དེཅིའི་ ཡྱིར་ཞེན་ཞེས་པནས། འདིལསྱབུངངཞེས་པའིབནདོ། །དྲོན་བསུས་ཏེ་བརྟན་པནི། བྱང་ཆུབ་སེ མགདཔའ་སེམསདཔའཚེ པགངདེ་ཏུལསོན་པའི་ཞེས་པནས། དེབཞིནག་ཤེགས་པསདགོངསཔར་རིག་པརྩདའོ་ཞེས པའིབར། 
༡ གྱིས་བསྟནནོ། །དུགཔ་ཡོནཏནི་རྣམ་པགཞནལང་འཇུང་བ་ལ་གསུམ་ ། རྣམབྱང་གི་ཆོསཐམསཅད་སྒེམ་པར་འརྱས་རྲབ་དད་། རཱ་མཉར་གིཆོས་ལབཏེན་པའི `` ཤེས་་བུལ་མཁ སཔའི ཐོན འབུངབའོ། བུ ཁྱང 
= བཱ ཝི རཞེས་པཞད། སུད་པ་པརིག པརྩཔལོཞེསཔའིབརརོ། །གཉིས་པནི། བྱདསེམས་ཆེནཔོ་དེན་ཧེང་པཉི བཅཅ་བཞི་ལབྷ་མ་པ་དདེག་པར་ ཞེས་པནས། ཨཡང་དག་༥་ | 


ཚྲརརཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདནི་སངསྐྱ་རཱདྲ་ཤེབ།ཁུགཁིགབྱར ེ པེ ། ྭ ^ 
རོ པར་རིག་པབགིབླ་སོམཔར་ིགཔརྱུ་ཡཞེས་པའིབ་རརོ། །གསུམ་པདི། བྱངསེམས་ཆེན་པདིནི་མངོན་པར་ཤེས་པྱདགདཔྡལནཔར་དིག་པརྱ་ཤའོ་ཞས་བནས། བྱངྱཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པདིཆེདནུབསམ་ཞིད་སྲིདཔ་འདོདཔར་རིག ༥1 
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༡༤ ༢༧༤༡ 





པརྲ་བའ་ཞེས་པའིའརད། །དེལ་ཡང་ཡོནཏན་བྱཅུགཅིག་སྭེ། དོན་ལམཁསཔ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ལསཁས་པདང། ཤེག ྱ་བའི་ཆོས་ལམ།ཁས་པ་དང་། ཆོསྒཏྱི་ཟད་པད་ལ་མཁས་པདད། བདེན་པགཉིས་ལམབས་པ་དབ། ལམ་སྒོམ་པ་ལམསཔ་་ ་ 
¿„,༽༽། ༽ཨབྱ་པྟུང་ཉདལ་ཡ་ཁས་པ་དང། ཡིངྱབ་དང་གཉིན་པལ་མཁས་པདང་། བོདྱ་བ་བརྗོད་བྱེད ལམ་ཁསཔ་དང། ལམ་དབའབསབུལ་མཁས་པདང། ཤེས་དབ་དང་ཤེསྱཔལ་མཁས་པའོ། །དང་པོནི། བྱངསེམས་ཆེན་པོདིནྡནམ་པནཏོགས་པར་ ་ 
€ཿ བྱུབལམཁས་པདརག་པརྩབའོ་ཞེས་པནས། ལྕེད་པ་ལམཁས་པང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བརངོ། །གཉིས་པནི། བརྗོད་པལམཁས་པར་རིག་པརབྱའོཞེས་པནས། མནཾང་གི་ལྷག་པའིཆིག་དང། ཆཚུལལ་མ།དས པར་ངེག་པརྩབའོཞེས་པའིབང་ ་། 
རོ ] །གཾསུམ་པན། འདུག་པདངམའངས་པདངད་ལྟརྱ་བང་བ་ལ་མཁས་པར་དག་པརྱ་བའོ་ཞེས་པནས། རྒྱ་ཕད་ལས་འདསཔལར།ཁས་པར་རིག་པརྱ་བའོ་ཞེ་ས་པའི་བརངོ། །བཞི་པནི་ཆོསྱཀྱི་དངི་པསྱསིམཚན་ཉིད་ལམ་ཁས་པད་རིག་པརྱབའ་ཞེས་པ ས། དེ་ཚ 
།ྷ ༤ 















232)225ཏ། ཧ་ ༢༢༣༨ --ྟ" ལ།/།' 7 ། ༡ །`2 རཔ ཁ་། £ ག་ད་ས (ས་ལས་འ ༦ ༡༩ ` ` ༣༦༦༨ ˆ ༡༡༠ ༢ ཡེན ༢ ¡ མེེ དར ༥ 

༣ དི་ཕ་པཡངམ་ཡིན། མི་ཝཱན་པ ཡངལམ་ལནཔ་ལམ་ཁས་པར་དག པརན༔་འ་ཞས་པའ་བར་ང། །ལྔ་པནི། ཕྲ ཧུངསིམསཆན་པདེད་དེ་བཞིན༔ དལ་མཁས་པརརིག་པརྩབའོ་ཞེས་པནས། གེག འའོགསྦྱཀལོཞས་པའི་བར་རོ། ། 
དྲུ ཅི གཟུག་ཡིདལམྱིབདཔ་ལམཁ སཔར་པིག པརྩབལཞེས་ཕནས། རྣམ་པཐམསཅད་མཁྱེན ཕཉིད་ཡིད་ལ་མྱི་བབལ་མ།བས་པར་ག་པརྱབལྐོ་ཞེས་པའི་བ་པདོ། །བདུན་པནི། གཟུག ཟླགཉིས་སྟེང་བོཀས་བུ་བལམཁས་པར་རིག་པངྱ་བའོ་ཞེས་། 

།པཞནས། ཝཡད་པ་ཡུདདག་པར་རགས་པའྱི་བདྡའུ་བླ་བན་ཨདཔ་ཡངདགཔར་རོགས་པའྱི་བངྱར་བྱས སོང་པོགསྱབ་བལ་མཁསཔར་རིག་པརྱ་བའོ་ཞསཔའིནདོབྱརདཔནི་རབ་ཏྭ་སྦངས་པའི་ལམལ་མཁས་པར་རིག་པརྦ་བའོ་ཞེས་པནས། ཁ་བ་ཐམས་ཅད་ཅི 


















༄༡། ས་ལ ༨ ༽ མ་ ¬ 
པར་ནིག་པརྩ་བའོ་ཞེས་པནས། ལམ་ལ ཉ།བས་པར་རིག་པ རྭ་པའོ་ཞེས་བའི་བརྟཏེ། བདེན་པ་བདི་འམཁས་པའི་དོན་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པནི། སེམ 
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གཉེན་པའེ། ` རབའབྱོན་ཞེས་པན་ས། ཤེས་༨བྱཡི་ཕའོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་པོ། །མ ཐོང་བའི་ལམྱི་ཡོནཏན་མེད་པ་ལས 


4 ༤༨༧༥ ༤ ` 35 ༨ རར ༥༩. .༤༽ -༡¬ '  ༽ × 
ཇོ ཞེས་པའི་བརར། །བལྒོམ་པའི་ལམ་ྱསི་ཡོན་ཏན་ཡམེད་པ་ལས་བཟོོག་པལ་ཏོབ་པའི་གཉེན་པོནི། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏྭ་ིན་པ་བྒྒོམ་པ་དེདག་ལ་ལེགས་པ་འདི་དག་ཡེད་པར་ངིག པར་བའོ་ཞེས་པ 
(5 ཿམདོ་སྐྱོར་ཚུལནི་ནོར་བབྱས་སྣང་ངོ། །ལེགས་པའི་ལམཉིརྣམ་གསུམ་ལ་ཁེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྙན་པའི་རྟོག་པ་གསུམཁྱིགཉེན་པ་ལ། 


ཌི སི 





།བ༣ལམཁས་པས་རིག་པརྭ་བཁོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པནི་མི་དལ་མཁས་པར་རིག་བངྱབའོ་ཐེས་པནས། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་བལོཞེས་པའི་བར་དོ། །བརྔུ་པ་ལ་གཉི།མདོར་བསྙན་པནི། སྡུག་བསྔལབལ་“་ˆ་ིམཁས་ 


རིག་པརྱབུལོཤཱཾས པའི་བར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པནི། ཤེ གརབྱམུར་བ་ལ་མཁས་པར་རིིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པནས། ཁྱ ཐྲེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལ: 


པལ་བསླབ་པདབྱསི་ཞེས་པནས། བགྷོམ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འོགུ་ཡུམལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྨོག་པའདྲི་བབཀོད་པའོ། 


གཅན་དྭམལ་བ་ལམཁས་པར་རིག་པར་པའོ་ཞེས་པནས། དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་ལ་མཁས་པ ར་། 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཤེས་པའི་བར་ོ། །སྦྱོརབའིལམཆྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡ ས་བླཐོག་པ་ལ་ཅོག་པ འི 


ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་དྲི་བ་གསུམ་དགོད་པ་ནི། གསེལ་བ་བཅེཾལ་ལྡན་འདག ཇི་སྟར་ཤེས་དབི་ཕ་རོལཏྭྱིན་ 


།དྲིབ་དང་པོའི་ལན་གིས་ལེག ས་པའི་ལམ་དང་པོ་སྟེན་པནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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བླཟོག་པ་ལྟ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོནི། རབའྱོརཞེས་པནས་ཤེསརབཉིཕ་བོ་ཏྭཕིན་པ་མངོན པརབསྦྲུབ་པ་དང ཆྱ 
འི་བར་མིས་བསྟནནོ། །རྒྱ་འགྲེལ་འགལ་ཞིགཀྲིངྤྱན་དང་་ 





། །དམྱགཞིབདཔཞིསབནས། ཤིསར༠ཅིཔལལོྙིཔལུད་པརབསོ་ཞ་འོ་བརའོ། །ཁེགས་པའོལམགི་པ་ཐོཔ་མ་ྟོནཔ། གང་ལཔ་འདྡོགདནི་ཤེས་བབིཔ་རོལ་་ཕིན་པམདོནཔརབྱམབ་པརྩབ་ེསཟེརཔནཞིསཔས། མོ་ོན་པརོ། 
ཞེ་ས ཧཱ གསསའོལ་གྲམ་པསྒས་ལོར་དི། པ་ནང སོང གང་ལས དད པུ ས་པ ཡ་ཡ མོན་པ 
£ གགཉེན་པབསྟནཟིནེནོ། ལྗེག པ་བཟུངཌྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟེནཔ་ལ། བྱངཆུབཀྱི་སེམས་མི་སྒྱེབ་དད། བྱངཆུབཊྱི་སྙིད་པོ་ཡིདལམི་བྱེད་པ་གཉིས་ལྟྟོག་པའི་གཉེན་པོགཉི་སནི། གསོལ་བབཅོམ་ལན་འདས་བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའ ན་། 
ད་ས ཧཱད་པརའགུར་ཞེས་པའི་བརྩ་གིསནྡདི་བའགོད་དོ། །ལནནི། བཅོམ་ལྡནྱ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་བོབྱསིད་པནསབར་བཟུད ཞེས་པནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ འིབར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ྲེག་པ་དམན་པ་ཡི (ཇྱི 
ཅེས ྣ | 
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ཞེས་པ་ལྟར པའི་གཉེན་པེ: རི གསོལ་པབཅོམའ་ ནའདས་ཇི་ རྩ་པང་ བྱཀིསེམསྐྱ་ནྒུན་མཆད་པ་དང་ཞེས་པནས། གོ་སབསམི་ འབྱེད་པས་ཤེ་སརབ ཡ་དོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པའ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ངོ། །རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་ཡིད་སིྱྱེད་་ 
པལ ཀ་པའི་གཉེན་པནི། རྣམ་པཐམསཿདཡཁྱེན་པཉིད་ཡིད་ལ་བྱབམིའ རབསཞེས་པནས། | དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པྱའོ། །དྷེལར་བྲསྒམ་པརྱ་བཌའོཞེས་པ འི་བར་ངོ། ེ སྒོམ་ པ་དང་ཞེས་པ་ལྟ་ཅོག་པའི་གཉེན་པོནི། གསོལ་པབཙོམ་་༥ 
།ལྡན་འདསཅི་ལགས་ཞེས་པནཔ། ཐོབ་པརའགྱུརརམ། བརོམལྟན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནིམ་ཡིནནོགེས་པའི་བར་དོ། །བསྒོལ་པ་མེད་པངཔཞེས་པལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོནི། གསོལ་པའོནཅི་ལགས། མབསྒོམས་པསསམ། ¦ 








ཌ ཧཱ ཨྒ །པཞུསདིི་ཡནནོཞེསཔའི་བའདོ། །བསོམཡི་སམདགཉོག་པའིབཉེདཔནི། གསོལ་པ་འོགཅི་ལགས། བླ་མམསཤུབྷ་སཡས་ལཞེས་པནས། དདེ་ཡིནོ་ཞེས་པའིབརརོ། །བཟོག་ཀིདེས་པོ་ག 
ཙཾ གཉེན་པོནི། གསོལ་པའནཅི་ལགས། སྡོམ་པ་ཡངམ་ལགས་ཞེས་པནས། དེནམ་ཡིནནོཞེས་པའིབརངོ། །ཅི་བཞིནདོན་མིནནམ་ཏོག་པ། ཞཾསཔའི་གཉེན་པོནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅཞེས་པནྡས། དེབཀིནཉིདངི་ལབ་བཞིན།གེས་པ་་། 
དད བར དདཔ།གས་ལྡག་པ་བཟུངཏྟག་གག ཉེན་པོ་བསྟན་ཐིན་རྲོ །སེམསཿཅནདུ་བཏགས་པལ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོནི། གསེལ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ངིལྟ་བབཞིན་དོ། །ཞེས་པནས་བའྱོ་རདེ། 
3 ལྟབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་བཏགསས་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པརཀྱའོ་ཞེས་པའི་བརགྱིས་བསྙནནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟུནཏེ། སེམསུཅན་དུཏགས་པཉྟེང་ཉིད་དུབསྟནཔ་ ་ 
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ྭོ ༨༨; དངཉད་དྲུ་དགས་པའ་བྱད་པདང། བཏགས་པའི་སྟང་ཉིདྱ་ཧཱས་པར་བཤད་པདང་། ཙོད་པ་སྲང་བ་དང་བཞའ། དང་པོལ་དྲིས་ལན་་སྱིསོནས་མངོར་བསྙན་པདང་། རབའྱོར་ལརྒོལ་པའི་ཆ གིས་བདེན་པའི་དོན་སིང་་བདང རབ་འ བོ 
ོ་ིས་དེགིངགསལ་བརམཛད་པ་དང། སར་ཡང་བཅོམ་ལྷན་འདས་ སྐ་ཁབྱ་བདམདམགསཔ་དགག་པའོ། །དང་པནི། གོངདབཞིནཏིད་ི་སབ་བཞིནཅེས་པ་འི་ཆག་ལས་འྲོས་པའྲི་ིས་ལནྱ་གིས་གསུཔསཏེ། གསོལ་པདེབཞིནཞིདཔི་ཉྭ་བགས་་ 
ཞེས་པནས། གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ།ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་མའི་དོན་པྲདི་བ་བཀོད་པའི་ལན་ཆིས་བཏགས་པམ་ཡངམ་གུབ་པར་བསྙན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོམ་པ་བཅོམ་ལྡནའ་དས་བདག་གི་ཁམས་དཔཞེས་པནས 


ཤབཤ་ཅངངམཅན་༡༡༣༦༥༡༢ས༣ནཿན 










.¡ ཤཱསུསུ་ཡོདདམ་ཞེས་པའི་བར་དོ། །གསུམ་པནི། གསོལ་པདུཅོམ་ལན་འདསདེནི་མལགསསོ། །བཤི་པནི། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པཞེས་པནུས། ཇི་ལྟརགདཟགགི་ཁམས་སུ་གདགས་པངྱ།་ཞེས་པའི་བརདོ། །སེགོདངགང་ཐག་ ༥ 
. ¿ [མིདམིགསན། བདག་གི་ཁམས་ ་སུ་་གདགས་པ་ཇིལྟར་ཡོདངེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པདི། དེ་ལྟར་ཤེས་དབཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུྱྱིན་པངམ་གདགས་པ་དད། ཚོས་ཐམས་5དམ་བཏགས་པསྡནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད 
ཟླ ཐོབ་པརའགྱ་དངོ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུཁཅན་གེད་ཕྱིན་དང་། སྩམལ་ཚོསྤབམས་ཅད་བཏགས་བཙམ་ཡངལྲ་གབ་པརྟ་ཉོགས་པསྒ་ནམསྭའིནཐོབཿོས་པའིདོནནོ། །གསུམ་པ་བཏགས་པའི་སྙོང་ཉིད་རྒྱས་པད་བཤད་པལ། དྲི་བབཀོད་པདད་ 
_ £ [ཞཅིསྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོན། གོང་དུ་ཤེརྱིན་དང་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་བཏུགས་པ་ཙམ་ཡང་མྭ་ཐུབ་པར་བསྟན་པ་ལདི་བ་བཀོད་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པབཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིལགས། ཤེས་རབི་པ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་གདགས་ 
, ལྔ །སུམ་མཆིས་པ་འ གས་སམ་ཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་གདགས་སུམམཆིས་པ་ལགས་སམཞེས་པའི་བརརོ། །ལན་གྱིསཆོས་བྲམས5ད་བཏགས་པཅམ་ཡ ང་མྲ་གུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འསྱོད་ཤེསརབ་ 





5 སར་མས་སས་ར༠༨༣-༨༢འཟ་ཆོ་ཆཆཆཆ།༧༣ཆ༦༨༡༩༢༡ན་༡ང༢༩ ཆོར 
/ / 





; བར་རོ། ། བེ ་གུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན འེ 
། [ཉིབརོལི་པནི་གད སསུམེདཔའོ་ཞེས་པནས། སངངྦྱཧསྱ་ཀི་ཆོས་ཀད་རུང་སེ། ཆོས་ཐམསཅད་ནི་གདགས་སུམེད་པའོཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིནདུགནས་སདསྦརས་ིཚསྱིབར་བཏགས་པཅམ་ཡངམ་གུབ་པརབ སྙན་པ་ཕཾན་ནོ། །བཞི་ 
[ཡརྩོད་པ་སྔང་བལ་གསུམསྟེ། ཙྩོདཔ་དགོད། ལན་བསྟན། བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྒོནྭས་རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མམཆིསཔ་ལགསན་ཞེས་པནས། སངས་རྒྱས་མ" 












ཟླ 


ཛྷ པུ །མཆིས་པར་འགུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིརངི་ལཱརཞེས་པའླིསཱཆད་པར་མངོནནོ། །གཉིས་པ་ལནནི། བཅོམ་ལཱན་འདསཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། རབའྱོརདེཅི་ཱམྟཏཱསེམས། སེམསཿནྭཧཱགདགས་པ་དམིགས་བོདདུམཞེས་ 


པབ ཤད། སངསྦྱརས་སུ་ཡང་ཇི་ལཱར་གདགས་པརྱ་བཞེས་པའི་བརྩྱགིས་བསྟནཞོ། །གསུམ་པནི། རབའབཕྱོར་དྲེ་ལར་ན་ཞེས་ཕནས། ཆོ་ས་ཐམས་ཅདལ་བླསབ་པརྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚོས་སུ་བཏག ས་པ་ལྟ་ཏོག་པ འི་གཞེན་པོ་ནི། པབ སོལཔ་བཅོམ་་་། 

(4 ལྡན་འདས་འོནྩབ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྩོད་པས་གཟུགས་ལ་བྲསབ་པ་དང་ཞེས་པའི་མཇུགཐགས་སུ་འགྲགསཀི་ཐམར་མི་བྱག་ཞེ་སགསུངས་པ། གོང་མཐམས་ཅད་ཏི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ས་རནས། གཟུགསནསྨནམམྭིན༥༥ | 
༡ ཁབ ར་ལ་བླསབཔརམི་བྱགིབའི་དོནྱ་གིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པམ་ཡིན་པ་ལྟ་ཏོག་པའི་གཞེན་པོ་ལ། ཇི་ལྟརྭསཱབ་པའིཚུལ། སླེབ་པའི་རངཔ་ཤིན། རྩོད་པ་སྤངབའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་ཨེདཔརསྤབ་ྩོ 
ཐེ - པརྱ་བའོ་ཞེས་པནས། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བདང་བསྩན་པ་མེ ད་པར་བླསབ་པརྱ་བའྐོཞེ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འདྲི་བནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཇིལྟརགཟུགས་ལངདི་བདང་བསནཔ་མམ་ཆེས་པརབྲསབ་པརྱ་བ ༨ཱ་ཡ་ནས། ཇི་ལྟར་ | 
༩ ྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བདང་བསྣན་པ་མམཆེས་པར་བསླབ་པརབྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། ལན་ལྕ་ཧས་བཤད། དོན་བསྣུབའོ། །དང་པོནི། བ སླབབྱམམཆིས་པའིདོན་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཟིགགསུངསཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
་སྩེ་བ་དཔའགག་པར་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་པནས། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྙེང་པར་ འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ན། རབའཕོར་དྭ་ལ་རྡན་ཞེས་པནས། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་སོང་པ་ལ་བྱསབ་པརྱབའོ་ཞེས་པའི་བརརོ། 


ཐབ 
ཇཾ 
བ 
ཡུ 


] 


ྦ 
| 
ྦ 
ྦ 


།ཤྭོཧམ་པ་ལཾ། སྣིརཡུམ་ལ་སྨྱོད་པ་ལེ་འཐད་པ་སྲང་བདང། ལསདངཔོ་པའི་སྤོད་པམི་འཐད་བསྤངབའོ། །དངཔོལ་རྩོད་བཞི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོདེལྟུརགཟུགས་གཟུགསཀྱིས་སྟོང་ 








ཅམ་ལྡན་འདས་དེི་ཇི་ལྟར་བདསེམས་ཆེན་པོཤེརྱ་ཡིན་ལ་སྤྱོད་བརའ་གྱར་ཞེས་པའིབརཏེ། ཆོས་བམསཅད་རང་བཞིནྱིས་སྟོངན། ཇིལྟརཤེང་བྱིན་ལ་སྐོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། (ལནཱལ་གཉིས་ཏེ། བདེནགཉིསཁ་ལྟེཊནས་མི་འགལ་པའི་ལན་མིས་མདོར་ ˆ 
ཙཾ བསྙན་པ་དད། དྲིཾས་ལན་གྱིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ@ྱིས་རྒྱས་པརབཤད་པའ། །དདཔཕོནཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གེས་པནས། སུམ་ལ་སྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བརདོ། །གཉིས་པནི། གསོལ་པ། བཅོམལཱནཊདམསཅིའི་སླད་དུ་སྨྱོད་ཕམ་མཆིས་པ་ 
2 །ེས་པནས། , ཤེས་རབྱི་ཕའོལཏཱྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའ་ཤེས་པའི་བརྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པལ་རྩོད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་ཕཞེས་པནས། ཇི་ལྟར་སྱད་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བད་རོ། །ལན་ལམི་དམིགས་པའིཚུལ་ཆྱིས་སློབ་པ་ 
_| £ དང་༈ མི་དམིགས་པའིདོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ལས་དངཔོ་པའི་བྱངསེམས་ཆེན་པོས། སེམསདང་པོབསྐྱེདཔཉིདནས་""བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པནས། རྣམ་པཐམསཅདམཁྱེན་པ་་ 
དབྱགམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའྱི་ཚུལྱཡིས། ནམཔ་ཐམསཅད་མཁྱིན་པཉིད་བམ་པརྦ་བའོ་ཞེས་པའི་བརྩཡཾས་བན་ནོ། །གཉིས་པའི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིཙམ་སིསན་མི་དམིགས་པར་འགྱུད། ཅིཿམྱ་གིསན་དམིགས་པར་འྱུགརཞེས་་ 


( 
| 


1 པརྡས། དེ་ལྟ་་ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཉྱིནཔལསློབ་པའི་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆེན་པནིམི་དམིགས་པ་དཔལན་པརའྱར་ཞེས་པའི་བརརོ། །ཆགས་པ་ལཏོག་པའིགཉེན་པོལ་གསུམསྟེ། གཉེནཔོ་བསྟན་པདབ། དིབདགོད་པ་དད། 


༤ 
ར„¡;ྷ་;]ཉ : 
༤༦༤ 


ཞེསཕནས། བླལ བསོ་སོངོན། ། ། 


སྦ 





༄། ་ །ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གསོལཔ། བཅོམ་ལན།འདས་གལཏེ་ཞེས་པནས། མི་དམེགསཔ་ལ་ཡངམི་ཆགས་ཞེས་པའི་བརདོ། །གཉིས་པ་ལ་སངྱའི་གཉེན་པོབསྟན་པཉིདཇེས་སུའཇོདནགྲའིབ་ལྟེ། མིཆགས་པལགསཀེས་ ༥༥ 
% པའེ་བར་ཇེསྲས་བྗོད་ནས། འོན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་པནས་ཇི་ལྟརཐོབ་པདབྱལི་ཞེས་པའིབར་རོ། །ལནལྱས་པརབཤད་པནེ། བཅོམ་ལྔནཁདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོར་ཞེས་པཞས། དེ་ཡངདལཾགསས་ 

% དྲ བརཛིསས་འཛི། ངམིགས་པལ་སྩོད་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པརམི་འགྱར་པདང། མི་ད གས་ རཾ ༩ྭསྩཾད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བ་དང། དེདག་གི་འཐད་པ་སྟ་དོན་གསུམ གྱེ་བ་སྙནནོ། །དོན་བ་སུ་བནི། རབའོར་དེལདཞེས་པ་" ~~ 
ཤི ནུག ཡོདཔརའྩུ་བཞེས་པའི་བར་ོ །ཆོས་བྱརམཔརའྱད་ཏོགཔའིགཏེནཔནི། །ཐལ་དགདཔསྟ་ངོགཔབསུག །འནས་གཉེན་པོབནཔའོ །དངཔལ་ཁག་བས་རྗེས་འཇབད། གང ན་ན 
ཨཛླཾམམཅིས་པལ གསྒ་ུ་ཞེད།པའི་བང་རོ། །ཐལ་བདགོད་པ་དངོསནི། འོན་ཇི་ལྟརྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣོདཔས་འདེ་ནི་གཟུགསསོ། །འདིནི་ཚོར་བལོ་དེས་ཕནས། འདིནྱིཀན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པར་་ 
ཉོ །རྫགས་པའྱི་བངཆུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཐམསཿད་རབྱཏ་ཏོག་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགསསུམ་མཆི་སན་གཟུགས་ནླ་བ་ཡདྱྭ་བདྱརབྱཀི་བདྐད་དྱབེབཛིསྟར་ོགས་པརའྱཆུ་མཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པདི། ྒ 
£ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམསདདའཧེལླདཔའཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱེད་པའི་ཆེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པརའགྱུར་བཞེས་པ་དང། ཐམས་ཅདྱའི་མཛུག་ཐོགས་ཀིདེཁར་ཆོས་རྣམས་ཏོ་ ཨ་པར་མྱི་བེད་དཞེས་་ 




















3 


 པའིབྡ་ནམསྣ་སྡེལ་ནས། ཚོངབདམིགས་པརའྱགརབདཔཞེགསོགསནས། ཟུན་མེད་པ་སངདགཔར་ཇྔོགས་པའི་བངཆུབ་དམིགས་པར་འབྱརའདེ་ལྟང་ཏོགས་པརཡྱི་ེདདོ་ཞེས་པའིབརདུབཤད་པངྱབེ། དམིགསཛ་ལྱ་བོནམ་པི་ལརྱ་བས་པའོ། ། 
„ ཐུ ཉསགཟུག་གདྲཔགས་པརའྱག་དབའ དདོཞེས་པའི་དོནཏེ། ལུགམཚོ་རབསོགས་ལ་ཡང་བཤད་པརྱ་འོ། དཔསཔརཆདྲདྱ་བཤལཉ པཟིགན་པལ་གསུམསེ།་ ཅོད་པ་འགོད་པདང་། ལན་ཅིས་དངོས་པོའི་ཆེད་དྲུ་བིདཔ་བཀག་པ་དང། 
£ མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་ ཁསྭ་བརསྡ་རེས་སུ་བཇོད་པའི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལནའདས་གལཏེདེ་ལཱརྱབངྱརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཡམ་ལ་སྤོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ཁདམིདམིགས། ཚོརབ་ཡངཡིདམིགསཞས་པནས། བསེད་་ 


༠༠༩༡ 



















ཧེ ཆི རབ་བ ༨ ཧའ ༽ ལེ ༽ ལ་ ་ -ུ ༨ ༨ ༄༅་ - ཨཡ 
4 བྱང་ཆུབ་ཀྱངཾམི་དམིགསན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུརའགོད་པ་ནི། འོན་ཇིིལར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པ་དང་ཞེས་པནས། སེམས་ཅནནམས་འཁོརབལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བརའྱ་ཞེས་པའིབར་དོ། །གཉིས་པ་འདོན་དངས་།ང 
ཛབ 


དང་། འཐད་པའོ། །དང་བནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རབའ་ཕྱོར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནི། གཟུགས་ཀྱི་དོནདུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ངོལཏཱ་པྱིན་པ་ལམི་གྱེདདཞེས་པནས། བླནམིད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགསཔའ་བྱང་་། 
དགགས་པའི་བརེ། དམིགསཔ་དཔོས་པའ་ཆདདུ་ཡུམ་ལྷ་སོདཔ་བཀག་པའི་དྱམེས་གྲས་སཔ། །གཉིས་པལད་བཞི། གཡོལ་པབཅོམ་ཝུན་འདག་དགྲིདདུཞེས་པནས། སྦྱདཔ འགསཞིས་་ 


ཆུབཀྱེ་དོནདུ་ཤེ སུངབཀྱི་ཕ་རོལ༔་ ཡྱིནཔ་ལམི་སྦྱོད་ ༄༽ ང་ས ལྒེ ྲཀ་༽༽ 
[པ་ཞི་བང་དོ། །ལན་ལ་མདོངབསྟན་པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་3ིས་བཀའསྩལ་པཞེས་པནས། མེ་སྔོདད་ཞེས་པའི་བརར། །དེཉིད་ཀི་འཐད་པནི། དངོས་པའི་ཆེདདུ་སུམལསེ་ཡྤད་པདིཤྱི་ཞེ་ཞེས་པ་སྙར་ནས་ལནབཤད་མཔུ་སྟེ། དེནི 





|ཡངགསལ་བའབསྟནཔ་ཡིད་ནོ། །གསུམ་པདོན་དམ་པ་རཡེདཔའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱི་པཞེན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ མ་བང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུབཀྲོལ་བཞེདཔ་དེཿི་པཞེནཞེསྦས་རངོ། །འཐུད་པ་དངོང་ནི། རབའབྱོར་དེནི པི ར 
འདྷིལརགཟུགས་པ།་ : ༣ ནདམ་པར་ཡིདཔ། ཕིམ བ་གངསི། ནདདམ་པརའག་ལགསུམ་ཡསསེམས་ཅག བ་གང པབཡིདཔ་ ཞིན དོན་དམཔ་མཐོངབའི་མིག་དཔ་ལན་པ དག་གིས 
ཐེག་པ་གྲསམྱ་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངསས་ (བརའདོད་མོང། དནདམ་པརམེད་དགགས་ནགྡ་བེདྱབཅུབཏིཔསས ཆསི་མུནལས་བུམད་ཡིགས་པི་ཕིར་བཞོས་པའི་དནདོ། །དེལ་གྱུས་སནསྦབསབརས་སྒྱརའ ཡྱན་ལྔས་མདཡིགས། 
ཞེས་པསནི། དེནདམ་པརསེམསཿན་འགྲོབ་མེདཔའི་འཐད་པ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །གྱེསཐུ་གླེན་པཞེསསོགས་འགྲེསཉྲིབམར་གསུངས་པའི་ཚིགིས། དེདག་ཐྭ་པད་དུ་ཡོད་པརབསྟནནོ། དྲ་དད་ནདྲམཔརཐེག་པགསུམ་མེདཅིངགས་ྱབ་མུང་འདསལ་ 
? འགོད་པ་ཡད་མེད་དོ། །འོནཀྱང་ཀུན་ཇོ་བྱངྱ་སྙེས་ཕྲ་ཕུང་སོགསལམདོན་པརའེནཅིང་། ཆོམསེམས་དང་ལྡན་པསསཿཿྒྱསརྦས་ཐེག་གསུམགྱིས་སེམསཅན་ ལྭ་སམ་པའི་སེམསཅན་བཀིབའི་ཕྱི་རཀུན་ཛྫོབྱ་ཏནམ་པར་བཤག་ཤི། །།དནདམཔར་ ་ 
མ་ཡིནཏེ་ཆོས་གང་ཡང་སྤྱན་ལྔས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་པའིདེནནོ། །བཞི་པ་འབྲད་ཕམ་གྲུབ་པ་སྲངཔལ་ལྔ་སྟེ། རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤངབ་མདོར་བསྟུན་པདང་། ཅོདྲལྱས་པརབ་ཤད་བདང། ལྷ་པ ༤ འྒ་ནསགསལ 
_ བར་བསྟན་པ་དང། སྦུལ་པདང་སྒུལཔ་པོ་ཁྱད་མེད་པརབ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངསརྗེས་སུ་བརྗོད་པནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེདེ་ལྟརཞེས་པནས། མགཐིགསན་ཞེས་པའི་བར་པོ། །གཉིས་པཐལ་འགུར་ 


ལུ 


-ཟེ 


8:69 





༨འམ:༩༦༠༩༡༧༥༩རཔསལ་བམསས་རླབ་ཅསས༣3་ཿ༣༧༢ྕ༡༧༠༢༡༡༥༢༠༢༡༢༤༠༩༩༥- ༢༅༅༅༧རརཆས་༡-༩༦༧༣ཅ་ྲཿ་མངསན་གཆས་།་འརམ་མསས་བས་སྤས་ཅམསས་ ༢༠༡ས༡༡༦༦༡༧ཟཟ་ ༡ོལ་བྲ་རྔ་ལ་མཆར་འ། ཉ་ཆ་བྲརུར་སྲ། ཟཆ་མབས་ཅྲ་བ༡༡༡༢༧༠༢༤༢༤༥༣ཿས་བས།༡--) 


















- __ །འགོདཔནི། བཅོམ་ལཱན་འདད་ཁོན་ཇི་ལརཞེས་པནས། ཕྲང་པོགསུམདུལང་སྔོན་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བརཏེ། དོནདམཔ་རགཟུགས་ནས་བདྲ་རུབྱཀི་བར་མགཟིགས་ད། སངསྦྱརས་པའི་དུསསསམསཅན་ངེས་པ་དངམ་་] 
ཀླ ༣ ཟློས ོད མཛོ གོ་གོ གོ མོང ོ 
༡༥ །བའཅོམལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལཔ། རབའབོརངས་ནིཞེས་པནས། དེན་དམ་པརམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའིབརཏེ། བདེན་པ་གཉིསྤྱསྩི་སྒོནསལན་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་ལ་གཏི་སཏེ། དོནདམ་པརའདོད་པའི་ལནདང། གུན་རོབཅུ་ཏུབཔམ་ངེས་། (© 
ཤཾ པའིལན་ནོ། དངཔོནི། གཞན་གྱིས་ཙོད་པ་བཀོད་པའྲི་སྐོནསདོན་དམ་པར་མངོནཔདགཔསྦར་བམེད་པར་བསྟན་པའིལན་ཏེ། པ པ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དོན་དམ་པ་ལ་བའུགས་ཏེ་ཞེས་ཕནས། དེནྲིམ་ཡིནནོ་ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོན་དམ་པརསཨ། 2 
 ཅབསདཔ་པའདེདཔ་ཡིནནོགས་པས་བདོ། །གཉིས་པཞུན་བུམེས་པའི་ལནལ། གསོལ་བབཅ་ཕྲ་ཕན་འདས་གལ་ཏེདུརདོན་དམང་ལ་བྱགསཏཡས་པནས། མ་ཡགསྐདཤེས་པའི་བར་ིས་ཞིཁས་བསྔ་རེས་སབོདཔའོ། །། 
¡ དེལ་དོནདམ་པལབཤུགས་ཏེཞེས་པའི་དོནནི། ུགས་དམ་པའི་བདེན་པལགན་གཞགེས་པའདནན། ཕྱིན ཿ 

འདད 















༧ 





ལེགལ་བཞུགས་ཏེཞེས་པའིདོན་ནི། བློ་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་མདོང་ཚུལའུན་ཛྫོབ་པ་ལཐུགས་གནསནས་སངསརྒྱབ་ཡངམ་་་ 
མཿ ཡེན།ཞེས་པའི་དོནནོ། །ཐལའགྱུཔ་འགོད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པནས། གཅིགཉུ་མི་འཁྱུ་ར་དམ་ཞེས་པའིབར་ཏེ། དོནདམ་པ་ལ་བཞུགསརྦས་སངས་མེ་རྒྱ་བ་དང་། གཱན་ཇོབཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་བཞུགསནས་་་ ` 






ཚོ མང་ཡི་བཟར༧-༤ ༧༩༡༤ 


ངོ འ་བ གང་ངོ འབར ཕན་བ བས ོ་མབན་ྱནལོགོལ་གནས་པའ། འདས་སོ ཡོན 
དམ་ཏེམཐའ་གཉིས་པ་གངསཊཅིག་ལ་མཐའ་ གའ གྱ འུས དི བཅོམ་ལཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ས་བ ་བྲན་ཇོག་ བ་གནས ཁུམ། འསག ། 


༦ ོོ་ 





ག་ཨ །དཔེ་བསྟན་བིདྐནས། དེན་ནྲཾ། བཅོམ་ལྡནའདསཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པཞེསཕནས། ཤེས་དཀཀྱི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརཇབྱའོ་ཞེ་ས་པའིབརགྱིས་འསྟནའོ། གོ ད་བསྟན་པའ པེདེགཞིནས། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲུལ་་ ྣ 
: 


འ༨ལ༤༢ལ༡༥༤- ༡༤༨༦ 















ཤུསཔདཔླམལཔྟའདི་ོའིས་པའོ། །ལལྱ་ཆསཔརབཤད་པདད། དོནོབླསབའོ། །དངཔོའ། ཁད་༨མིདཡིགསཔ༢༠༩༥ནོ། བཅོམ་། ། 


སས རཾ 


(༤ ཞྐེསུ སྐོ གསོ །ཅི་ལགས། དེ་བཞིན གས་པམི་བཞུགསན་ཞེསསེགས་ཚོགལྟག་མརྣམསཉྱིསནེ། ཀུན་ཇོབྱཏཱ་ཡང་སེམསཿནྷ་གི་དོན་བྱེད་པ རྭ་ཁད་པརྡདདེདད་བཞིནག་ཤེགས་་ = | 
༩ པའི་སྤུལ་པ་ལས་གྱང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བཤྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །དཔརནཞི་བའྱི་གླགོས་ིས་ང་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་མ་དན་འདུས་བདྨ་ཡུལ་པས་སེམསཅྱིས་དེནྱ་བེད་པ་བཞིནནོ་ཞིས་བསྟནདོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལརན་ཞེས་སགསྦ་ཀིས་ནི། བྱང་ མས ཅོ 


ཀུ 
དཱ 












༩ ༡༡༩༠ རྒལ 


ཉེ 


བྷ: 


1༡༥... ༡ཨ-9ལོ༠༡༩༢༤༤ 


























གྲོགས 


བའ་སྒནས པཿ 


ཤཱ 


3 › 
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ནེ ་༡༤༦༡ "༦༢༠༡ 


དུ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པལ་སྩོད་པནསབཟུངསྟེ། སེམསཅན་ཡོངས་སྤྱུ་པ་དནལས་བོ་བའི་པརྱ་ིས་བབ་མཛད་དོ། །མིངདདམཚནམ་་༥་ 





༄ །དགིས་སྟོང་པའི་གཏན་ཚེགསནི། མིདདང་མཚན་མ་དེལ་ཞེས་པནས། མི་དམེགས་སོ་ཞེས་པའིབརརོ། །གཉེན་པོ་སྤྱིརབསྙན་ཟིནནོ།། ༈ །།འ་ }། རྒྱན་ལས། །སེམསཿནབཏགཿ དདྱརལི། །ུལཿནད་། ' 

རྩར ཡས; ཨའཇེམས པས། ཀྲེའི པའའའི། ས་ག གསེ བོ ཉིག འརི པོར་འ ༈ོག་བའི་ཡུཿ གས་དང ནལ། དེ་ལྔ་མོདས་༥་ 

ཙི པའ་ཙོགཔ་ལ། རྨོངས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་ཡང་ཡིནཔས་རྨོདས་པའི་ཊོག་པ་ཞེས་གཞི་མཐུན་་་"་“"དུབཤདདོ། །ཉོག་པ་དདག་གི་གཉེན་པོདགུལས། དང་པེལ་མྱའེནགསུམ་ལྟཏོང རྟོག་པའི་གཉེན་ དགདུས་ས། ིསལྡྱསགནསམཇན་ 
ཿ གསུམ་མདོརབསྙུན་པདང ༨། སོས་སོ སཧས་པའབ་གད པའོ། །དང་པེ་ནི། གསོལ་བབཅོམ་སྔན་འདས་ནམ་པཐམསཿ མྱྱཐེན་པ་ཉིད། ུམཔམས་ཅདམ་ཅེནཔ་བ་ོསགུམ་ཁམཞསཔནས། བེ དེགཡུམ་ལུཌྱད་བརཀི་ཅེ ཞིགམཆིས། བྱེབུག་ 
ྲཱུ ༼དིསག་མཆིས་དར་པའིབརྱས །ནི་དྲ་ བཀོདལེ། འདེ ་ དྲ ནུསགཞི་ཤིས་ལམ་ཀསིི་འི་གེམ ངབས་ལྲསྐ་སི་ཐོ། །ཅིམ་དང་མི་མཐུན་པརསྣངའོ། །གཉིས་པ པལནནི། བཅམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རབའྱའོན་ 
ཏྲུ རླ ཐས་སཅད་ཐཱས པཉིདཅེས ག། སངསྱ་ཏཱས་ མས་ལ་འ པསེསོའིདཔ༢གྱི་སྒེོནསརྒྱས་པརབཤ པལ། གསུམསྟེ། རྣམཔཱའཱིདཔརཤྱི: སྭ་ལན་དང་། ཁྱདཔར་གྱི་དྲ་སལནདང་། འདུས་མྱབས་ཁོངདུ་ 
:ཆུན་པན་མཆུངས་བའོ། ༩ ཐལ་གཉིས་ལས། འེབ་འགོདཔཞི། ས་ ལམ་ ཤཤེས་ཏྲིད་བ་གཏིསས། །གསེལ་པ་བཅོམ ན་འདསཅིའི་མདྲད་ེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པཉིད་ཅེས་བཅི་ཞེས་པའིབརརོ། །འནནི་བཅོམ'""¡ 











༧ - 


༧༡ང་༡༧པ-༧༤༤༡-- ` 


[ །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱྱོརྱི་དང་ནང་གིཆོས་ཅི་སྭེད་བཙམནི་ཞེས་པནས། ལམ་ཐམས་ཅདད་ནིམ་ཡིནནཞེས་པའིབརརོ། །འདིར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡདམ་ཡིན་པས་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་འྱབང་རྲིགཞའང་ཆད་པརས་ངང་། །ལམ་ 
_ ཤགཀྱངབ་བསྙན་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཡང་དགབའི་མཐའ་མངོནང་ཕྱི་བེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནདུམི་བེད་པའྲི་རུལ་ཡས་ཁྲ་ཕས་པའི་དེས་ལནན། །དང་པེནི། རབ་འབོརགང་ཡངའདིསྐ་དྭད་ཅི་ཕིརན་ཞེས་པ་༥ 
ནས་༈ གདོག སྱ་ལུ་ལམ་ ྱབྱ་ཡདགས། ཞེས་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པནི་ཡང་དག་པའིམཐའ་མངོནདུམི་བེད་པའྱི་ཕིརཞེས་པའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ལས་དྲིབ་ནི། གསལཔབཅོམ་ཝལཱནའདས་དྷེལརཞེས་པནས། ཡང་དག་པའི་༥་ 
¦ མཐའ་ཡངམངདྐོན་དུབྱགིབརའྱགུར་ར་ཞེས་པའིབར་ཏེ། སངསྐྱ་མས་ཀི་་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརྩཔདན། ཅའི་ཕཱུར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སྤམ་དྲུ་བེད་པ ར་མི་འགྱུར་ཞེས པའོ། །ལན་ནི། བཅམ་ཝན་འདས་ཏྱིས་བཀའམལ་པ་ཞེས་པ པས 
















ནས ཡཔདག་པའི་མཐའ་མངོན་སྲམདུམྱི་བཌོ་ཞེས་ཐའི་བརཏེ། ཡིན་ཛོགས་སྦུངབམ་བུས་པརརྱི་བཞེས་པའིདོན་ཡིནྱི་གཏན་མྲི་བབནིམ་ཡིན་ ན་ཞེས་པའི་འེན་ནོ། ། རྣམ་མཁྱེན་ཧྱི་ངོ་ངེས་བཟུང་བནི། ཞི་ལ མལྟརཱག་པའི་གཉེན་པོབ སུ ན་པའི་ 
བདཏེ། རབ་འཕྱོནགང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱབེནཔ་ཉིད་ཅེས་པནས། དེའྱི་ར་ནམ་པཐམས་ཅད་མབིན་པ་ཉིད་ སྩྱ་བའི་ཞེས་བའིབརཏེ། མདྩོདཱང་ཟད་འྔབུགས་པར་མངོན་པས། ཞི་ལམ་ལ་རྟེག་པའིག ན་པཾ་སྟན་པའིཐོག་མརྦདངས་་ 
ནས་བཤད་པརབྱ་སྭེ། དེ་ལ་མབ་འྱབོརགང་ཡང་ནམ་བཟམས་ཅདམྱན་པ་ཉིདཅེས་པནས། ཞི་བའི་ནམ་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བཚོ་ཞེས་པའི་བརྒྱ་ཉིསནི་ཇི་ལ་བ་མབེན་པའྲི་ནམམཁྱེན་པ པ ནནོ། །རབའཕྱོར་འདི་སྙང་ཡང་རྣམ་། 
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- 3༡༥2༡༡༦-༨༣༡༨འའ་ཚཤལལས་མཆཚཿར་༤ 








ཧེ ་; གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། གནས་པཨམིདཔར་བརྙན་པའཛྫོད་པ་སྤང་བདབ། གི་བའི་ལམ་དངོསབཤད་པའོ། །དང་པོལ་དངོས་དོན་དང་། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྱར་བའོ། །དངཔོནི། གོང་དུཡང་དག་པའི་མཐའམངོནསུམཾྱ། { 
ཞེས་པལས་འཕྲཾསནས། ཡང་དག་པའིམཐ་རམངོན་ཧུམ་དུམྱ་བས་བརསངས་ཡྱི་ཧུ་བས་ལམ་གང་ལ་གནསནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དབྱི་ཞེསྲངེ་བཞི། གསོལ་པ་བཅོམ་ཝན་འདསཅ་ལགས་ཞེས་པནས། མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ་ཞེསཔའི་བརངོ། ། 

དེའི་ལན་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ཞེས་པནས། མ་ཡིན་ནོཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐའགཅོད་པའི་དོནདུང་བས་གྲོ་སབས་པེནས་ལནགསུངས་པནི། གསོལ་པབཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ལམམལགས་པལ་གནས་ཏེའམ་ཞེས་པདུས། ་ 
བཅུམ་ལཱན་འདུསཆིས་བཀའ་ཡུལ་པ། མ་ཕིནཧོ་ཝེས་པའིབར་རོ། །འདིས་དོནདམ་པར་ལམམདཔས་མཐའ་བཞིའིི་གདསལམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས། ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོནས་མཐདུ་བརམེད་པར་བནནོ། །གཉིས་པདཔེ་བསུན་པ་ལྲ པནི། བྱ 
གསེའ་པཔཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཞེས་པནས། མངོནདབསི་ཞེས་པའི་བར་དོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་རབ་འཇོརངཔཉིད་ཁས་ལེནད་གཞུག་པའི་དོནདུ། རབའཐོརལ་བརྒལ་བནི། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱིས་བཀའ་ལྕལ་པ། རབ་འབྱོན་དེཅི་ཀཱམཐུསེམསཞེས་པ་་] 


༤༤༧༧ 
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ཅོོ 


. །ནྭས༈ སེམས་་་ཞི་གངལ་ཡང་མི་གྲནས་པསྡ་ནམ་པར་གོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལམྱཧི་མཐའ་བཞི་ལ་གནས་པ་བཀགནས། གནས་པམེད་བའྲི་བུལྱགིས་སེམསཅན་ནམ་པར་སོལ་བ་ཡོདདོཞེསརབའབྱོརྱ་སིས།་ལན་བཏབ་པའོ། །དཔེ་བསྟན་་་་ ྦ 
 ིནན། །གསུམ་དདོན་ལ་སྟར་བནི། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱོརདེབཞིནཉིདདུཞེས་པནས། ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོནསུམ་དུབ་ཞས་པའི་བར་པོ། །གང་ལ་ལང་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གིས་རམ་པརསོལ་བཐོབ་པདེ་འཞིན་། 


༄༅། །དུ། ཅི་ལ་ཡངཨམི་གནས་པ་ཡངདག་པའིམཐའ་མངོན་སུམདྲུབའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གནས་པམེད་པའྲི་ཚུལྱཆིསྲ་སོལ་པྔའོབ་ཚུལབ ནོ། །གཉིས་གནསཔ་པེད་བར་བསྟན་པ་ལྱ་རོད་པ་ །ང་བལ། དང་པོ་རོད་པནི། བཅོམ་ཝན་འདསགལ་ 
ཏི་ལམ་ལངམ་མཅིས་ལ། ལྱདན་ལས་འདས་པ་ཡངམ་མཅིསད། འོན་ཅིའྱི་པདྭ་དཱ་ེས་པནས། ༣༢ ༥ ༥༥ ༽ བོབབའྲི། མབདསའདམ་ འོནའདིནྱིརནདྲགུགས་པའོ་ཞིབ་པནས། | 
, (དིནིདེ་འཞིནག་ཤིགས་པའོ་ཞེས་པ་ཡིཞེས་རོད་པའོ། །དེའི་ལནལ་བཞི་སྟེ། འཛགས་པའི་གང་ཟག་ཐམསཅད་འདུས་མྱ་ཧས་ཀྱིས་དདཱ་ཕེབ་དང་། དོད་དམ་པརྱ་རྒུན་ཞུགས་སོགསསུདབེརམི་ནུས་པརབསྟན་པད་ང། ཀུན་རོབྱཏཱ་དབེཐ སྙུན་པ་དང་། 
4 དོན་དམ་པརདྱངར་མེད་པའི་འཐད་པལོ་ །དང་པོཧི། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པཞེས་པནས། འདུསྱ་བས་འདུགམྱ་བསྦྱ་ཉིབ་དབྱད་ཕྱེ་བས སཞེས་པའེབར།ཏེ། འདུས་མྱ་བསནེ་བདག་མེད་པ་ཡྲིན་ལ། དེ་ཏོགས་པས་རབྱཏྱུས་པའོ་ཞེསཔའི་དོནནོ།། ཐྱུ། 
] རླ གཉིས་པནི་འདུས་མཐས་རྱིས་དབྱཏྱ་སེན། འདུང་མྱ་བསུན་རོ་གཅིག་པསྔཇི་ཞུརྒྱུ་ཞུགསསོགསསུའབེད་ཅེས་རོད་པའི་ལན་ཅིས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལནའདས་ཅིལགས་འདུསམ་བྱསསད་ཞེས་པནས། རབྱ་ཏཱའྱེདཔམ་མཆིསསམ་ ། 
, £ ༈ཞེས་པའ་བརནྲད་བའ། །ལནནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་སྐེ ཨ་པ་ནས། ཡེད་མོདཀི་དེས་པའི་བརངོ། །བཞི་པ་ལ་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འབྲོས་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། དོནདམ་པརནི་རབ་ཏུ་དབེབར་མིནུས་སོཞེས་པནས། 
, ཡྱི་མའི་མཐར་བཏགས་བམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་ནི" ནས་བ ཀས་པའི་དབེབ་ཡངྱངརམེདཔའྱིའིཤེས་བའི་དོནོ། ད ཉིས་པལགསུམསྟེ། དོན་དམ་པར ནི་དང མའི་མཐའ་མི་དསྲིག ས་པ་དང་། བསུང་དུ་གཉིས་ངོའི་དེྱ་འབསྟན་པདང། 
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འིདོན་ནོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱོར་། 
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དེིའི་ཕྱིར་ཞིན་ཞེས་པནས། དཔིགསམུརདབའི་ཕྱརཏེ་ཞེས་པའི་བརངོ། །རོོག་པའིགཉེན་པོ་ལྭ་མོབྷཛཱལ་ནི། རབའྱོརངེ་ལར་ཞེས་པནས། འདིངི་དེན་ལ་ཕྱུད་པརྩ་ཁོཞེས་པའི་བར་ཏེ། གངདུ་གསན་པའི་རོག་པའི་གཉེན་པོཐམས་ཅདཀི་མདུགའུ་། ། 
སྦཱརངོ། །སྡུག་བསྔལལ་སཾགས་པ་ལཉོག་པའི་གཉེན་པོལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པ་བསན་པདང། གཏེན་པོ་ལྭ་སོབཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རབའབོ་ང་གཞུན་ཡང་བངསེམས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྤོད་པས་མིརྟག་བའི་དོན་ལ་སྤྱད་པརབྱའོ་ཞེས་པནས། སྒ་ཅི་བཞིན། 
ཤཱ པའི་དོན་ལ་ཕྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྱད་པརབྱ་བ་བརྡུ་འཞི་ལ་སློབཔས་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པནེ། རབ་འབྱོརདེ་ལྟུརཞེས་པནས། སྩད་པརབྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ངོ། །ཏོན་མངས་པའིརང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོལ། ཙོད་པ་འགོདཔ་དང་ བྱི 
ཌཾ།དའི་ལན་ནོ། །དངཔོརི གསོལ་པ་བཅོམཝཱན་འདས་གཡུ་ཏེཞེས་བནས། མི་དམིགསནཞེས་པའི་བར་དི་ཁས་བངས་བརོད་པའོ། །འོན་ཇི་ལུརཞེས་པ་ནས། སྦྱད་པར་བརྱི་ཞེས་པའི་བརནི་ཐྲལ་འགྱུར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིད། དོན་དང 

དོན་མ་ཡིན་པ་ཐདདྲདཏོག་པ་བསལ་བདང་། མཐའགཉིས་སྦངས་པ་་་དབཞིནཉིདྱའིཛུལ་ལྭ་མོབ་པརྱ་བབདང་། ཡུམམཐའ་གཉིས་སུར་ཅོག་པའི་རང་བཞིནདོ་བསྟུན་པ་དང་། ཁགླ་བངས་ཁགལ་བྲ་སང་བཟོ། །དཔཔནི། དོན་དངོ་ དཔའཐད་ ་ 


པ་གཉིས་ཅིས་བསྟནནོ། ་།དེའི་དངཔོན། བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་བཀའ་ཡུལ་བ། རདའྱོར་བངསེམས་ཆེན་པོ་ཕམི་དོན་ཟབམོ་འདི་ལ་སྤྱོདཔས་འདི་ལྟར་སྩདཔར་བྱ་ལྭེ། འདོད་ཆགད་བདག་དེ་དོན་ཅསམམདོནམིན་ཅེས་སྙད་པརའི་བྱའོ་ཞེས་པནས། 


༡ རབའོར་ཤེསངབིལོ་རྒུ ཅིད་འདནིབདདདམ་ཞིས་བནས། སི་འྭགོགས་བ་སེ་ཞེས་པའི་བརྒ་ཅིས་བསུན་གོ །གསུམ་པགི་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདེས་པནས། །དེདགྲ་བམས་ཅདྱའི་འཐད་པནི། ། ་ 











_„ ཨཿ བྨླླའནམདཔ་ལངདག་པརྡ་རྲོགས་པའྱི་བངརུདབདག་གི་དོནམ་ཡིནཞེས་སྦྱད་པརཡི་བྱའོཞེས་པའི་བ་ད་ཏེ། གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱངཆུབཀྱིབར་བདག་གི་དོན་སྦྱབ་བྱེད་དང་། སྦྲདབྱེདམ་ཡིན་པརཏྟོ་ དསྤི་སདཞེས་པའ་དོན་ནོ། ། 
དང་ རྲྱེི་སི༽གཀ ང་ར 
] ད,[པནི། རབའབྱོར་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་སྩེས་ཀྱངདུམཞེས་པནས། སྦུདཔརབྱའེཞེས་པའི་པར་རོ། །གསུམ་པལ། དོན་དངདོནམ་ཡིན་པ་གཉིས་སྐུམི་རོག་པ་དད། དེཏིདདཔའྱི་གནས་གསལ་བརམཛོདཔའོ། །དངཔ་དི། ་ 
£ །སེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཿའི་སྲད་དུ་ཞེས་པཞས། དོནམ་ཡིན་པདྱ་དེདཔ་ཡངམ་ཡིནནཞེས་པའིབརརོ། །གཏིས་པལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བཤད་པདད། དཔེ་དོན་སྦྱད་བའོ། །དངཔོལངབནི། གསོལ་པ་བཅོམལནའདསའོནའདུས་མབྱིས་། 
| ཁེས་པནུས། དོན་མ་ལགསསམ་ཞེས་པའིབ༣ུཏེ། སུམ་འདེསདུསམ་བསྭ་མཱ་དནལས་འདུས་པཐོབ་པར་བྱསི་བམལགས་སམཞེས་པའིདི་བའོ། །ལུནནི། བཅོམ་ལནའདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ཞེས་པནས། ཉེབརགནས་པ་མཡིནནོ་ ཡཾ 
ཇང ཞིས་པའབདའ་ཐངགཅིག་གོ། །གཉིས་པདེཉིད་དཔེའི་སྒོནས་སྙན་པནི། རབའྱོར་འདིལྟ་སྭེདཔེརནཞེས་པནས། ཞེ་བར་གནས་པམ་ཡིནརོཞེས་པའིབང་པོ། །བཞིཔ་ལ་རྩོདཔནི། གསེལ་པཅོམ་ལྡནའདས་འོདཞེས་པནས། ཐོབ་ ) 


ེ ཊེནབསྩྱེདབྱེདམ་ཡིནནམ་ཞྲེ་ཅོད་པའོ། །དེའི་ལནནི། ཐ་སད་དུ་ཁྱོད་རིས་འདོད་པ་ལྟརརྣམམཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ནོཞེས་ལན་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ 








༡༨ ༦ 








བཞིད་ནོ་ཞེས་པནས། ཐོབཔརའེདདེགཉིསའིཚུལསིྡཡིནོཞས་པའིཔརཏེ། ༢མལ་བས།ནྡརམ་ཨྭའྱེནཐོབ་པདྱ་དེདམོད་ཡི། ཕན་གདགྱབདང་འདོགས་བེདགཉིས་སུ་བདེན་པརྒགབདའིཚུལྱ་ཅིསནམ་ཡིནདོཞེས་པའི ནོ །ཧོནམོངས་པརིརངབདེདལོག་་ 
པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིནནོ། །གཉིསམེད་པ་ལརྟོག་པའི་གཉེན་པོལ། དངཔོ་སྤདབྱ་རྟོག་པངོས་བཟུངབནི། གཉིསསྲཿ་མཆིས་པའི་དེབདེན་པ་བ་ཡོདཔར་ཏོག་པའོ། །སཱེངབྱེདགཉེན་པོནི། གས ས་ས 
ཡུནས་༈ མཾ་དམེགས་པས་བངཐབ་པར་མི་འཙུར་ཞེས་པའི་བརཏེ། དེ་ལ་དངཔོ་དིབ་དགོད་པནི། ཐོབྱབེད་གཉིས་སུ་མམཆིས་པའི་ཆོས་ནིོབྱབ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའིཆོས་ངོ་བཉི དྲ་ཤིསྦ་གུབ་པ་ཞིག་ཐོབ་པ རབྱབད་དམཞེས་པེ། མ་ལིནནོཞེས་པའི་ལན་ཅིས་ 
བཀགས །ཡ་དད།།སྱབྱ་ ཉདྱ་ཙཱས་སུབཔའ་བང་ཆུབ ད ༄དལགས་སམཞསའ་ རཾ དདེ་ཡངམ་ཡིནནོཞེས་པའི་ 
ལན་གྱིས་བཀགགོ། །འན་ི་ལུར་ཐོབ་ལཱམ་པའིདེགས་པའི། གསེལ་པའོནཇི་སྟརབསྟན་པས་ཇོབ་པརའགྱུར་ཞེས་པས་བརྟན་ནོ། །གཉིསྭ་དངགཉིས་མུམེད་པའི་ཚོས་གང་ཡངམ་དམིགསན། ཐོབ་པོཞེས་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསབཀའ་ལྱུལ་པ། 
དམིགས་པདིི་ཐོབ་པ་སེ་ཞེས་པས་བསྟན་པམི་དམཾགས་གོམས་པ་མཐར་ པནཐོབཅས་པརྡིམདོའ །དམིགས་པདང་ཡེདམིག སབ སེ་་་ 


( 
། ནམ་གཏི །ྱིཆོསསམཞེས་པནས། བ་པརའགགུར་རོཞེསཔའི་བརརོ། །འཐད་པ་ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཅོ ། 
ད ྦ །བདེནཔ་བ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པསནི་མི་ཐོབཅེས་པནས། དམིགས་པས་ཏུང་ཐོབ་པརམི་འཁུར། མི་དམིགས་ ༠ ཀྱད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ངོགེས་པས་བསྟནནོ། _ 7 །།ཐུབམང་པོའི་ལེའུཧྟེ་ལྔ་པཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤ དཔའོ། ཏ 












ྦ 


¦ དེ་ཡངབཀག་གོ། །ཡདདཤིགས་བེདི་ངོབོ་ཉིདྱཾ་ཀེསྱ་ཐུབཔའྱི་བངཆུབསེམས་དཔས། དམིག "་རྱི་དའོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེརྱྱིན་ཐོབ་པར་བགྱིད་ལགས་སམཞེསའདྲ་བདི། འོན་གཉིསྱཀིཆོས་ཞེས་པནས་ལགས་སམ་ཞེས་པའིབར་ ེ 


630 






༣༨༣ 
དན 





{ ༠༠༧༧ 





༢༡༤༩ 


ཤྲགསཔ་ཉིདདབྭགནཔ་དང། གོཧཏནྡྷི་པའིཏཿབེད་ 





ཛལ་བ་བྱད་་ི་་་ི་་དཤ་ྱ་མ་ པན ི | 
འཁའ ནགས དགསགསང དད །གཉིསཔ་ལགསུམ་ྟེ མདོད་ ༣ ྣ 

པལ། རྣམ་པ་གངགིས་བྱངཆུབ༔ཞུགས་པདད། བྱངཿུབཊཞུགས་ཕའི ། 

འིསྨྲོནས་བྱང་ཆུབ་ཏཞུགས་སཾཞེས་པའིདོནརྣོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་ བྱ 






ངོ ས་པའིབརཏེ། གཟུགསབྷནནྱི་དངོས་པོརམྲ་གུབཔའི་ནམ་མཁའ་གོ་ཕིནས། 
ལྩར་བྱ་སྐེད་པརའཚལ་བདེབཞིནདུ། ཆོས་ཐན་ཨཅདམདམིགསཔརྟཏགས་པའི་པོནས། ནམམཁྱེན་བསྩེད་པརྱ་བཞེས་པ་སེེ། རབ་འབོརི་ཚོག་གིས་བསྡུདདོ། དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཡིས་འཁོརྣནམས་ཡི་དཆེསས་གཞུག་པའི་དོན་དུབླཟུས 


དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེདོན་སྦྱ་ཇནས་བཤད་པདང། ཞརལ་བྱང་སེམས། ྣ 











༦༡༠༠ 
(ལྭ 


གཉིས་དང་ པརགན་བའོ། །དངབནི ལྗོནཏེངགིས་ལོ་འབྲག་སཱནམ་དམིགས་བྱམ་གུནས་འབསསའི་བརྡདརིམ་ ་གྱས་བྱསེད་པགེམསཿནྡ་དམས་ི་གཉེབར་སོདཔའི་གཞི་རྱག་རཔའི་དཔེ 
ཏམ ༨ ་ ུ 





ྣ (འགེལ་པའོཞེས་པའིབར་པོ། །མེ་ཏོག་དང་ཨུརབའི་དཔེ་དོན་ནེ། མེ་ཏོགནི་བུང་སྙེས་ཆེནཔོ་ལ་བརྟེན་ཅི་བཞེས་བནས། འད་ཤེསྨ་ཡེད་འདུ་ཤེག་མེད་ཡིན་གྱི་ལྐར་སེའོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །འབྲས་འུདངསཱརབའིདཔེ་དོནནི། འབྲས་བནྱིརང་སེམས་ཆེནཔོ་ ་་། 
༡རྣམས་ལརྣམ་པཐམས་ཅདམྱབེན་པཉིདཐོབནསཞེས་པནས། འབྲས་བུལ་ཉེ་བརའཚོ་ཞིང་། ཉེ་བཔའཚོ་བརའྱག་ངབ་དཔཞེས་པའི་བརྩ་གིསསུན་ནོ། །བཞི་ བ་ལ་དང་པོ་གཞནདོན་དཔལཱན་པར 

ྦ པགསུམྱསིསྦྱམ་དན་ལས་འདའ་བའིདོན། སེམས་ཅན་དངསེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡངམ་དམིགས་ཀྱང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅདསེམསཅནནུ་འཇིནཔའི་འཆིརབུལསྐ་གོལ་བརམཛདཔསྟེ དཱ ྦ 
[ཡོངསསུའགྲེལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའིབརཁྱིས་བསྙུནནོ། །གཉིས་པ་རངདོནདང་ལྡན་བཞི། སེམསཅན་ཡིཆེདདུ་པར་ཕྱིནདུག་ལ་མྦྱོད་ཇིངརྣམ་མཁྱེནཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐེད་ཀྱང། གངགི་ཆེདྱབ་བའི་ཕུལ་སེམས་ཅན་ཅི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ | 















-ག། ་ _ །པ་སྟེ༈ རབའབོརདྷེལརྱཧཾཔཅུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཞེས་པནས། སེམས་ཿནདུ་གདགས་པ་གང་སངམི་དམིག་སསོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཤིས་བསནནོ། །གསུམ་བརྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དྲུ་ ནཔ་ _ ; 
ཌྷ །། སངསྦྱ་རས་ཉི་མཛད་པྭ་ཐེད་པསདེ་བཤིན་གཤེགས་པརབསྙནཔ་དང། ཞིན་ཉིད་ཏོགས་པས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པརབསྟན་པའོ། །དངཔ་ལ། དམ་བཅ་འནི། རབ་འབྱོརྱ་གིསགསོལ་བཞེག་པནས། རིག་པར་བསྱིའོ་ཞ ས་པའབ་ ཁྱིས་། 
| ཤྲ བསྟནའོ། །འཐད་པད།  ེ་ཅིའི་སླདདུ་ཤེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྙནནོ། །འདེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གཅོད་ཅིངབདེ་བངསྐེད་པའི་རྒྱ་བསྟུན་པ་དང། མངོན་མཐོདངངེས་ལེགས་ཏྱི་མེདན་མི་འབུངབའྱི་ཆུབ་སྟནཔའོ། །དངཐོལརད༩བྱོརགྱི་ ༥" 

|ཌ [རྫག ་གིས་་་བསྙན་པནི། བཅོམལྡནའདས་དེནི་འདིལྟ་སྟེ་ཞྲེས་བརྡས། གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ཐམསཅདྱཧཱཿཆད་པརའཛུར་རཞས་པའི་བརྩིས་བསནནོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ནམས་ལིདཆེས་པརམཇད་པད། བྱི 
ཀླ བཅོམ་ལྷན་འདསཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། བབའྱཕོརདདེབཞད །ཞེས་མནས། རིག་པརྱཧའོ་ཞེས་པའིབར་ངོ། །གཉོས་པནི རབ་འབོརགལ་ཏྱེ་བང་སེམསཆེན་པ་མེདན་ཞེས་པནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱཀྱཾ་ཧཱན་ཆུད་པར་འཛུད་ 
‡ | རེས་པའི་བརངོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བདང། ` འབྲད་པའོ། །དང་པོནི། རབའབྱོར་དེབསནགང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པནས། དེབཞིན་གཤེགས་པཏིདདུ་རིག་པརྩ་པའ་ཞེས་པའིབརདོ། །གཉི་ས་པ་དི། དེ་སིའྱི་ཕི་ར་ཞེས་་་ 
 སོགོས་ཅྱིས་བསྙནདོ། །འདིལ་གསུམ་ཧྭེ། དེ་བཤིནཉིདཆོས་ཐམས་ཅདྱི་གདགས་གཞི་རང་སྙནཔ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོནབསྡུབའོ། །དངཔོནི། རབའྱངོརདེབཞིནཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 























„ 






གཤིགས་པར་གདགས་པདཔཞེས་པནས། དོབཞྡོོདོགངགོས་འྭངསམྱབསྱཀོ་ཁམས་བམས་ཅདྱ་ཉི་བདད་གདགས་པདེཐམསཅོ་བང་དོལོདོ་བཞིན་ཏེ། དེབསནདེབཞིདཉོདཅོསྱོབལོ་ཞོབ་པའོ་བརཔོ །བཉོག་བནྱོརངྦདུབ་སིམས་དཔའ་ནིམག་དཔའ་ ་ 
གཤིགུས་པར་གདུགས་པདཔཞེས་པནས། དེ་བཞིན་ཉིད་གུངགིས་འདུས་མབུསི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱི་བརྙད་གདགས་བདེ་མསཅདྱཀུང་དེ།བནབཞིན་ཏེ། དེབས་ནདེབཞིན་ཉིད་ཅེསྱ་བའོཞེས་པའི་བརགོ །གཉིས་པནྱི་བངྙ་ཆུབསིམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
„, རཔཤས་པནས། དེ་བཞིའ་གཤེགས་པཞེསྱ་པའ་ཞས་པའི་བངར། །གསུམ་པནི། རབ་འབོརྡནམགདུཔེ།་དཞེས་བནས། རིག་བརྩབའོཞེས་པའིབརདོ། བཞི་པ་ཡོནཏཱམཔའཏནབཱས། དེ་བཞིན་ཉདལ་བཏེན་པས་ ཏན་ 
4 ཟམས་ཅད་མ་ནདུ་འགུརབ རྗི་ུལ་དང། ཡོནཏཏ་ཐཱཅདྱ་ཙ་་བསེམས་བྱུསེདལ་འཇུག་པརགདམས་པའོ། །དངཔ་ནི། རབའབོངདྲེ་ལུརྱ་ཀང་ སེམསཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཤི་ག་རབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པལ་བསླབ་པངབྱ་སྟེཞེས་པནས། ཕཔོ་ 

ཧུ རྫ པལ། རབ པོ ས་བྱ ངས་སུ་ཡོངས་སྤུས་ངན་ལས་འདའ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱོདདེ་ལྟར་ཞེས་པནས། སེམས་བྱེདདུ་གཞུག་པར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕཱགས་པ་་ ཁྱ 
༢༡།ཟླ་དཔལ། དད་འཅུར་ དག དས་བཅུན་པནི། དབའ་ངོའྱི་གིས་གསོལ་པཞེས་བནས། ཅུགབཅི་བསའོས་བའོ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཡིས་བསྟད་ཞོ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ཉིདབསཱན་པརམ་ཛད་པནི། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རུབ་ ་་ 

། འྱུང དདད་བཞནའ་དས་པནས། བྱག་ཧྱབར་འས་པའ་ཞེས་པའ་བརྩ་ཡིས་བསྟནཏ། །དོན་འདི་ཉིད་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའྱི་ཧན་ལས། །ཡམནད་འདྲི་ནམས་ཐད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས ལེནནས་དབུགས་ ཡིན་ལར། །ཞེས་པ་ནག། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་། ྦ 


དུ མ་པ། ༈་ང་ཀཚེ ༡༢༢༩ དད ་ རྒ ུ འའ" .».,‹ 1 ར་ར ་།ནྭ། ཟ་མ འ ཧི་རལ་པ -ྱ „<; ༨. ༡༥ ༽ ༨ ` ༢༨༩༥ 2» »- དས ༠༠༠༨ ༦ ༤ འའ ༡༠༠༥ ¢ =, 
[ཏཾ །རྣམ་པཀུན་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགརྐངཔ་དང་པོག ཉསབྱམས་པས ཁ་བསྐངབརམ་ཇད་དོ། །བར་ཆད་མད་པའི་རེ་སྩྱོར་སྙེན་པལ གཉིས་ཏེ། རང་གིཾ་ངོ་འོ་སྙེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེདཆཾས་སྙན་པའལ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ ྫ 















ཝོ ིར་ིི་ོདོདངོ་ོ་དབོ་ོཔོབདཔདདོོ།པདང་། ངོ་ོཧོང་ུབལ་ཞུགས་པྱ་བདཔདདོཊོས་པདང། འབབ་སྲབ་ནམམྱའེན་བཱད་ར་ཐགས་པརདབསུན་པའོ། །དངཔོལ། སྤི་ཉན་ངང་གིཟེག་པཕལ་སྱའཧུ་ཡུགས་པ་དང། 
ཧཱ སྣམཔེ་སོལ་དཔན མཤས་པོ། དཔའ བའ་གོདཔཞི། གཡོ་བ་དང ུབ་པམས་དཔལ་་ས་དཔའ་ཆནཔས་མསདཔལཔབྱསངཔདཔ་རན་པ་ཞེས་པནས། བསོདནམསཅི་ཙམ་ཞིག་འབེལ་བརའྱམབཞིས 
པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་ལནལ་གཉིས་སེ། ཉནདང་གྲིཟེག་པ་པ་ཙམ་ལགྱ་བདཔདདཔཡགསཔདང། ཐེག་པའི་ཡོན་ཏནདཔྲ་ལན་པལས་ཁུདཔན་དུའཝགསཔའོ། །དང་པལ་གཉིས་ཏེ། ངབོ་དངའཐདཔའོ། །དང་པེན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ བའ 
] ཧཱཾ སྩལ་པ། རདའབྱོཾརགལ་ཏེསྟཾང་གསམཁྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམསྱིསེམསཅན་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཞེས་པནས། རྒྱར་ཡངམི་བཟོད་དོཞེས་པའིབརརོ། །འཐད་པནི། དེ་ཅིའི་ཤུམཞིན། བུཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནཡས་ ཡཾ 
༡ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་ལྭ་ཁུདཔད་ “་ཏུའཛ གན་པར་བསྟན་པནི། ཧོང་གསུམ་ྱི་སྟོང་ཆེནཔའི་འཇིགརྟེ ནྩབིཁྲམསྦའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཞེས་པནས། རྒྱར་ཡང་མི་བཟོདདཞེས་པའ་བརར། །འཇད་པན། དེཅིའི་ཕྱིམཞེན་ཞེས་་ 
པནས། མ་ཡིནནོཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པལ་དཀར་པརྣཨཔར་མཐོང་བའི་སལས་ཁྱད་པདདུ་འཕགས་པར་ པདཔ། དེའི་འཐད་པ “པའི། ཧྟེང་གསུམ ༈ཆེན་པོའི་ཛིག་རྟེནཀྱི་ཁམསཊི་ "སེམསཅནཐམསཅདཉན་ཐས་ཙ་ 
ཏོ ཡོན་ཏནདང་ལྡནཔར་འགྱུར་པདང་། རང་སངསྦྱ་རསཅི་ཡོནཏནདང་ཝཱནཔར་འགྱུརབ་ལྟའོག་གི། གལ་ཏེ་སྟོངཾསམ་གྱསྟོངཆེནཔོའི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམསཅིསེམསཿནདེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱད་དཀར་པེརྣམཔརཡཐྲཾངཔའི་སལ་གནས་པར་ 














སེ 


གྱཿཀཔཞེས་པནས། མ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བདརོ། །དཀར་པོནམཔར་མཐོང་བའི་སནི་ཚོགསལམདུབཤདོ་ །འོན་སཱར་ཉན་༨ང་དིཁྲེག་པ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡྐོན་ཏན་དང་ལྡནཔརབཤད་པལས། དཀར་པྨོ་རམ་པརམཐོངབའིས་ལ་བཀོད་པབསོདནམས་་་། 


ཆེས་མངཔའིདཔེར་བཤད་པནི་མིའཐད་དོཞེན། སཱ་མནི་ལམ་ལ་ཞུ་གསཙམ་དང་། ཡོན་ཏནཅང་ཐད་དང་ལྡན་པའི་དབང་ྩང་སལ། འདིདཀར་པོནམ་པར་མཐོད་པའིས་ཕོངས་སྤུ་རོགས་པའིདབང་བས་པས་ཉེས་པམེད་དོ། །རིགས་ཀིས་ལ་གནས་བ་ལས་ 
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བྐི་པའི་ བརྲའ་ནོ། འདི་ དིར ¬ ་ མིཌ་པི་ཁ་འ་ ༤ ་༥།༡་༣།ེ རའ་རའོལ་འིིིལེང།ར།་ བི 5 འ->༣ = ས་ས་ ཁི ་མམམམ་མཆསམསམོསམ 

དམིགས་པ སྱ ལེ སིགས སབ སྟདདང་ཤྱར་བཀཾ། རབའྱོར་འདིན་ཞེས་པཤས། འདིནི་མཆན་ཉིད་དོཞེས་པའི་བརད། །གཉིས་པྨ་ནམ་མཁེན་ཐོབ་པའི་གེགས་ལེགཏོག་བསལ་བལ་བྱརྲ་ག་ཡོད་པ་ལས། དངཔ་་༠༠༠༥༥ | 

¿ (སིགུས་པ་འཐདཔ་ལ་ལག་པར་ཏོག་པབསལ་བལ་གཉིས་ཏེ། མེག་པ་ཏོག་པའི་ཚུལ་དང། སེལ་བེདཔི་ལནནོ། །དང་པོནི། ཨུངྦད་བདང་པའིལནྲད། རྣམ་མནནིདཔོས་པོཡདཔའོཞས་བཤུདཔན། ནལ་མྱབེད་འབལ་ཞིག་དངས་པོམ་མཆིག 
ཚི དའོ་འཔ་ཐའོ། 8 འི ལ་ བྭ་བྱ་ཏད་ཁབའ་དུང། བྱམས་བཅེན་པོ་སེགས་བཞི་དང། འདུས་བས་དངའདུསམྱ་སྦམི་ཁམས་ཀདདངོས་པམ་མཆིག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གིས་བསནཞོ། །གཉིས་པ་ལན་ལྕགས་པརབཤད་པ་དང་། ། 

,% དནྱཧིས་འཕེན་པ ཅེ བཙོམ་ཕུན སྔིབ ༨ གས་པརབ་ཏནང་དང། འཛཐདཔ་འསྱེ་རུདའ་གདང་ཞུ། །དངཔོནི། ནྣམ་མཁྱེན་དང་གཟུགསནས་འད་གམྱ་བསྱ་ཊི་ཁམས་ཉི་བརྙད་བདེན་པའི་དཔོས་པོམེད་པར་བསནནས། དེ་ཉིད་མིང་ ཏྱ 
སག ག་རི འ་འ ས་བཀའ་ས་ལ་པ། རབ་འཇུརྨ་ནམ་པྲབམས་ཅདུམྱ་ཁུད པཉིཾདྱ་ཧང་དངཾསཔོ་མེད་པའོ། །གཟུགསཀངདཔོས་པ་མེདཔའོ་ཞེས་པནས། འཇུས་མྱ་འཨཀྱི་ཁམས་ཀངདངོས་པོ་མེད་པལོཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསུན 

ནུ གས ༣འཐདཔ། དེཅིའི་ཧཱཾམཞེན་རབ་འབོར་དེནི་འདི་ཝུར་ཞེས་པནུས། དེན་དངོས་པོ་མེདཔརཤས་པའི་བརཏེ། བདེན་བའིདཔས བར་མེདད་ངོབ་ཉིད་མེདཔའིིརཞེས་པའི་དདནོ། །གསུམ་པི། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའྲི་མདད་ ་ 

ནས། རབ་འབྱོརདེས3ྱངའདི་ལྟ་ངངོས་ཐམས་ཉད་ནཾདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ཉིདདོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐསྟདདུ་འདུག་པ་ཙམ་ལ་གདགསཔའི་ཕྱིར་དང། དོནདམ་བརསྟོང་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོནནོ། །ཡོགཏོགདང་པོབསལ་། 
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༄༡། །བིན་ནོ་ །ལོཔ། གགཉིས་པ་དཔེགས་པའིངོབ་ཉེདཝལ ལོག་པར་ཏོག་པ་སེ ལ་བ་ལ། ལག པདྟག པའི་ཚུལ་དང་། སེལྱ་ཤེད་ཀྱི་ལེེན་དང་། བསལ་བའྱ པད་པ་བ ཝཐར །དངཔ་ལ་གངལ་རྩོད་པའེ་ཡུཡནི། དངོས་པམེདཔའ 


ཤཱི ངོཊཏིད་དོ་ེས་བས་ནམ་ཐགས། །ཚུད་པའི་ཚུལལ། གསོལ་པཞེས་ཕནས། མ་མཆིས་པའིཔོབཉིད་གངགསན་ཞེས་པའི་བརྩ་ཁིསནི་ཁས་བངསྔ་རེས་སུ་བཇོད་དོ། །འོནྱབང་ ་སེམསཆེན་པསེམས་དངཔ་བསྒྱེད་པ་ཐབས་གངདཔ་ལྡན་པས་ུན་ | 


པའི་ཕ་རོལ་ཏྭིན་པ་ལྭ་སོད་པས་ཞེས་པནས། རྣལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་སྙོད་ཅིང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེ སསུཉན་ནམས་ཡོངས་སུུསྨིན་པར་བསིདཔ་ལགས་ཞེས་པའི་བརཏེ། ཆོསབམསུ་ཅདལ་ངོབ་ཉིད་མ་ཆིས་། 
ཤཱ” ད། མངངྦྒནཀི་ཤང ཡངསན་དགཔ་དང། གམས་ཅན་ལཔས་ནཔའི་ུ།ཧིནཔནསནམམ་ཁེནིརཔཔཡོངསུསོདཔ་མདཔརཐལ་དྱམརརོ།།ཞེས་པའདོན་ན། །གཉས་པཞིངོསཐམསཅདངངོ་ཉིདམེདཔར་ནོགསན འི 
ཀླུ་སམས་པར་བེདཅིང། དེའི་སྒོནས་སངསྦ་རས་ིཞིངསྦོང། །སེམསཿན་དཱན་པརྩབས་པསུན། ྷིསདདུ་བཤུད་པའི་ཉེས་པདེདུག་མེད་དགེསྭ་སནཔ་སེ། བཅོམ་ཝུན་འདུག་ཤེས་བཀའ་ཡུཁ་པ། རབའོརདེ་ལུརཆོས་ཐམ་སཅད་དང་པསེ་དཔང 
བེཐཉིདདུ་ཡོ་ངས་སུའདིས་པར་བུདཆི་ཞེས པཔ བཅི་ལམདེ་ཡངདངས་ཕོ་མདཔའེཔབ་ཉིདདུ་རབ་ཏུཤིས་ཏེ། བངྱཧབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བོདེའི་ཕཔལཙཱ་ཡིནཔྱདག་སྤྲོདཅ་ཞེས་པའིབར་ཅིས་བརནནོ། །དུཅིཙཾྱི་བརྙར་་ 
“པཾ ལམལ་འདྲིས་པརྱབེདཅིང་པརྱཉིན་དུག་ལ་སྤྱོཔཆེན། ཅི་སྲིད་རྣམ་མཁྱེ ཨ་ཐོབ་ཀྱི་བརད་ལམ་ལ་འདྲིས་པརབྱེད་ཏིང་། ཕཿཕྱེན་དྲུག་ལ་སྔོད་ཅེས་སྙོན་པ་ནི། ནམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་པཱབས་བཅུ་དང་ཞེས་པནས། རྣམ་ཕ་འམས་ཅདམ བྱེན་པརྟེད་དང་་། 











| ° །རྡན་པརར་གྱརཔ་དའ་བརད་བྱངཆུབ©ྱེ་ལམ་དེལ་ཡངས་སུའ 






གཁགགགངདགན་ི༽ན།  ཀ|ྣཀ།ཀྷ།ྷྣཾཾ་་ 
ཟེ ད འ་བ ཱཡ ུ ཁྷ = - 
} „ {༄ོ། །དེལ་སྦིན་པསོགསལ་མི་ཏོག་པསནི་ཡུལ་ལམི་རྟོག་པ་དང། སྒོམབལ་མིརྟོག་པསནི་ འབོརལྔ་མ་ཅོག་པདང་། སེམས་ཅནགང་ཤི་དོན་ད་ཤེས་སོགསྱཀིསནི་ཆེད་དྲུ་བཟའི་དོན་ལ་མི་ ་་ོ ་སོས་ག་ཤ་བ 
ཤཱ ཞེན་ཞེགཿ འོ་ལེ བལ་བ ༣ེ། ལོ དཱ ¡ སྒ བལ་ རྟོག་པསརྡི་རྣལ་འབྱོར རྟོག་པདང་། སེམས་ཅནགང་གིདོན་ད་ཤེས་སོགསཀྱིསནི་ཆེད་དྲུ་བབའིདོནལ་མིརོག་པརབཤད་ གཧསཔ པནི། དེ་ིའྱི་འིར་ 
ཧི ཞེཤེས་པནུས། བེདཔ་པོདཔབལ་བལོགེས་པའིར་ཅིས་བསུན་ཏེ། ཆོས་ཐམསཅདདངམཔཨེད་པའིངབཉད་ཡནཏེ། བེདཔཔོདཔྲལབའིཕིར། ཧཱྱཱ་ཱནཅིསམབུས་པམ་ཟད། བསེན ཉགཔབཀད། །་ ི་དནྨོ། །གཉིས་ 
ཱཾ ཚིག་་་གིས་རྩོད་པའགོད་ཕདང། ་གཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ལདྡ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོལ།བསླ་བངས་འཛད་ 
འིགངཏེ། ཆོསྦཀིས་ཆོསངི་ཉུ་དགེསཔར་ 








པའོ། །དང་པོནི་ལོདའེ 
བཅོན་ལན་འདས ཊའི 







གཤུན་ཉད་ལན པ པ 
ཊ་པནུས། དྭ་དད་བཇོད་དས ཞན ལགགདབང་ཤ་དངོས་པའགནསཆུལ་མ་ཤེས །། ཀུནཛོབཊདངོས་པོར་ཡོད་མེདྱ་རྨི་ནམ་བཞག་མཛད་དགོས་པའོ། །དཏིད་ཉཱུན་པནི། ཡོད བཾ 
| ¶ གནས་ཙུལ་མི་ཤེས་པས་དེདག་གིདོར་མཛད་ནས་ཚོས་མུསྦཀི་དབྱཏུདབེབ་བས་ནནོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབཞཧོརཞེས་པནས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པརབུའེཐེས་པའི་བའརོ། ༈ །ལལྦུལ་བཅུཿ་བཞི་པརྣམཔརབཤད་པའོ། ༈ ། 
= ཌཱཔྦྱོ བལ་ལགུ་པརརྟོག་པབསལབཡ་གཉིས་ཏེ། ཅོདཔ་འགོད་པདང། འནབ་ཤད་པའོ། །དདཔོནི། དནདམཔ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདཔམ་ཡིནན། བངྒྱཆུབསེམས་དཔའི་སྨོདཔཞེས་བཅིན། དེདནགངགི་ཚགྲབདྭགསལགསཞེས་རོད་པ། 
དེནས་ཆོདཔལནཔཞེས་པནས། གངགིཅིགལ་གདགས་ལགས་ཞེས་པའབ་ར་ར །ལན་ལ་གསུམསྟ། ད་པམདང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པངབཤད་པདང། དོན་ བཾ བའོ། །དང་པེནི། བཅོམལྡནཁདསྱ་ཅིསབ།འྱསལ་པ། རབའྱ་རགས་པནས། ལྷེ 
པ་ཞེསྦ་བའོ་ཞེས་པའིབརརོ། །གཉིས་པནི། ཡུལ་གང་ལཚུལ་ཇི་ལྟརདུ་སྐྱོད་པས་སྦྱོད་པཞེས་ཀྱ་བལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བབཀོདནས། ཡུལ་གཟུགསནད་རྣམམཁྱེནྱི་བདདང་། སངསརྒྱསཨྱི་དཾིདདང་། སྤེབས་པདང། ཡིགེ་དད། གཟུངསྱི་སྐེདང། 





ཟེ ༢ ༣༠. ༤༽ ༨༩ ༤༨ པཔ ༥ ༢༤༡ ༨༠ ༩༨ འ ༩ ༢༡ 1༡ = ༡ ༽ ༤ „༽ „> `" ༡༢༩ ” * - 

༄༅། །འདུ་གབས་དང། འདུསམྱབསྱཀི་ཁམས་ནམས་ལ་སྟོང་པཉིད་དུ་དོགཅིག་པས་གཉིསསུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལྱ་གིས་མྩོད་པས་སྦྱོ དབཞེས་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གསེལ་པ་བཅོམལྡན་འདས་པདྱརུབ་སམ་སད་པ་འས མས་དཔའ་ཆེནཔ་གང ། 
༡ 7 ༼.>¿ ° = ་ ༤༨ ,༨ ' ༢ ....€༤༨ ༨ ༨༩ ༨ ༤༨ ༽=>འ༽ ༄་ ༨ 1༡ མམ བོ ༠༩ ༢༦༠༥ 

ཙཾ ལ་རྱད་པ་ལགས། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། གཟུགས་སྟོང་པཅེས་བྱ་བར་སྐྱོད་དེ། ཅིནས་ཁྱངབློ་རྣམ་པ་གཏིས་སུཝི་འགྱུརབ་དེ་ལྟར་སྔོདདོ་ཞེས་པནས། འདུས་མྱབས་སྟོང་པ་ཞེསྦྱ༔་བརྩ་སོདདེཅིནས་ཁངྒའོ་རྣམཔ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་འདེ 

འར ༣ ༣ ¡ ཟེ 


ྒ ལྟར་སྩོད་དོ་གེས་པའི་བམརོ། །གསུམ་པ་ནི།ི རབའྱོར་ཞེས་པནས། སྩེཾདཔཞེས་བྱཐའིབར་རོ། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པརརྟོག་པ་བསལ་བལ། ལོག་པརརོག་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པང་་ 





ཤཱ བཤད་པའོ། །དང་པནི། ཤསྱ་བའི་ཡཱལ་ཏོགས་པ་ལསངསྦརས་ཞེས་བརྗོདན། རྟོགས་བའེ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལཏོགས་པ་ལ་ཇི་ལ་པསདཱསཞེསའརོདཉེསཅོདཔསེ །དྲེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དཔ་ཞེས་པནུས། ག པགི་ ་ཚིགླ་བདུགས་ལགསཞས་པའ་བར་ ཛཾ 
༤༡ རོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབཁྱབོར་ཡངདག་པའིདནནི་སངསྦྱ་ཆསཞེསྱ་བེ་ཞེས་པས་སྟོན་པས་ཡངདག་པའི་དོན་ོགས་པལྱ་འའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡངདག་པའི་དནགིས་མོས་པཞི། ཆམ་པ་དང་། ལམ་ཅཱེ་བམེད་་ 


ཉཱ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཉདྱའི་ཇྙིཝ་བནི། གཞིའིདེ་བཞིནཉིད་ཡིན་པས་གསུམ་པྙོཏཔ་ལ་སངསྦྱརས་ཞེས་བརྗོད་དཞས་པའི་དོན་ཏེ། རབ་འབོར་འདི་ལྟར་ཡངདེས་ཡངདག་པའི་ཆོས་མངོན་པརསངསྦྱརས་པས་དེའྱི་རསངསྤྱ་རསཞེ སྩ་བའཞེསཔ་། 
ནས་། ཆོས་ཐམས་ཅདཔྲིལ་བབཞིན་དུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངསྦྱརས་པདེའྱི་ཕིར་སངསྦྱ་ཆས་ཞེསྱ་བའོཞེསཔའི་བརྩ་གིས་བསྟད་ནོ། །དདན་ཡོསདཀན་མཆོག་ལ་ལོག་པརཏོག་པ་བསལ་བལ་གཉིས་ཏེ། དཱི་བདགོད་པ་དཔ་ནབ་ཤདཔའོ། །དང་པདི 






ཉར 
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[ །པལགཉིས་འྱི་དོད་པནི། ཁསྤ་བདས་རེས་སུངོད་པའི་གཞུངནི་ཚད་པར་སྣུང་ལ། ཐལ་འཛྱུར་འགོད་པི། འོནདེ་ཇི་སྟར་བྱུང་སེམསཆེན་པོ་དགེ་བའི་ར་ཐ་མང་པོས་ཞེས་པནཱས། རྣམཔར་འགེལ་བར་འགྱུམ་ཞེས་པའི་བརཏེ། གཉིསྭ་ཁིཛལ་དིུ་སྨོདནུ། དགེ་བའིར་་ 
བསསདཔ །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་འཛ གྱི་སྐྱོད་མ་དག་པད་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་མེད ི་ོ དངོསཔའི་ཆེདདུ་སྒོདཔ་བཀགཔའོ། །དང་པོལ་དམིགསྱབ་དམིགསྱ་བེད་གཉིས་སུམངོན་པརཞེན་པའི། 
¦ ཚུལགྱིསའཕེལབར་མི་འགྱུར་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀུའ་ལྣལ་པ། རབའབྱོར་སུགདཤ།ཉེས་ལ་ངྫོད་པ་དེདགཤི་ཞེས་པནས། རྣམ་པརཔི་འཕེལ་ཞེས་པའིར་བྱིས་བསྟནནོ། །གཉིས་སུ་འཇིན་པ་ེད་པའི་ཚྡལ་ཁྱིས་སྤྱད་- 
ན་དགེ་བའྱི་༔་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་མུན་ཕོགས་ིས་ཉམས་པརམའགུརབ༣་སྟེན་པདེ། _ བྱདྲ་སེམས་ཆེན་པནིགཉིསལམི་སྤོདདེ། དེནི་སེ་མས་དང་་བྱསེད་པནས་ཏེབར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པནས། རྣམ་མཁྱེནལ་སྤོདན། དགེབའིར་བ་ཡང་རྣམ་པརཡིའཕེལ་བདེ་་ གྱ 
༠ མས་སྨད་པར་མིརུསཏེ། རབའྱོརྱ་བདསེམསཆེན་པོདེལྟ་པཤེས་དབྱའི ཕརལཏིན་བ་ལ༔ ད་པརྱ་བའོཞེས་པའིབདྱ་ཤིས་བསསནའོ། །གསུམ་པའི། གསོལ་པ་བཅ མ་ཝཱན་འདས་ཅིལ སཞེསཔནས། ནྣམ་པྲ་ཐ མག་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་པ རམི་" , 
‹ ཆུས་སོརེས་པའི་བརྡ་ཧིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པརཞེན་པའིཆུལ་ིས་སྱོད་པབཀག་པ་དང་། བཉེ་འིགསབསྟན པའོ། །བཞི་བ་ིརམི་ལྡོག་པའིམཚན་ཉིད་ལགསུམ་སྟེ། ན་གི ཨུད ན་ད འུབུཔ་དང་། སཔ | 


| ༈དམིགས་བསྟན་བ་དག། རྒྱུ་དཔལྡན་པར་བསུན་བ་ལ་རྩོད་པསྲངབ་ཀོ། །དང་པོལ་གཉིསཏེ། དྲི་བ་དང་ལནནོ། །དང་པེནི། གསོལ་བ་བཅོམལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བཞེས་པནས་ོའ་བར་འགྱུར་བ་ལགསཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟནན། །གཉིས་པལ་འི་སྟེ། རྣམམཁྱེན་། |. 


༢ -འལ་བ་བཆང་བམབ་རར་ཅནམ་ཁནས༤ལ།པ༡ུ༩༤༨༡༥པ༧པམརརར༤༤པཔ་རར་ཐངས་འཟརཔ་མཆའཔ་འརར་པབ་ཆན་ནམ་འ་འཆས་འར་ཐར་ནཆནཅམ་ལར་ཅཅ་པའ་འར་ལ་བཤ་མཚའིངའོ༨༨༦༠༧༩ལ༠།༥༠)696-6/ 





ཟླ སོད་པ་དང ནསྣ་སབསྱ་ཅི་ལོན་ཏན་དད། ལམ་སྟེན་པའིབ དཔོསིའྲབུལ་བདང། དགེ་བའི་བཤེཿ ཀཉིན་འསྙེན་པར་གདམས་པའ། །དང་པོའ། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་བཀ་འདུ་ལ་པ། རབ་་་། ། 

| འབྩོརའདི་ལྟམཞེས་ ཞེས་ཕྐ། དད ཧི གནས་སབས ལད ལོ ཤིས སིའབསབདང། དགེ་ བགས གཉག་སནཔ་ ལ་བན ས་པའོ། །ད ཞི བཱ དན ཡན་ལག བཅུ་གཉིས ཚིག་དོན ༥ 
„ །གིན་ཁོངདཱ རུད་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སོསཾཿ ཡང་དག པར་རིག་པབྱསྐྱེད་དོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། དེའེཿ ནསཔ བསུ ངོ།་ག་ོས། པནས། མཐན ལས་སླ་བ ་པའི་པརྒྱ་ཧིས་བྱསནནོ། །གསུམ་་ 
༢ དགེབཟིར་བདེདག་གིས 'ཡོངས་སུ་བཟུངབསྱ་པཔྡ་ཞེས་པནས། ནྭ་་ཡད་འབུལ་བརི་འྱགར་དགེས།པ ནནོ། །བཞི་པནི། རབའོརདེལརཞེས་པནས། དགེབའིབཤེས་གཉེན་ ནུཡས་ལ་བསྟེན་པརུའོཞེ ཟོ །གུས་ 





ཀཿ - །།ཡངདག་ པར་བ འེའ། བདྲ་ལཔནུས་པཿ ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས པང མནསྨིས་སྟེན་ པ་ལ། ཆུ དི་བ་དགོད་པནི། དེནས་ཆདང་ པབང་འུ་ འབྱོར་གྱིས་བཅོམ།ལཱནའདས ས་ཡའའདྲིསད་ 
ཅ་གསེའ ཞིས་པནས། ཐོབ་པར་མི་འུར་རམ་ཞེས་པའི་བརྩེ་སིས་བསྟན་ནོ །ལན་ག ཀེ ༨ ༤ ལ་མཐུན་ཕོགསལས ་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
26 ¦ པ་ པ། ར བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ པགངིས།ེས་པནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེནིགནས་མེད་དགེས་པའིབར ནེ །གཉིས་ པནི། འབའབའོདིལབསགཞེས་པཞས།  ་གིག་ས་ིསབཀའསུ་པ། པརྩ་འོ་། 


༣ 








| །ཁིས་པའི་བར་ཅིས་བསྟནནོ། །གསུམ་པྱ་རདངལྡན་པལ་ཉོད་པསྲངབ་ལ། ཅོད་པའགོདཔནི། གསོཁཔ་བཅོམལན་འདས་ཅིའི་སྐདཞེས་པནྟས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པཉིད་ཐོབ་པརམི་འ.ྱགམཞེས་པའི་བར་ངོ། །གཉིས་པ་ལནནི། བཅོམ་ལན་། ། 
£, [དདས་ཨྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དའབབས་དཁས་དཔ་ལྷན་པའིེས་པནས་ ། དེར ་ ི གཞཿཅི་ལོག་པརྟཏོག་པ་དགག་པ་དང། ཤྐ།་ 
_ $' རྷུདཱ་པའིཐབས་ལ་ཡབས་པདང་། ཐུབས་ལ་མཁས་པའྱི་བེད་པ་ཏུན་པའོ། །དངཔོའི། གོདྷཿཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་པི་ལྡན་པསྡ་ནམ་གབེན་ལི་ཐོབཅེས་བསྟན་པན། ནྣམ་མཁྱེནབོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པཉིད་གཔལགསཞེས་དབ་བཀོདཔ་ཤི། 
གསེལཔ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་པཤབ། ཐབསལ་མཁག་འགང་གསཞས་འིབརཔོ། །གཉིས་པལན་ལ། སཱོདབ་ཅིནདུགགི་ པྱགར་མཁག་པ་བཤུད་པདང། ཐབས་ལ་མཁས་པའྱིདུདཔབསྟན་པའོ། །དཔཔོལ། ཐབས་མཁས་དུག་ཡོད་་ བྱི 
བས་ལས སཱིན་པའི་ཕར་ཕྱིནྱ་ཧྲི་ཐབས་མ ས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་སེམསབསྐེདདང་། སྤྱཾན་པ་གཏོངབའི་ཚུལདང། སཱིན་པའིབྱེདཔ་བསྙན་པདང་། ན་པའི་བསམ་པའྱི་བེད་ཆོས་བྟསནཔའོ། །དང་པ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། (་¶ 
„] རབ་འབྱོརའདི་ལ་ཞེས་པནས། གེམསབྱ་སདཔནསཏེསསྦ་་ས་སྱག་ །གཉིས་པ་ལ། གངལ་སྦཱིནཔ་གཏོད་བའི་ཚུལ་རྡང། ༩ཁོརགསཨ དམིགས་པའི་ཐདས་མཁས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྱྱིན་པའིལ་རོལཏ་ཕྱིན་པལ དྲནཞེས་། ། 
པནས། བིན་པ་ཡོངས་སུགཏོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བརདོ། །གཉིསཔ་ལ་ཐབས་མཁས་དངོས་དང། གན་འཛིན མཛིནམ་མདཔའའཐདཔའོ། །དང་པནི། རྣམ་པཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིདདཔཞེས་པནས། འདུཤེས་ཨིུ་འགྱུརཔཞེས་པའི་བརརོ་ ། ], 












༄། །གཀཏསཔནི། དེནི་འདི་ཉཱཔཞེས་པནས། མེད་པའི་མཚནཧིདྱ་ཉིསའདུག་སྟེགེས་པའི་བརའོ། །གསུམ་པཞི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དྷེལ་བུདངལྣནཔཞེས་ གོང་ལ 
རཱ ནི གཞུནཤིས་པནས། ི་ཡེད་ ཞེས་པའི་བར ་ བས འད གུ བས་མས པདེབདང་པཤེསཔནང། སངས  ་ ད་་ 
། མི་མཐུན་ཕྱོགསཀིདྲིམས་མ་གོས་པ་དང། མ་གོས་པའི་འཐད་པབསྣུན་པཾ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང། བསམ་པའིཁྱདཔའ་བྱེད་ཆོས་བསྟུན་པའོ། །དངཔོནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངབྱངཇུབ 

ལཱ ཆན་པོ མསི་འབུཿནཔ་ཞེས་པཤས། འིདལྱབབསཆུལ་ཐིམས་བསངས་སེཤསཔའི་བདའ། །གཉིས་པའི། དེལ་འདོདཆགསྤ་གིགམས་ཞེས་བཞས། ཟུབ ། །དང་པའི། རབའྱོརགཞན་ཡངྱ་བངྱཇུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རླ།ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ས་འཇུག་སྟེཞེས་པའིབང་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེཐབས་མཁས་པདེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པསན་ཞེས་པ་ནས སཿ གི རཿ །།བཞག། པར་མི་འགུར་ངོཞེས་པའི་བར་དོ། །གསུམ་པཞི། དེཅིའི་ཕྱིན་ཞེན་ཤེས་པ་ 
ཏོ པའིབར་པོ། ༈ །ཚུལ་ཁིལས་ཅི་ལེའུ་སེ་ཝཱ་བྱཅུ་དབདུན་པནམ་པརབཤད་པའོ། (པལཱཞ་པསནཱ་ཞིས་པནས། སངཔྦྱ་རཱསི་ཞིངུ་ཡོངསསུདགུ་པྱད་དོཞེས་པའི་བརའོ། །ཝྔ་པནི། གཞུན་ཤེས་ཤད། སྨེན་པ་མེད་དོཞེ༥ 
གྲབཟོད་པའི་ཞེས་པཟག། ཡི ལ་བབས་བཟོད་པ་བསོར།ཏེ་ཞེས་པའིབར་ བཤད་པའོ། ག །བཟོད་པའི་ཕརྒཧིནྱ་སྲི་ཐབས་མཁས་སྟེན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམསབྱསེདནི། གཞན་ཡང་བངཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་་” 
ཅེ བ དཔའ་ཞས་པནས། ཡིད་ལ བྱབས བཟོད་པ་བྒོམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིསམ་གོས་པའི་འབྲད་པ་བསྟན་པ་ནི། བས་ཀཞ་པལ། མགམ སྱ གིབ་པསའི་འྱག་བའས་པའང་་ ཟད ནཔ་་ 






་ 


ཙུ 








༈; 
ྒ 





།འོལཉཱྱིཞ་པ གི་ཐབས་ཀིལྦེའུ དྲ་བྱདད་པྨ་རྨམ། ལྟ པ་ཐབས་ལ་མཁས། པ་གཉིས རྒྱས་པར པཿ ད། 
ཧྭ གས་པའི སྣལ ཟི ཟི སིི ཉལ ླིགས་ཟབས་ སོ་སོ ར་ཆ དྲབ ད 
ཟཾ ཀ་ཁ ཤེད་པ་བློད་ མ་་པ་ད དཔནཔའི། པའོ །དང་པོནཾ། རབ་འབྱོར: གཞན་འངྱབངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ ན་པེཐ སམ་གཏནདང་པོ་ཁ་ ལོ མས་པར་འཛུག་ཤང་ནམ ་པརྒ་སིན་པ་ཡོངས་སུམིའདིནཏོཞེས ་པན༽། སྲུ འ་པ ྣ 
རླ དདེ། རདའམཛོ། པགས པཱ [ དབས་ས |ཡོངས་མུམརྔོག ས་པར་ཤེསས། །མངོན པས་ས ཤེས་སྐཞེས་པའི་བརྒ་ཤིས་བ ཡ་བ བསམ་གཏུན་བཞིདད † གྱམས་ བསོ ཟྨ་ དུད ས་ པ་པ 
ྦ མ་པར་ཤེས ་པདང་། གཟུགས་ཡེད་བཞི སྙེམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ ཨཱ དཿ མ་སཱིནགྱི་འབྲ ད་གས་པར་ །ས། །མདོ པ་བ ཱ དེ་ལ་མེདཔནས་པནིགདོདམན།། ངཱ [ །མྭ་བུད་བཤི་ཛུ་ གས་དམ་བ རི མྲ ལྷ་ 
= པཞིཆ་ཤཱས་དངབཅས་པ་གྲུབ་པམ་ ཿཡིན་པའོ། མདོན་པརམྲ་གུབ ཡང་མ སན་པརམ་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པཞི། རབའོར་ ཞན་ཡ སམསཆེན་པོ་སེམས་དད་པོ་ *“་བུསྱིད་ ཞེ ཉཱ བྱདྷིཐུ མཁས དད་ལྡན སགས དབལ 
། ོངམ་ོབ་པདྲིདདོགས་པའི་བྱ་སབནན། ༢ དེ་ཅིའི ཕྱིརཞེནཞེག་པ ས། མདོན་པར་མྲ་ཐབ་པར་ སེལ །གསུམཔནི། རབ་འབྱོརགཞན་ ཡངྱ་པང་་སེམསཅེན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'པའི་སྙེབ བཅུ 












¡} 
¡ 


| ཞེས་པནན། 

















~ བམ་ ལོ། སྭ་པ་ མས་པའི་ རཿ ༦“ རབ་འཕྱོཿ དཞ༥ ༥༢ 
རོས སོ་ོར་ོཿ་ 


ནདངོས་དང་། འཐུད་པ་དརྙ 





དདཏཔའི། །དད་། རམའཛུནནི་བད་ེམམཆནའབསཏི འགས་པ ནན གཉིསཔ ཞི གསེཁ་པབཅོམ་ཐུད་འདསདོ།ཏད་གང་ཕས་ི་ག་ཡོབ་འག 
ཞ་པར་རོ་ གས་པར༩ཚོངྱ་ཆཔར་མྟིཞུསསོ། ཞེས་བའིབསྱིས་བསྟན་ཞོ། །བཅུ་པ་མངོན་པར་ཏྟོགས་ པ་ལ་ལག་པར་རྟོག ཏུ སཾ 





 མཏིགས་ོ་བཅངབའོ། །དངཔོནི། གསའ པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅཉིལགསཞེས ་པཞས། བཅོམ་ལྡནའདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། རབའབོར་ ི་ཡནཧཞས་ པའིབརྒ་ཧིས་བསྟནཏེ། གསོས པོ་ཡོད་པས། 





ཞེས་པའིཔར་ སྨིན་དངབྲམདཔྤོདམ་པ ན་པརབསྙནཔ་ལགཉིས་སྟེ། 
བྲེུ ཡི དོ ངས་པཞི། ཿ མ་ལྡན་འདུས ་ 


ལ་པཞེས་པནྨ། བཔརོ། །གཉིས་པི དཅིའི་ཏིཿཤགཤས་སོགས་ཌིཀགསུ་པྐ་ཏེ། ཚོས་ཐམ་སཅད་འག་སམས་མིག་པརཉཔ་དང 
བཀའ་སྣ ལཱ ཞོ བློ་དམ་པདང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའིབ | [གཉ པི ད སུལ སོག གསུ ཏྲི དཱ ཁི །བདད། སཱ་པའོ། འལ ྱིི་ཚུས་པར་བཞད་པའི 








ང་ལན་ཅི་སྒོཞསརྱས ་པར་བཤད་པདང་། དེཉིད་""' 
ལྷ སུ་པནས། དངོན་པོ་མེད་་ 





ནི 
¬ 
# 
༢༩ ¦ 


ད ྲ ཡོ ཆེན་པོའི ཡའོ། གཡའ 
བཅོམ་ལུན་འདུག་ཤིས་བཀའ་སྒུལ་པ། དངོན དངོས་ཕོཡེད་པཡསམི་གཡོ་བ་ཡིནཞེས་པནི། བམས་པ་ཆེན་པོའིངབ་ཉིད་ལས་མིག་ཡོའོ། སྟིང་ ཛིའི ཡོབ མལནདད། ལྡདལྱརདོཔ་གོད ག་ འར ལ་ར ཏྲ ། 
གསལ་འ 








། དེལས་འདལ 


པ་བསྟྙན་པ་ལ་ ྒ 
གཅེསྱ་བྲ སི གས་ག ཛི ཟི ས་པནས། བགཿཅགའ། ྦ 
ཧོ ༢ རི | ཛོ དའིའི་ཕིརཞེན། ་ ལོ གིདའིད་འ རི་དེ ་པནས། གངལ འབོབ དེ་ཚུ ངཡ ལ་ཁ ` 
ལསམ་ གཏོགས གྱིས འའའ དོ གྱས ྦ 


སྲུབནྱི་བདསེསསཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ་ཞེས་བྱབནས། བཞུགས་ཚ མོས་པམགདོ་ོདབུརཞི་ྱརཌ་ ད 


པོའི མ་པ 


རྣམ་པའི་འཐྲདཔ་དང་། རྟགས་དང་བསྒུདབྱའིས་ཕྱདཏེ་བསྟན་པའོ། 
སླད་བར་བྱའོཞེས 


དེབས་ནྱ་བདགམས་ཆེན རྫ 


བརི་སྨོ་ བླ་གྱ་དགས་བཟངརཏ།་ དབའ་ནགེསཔནི། ཕིུན་ 








|ཤྫཾ།@ ` །ཡང་གིསྒྲ་སྨེས་པཞི། འབྲད་པ་སྔམཿམཟདཉེསཔའོ། །གཉིས་པནི། གང་ལངོབ མེདཔདེནིསྒོ་བར་མེདཔ་སྟེ། ༢བཁྱོན་དེའྱི་ཕིན གཟུགས་ནི་སྤྲེབར་མེད་པའོཞྐེས་ཕན་ས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་ ཛཱ ཞིཝཐར་མེདལ་འོཞེས་པའི་བརའོ།། 
རཱ ཐཱ པཔ དར རྒྱསབཤད། པགས མདག དང་པའི རབ་དྷལརགས་པནས། ནིད ༽གཏིས་པལ། །ི་ གལ་ 
{ ཏི་ཞེས་པནས། ཆེསགངགིསྐྱ་བདྨརུབ་སྤེམས་དཔ ཕྱི་ལྐོརམེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ངོ་ཞིས་པའིབང་ང། །ལན བཅམ་ལྡན འདསྱཀིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། རཔའབོརཞེསཔནས། ལམ་ཐམསཅད་ལ་བླམབཤིདྲབ་ྲཆབསེམསདཔའི་མནོཡདཔར་འཇུགགོ་ 
| ¢ ཞེས་པའིབརདོ། །གསུམ་ཕནི། རབའབྱོདའདི་ལྟ་ཧེ། དཔེདན། བྱཧད་པི་ཆོསཐམསཅད་ལ་བསླད་ཤེང་ཞེས་པཞས། ནོམ་པ་ཐམསཿ་དམྱཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པན་ཟེད་དོཞེས་པའིཔར་འོ། །བྱང་ག (ཡ་ལམལལོག་པདཏོག་པ་སེལབལ་ལྔ་སྟེ་ རབ་་ 
2 འབྱརིཚིག་གིས་ཀནཀ་འགོད་པདད། སངསྦརཧས་ཤི་གསུངས་གིས་ལོགརོག་པསལ་དང་། ག་པད ལམ་ཤེསའཱིཕུལ་ཤེསཚུལ་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང། སྙར་ཡངྱུད་པའི་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། ལ་གད་མཛོད་པའྲི ཡུལནི། གོངདུ་ 

¡ ¡,' །མུ་ཐཱམསཿདྲངོགས་པ༢ྩ འསནས། བུངྡ་དུབགེམསདཔའི་སྨོནམེདཔར་འཇུག་པན་བསྟན་བ་འཉོད་དའོ། །ཇི་ལྟརརོདཔའི་ཚུལ་ཡམདོར་བསྟནཔ་ནི། གསེཡོབ་དཅོམལྟན་འདག་གལ་ཏེདེ་ལྟརཞེས་པནས། སྤྱརོམམཆིས་པལ་འཇུག་པདབཇི་ཞག་ 
.--(པའི་་འའེ། །དེ་ཡང་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཐམས་་དཛྫོགས་པར་བྱེདན། ཉན་རད་དངསངསརྒྱསཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པ། ཉན་ངང་གིལ་མ་ཛྫོགས་པརྱས་ནས། བྱངརུབསེམས་དཔའིསྒྱན་མེད་པར་འཇུག་པ་འགལ་ལཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ ྦ 














ཡ༩༢༣༧༣༥༧༤༤༡༧༢༠༧༡༨༦༧༦-ཉཟར་བཤམ་ཤོགསངསཿཔན་ ཟ,རསས་རྱ༡༡ 














] །རྒྱསཔརབཤདཔ་རྐི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡཏེ་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམསཆེན་པོ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརབྱབིན་ཞེས་པནས། བགཆགསྔ་ཀི་མཚམས་པྱོརབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅདྲ་སོདབདའྱགུར་བྲཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བྱགི་ཞེས་པའི་བརྩ་བིས་་ 
„¿བསྟན ལམཐཞགཅད་ོགས་པརབྱནངྱར་དཔའི་ལམལ་སགསཔ་ཡང་རོགས་པརྱ་བདགོས་བ། །དེལྟརན ཊུ བགར་གསུང་ལཚ་ནས་ང་རོནཡོངསབཟསཙད་ལོང་བད་ཕུདང སེ་དགེ ས་་ ] 
དེདགལ་མ་ཞུགས་པརནི་ནམམྭ།ེནཐོབ་པར་མིནུས་སོ། །དེབསན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པརྱ་བསནས་བངཆུབསེམསདཔའི་སྐྱོནམེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་མྱེན་དྲོབ་པདང བགཆགསྦི་མཚམས་ོར་བཔྲད་པའའདོད་པམི་འཐདདཞེས་ -} | 
ཧད །གཉིས་པསངསྐྱརསྱའི་གསུངས་གིས་ལེག་རོག་བསལ་བལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལྟེ། ལམ་ཤེས་དངབྲལན་དམན་པའི་འབྲས་བྲུམངོནདུབྱས་ཏེ། རྣམམཁྱེན་མིཐྲོབ་པརའདོད་པདད། ཕྩོ 
¦ ཉནརངགི་ལམ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའབསྐ་ནམ་མྱབེན་མདོནདུ་པད་པའ པ་དད། ཉནརངགིལམྱྱི་བེད་པ་ཐམས་ཅ 9ྱངསམས་ཏྲིབ དཔའི དྭ་འདུས་པརབ་ུན་པའོ། །དང་པོནི། བཅོས་ྷནའདུསྤ་ཡས་བཀའ་ཡལ་པ། ཤབ 
རངའྱཔོརདེདེབཞིནནོཞེས་པནས། གནག་མེད་དཞེས་པའིབདདོ གཉིས་པ རབའྱཾནའོནྭ་༡དའདྲི་ལཱ་བཞེས་པནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམ་སཅད་རབྱངུ་སྤོདངོ་ཞེས་པའི་བརདོ། །གསུམ་པནི། རབ་འབྱོརདལ་བྱརད་པའི་ཕེ་ཤསགང་ཡིན། 
] །པདེ་ཡངཞེསཔནས། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའི་འཐོད་པ་ཆེན་པསེཞེས་པའི་བརར། །གཉིས་པདོན་བསྡུ་བནི། དེལྟ་བསན་ཞེས་པནས། འབྲས་བུཔྟརསེམསཅན་ཐམསཿད༧ཏེ་བརའཚོ་པརའབྱུརར་རགེས་པའིབངརོ། །ལམ་ 








: 4 ༄༅། །ཤེསྤཧྱེས་ཡཱལ་ཤེསྣ་ཆུལ་གཏན་ལ་དབབཔལལ་ ། ཐག་པགསུམ་ལསྱ་པ་ངགཱ༨་གསྡ་པ་བ ས་པ་དད འཁདབྱས་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བབདང་། རྣམང་ རྒྱ འྲབས་ལམཁས་པར་བདཔ་དང། ཤིསྣ་བའ་རབཏུམཁང་ 
¡ @ (དའིཏེད་པ་དད། ཨུམ་ལ་མུད་པད་གདམང་པསདེན་བུ་བའོ། །དུདཔེའདགནི། གསལཔཅོལ་ནས་ཏནཐོསབུལ་དཔཞེསཞས། གངལགས་ཞེས་པའི་བརོ། །ཤུལ་ནི་ལ་མ །ལན་ནི། བཅྲོམ་ལྡན་འདསྦ་རིས་བཀའ་སལ་པ་ རབ་ 
` ÷/ བྱོར་བངསྡི་མས་ཆེན་པས ས་པཞས། ལམ་ཐམསཅད་ཡོདས་ཇྲུ་ཛོགས་པར་ འོ་ཞེས་པའི་བདརོ། །གཉིས་པནཾ ལམ་ཐམསཅད་ཤེས་ཤིང་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པརྱ་བསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་བསམཔ་ཤེས་པརྱ ཡེ་ཞེས་པནན། ལྷརྣམས་ 
ཚལུམ་ཤེས་པད་པའོ། །རྒྱ་ཤེས་པའ་བུའོ། །འབྲབས་བུ་ཤེས་པརའོ་ཞེས་པའི་བར་འོ། །གསུམ་བྒནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞ པ་བཞི་ཤེས་པརྱ་པའ་ཞེས་པནས། རབའབྱོར་འདིནྱི་བདཆུབ་སེམས་དད་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ལམྱ་གིནམ་པཤེསཔ་ཉིད་ ཡི 
པ་ཞེ་སུ་པའི་བར་ར། །བཞིང་ལ་དོན་དདོས་ནི། དེདགལ་བསླབ་ཤིང་ཞེས་པཞས། ྲབས་སྡདཔར་ས་འྭབ་བོགས་པའིཔརདོ། དེའིའི་པིར་ཞེ ྭ ་ཱ ངོ ྭ 


] པེས་ཤེས་དབྱརེ་ང ལྟཏྱ་པནཔ་དེལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའ། །འཐད་པཞི། ཤེས་དབྱལི་ཕ་དོལཏྭྱ་ཧན་པའདིར་ནི་ཤེས་པནས། གད་ཡངམ་འདུས་པ་ནེད་དོ་ཞས་པའི་བར་དོ། །གསུམ་པཆོས་ཐམས་ཅད་དད་བཞིནམད་པརའ་བསྟན་པལ་རྩོད་པ་སྲང་ད 


།འཐད་པནི། དེ༦ཾའྱི་པིརཞཤེན་ཞེས་པནས། རབྟཏ་ཤེས་སེཞེས་པའི་བན་ནོ། །ལྡ་པའི། རབའྱབོད་བརསེམསཆེན་ ་ 
¡ ལ་གཉིས་ཏེ། ཙོད་པ་དཔལནགོ །དང་པོལ་རྟགས་འགོད་པནི། གསེལ་བབཅེམ་ལྡན་འདགགལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པནས། མཚནཉིདགཅིགནཞེས་པའིབར་དོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པནེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པནས། འགྱུར་བལགས་ཞེས་པའི་བརདོ། །རྩོད 





། །བླྱ་ཧེས་བར་བ པནེ། བཅོམ་ འདལ པ་ཡང་མཡགསཞེས རྒས། འཇིགཔད་སྤི་བེད་དཞེས་པའི་པར་ངོ། །དེའངབ། ར་པནིགཉེ ཊོ། །འཇིག་པནིམིཡཐུན་ཤོགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པན་འདོད་པར་བ། (ན་པ་ནི བཅེམ་ལཱ ཞདས་ཤིས་བཀའ་ ¦ 
ཕྱས་ ྒ གཡུང བ་ད འཇིག་པརསྱིདགགེས་པའིབརའོ། །ཉུན་ཛྫོབ་ཏཱཁྱབ་པམ་ངེས་པནེ། སྡེ པུ དཞེས་བཞས། ཐིབ་པར་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིགེས་པའི་བརརོ། བན་གྲུམ་པ་དབབྱ་བཞི ཉིན་ཤགསད་། 

| ཤཿ གཉེནཔལ་ལེག་པ་དཏྟོག་པབསལ་བ་ལ་གཉིས།ཏེ། ལགཾག་གི ་་ཡུལབསྟན་པདད་། ཡུལལ་ལེགཔར་རྟོགཔ་དགག་པའོ། །དང་པོལ། དོནདམ་པར་སྲད་གཉེནམེད་པར་ག པ་དང་། ཐྭསྟདདུ་གཏུལབྱརྗེས་སུ བཟུང་བཞིདོནདུབཤདཔ་དང་། སང་གཉེན་རྱ་ ། 

༼ བྤད་དོར་ཡ་ཇི་ལྟར་བརླབ་པའིཚུལ་དང་། དེཉིདྲ་དེས་ལནྱསཾ་སྒོནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི འབའྱབོར་དྲེད་འདི་ལར་གཟུགས་གང་ཡེན་པ་དདཞེས་པནས། འ ཚན་ཉིདམེད་ 

འ 





༩ 








ཟུ 


དིམཆནཱཉིདམེདབརམཆནཉིདགུཅེགཅེས་པའི་བརདད། དེནདམ་པརས་ཡིནནཞེས་སེལ་ ཡྱི 
༡ ནས་བཤད་པདབྱའོ། །གཉིས་པནྐདེ་དགའེ་བཞིན་གུཤེགསབསཞེས་པནས། དྲེ དུབཇོདདེ་ཤེས་པའི་བར་ངོ། །གསུམ་པནི། དེ་དག་ཐམས་ཿདལ་ཞེས་པནྡས། ལལན ངོནདུ་མྱི་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ད། །བཞི་སནི། དེལྱ་དད་སེམསཆེན་པསཆས་གངནི་ ། | 
།ཤེས་པད་བཞེས་པནས། འསླའ་དདྱ་འཞེས་བའི་བརྟ།། འདུལ་བཞེས་པསནེ་གཉེན་པེཐགཅེན་སི་་ཆོས་བསནནོ། །གཉིས་བ་ཡུལ་ལ་ལེག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། ལེག་པརྟཏོག་ཚུལནི། གསལ་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་འཕགས པའི་ཚོས་དད་གེས། | 
ནས། འདུལ་བཞེས་བྱསི་ཞེས་པའི་བརྟ།ཏེ། དི་བའི་ཡུལ་ནི། ་གོདདུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བབྲསབཔརྱབའོ་ཞེས་བ་ལའོ། །དི་བའི་ཆུལནི། ཅི་ཙམ་ཆིས་འཕགས་པའིཆོས་དང་འདུལ་བཞེས་བཅི་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ ¡ 


རབ 


















ྒ ཁྲ་ལམ་ལམ བོད དཔརོ་ཁའཐདཔ་བསན་པའོ། །དངཔོནོ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཉོས་བཀའ་སལ་བ། རབའབོད་འདིལ་ཏན་ཐོསྤོདམས་དད། ༢པསངས་་ 
དིའི རིམས་་་་་་་ོ་་ོ་་་་་་ 





༧ དདྲ་ཕན་པདང་དལ་བབཀག་པ་དང། གཉེན་པ་བསམ་གཏན་བཞིནས་བུམས་པདང། སྟིངརྗེདད། འདུས་བྱསདད། འདུས་མབྱས་ཀི་ཁམས་ལྡནཔ་དངབྲལ་བབཀག་པའོ། །གཏིས པནིདའྱི་ིརདེདགུད་འཕགས་པསྱ་སེ། འདིནི་དགེབའི་ཚོས་དད་ 
ནདྲྭབུང་ཞད ཏྟ ( 


རར ོནྱསདིན་གནརགསི མདོས ལེས དུ་གསན ཀྭ 
བ པཏཾ། དེ་ ཕི པ ། 





དེའིྱི་ཕིར་ཞེན་ཞེས་པ་ནས ། མཚ, ནཱ་ཉིད་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡངམ་ཡེ ན་ཞེས་པའིབརཏེ། མི་མཐུནོགས་དང་མི་དམི། པདེཅིའྱི་པིརཞེནཞིས་སྦྱང་ངོ། །བ ་ལྔ་པ་མཚནཏིད་ལལོག་པད། གཔ་བསལ་བལ། གངལལེག་པརཏརྟཾག་་ཾ་ 

པའེ་ཕུལདགོདཔ་དང་། དེནདམ་པར་མཚན་ཉིདམེདཔར་བསྟེན་པལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དད། དེནོདམ་པར་མཚནཏིད་མེདཔས་མཚནཉིད་ཡོད་མེདྱ་ཉི་ཚོས་གད་ལ་པ་ངབླལབ་པརམྱི་བ་བདད། དོནདམ་པར་མཚན་ཉིད་མེདཔའི་འཐདཔ་འགོདཔ་དད། འཐདཔདེ 

ཉིད་སླར་ཡངའཐད་པགགརྫྱིས་བསྒུབཔའོ། དང་པོ རབ་འཕྱོད་འདྲིནི། བྱངསེམསཆེན་པྡམས་ཀིས་གཟུགསམེདཔ་ཞེས་པནས། དམིགས་པརམི་འགྱར་རོཞེསཔའིབརཏེ། དེནདམ་པརཚེས་གད་ལ་ཡངགཟུགས་མེདཔ་བསྟནདུ་མེད་པཐོགས་པ 
| ¡ ༢༢༢༠༢༣༩མ་བ་ཅྲས་བཿ་(བམ་༡མབ༡འའབཆམན་པ༡༠རར༡རྲ་་འ་ཅ་༣༧༡རམ་༡བ#།མ༩༢༦༩༠༧༦༠༥༥༧ཟརན་བཆབ་ཆརནམ་བྲ་མཆམ་ཉཉསམ་རཆམ་མསལ་ཿམ་ཡསྲ་ཡཁ་མ་བཆམ་ མ་ཁསམ ཟ་ ༢༠༡༩༢༧༩༡༧༢༢༢༠༠༦ 







།ཡིདཔ་མཆནཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དནོདུ་གནས་པས་མུཚན་ཉིད་མེདཔ་སེགསྱཀིདད་ལ་བླམབཔད་བུའོ། །དེ་ལྟརབླསབཔའི་ཕན་ཡོནནི། ཚོསགད་པ་ཡང་མཚོནཉིད་དམིགསསུ་མེད་པརྡ་ཏོགས་པདའྱགརདོཞོསཔའོདོགོ། །གཉིས་པནོ། རབ་འ'ོརྩ་ཧིས་གསོཡ 

པ། བཅས་ལའདས་ལྡོན་གཟུགྱིམཛནཉིད་བྲསབཔརའིབྱ རམཞེས་པདས། དི ཐིག་པཆེན སལས་ཅནནམའ ་བླདཔ་བའབྱསཇེསཔའིབིས་བསྟནཏེ། མཛནཉིད་ 
རཿ དུངདམིགསུསུ་མེདན་གཟུགསནས་འདུསྱབས་དད་འདུས་སྱབས་ཊིཁམས་ཀྱི་བར་སིཨཚྙན་ཉིད་ལ་བསབ་པདྨ་བབམ་ཡིན་པརའགུརདོ། །དེ་ལམ་བྲསབཉན་དད་གིས་ལས་འདའབ་མ་ཡིནཔདའྱགུརརོ། །དེལསམ་འདསནྱབང་ཆུབ་སེམས ཊཛ་ 
4, དབལ་མི་འཇྲ་གག། །དེལའ་ཁུགསནནས་མིནམི་འབེང་པ། །དེམཔོབན་ཆོས་རི་འཁོར་ལབྐསེརབདམི་འཕྱུར་རོ། །དེམ་མརྐནཐེགཔ་གསུམྱི་ལམྱ་ཊེས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་སགབསལལསྨ་མཱལ་པརམི་འྱུར་ཞེསཐལའབུར་ རྒུད་པ" གྱི 
3) འཕཾནཔའོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདྭག་ཤུས་བཀའ་སལ་པ། མསའུདོགསཏིཡོས་ལས་ིབ མཆ དནཞེསཕནས། བཟྲུབ་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནདྲསཔ་ མཛནཏིདག་ཅིག་དན་དེ་ལླ་སབ་པར་རིག་པལས། མེད་པའི 

ཉིར་མི་སླབགོ། །ཡཚན་ དམེདབས་དེལ་ལྟཾསཔའི་མཚནཉིད་མེདཔ་ཡང་མེད་པའྱི་པིརདེལ་ཡང་མྱི་སེབཞེས་པའིདེདན། །དགི་པནི། དེཅའྱི་ཕིདཞེན་ཞེས་པནས་བྱསབབད་མྱི་བའོ་ཞེས་པའིབར་ཏེ སཱདམཚནཉིད་མེད་པ་ལསྱ་ིས་གསར་དུ་ཡོད་ནད་ལ་། ། 
| བླསབཔདངིག་པལས། ཤིས་ཀུང་ཡོད་པམ་ཡིནཏི། དུསགསུམཆར་དུམ་དམིགས་བའྲི་ཤིརདལ་བླསབ་པར་མྱི་བ་ཞིས་པའིདོནོ། །ལྔ་པནི། དེ་ཅིའི ཡེ དི བྱིཔས་འདིནེདེབཞིནདགནས་པའོ་ཞེས་པའིབརཏེ། དེ -] 












ཞེས་པནས། མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ 


་ 


ླམ་ས་༣༧ 


ལྕེདཔ་དགོདཔ་དད། ཧེནཔས་དེའིལན་བཤད་པ་དད། སླད་ཡངདེལ་ 


ལོགཔརཏོགོ་བཟསལཔལགསུམསེ 
ཚནཉིད་གཅིག་པ་ཡུངམ་ལགས་ནགིས་པ་ 
སྤྲུཾལསནཉུན་དངགི་སལས་ཡི་འད་ངའོ། ། 
དྷ་ཉརནྡན་མབྱེན་མཐབ། མ་ཐོབན་ཚོས་ 


ཞོགཤིགས་པྷ་དམྱ་བད་ལདཟང་ མྩོ་དུད་པདྲར་ཆོསྤོབམསཅདམཚོནཏེདམདཔའིདཧདསལ་གནས་པའྱའོ་པའིདདནོ། །བྱན་དག་པ་ཐམབྲགོའོ་པལ 
ས་ལས ལཅོདཔྲསབཔའོ། །དད་པེནི། བཱ ལཔ་མཅོསདད་འདས་གལ་ཏད གསེ པ་མམྲན་ཡས མཱ 
༥ །པལུསྱ་བུངབའི་བསདནམསབྱི་བའིདངོས་པ་ལ་དགོད་པརམིནུས་སགིས་པའིབརྩ་གིས་བསྟནཏེ། མཚན་ཉིད་མེདཔས་གཅིག་དདྲ་བདདཀྱི་སྤཾས་པ་ལས་གོལནས་ཡུམབ 


ཞྭརྒཉཾམ་མཆིས་པ་ལམི་འཇུཔ། །མ་ཞུགས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས། དི་མ་ནུསན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པདམི་ནུས། དེ་མནུས་ན་ཞིངདག་པ་དངསེམས་ཅནསྙི 
ཡའ མབྷསརན་སེམས་ཅན་ མསྦྱ་རྐན བིབ བས་བདོདཔབྱས། དད། བསཾདྐམས་གསུམ་ི ཅུ་དངོས་པལ་དགོད་པདཅ གས་ཞེས ཧད་བཅུདའི་ཚུལ་བིས་རྫོདདོ། །ག ང 


རྔོབཏ་ཡཱམ་བ་སྒཾམེ་པ་འཐད་པའོ། །དངཔརི། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའབྱོརདེ་དེ་བཞིནནོཞེས་པནས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡངམ་ཡིན 
རྒོལབནི། གསེལ་པབཅོས་ལྡན་འདསདེ་ལྟརཞེས་བནས། བསྒམོ་བརའཚྱུརཞེས་པའི་བརངོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བ་ཀའ་སྩལཔ། རབ 


དེའི་ལནབཤདཔ་ལདེནོདམདུ་འདོད་པ་དུད། 
ཉིག་པལ་མདོརབསྟུནཔ་དད། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དུདཔེལ་ 
འོ ཞེས་པནས། ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་རོལ༔ཧིན་པབྒ་སེམཔའོཞེས་པའི་པརཏཏ། 


| །པལཐཅིགདངྡ་བདོད་ལོས་དོལ་བས་མཚན་ཉིདམད་པརོགསནས་བསྣེམ་པནི་ཕུམ་བགསོ་པའིདགོན། །གཉིསཔ་ལ་གུསམ་ཧྣེ། དཔོས་པའོ་མིདམིགས་པའྱིཚུལྱགེས་བླམོམཔ་བྷཾམམོ་བདད། དདོག་པོརོ་འཛིན་པའི་ཚོལ་ཧེས་བླགམོ་པི་འཐདཔ་དད། ཐ 
འཛིན་སྲདས་པའྲིཚུལྱ་ཤིས་བསེམ་དགོས་པརབྱསནབ ད དང་བལིདམིགས་པའྦེཚྱས་ཡུམ་མ། ལདད། རིདདྱསྱེ་རསཔ གདད་པད། བ་པ་བླསམ་པདད། ་པ་མེད་པ་དད། ས་མ་བ གེས་བགདཔ་་ 

]§ྷ དཱ མི་མཐུནགསྦསཉེས་དཔིགས་བཤང་བའོ། །དབངོསྒ་ོལ་བ། དེ་ལཇི་མ་མཚན་ཉིདམ་མཆས་པཔྨ་པཕམབདཿ པདྕག་གེས་པའོ། །ལནི། བཅོས་དྲདའདྲས་ཉིས་།སའ་པ། ཆས་མ་སདབྱའེམ་པརམ་པརབླསམཔནྡི 

༈ 


༩ ཤེས་དབྱ་ལིལ་རོལ་ཏཱཡིན་པ་བ མཔའཞེས་སས་པ་སྟེ། བསྒེམ་པགཉེསི་སྙཾས་པནྲིཾ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའ་བྱེདཔ་བསྒེམཔའདོན་དུབཤད་པའ། །གཉིས་པ་ལདྲིཔཞི། གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་ཐདས་དེདི་ལུན་ཞེས་པནས། བསྐོམ་པལགསཞེསཔའབར་ 
རླ ལནནི། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲཟགས་བསྒོམ་པྷ་ནམ་པར་བ མྨ་པནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་དོལཏཱ་ཧྱིན་པ། པའི་ཞེས་བནུས། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱར་པའིཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པརྣམ་པར་བསྒེམ་པ་བསྙེམ་པནི་*་ 
སཱ་དབྱི ཕ་རལྭཧཱ་ཧོན་པབ སྒོམ་པའོ ༅བར་དད། བགཅཆགསྱཀྱི་མཚམས་༔ 





ཞསཔའི་བརྱ་ཧིས་བསྙནཏེ། གཟུགསྐནསྣ་ནམ་མ ར་ཐྲ་སངས་པས་མཆནཏིད་མེད་པར་བསེམ་པནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་བྲསྐམ་པའ་གོས་པའིདོནནོ། །གསུམཔ་ལདུ་བ་༥ 
ཛང་། འིར། རླི ར་དེ ཀང་ར།ཁས།བ་ཛ། 2 ༤དའ་ལ་5 ༤. གཇ་ལ།་བའར།༼། གེའ།༩ཀ་༽༠༤འ།ང་ཤྲེལ་།།འག་འ་།༤།༡།ར༽འོ་། །༢ ༡ ༄ ༨༧ 
དགོད་པ་དང་། ལན་བཤདཔ་དང་། འཐད་བབསྟན་བདང་། ཉེས་དམིགསྱིསྒེནས་འབྲད་བ་བསྒུབཔའོ། །དངཔོནི། རབའབྱེར་གྱེས་གསེལ་པ་ཇི་ལླརནཊཊགྲ།མཊའབསྒེམ་བྡྡ མཔ་ཤེས་དབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིནཔ་བྲ། མ་པ་བྲསམ་པ་ལགས།ེས་པནས།། 








མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད་བླ་ནམ་པར་བསམཔ་ཤེས་རབཅིལ་པོལཏྱཕིནཔནམཔརབྒསེམ་པལགསཞེས་པའིབརཏེ ཅིའྱིཕིར་མཚནཉིད་མེདཔའི་ཚུལཅིས་བྲམམཞེས་པའིདོདདོ། །ལནནི 
ཅསྱབ་བར་ 






ཉིག་ལ་ཆགས།ེ་ཞེས་པཤསུ། མཐའ་གཉིས་ལཆགས གཉིས་ལཆགས་པསཞེས་པའི་པར་ 
།ེཅིའྱི་པིར་ཞེན་རབ་འཕྱཾརོ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལཞིསི བིམས་མེ | 





སགོསིསྨརམྦྱངང གཆོས་མེད་པརྟགས་སུ་བསྟནདོ། །གཟུགསྱང་ཡོདས་སུ་ཤེསཔམེད། ཚོངབ་ཡང་ཡོངས་སུཤེས་པམེདཅེས་པནས། བཀཿགསྦརོམཚོ་པསྭ་སོདའི་ཏོད མེངས་པཐམསཅད་སངས་པ་ ད་སོསྤོས་ཤོསཔ་དོདགསོ་པོཁིརྱ ཤེསྱ་བ་་། 
; |ཡོབས་སུ་ཤེས་པེདཔའི་རྟགསབསྙནཔས་ན། ཏིས་ཕྟོཊགསས་སྦྱེར། བཞི་བྲས་མབྱགམཔའི་མ་སཡོགསབསུན་པལྲིསལན་ཨིས་མདོདབསུཤ བརྐི གསེལ་པ་བཅོམལྡནའ ༢དས་དངོས་པོམ་མཆིསཞེས་པི ཅིལགས་ཞེས་པརས། | དབོསཔ་ཡོད་པའོ་་། 
ཞེས་པའི་བརའོ། །ག གཉིས་པྱ་རས་པརབ་ཤདཔལ་ ནི པཅོམ་ལྡནའདས་ ཉིསཞེས་བཅིབཞིའི་ལྔབུལགས་ཞེས་པྷ་སེ། ག གཾ ཉིས་ཇིནཔདབ་ལགཞེས་པའིདྲ ཞོ །ལ ནི བཅོམ་ལྡརྒའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལཔ། རབའྱས་དྲག་ ནླུའི་འདུ་དེས ྔ 
¢ ེས་མགེས་ནའ། སལསིུངཞེི་གཉས་ས། །འདུས་ ཨི་ཁམསི་འདུ་ཤེསནཾ ཉིསས། བས་མས ཞིགཉིས་སེཞེས་པའི་པར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཇིན པའི བའུང་ཤེས་ཨཱམཁྱན་མ་པ་ིམཐུནྱ་ གོས་སུ ་ ཡཱ 
ཌུ ཤུ ཕྲི སྣ ིཔསྣན་པལ་གཅུམཏེ། རྱདནལས་འདས་པམི་ཐོབཔདང ད། ལམྱྱྨད་ལ ལདད། ཏྟོག་ས་པ།བྱད་པར་ཅན་པིའབྱུང་བའོ། །དང་པོནི། རའོ དེ དཔུད ས་དངབཅན ཕྲཐབམསཅདདད། | གེས་པརྣསུ་ཡཾ 
ཟེ ཞེས་པའིབར་ངོ། [གཏི པནི། འདུགསཝམསཅདཡིདལ་མྱིབདཔཞིཞེས་ངནན།་ ཉ་ག ནལ་མདོནཔརྟཏོགས་པ་ དཔར གདྱབའ་ེསཔའི་རི བསི ཚིག་ཝྔམས་གཉེནཔོའི འྲིརྒམ་པ་དོས་བཟུདདདས། ཚིག་ 
སིས ན་པོལས་ལག་པརའཿ ངིན་པའིཉི་སདམིགས་བསྟནཧོ། 












།གསུམ་པནི། རབ རོ ིས་ཅི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལཆུད་དུནམཐུན པའི་བཟོདཔ་སངམེ། གཟུགས་ཡོངས་ པར ཉརབལྟག་ལ་ ད་ཅས་བཤའ། བ ཅབགཉི་མང། 


འདུ་ཤེས་གང་རུངམཆིས་སམཞེས་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པདི། བཅོམ་ལྡན དཉིས་བཀའྱ་སལ་པ། རབ་འབྱོནདེནི་མེདདོཤེས་པརྐས། འབྲསུཔུའོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། དེནདམ་པར་གཉིསསུའཇེདཔའི་འདུ་ཤེས་ྱང་མེད་ལ་ཡུམ་བསྙེམོ་པའི་ཚེ་ 
ཡངགཉིས་སུ་འཇིན་པའི་འདུ་ཤེསམེདཅིང་། གཉིསསུ་འཇིནཔཞི་མི་མཐུན་ཙོགས་ཡིནལ། གཉིས་འཛིན་སདས་པནི་འབྲསབུའོ་ཞེས་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། དྭོན་བསུ་བཞི། རབ་འབྱེར་ཞེས་པ་ ས། རིག་པདྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དོ། །ལམ་བསྒེམ་པའི་ 
༩ བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲངབ་ལ་གཉིས་ཏྟེ། རྩོད་པདགོད་པ་དང་། དྲ་སད་བའོ། །དང་པོལ།བསྲ་བངས། སྭསུབརྔོད་པནི། གསེལ་བབཅོམ་ལན་འདསགལ་ཏེདེ་ལྟ ྲུ །ཐམསཅད་དདོས་པེམ་ སཔའིངབཉིད་ལགསན་ཞེས ་པས་བསྟན་ནེ། །ཐལ་འཛུར་ 
| ཨཱཿ འཕེདཔ་ནི། བཅོམ་ཝནའདས་ངི་སྟར་ཞེས་པནས། བརེས་པར་འགགགུརཞེས་པའི་བད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་བསྣེམས་པའི་བེད་པྱསོད་བས་འགུབ་པ་དད་། ངོ་པོ་ཉིད་ཡོད་པལལམི་བེད་པ་མི་འཐད་ཅིད་༥མེད་པ་ལས་འཐད་པའ། །དད་པེནི། 
%, དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བདད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཚེདང་ལྡན་པ་འབའབེལལ འདིསྐདཅེསབཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཕུངཔགསུམནུ་ལུང་བསྟན་པར༡གྱར་རོཞེསཔའི་བར སསན ངཔཉིད་མེད་པ རབྱ་སམས པག་བསས་"" 
དོ །གཉིསཔལ་ དཔནི། རདའྱ|ོརྱསི་ས་གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདསཇི་ལྟརདེ་བཞིན་ "' 


ཐོ གཀནཨམ་འབས་པབཅབྱདྱིབྱསི་ཡོནདད། སེམསཿནནམས་ཡུནོཔའིལོནཏན བ་སབས་ངབཏིད་མེདཔ་འབདདཞེས།པའི་དནན།།གིཔལྔོད་པནི། རད་འབོརྱི་སག་སཡབ། བཅོམ་ཞནའདསེལྟརདེ་ཞིན ༥” 
ྒ ཅིས་བསམགཏནབིབྱསེདཔར་གྱར་ཞེས་པནས། བུངཔོ་གསུམདུཝུངབསྟན་པར་འཕྱུར་ཞེས་པའི་བརཏེ། བས་མགཏན་ནས་མའདུས་པས། 








ྷ བརེསཔས་ངོབཉིད་མེདཔ་འཐད་དོོཞེསཔའིདན 
གཤེགས་པ་དགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ཚྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཀྱིས་དདོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་དོ ཁྱི 








སུ ངེ ཡརགྲ་སལ། ། །རྣམ་པཀྭ སི ནྡ །རྣསྭཔ་བ བེ་ །ཅེདགསསཧེ། ྦ ཡའི  ་ མཐར་ 
= འི ལེ སྲ ཧི བའ ཆོང ། །རྩ་དང ཧར རབ རི བ་འ  ་ 


(༡ན་འཤདེཅིའི་གླདདུ་ཞེ གེས་པ་མནཆད་ཅི་ས ཐལ་འགྱརའགོད་པ་བསྟནནོ། །དེནྲིབམེདྱབང་ 












༄། གད གལས། དང་པྱོསན་པའི་ཕར་ཕིནཱལྭ་སོབྷ་ཚུལ་བསན་པལ། སྭོའཛུྱ་ཆས་པར་བསན། དོན་བསྣུས་ཏེ་བསན། བདེནའཛིནྱི་ོའདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལལོ། །དང་པོལ་གཉིསཏེ། སབྱཙལ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཙཾ སྙིབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། | དམ་པར ལ་ཅི དའི བདགཀདཱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཤེས་པནས། སིའི་ལྱོ་ར དཅི་ཡུང་དུང་བ་དག་ཀང་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའི་བརདུ་སྟེའེས་པའི་བརྩཡིས་བྷས ནན། །གཉིས་པ་ལ་མངོནཿཐོའི། 
བྱེད་པ་དང། ངེས་ལེགསཏྱི་བེདཔའོ། །དང་ངནི། ལྷའི་ཆེ་ང་ཉིད་རབྱཏུཐོབ་པནྩ་བེདདོ། །མིའིཆེ་བཉིད་རབ་ཏུ་ཐོང་པར་བྱེད་དོཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ཏེ། རང་དོན་གྱི་བེད་པ་དང་། གཉིས་དོནྱི་ ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པའོ། དཱ 
ཤྲ དང་གོནི དེ་སྦིན་པ་དེཉིདྱ་ཟིསཚུལ་།ིམསྱ་ཉི་ཕུང་པོ་ཡོངསསྡུ་ཚོགས་པརྩ་བེདདོཞེས་པནས། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བརར། །གཉིས་པནི། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྩྱོནམེདཔར་ཞུགསནསཞས་པནས། རྣུམཔ་་”&ྫོ 
ཨམ ཐམས དམ འཔཏིརཐབ་པར་བདད་ཞེས་པའིདརའོ། །གསུམ་པ་ནྲིནམ་པཐམས་ཅད་མྱིནཔ་ཉིདེས་པནས། སོལ་བབབབེད་དཞེས་པའིབརརོ། །དོན་བསསཏེབསནཔནི། རབའབྱོརདེ་ལདུནཞེས་པནས། ཡོད་པ་ཡིནཏེ་གེས་པའི་ཐརར། ། 
གསུམཔ་ལདེནདཔོསནི། དྲེ་ཐམས་ཅདདམིགསསུམདུད་ཞེས་སེགསསོ། །བདེན་པམེདཔའིའཐདཔནི། དེའི་ྱི་ཕར་ཞྲེན།དེིའདལདདེལ་ངོཉིད་མེདད་ཞིས་པས་བཏྟནདོ། །གཉིས་བཚུལ་ཁིམས་ལྷ་འདྲནལ་ལ། སཱམ་ལཱརདོནགསུམ་་ 
རཱ མཱ 


_ ཛི་ཡས།༣ླཊུཔབ་ན།འའ་ཡད་གཞནའབཞས་ལནས། སྣ་ནདསགའ་བརོསཔའིཔ། །ཞཉས་ྲབསཞྱིཔལ། མངོ འི་་ནི།དམགས་ཞགཔྱེདདས་འི་ད་ 
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རོ །དེས་ལེགསྦ་བྱེ་འེད་པ་ལ་གཞན་དོན་ྱི་བེད་བྒིདེནོར་མེད་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ལནོར་སྱིནཞིང་ཞེས་པཞས། འགོདདོ་ཤེས་པའིབརདོ། །རངདན་སྱི་བེད་པནི། དེཚུལ་ཁིམསྦྱ་ཆི་ཕུང་པོདངཞེས་པཞན། སྩནམེད་པརའཇུག་གོ་ཞེས་པའིབརདོ།  ། 

ད གཉིས་དནྱི་བེདཔ་ན | བརྡས ས་མེད་པ གེམས་ཅགན་མསལནོ་ གགདགེས་བགས།། འགོ ས་པའི་བརའོ། །རང་དུ་་བེདདི། གཙུལ། མསཙ་ཡུངབདངཞེས་བཞན། ལེནད གོལདྱ་སེད་དགེསཔ་ནབརའ་ དཱ 

ཙྭ གཾས་པ་དོན་བས་བནི། རབའོརདེ་ལྟར་ཞེས་པནས། སྙོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགྱ་བེདྲི་ཐབསནི། དེཐམས་ཅད་བང་དམིགས་སུམེད་དོཞས་བའི་བརད། །སི་མཐུན་ཧོགས་ཊིནམ་པསི་འཐད་པནི། དེཅིའྱིིདཞེ་ན་ཞེསཔ་ 

ཤ ནུས་མིད་དཞེསཔའི་བརར་ །བཟོདཔ་ལྔ་མོབཛུལ་ལ་སྣརལྟར་དོན་གསུམ་ཁྱིདང་པེ་སློབཚུལརྒྱས་པར་བཤདཔནི། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ནིཞེས་བཞས། དགའ་བདསྤྱོད་དོཞེས་པའིབརངོ། །གནས་སྐབས་སུ་གཞུནདོད་སྱིབེད་བནི། དེ་བཅེད་པའི་པ་་ 

= རལྟཏྭ་ཧནང་ལ་སྔཾད་པའི་ཚེ་ཞེས་པནས། རབ་ཏུ འགོད་དོགས་པའི་བརར། །དད་དོན་གྱི་པེད་པནི། དྲེ་ཚུལ་ཁིམསྤ་ཏྲི་པུང་ཕོ་དང་ཞེ་ས་པ་ནས། འཇུགགོ་ཞེས་པའིབ རའོ། གཉིས་ཏེ ཧདྱརུག་སེམས་དཔའི་སན་ལེད་པན་ཞུག་སྨནས། བའ 
‹ འ སངནས་ཐོབ་དར་བེདདོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཀི་གཞན་དོནྱསི་ ་བྱེད་པནྡི རྣམཔ་ཐམས་ཅཧུ།ན་པཉིདཐོབནས་ཞེས་པནས། གལེ་བརྩ་བེད་དོ་ ས་པའི་བརའ། །ག ཏ 

| 


ྭ བབ །པདྐོནབདུ་འནི། རབའོ་དདེ་ལ་དཞིས་པ་ནས། ཡོད་པ་ལིན། 
ཏེ་ཞེས་པའི་བད་དོ། །དེལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགསགཅོད་པནི། དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་སང་དམིགས་སུམེད་དཀེཿཔའོ། །དེན་བམེད་པའི་འཐད་པནི། དེ་ཅིའིརིའཞེ སད་མདདཞས་པའི་དད། དྲ 













འགྲུས་ལ་སླདཚུལ་ལ་ཡངགསུལ་ལས། | 



















ཡ་-་ 
༠, 


ས་ས་ས ༨ ། 
༧  ོ ོྨྤྨཔ་ལྤྨྲ ྣསཔྨྣསྣེྣེོ་ཁ་པ)ྣཔཔལཁལརྨལལེ་ལཔྲ་ེྱྲྱྲྱེིྱིིེིསྤཨསྲམིིམྨམིིིྨིསམསི་ོ་་ག་་་ པ་ སྣ་སབས་སུགགན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་བརྔོན་འགུས་ཁྱིལ་། 
| 4 [པོམཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་སྙེད་ཅིང་ཞེས་པནས། རད་ཉུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་ཀྱེད་པནི། དེཚུལ་ཁྲི་མས་ཁྱི་ཕུ ཐེབནས།ཞེས་པནས། གོལ་བདྲ་བེད་དོ་ཞིས་བའི་བརར། །གཉིས་ད་མདོད་བྣས་བནི། དགའ་ཕྱོར་དེ་ལ་རྒན་ཞེས་པནས། ཡོད་ 
¡ ” །ས་ཞེས་པནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞི་ས་པའིཊརརོ། །མཐར་ཐུག་པི།་གཞན་དེོན་ྱི་བེད་པནི། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པཉིཿ ཐེབནས་ེས་བནས། གལ་བདྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་བའི་བར་འོ། །གཉས་ཕམད་ད་བ་ལྡུ་བཞ། ར་ དྭལརྐན་ཞས་པ པག | 
།་ཤལ་ས། པར་བེད ཁ ཟར་བག་གེགཞན་དོད་ིའེཔའི། ནམ་བཟམས་ཅ་མིཀཔ་ཏདེ་བནསཞེས་བཞས། གོལ་བ །གིས་འིབརའི། །གཏིས་མམདཔ་ཅུང་། ཁསམ་གཏན་ལྷ་གྱས་པལ་ཡད བང་ 
ཌུ མེཏེཞས་པའི་བརདོ། །དན་འདནི་ོོ། ས་གཅོད་མནི། པདས། མ བགག་དབེནསཔའ་སམ། དན སྐབསཀི་གཞན་དོནྱེད་དྲན ཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་པནས། མཐོང་བ་ལ་དབྱང་འགོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དོ། ཐ་མ ྣ 
 །སུམ་ལས། དང་པྱེ་ལེབྱ་རུལ་དངོསཾ། རབའྱར་གཞན་ཡང་ཞེས་པནས། མྱ་ཐུ་པས་དགའ་བརྱ་བིད་དགས་བའི་པར་པོ། །གནས་སྐབས་ཕྱི་གཞན་ པར་པྱད་དོ་ཞེས་པའི་བརརྩོ། །མཐུར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་ཕཐམས་ཅད་ཅེས་པ་་ 
ཆཤེད་པནི། དཚུལ་ཁྲིམས་ི་ཕུང་པོལ་ཞས་པནས། སྙོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བརའོ། །གཉིས།དོན་རི ཅུདཔན། རུདཆུབ་སེམསདཔའིཞེས་པནས། ཐོད་པར་པདད་ཞེས་པ བརརོ། །མཐརཐུགགི་གགན་དོདཅི་ དང ནི །མིམཐུན་ཤྱོགསྱི་*' ] 
ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ངོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། དདའཕྱོད་དེ་ལུརན་ཞེས་པནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདེན་འཛིན་་ཡི་སློ་འདོགས་གཅོད་པཞི། དེ་དག ག༤༤༠༠༠༡༤༠༤༠༠༤༠༠༤༨༠༤༤༤༤༤༤༩༠༡༧༤༤༧༤༠༧༧༤༤༠༤༠༤༤༤༧༠༤༠༠༧༦ལ 








༢༩༩༤ ༧༠༥༦--༧༠༤ ༨༠༤༧ 





།དམེགས་པ་མི་འཐད་བཞི།  དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེཞ་དེནི་འདི་ལྟར་ ལ་དོཔོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕིན་ལྭ་སཾབྱ་ཙུལ་ལ་ཡངད་གསུམ་ལས། དད་པྩོ་མེབྱཚུལྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་དང། སླབ་པའི་བྱེད་པ་ག ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་སླཾབཚུལ་དང་། ༡ | 
ྦ རང་དོན་ལྭ་སབཚུལ དང་། གཞིད །དང་པེ་ནི། པནྱབོདགཞན་ཡངྱ་བདེམས་རདཔསེསཔད་བསའ ༢གས་ཏགད་བཟྱུདྷ། ༽གིསརམྱི་བརོངྱ་ཡིན་པ་བ་སདའི་ཚ་ཞིས་པནས རབཏུ་འགཾ དདོཞེས་པའི་ ། | 
ཤཿ བན་རོ། །གཉང་ པནི། དེ་ཤེས་དབྱི་ཕརལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩྱོད་པའི་ཚེ། བདགྱཀང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུགྭཏོང་ངོ་གེས་པཞག། ཤིས་དབ་ལ་དབུ་གའ གགོ་ཞེས་པའིབརན། །གསུམ་པནེ། སྱིན་པའི་ལེགས་པབརྔོད་དོཞེས་པཤས། དགའ་བར་སྱོད་དོགཾས་ ྣ 
ལཱི པའི་བད་དྲ། །གཉིས་པྲ་ལ་དད་དོན་གྱི་བྱེད་པནི། དྱེ་སྱིན་པའི་ཕ་རོལྟཧ་ཕིན་པ་དདགེས་པནས། འཇྲུགགོ་ཞེས་པའི་བརག་ །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩཾན་མེད་པར་ཞུགསནས་ཞེས་པནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོཞེས་པའི་བདར། ! | 
ཧི མཐའཐུག་གི་གཞན་དོན་ི་བེད་པཞི། རྣམ་པཐམསུཿདཡྭ་བེནཔ་ཉིདྲ་ཐོངནས་ཞེས་དཤུས། གོལ་བརྱ་བེད་དོགས་པའི་བར་ོ། །གཉིས་པ་དོན་བསུ་བནི། ནབ་འབྱོརདྷེ་ཝརཞེས་པནས། སྤེདེཔ་ཙོལ་ཏེ་ཞེས་པའིཐར་དོ། །མདམིགས་པའིནམ་པསྦྱངས་ 
¡| ” །བཏབ་པན། དེ་ཐམཅ་དྱྭ་ཐ དདམིགས་སུམེདདོཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེཞ། དེནིའདི་ལྟ རདེལ་དོ་ཉིདམེདདོཞེས་པའ། །གཉིས་པ་བསམ་པརེས་དན་དུག་ལ། མདོར་བསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
འྱོར་གཞན་ཡང་ངྱད་སེམས་ཆེན་པོ་མཐར་བྱིས་སྦྱད་པ་དཔཞེས་པནས། ལྔ་རྗེསསུདྲནཔ་བསྙོམམོཤེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། སྱད་པདད། བསླབ་བདང་། འཇུགཔ་ཞེས་པའི་ཆིགགསུམ་སྨོས་པནི། སྩོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། གྙོམ་._, 
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ད ྒ རྲ་དག་པནྡ་སིཞུས་པན་བརྟན་པནི། དངོས་ མེད་པག་དངོས་པ་མེད་པྲདན་པར་ཕྱིནུསཏ་ཞེས པས་བསྟན 
༨ ཧེ ་ ཀ 
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ྷོ་༢༤ ༤༩༠༠ ༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༢༠༠ལ༧༩༤གག་གཏུ༦ ༩༧༧༡ མ་མམ་བ གསསས་ས་ཁསགསར་ལ་མསར་གསཞསངའལ་དཏམ་མའགསའམསམམརའར་པརརའཆང་ཐན་གརའཕངགརའ་རཛར་འགརཔརའགསར་ཏའ་རགནརརགསགསར་སགསགས་ུམ་། (0  བགཔད་རར་པརབཔ༤༨༨-༡༨༠༤༡ཕ༡༡༡༨༄༤ར༅༨༨-༡༡པ༠བར༢ར༤༠༢༠༤༢ ༤ ---------- ~¬ 
ནྟི་ལཱད་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་ལླ་སོབཔར་འདོད་པདག་གིས། དོ་པོཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པསཔ་བོལ་ཏྱ་ཕིན་པྲ་དྭགནས། བྱད་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གིབད་རྫོགས་པད་བྱེདདོ་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་ལམགྱིགནས། སྔ་སྔུ་རེསྤྲ་ན་བྲསོམ་པའིཚུལནི། མིདམིགས་པའིནམ་པས་། 
གྦི་ཟུལ་དང། བདེན་འཇིནྱ་སྲིདན་པས་མགོས་པའི་ཚུལ་གཉིསྱཀིསབསྟན་པའི་དང་པོནི། དབ་བ པའ་རབ་ཉདཆྱིད་མངེས ད་་སས་པ། །གས་ལས་རགནས་གབ་སར སྲད གྲ་ཡམཔ།ིཚུལི། ཉིད་མ དི 
| 3' བྱེདདོ་ཞེས་པའི་བརགྱིས་བསྟནཧོ། །ཇྡཾསདྭན་བརྒམ་པའི་བྱེད་པནི། ཆོསྤ་བམསཅད་དངོསཔོ་མེདཔའི་ངོབ་ཉིདདུ་མངོན་པརྡ་ཕོགས་པད་འཚངྱར་བར་འགྱརཏེཞེསཔས་བསྟནགོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའིདྲན་པས་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
® འདུ་ཤེས་པའམ་ཞེས་པནས། ལཅི་སཱོས་ཞེས་པའི་བརགྱིས་བསྙ ཞོ། །ཆོསརྗེས་སུདཱན་པ་ལགཉིས་ཏེ། དྲིབསམཚམས་སྦྱར་བདང་། གོམཚུལརྩས་པད་བཤདཔའོ། །དདཔོནི། རབའབཕྱོར་ཇི་ལཱན་ནཞེས་པ་ནས། ཞེག་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། [ཏྱ 
{༧ ¡ ཉིས་པ་ལ་ཡིད་ལྱ་བར་མེད་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་བྲས་མོ་པ་དང་ [ མི ིས་ི་མ་པབམགེསཔ་ྱ་དང་། རྗེ་སཏྲན་བསྒེམ་པའི་བྱེད་པ་དད་ རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ལོན་ཏནནོ། །དང་པོལ་བདེན་པར་ཡིདལ་མྱི་ེད་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ་་ ་ 
! ༧ དང་། བདེན་པར་ཡིད་ལམྱི་བད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མད་པའི་ཏགསྦ ཀིསྲ་དན་པར་མི་ཆུས་པདང་། ཡིད་ལྕ་བུན་མེད་པའྱི་ཚུལྱ་སསྲ་དན་པ་ འགལ་བའི་འཐད་པ་དད་། ལ་ཅི ོསདབམ་བའོ །དང་ཕོནི རབ་འྱབོར་འདི་ལྕ་བང་ 
{ ༨ མས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པེབསེད་པ་ནས་ཉེ་བ ར་བཟུངསྙེཞས་པནས། འདུས་མྱ་བས་ཀཚོས་ཡེདལམྱི་བེད་དོཞེས་པའི་བརྡྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྐོནས་བརྙནཞོ། །གཉིས་པཞི། ངེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེནི་འདི་ ལྟར་་ 


= ༩༦༡༦ ༡༢༡ རྟ 2 ༡སསཐང༡༧༡༧༦༩༦༡༡༡༤༡༦་༢༩༡༦་༢༣ཟཐར༧་ཐན་ཐཐང་(ཛ༡༠༡༡༣༦༢༡༠༩༠༡-༢༦-. 














འགད 
ཚོ ; 


རི སྐོ །གའོ་ཞོོ་དཔཔཞོས་སོགསསོ། འགན དཅོྱོོ་ཞདཞས་ཕོས། དནལ་ལོགས་པོ་་ར། །་པནོ། རའདོད་ུདཞོསཔནས། བླ་མོམོ་བརྱཞས་པའཐརརོ། །གནིསཔ་། 
¦ ཟཱཾ་མིང སཔའྲིརམ་སྨ སས ཀག མཐང་ཀསླ་གྲོབ གས པབདང་། ༥ སིམས ལོ །དང་པེནི། རབའྱབརདེལུར་ནགེས་པརས། ལམ ཡོད་པ་ཡིན སཱ ། 
༠ པའི་བར་རོ། །གཉི་ས་པནི། བྱངསེམསཆེན་པོད་མཐར་ཁིས་སྦྱདཔ་ལམླེབ ྲིས་བྲས། དངསམེལམི་བཞིད་ 'རལྱི་སརྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 


ཛཾ 

སར ༧ ྕཔ 

རླུ 
, = 
༦ 


ངོ 


ས་སྣོག༽པརདོ། །ཞསཔའི་བརཅསབསུགཏེ། ནམ་མཁེནི་། 
བར་མིད་མིགསཔའི་རམ་པསྔ་ཛོགས་པའྲ་བེད་ཚུལྱ་ཤིས་བསནནོ། །གསུམ་པྡརེསྲདནབསྤོམ་པའི་བྱེད་པནི། དེནིཆོས་ཐམསཅད།ཞེས་པནས། འཚྱ་རབར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའིབརར། །བཞེཔནེ། དེདངས་པ་ཕད་པར་འདུ་ཤས་པས་ཞུས་པནས་ ཅི 
ཧུ སིཞིག་སཱཾས་ཞེས་པའི་བརདོ། །དགེའདུནརྗེསསུདྲ ་ ཏེ། དརྣགཞེསནངམས་ དད སྒེམཚུལཆྒྱས་པདབཤ (པའོ། །དང་བོནི། རབ ཇི་མཱད་ན་ཞེས་པ ད། ནཱ་ཞེས་པའིབརརོ། །གཉིས་པལ ཡི དལའྲི་ཧེད་པའི 

” ཧཱུཾཡརྱཾམབལམ་པདད། མིདམིགས་པའིནམ་པསྡ་རས་པདྱདཔིཚལ་དད། སདནབླདལོ་པའྱི་བདཔ་དད། མཾ མྱན་ཕོགསྦིཉེསཔས་མགོས་པའི་ཡོནཏན། །དང་པོལ། ཡིདལ་མྱིབདཔའི་ཚུལ་བན་དང་ ངི་ལར་བྷ་ 

£ ཚུལ་བསྡུས།ཏེ་བསྟནཔའོ།། །དང་པོལསྔམལྟར་སིདམིགས་པར་ཡིདལ་བྱཐདང་། མིཾདམིགས་པའི་འཐྲདཔ་དང་། དངོས་པ་མེདཔསྲདནཔར་མིནུས་པ་དང་། ཡིད་ལྕབམེད་པའིཚུལ་གིས་དུན་པ་མིའགལབའི་འཐུད་པདང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། 


། 
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ཅར. „བང་༦ 
¿ཉིམ 
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(འདི་ལ་ཞེས་པནས། དགེ་འདྭཇེས་སྲུདན་པའྐོགས་པའིབརྦའི་སྔ་ཇེས་སུ་བསནཚུལ་སམ་བཞིནདུ་མཱརརོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱོན་དེལར་ཞེས་པནས། བསྣམ་པདྩ་བྭ་སེ་ཞེས་པའིབད་དོ། །གཉིས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པསརྫོགས་ཕརབྱེདཚུལ་ལ་། 
| གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱི 2 སྱས་ལགསམྱག ཤསྐ་མབས་ལནི རིགས་པའི མ་པས་ཚོགས་པ དཔེད་པའོ། །དངཔའི། ་པར་བྷསཞིསས བརའོ། །ག སཔ དགས་པ །གཉིས་པརྒི། བྱང་ ཆེན། ྣ 
ཟླ །པདེ་མཐདྷ་ཆིས་ཕྱད་པ་ལ་སླེབཅིང་ མབར་ཚིས་བླསབ་པ་དདཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱིན་པཉད སོགས་པརྱ་བེདདོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པནི། དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅདཞེས་པནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བརའོ། །བཞི་པཞི། པ ¦ 
| %”ྡེལདངོས་བོདེས་པནུས། ཙ་ཞིག་མོས་ཞེས་པའི་བརའོ། །རུལབིམས་ཇེས་སྭདུན་པལྤ་དི་བསྒམཚམས་སྦྱར་བཞི། རབའབྱོརངི་ལྟརནགེས་བནས། ཞེན་ཞེས་པའི་བརར། །གཉིས་པབྒསོམཚུལྱརས་པར་བཤུད་པལ། བདེན་པར་ཡིད་ལྱ་བུར་མེད་པའི་ 
|. ཚུལ་དང མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྟོག་པ རྭ་ཧིདཔ་དང་། ཇྲཾས་སྲུདན་པ་བསསྒམ་པའི་བྱེད་པ ད་། རྣམ་པར་ཏོག་པསམ་གོས་པའི་ཡོན་ཏནོ། །དུ་པོལ་ཡིདལ་མི་བེད་པའི་བྷསྡ་ཚུལ་ ད། ཡིདལྱ་བུན་མེད་པའི་འཐདཔ་དུད། དངོས་པོ་མེད་པས།་ 

| ླཔདསིནུསཔདང། ཡིད་ལྱབར་ཆེདཔྱི་ཚ་ིསཔ་མ་གལ་བའི་ཁདཔདུང་༥དོནའཞས་བསནཏ དྲིས་པ རབའཙོ་ཞེས་སགས་དད། དཅིྱི་ི་ཞན་ཞས་སགས་དད། དངོས་བིད་པསཞས་སདས་དང། དེའི་ིརཞས་ 

; | གས་ཧིས་བསྟནནོ། །གཉིས་པ་བསྒེ་མཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོན་དེ་ལྟརཞེས་པནས། བྒསས་པརྩགསཏ་ཞེས་པའིབའདོ། །གཉིས་པལ། རིམ་ སྲབཚུལ་གྱིའིམ་པ་གསུམདུ་བསྟན་པ་དད་། གསུམདུམིདམིགཔ་པའི་རྣམ་པས་རོགས་། 





[ །པར་བེདཔའ། །དང་པོནི། རབ་འཇྩོནདེ་ལྟརནཞེས་པནྡས། ཡོདཔ་ཡིན་ཏེགེས་པའིབ་རདོ། །གཉིས་པནྱི་བདགེ་མས་ཅེན་པོ་དེ་མཐད་ཡིས་སྐྱད་པ་ལ་སླེ་ཐཅིཞྲེས་པཞས། དངོས་པོ པའིདབོཉིདྱ་ཅིསྣ་མམ་ཕ་ཐམསཿད་མེན་པ་། ། 
ཀཀ ་ དྲི་ིཞེས་པནས། འཚངྱརབརའུར་བེགས་པའི་དོ། ིསྱནནོགསརགཔམམ་གས་པའི་བད། ཉི དེལདངོས། ཞེས་པས ཅཞིགླ་གས་ཞེས་། 
༤ ཤ་པ །གཏང་བྫརསཔའགཔ་འྲིགཞོས་ཚུམས་བྱརི། དབའབོདཔིལརྐིས་བཞས། ཞཀེས་པའི་པརད།།གཉིསཔབྱགམེནལ་བསུནཡལ། བདེནཔར་ཡདལྱིང་བའི་ག་བོལདད། མིད གས་པའིརམ་པསྔ་རོགས་པར་ 
བྱེདཚུལ་དང་། རྗེསསུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོག་སྱིཉེ་སཔམ་གོས་པའི་ཡོན་ ནནོ། །དདཔོལ་ཡེདའྱབར་མེད་པའིབསྒོདཛུལ་དངོས་དང་། མི་ མིགས་པའྲིམ་པས་བྲསས་པརྱ་བབནོ། །དང་པོལ་བདེན་པར་ཡིདལ་བྱར་མེདཔའི་ཆུལ་[ཏ 
རྔ དུད། ཡིད་ལྱབནམད་པའི་འྲ་བདཔ་དད། དངོས་ངེ་མེད་པསྲདནཔདཡིཊུསཔ་དང། ཡིདེལ་མྱི་བེདཔའི་ནུྱཅིས་དན་པར་མི་འགལ་བའིའཐད་པདང་ ་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རབའབརའདིལཞེབ་སྐགསདཔ པིའྱི་ཧིཞེསསགསདང། དངས་པ་མདཔསཞེས་སུས་དད། 
[  དེཅི་ྱིཤན་ཞེས་སགོསྦསིས་དིམ་པབཞིནབསྟཤའོ། །གཉིསཔཞི། རབཞྱབོནདེལྐགགེས་ནས། བྱསམཔར་བས།ེས་པའི་བདའོ། །གཉིསཔམི་དམིགས་པའྲིམཔསྔ་རགསཔར་བེད་པལ་མཐའ་ིས་ུཔའི མ་པགསུམྙྱབྱེད་པ་དང་། རིམཔ་ནུམ་ཡོདཔ་ལྟར་མི་དམིགས་” 
¡ ལའི་པཞྟི་ནྲམ་པསྔ་ཚོགས་པང་བྱེད་ཚུལལ། །དང་པཾནི། རབའཕྱོམདེ་ལརན་ཞེས་པཞས། ཡོད་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པནྱ་བང་སེམསཆེན་པོད་མཐུང་ཙིསསྤད་པལྲ་པབཅི་པཞེས་པནས། རྣམ་མཁྱན་དངོས་པ་ཡིད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཉི་ཚུལ་གྱིས: མ་པ་ཐམས་་* 


















| ཅདུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པར་་བྱེ ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིས་བ། ཝེ །གསུམ་པརྗེསྤ་ད བསྒོམོ་པའིཧེཿ བོ 
ཀྐ ཧཱུ དྲ་དུན་པ་ལ། འ་ནས དབལ སས ཞིནཞལང བར་རོ། རི 
¡ མི ། 








༣ཾ། དེཤིཞེས་ཕནས། འཕར་ཏེ་ཞེས་པའི་བའརོ། །བཞི་པནི། དེ་ལདངོས་པཞེསཔཤས། ཅི་ཞིག་ཝོས་ཞེས་པའི་བརརོ། ། 
༤ ཞཞ༨༨ རྡེསདནདྒལཚུལྱརས་པར་་ཤ གིས བདེན་ཡར་ཡདམྱབམེད་པའིབླག་སྲགལདད་། མི་དམིགས་པའྲི་ནམ་པས་ཛོགས་ 
ཊཾ ནྱ་ཤོགསརི ག་པས་མ་ ས་པའི་ཡོན་ ཏནནོ། །དང་པོལ། བདན་པ་ལིདའྱབར་མེདཔའི་ཚུལནདོམ་དག། ྲགཾ་མྱ་ཡར་གདམས་པའི་ཚུལྱ་ཚིས་ ནཾབསྡུབའོ། ། ང་པ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ 

རླུ ྭ དད། དངོས་པ་མདཔས་དཱན་པར་མིཞུས་པ་དང་། ཡི་ད་ལྕ་བ་མེད་པའི་ཚུལའི་འཐད་པདདདེ་ནོ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོནི། རབ་འ རའདིལ་ཞེས་སོགས་ ང། གཏིས་པནི། དེཅིའྱི་ཕི༣་ཞེས་ ཆཱ 
༢ ཡགས་དང་། གསུམ་པ་ནདངོསཔ་མེད་པ་ཞེས་སགས་དང། བཞི་པཞི། དེའྱིལར་ཞེ་ཞཞསབགསྦིས་བསྟུནནོ། །གཉིས་པནི། རབ་འཐུར་དེ་ཁུར་ཞེས་པནས། བླགམཔརྩ་བྭཧཱཾཞེས་དའི་བརརོ། །གཉིསཔ་ལྔ་མབྱཙལསིའི་མ་པས་གསུམ་། 
] དུབསྟནཔ་དང། མབྱཚུལ་གསུམ་པྟལརམིདམིགས་པའི་ནམ་པས་ཛོགས་པརྱ་བིདྲར་ལལ། །དང་པོན། རབའཇུདྷ་ུརཞེས་པཤས། ལོདཔ་འནཏེ་ཞེས་པའིབརདོ །གཉིས་པཞྲིབདག་མགན་བདི་རརྱ་གིསཡུད་པལྷ་མབཅིངཞེས་པ་༥ ། 
¦ །ན༥ དངོས་པོམད་པའི་ངོགོཉིདྱ་ཉྩི་ཚུལྱ་གིསྣརམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉིད་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པདྱ་བེདདོ་ཞེས་པའི་བད་རོ། །གསུམ་པ་རེསྲདནབསྒོམ་པའིབད་པཞི། དེནིཞེས་པནས། འྱར་ཏེ་ཞེསཔའིབར་དོ། །བཞིཔ་ནི། དེ་དངོས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ | 


4 པར་བེད་པ་དང་། ཇྡེས་དན་བྒསམ་པའྱི་བེད་པ་དད་། 
ལམྱི་བབའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་མྱིའེད་པརི་འཐདཔ 


ད 









` འཇུག་པའི་སྨྱོད་པི་འཁྲད་པའི་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོལ། གཞན་ཆྱི་སངི་ལྟར་རྫོད་པའི་ཚུལ་དང་། རབཿབྱོར་ལབརྒལ་བའི་སྒོནསལན་བསྩན་པ་དང་། རབའྱབོན་གིས་བཅོམ་ཝན་འདསིདགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགོངསཔ་དང་མཐུན་་ 


¦ 


༢༩༠༤ ༤ ཌང་ --------------~-~---༢༤༤༤"-~-------~-~--------~---~-------------~--”-=-¬---------~-~-~------------~-------------------~---------------- ¬= == བླ ཱ 
ྦ ཆོས་བསྟན །གཉིསཔ དུཔ་སཱ་བལ། ངོང་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་ལ། ཆདཔར་འགུརབའི་ཉེས་པ་མངས་པ་དང། བང་ཇཱབྱཏ་འཛུག་པ་མེད་བརྦབལ་བའི་ཉེས་པ་སངབ་དང་། དངན་པོའི་ཆོསཏིད་དྲགུག་ཊ་ཡོད་པར་ཐམ་བྲ་སངབ་དད། བུང་ཇུ་ཏུ་ ། 
: པཱརྨཾསན་ཙོད་པ་འགོད་པམི་རིགས་པ་དང་ འཐའྩོརཔང་ཉི་དལ་ཐེཚོམ་མེད་པའི་ལན་དད་། གདུལ་བའི་ལྐོག་རྟོག་སེལ་བའི་དོནདུ་ཞུ་བར་བསྟྙན་པ་དང་། ཐེཚོ་མམ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་རེ་སྲས་ཡི་རང་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོལ་ཁགླ་བངས་ཇེས་ས་འཇོད་པདི། ཁཿ 
¡ ྷ ད་སྐད་ཅེས་བཀའལྱལ་པ་དང་ཞེས་པནྣས། མ་མཆིས་པའི་ངོབོ་ཉིད་ལགསན་ཞེསཔའི་བརའོ། །ཐཡའཚུརའགོད་པནི། འྒོནཅི་གཟུགས©ང་མམཆིས་སོཞེས་པནས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་གང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམཞེས་པའི་བརཏེ། ངོསཉིད་ཨེད་ན་་ 
= ཐམསཙད་མེད་པ་ཉི་དྭདུའྱགུར་རོ། །ཞིས་པའི་དནནོ། །གཉིསཔནི་བཅོམ་ལྔན་འདསཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པཞས། ཡོད་སྙམམམ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིསབ ཏེ། །ཁུ གཞི་མེད་པལྱ་ཁད་ཆོས་ཡོད་མེདྷཅྲི་ཁད་པའ་ཡོད་དམཞེས་བརྒཡབའོ། །གསུམ་ 
¡ །པཞི། རབའབོརྱ་རིབགསལ་པཞེབ་པནས། མིདམིགས་སཞསཔའི་བར་དོ། །བཞི་པནི་བཅོམ་ལནའདསཁིསབཀའ་སྩལ་པ། དབ་ྱར་འོན་ཇིའྱཕིར། དགར་ ་པནས། ཆོས་ཐམས་ཅད པམེད་དོ་ཞིསྦྱབ་བད་སེམསཔར་འགུར་ཞེས་པའི་ 


` (བར་རོ། །ལྔ་པཞི། རབའབྱོམ་གྱིསགསེལ་པ་ཞེས་པནྡས། ཐེཚོམ་ཡངམ་མཆེག་ཞེས་པའི་བརརོ། །དྲུག་པཞི། འོནེཁངའཅོམ་ལྡན་འདས་མཐྱུང་བའིནུསནགེས་པཞས། དེནེདེ་ཞུས་པ་ལགསཀྱི་བདག་ནི་ཆོས་འདི་ལཞེམཆུརམ་མཇེས་སོཞེས་་ 





: 
༨ 


















ཀྱི་དེལརྗེསསུ་པིངབརམཛད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྦྱབིས་བཀའ་སྩལ་པཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ །མཐརའེས་པའི་ལེའྭ་སྟེ་ ག་ ཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
ཟཾ པ་ ྒ །གཉིད་པྱངཆུབཏུའ ངུག་བཟིད་པརཐམ་བའི་ཉེས་པངབལ། རངབདམ། དཔ དཉིད་ཞཔ་པསམ། མཛྡད་པའབདཔ་དས། རེགིགིས་པ བརོ། །ཿ ཐོབྱབ་བདེན་པར་ཐུབ་པ་མིའཐད་པར་བསྟནའོ། །། 
÷ དང་པོནི། དྲེཞསཚདཔལྡན་པའབའབྱོརྱ་ཡིས་ཞེས་ཕནས། བྱངཆུབཏ༩ཇུག་པ་ལགསཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པལ། དམབཅའ་འགོད་པནི། བཅོམ་ལཱནའདསིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའོར་ཇི་ཱརཞེས་ པནས། བྱངཆུབཏའཇདུག་ཏུཞུས་ 
ཧཱཾ པའི་ཐརཔོ། །འཐུདཔ་བྟུན་པནི། དིྱི་ཕིེགཤེས་པནས། བངྱར་བསེདདེུས་པའ་འར་ཅིསབསྟནཏེ། བངྙུབྱ་འཇུག་པ་ཡོད་པ། དམིགས་པའི་འད་ཤེས་ཅན་ི་སངྱཆུབ་ཐོང་པམིདཔ ཞེས་པའི་དོནནོ། །གསུམཔལདེབའི། ༦ 
རར གསོལ་པཞེས་པནས། མཆིསསམ།ཞེས་པའི་བརའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདསྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པནས། ཅི བབིགིསཔའི་པརའོ། །བཞི་པནི། གངམིདམིགས་པལ་ཐོབ་པཞེས་པནས། འདོད་དུ་བད་དོཞེས་པའི་བརྟ་ཏེ། བདེན་། ༡ཾ་ 
ཅུ པར་མི་དམིག་སཔ་ལ། ཐོབཔ་སོགས་བདེན་པར་འདོདན། དངོས་པའི་གནསྣ་ཚུལ་དགུགས་པར་འགུར་རོཞེས་པའིདོནནོ། སིདྲགརཡདརཐལབཞེས་ཕྲས་བལགཉིས རཔོཉིདམིདཡིགས་པལཐོབཔ་དད། མངོནཔར་རོགས་ 
སཱངབའ། 


ཧཱཾ །པའེབརརོ།། །དངུན་པ་ཅོམ་ལྡན་འདུས 







༡: 


པ ཡིཔ་སྐོགསའགལ་བདྡ་ཚོད་པ་དང་། མི་འགལཔབའྱིཚུལསིས་རོད་པ་སྦངབའོ། །དངཔོལ། ཁས་བངསྔ་རེས་སུབཛོད་པནི། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེདེལྟར་དམིགས་པམ་མཆིས་པལ་ཡང་ཞེས་ཕནས། བྱངཆུབལགསཊཞེས་པའིབརཏེ། 


འགཡལཔཉམ་ཆསསས་༢༧༧་༢༨༦༥༦༠༧མཆནར་། 


༠.-༨---ས༧: 















མི་དམིགསཔ་ལ་ཐོབ་པ་སོགས་བདེད་པམམཆེསན་དད་ ཐོབ་བཙམ་ཡོད་པར་མིའགལནཀེས་པའི་དོནནོ། །ཐལའུརའགོད་པནི། བཅོམལནའདགྱངསེམསཆེན་པོའི་སདངཔོ་ཡང་གཡམཆིསཞེས་པནས། ཉཱིནཔརྱ་སུར་ཉང་བསམ་པདསིའྱཛུརན་ཞིས་ ། 
པའི་བ་ི་སནི། ཅ་བ འགུརབསྟུན་ཏེ། ྲགཾྣཾིཾི&་་ བཅོནའདསདི་དྱ་བཞས་པདག། རི་འགུར་མེསཔའི་བརཏེ། འདདོན་དཔོས། 
ཧཱཾ ཕཾའིཆོས་ཉིད་དབུ སིས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པཅོད་པཝདབནི། བཅོམ་ལྡན་འདསཁིས་བཀའ་སྣལཔ། རབའྱོརགངྱི་ཕི་རམིད ཁའ ལསའདསི་བརདུ་སུགདུཔདང་་ 
ཙཱི; ཇེབྭཏིདདི དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོཉི་དཀྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་པསཆོསཉིད་འཁུགས་པར་མི་བྱེདལ། དགུགས་པར་ཡང་མི་ེད་པ་དེཉིདྱི་ཕྱིད། རྒྱའབྲསྱིཚུལ་རུང་བས། ས་བྱཿ་རུང་བནས། རྱ་དན་ལསའདསཿུ་བརདུ་མྐུགནུངད་ ཁ ངྤ 
¡ ཛཾ ཉནཐྲོསདྭག་༧ཆྒྱདད་མཐུནཔའི་རྣམ་པར་སྨིན་བར་གྱང་ཀྱང་འབྲས་བྱའྱུང་བཟད་པརམིའགྱརཞེསཔའི་དོནནོ། །གཅུམཔ་བྱངཆུབཏའཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་མིའཐད་པའི་རྩོད་པ་སཱད་བལ། ལྟབ་དང་ལྩོདཔ ཐདདུདཅུར་པདགག །ིདམིགས་པ །བད་ 
| པར་བེདཆོས། སྤྱོད་པདེའི་ ཕྲན་ཡོན་བསུན་པའོ། །དང་པོལ་རོད་པནི། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པདང་། སྙཾན་པདཔཞེས་པནས། ཐྭ་སདདྱཱ་ུར་པདིཅི་ཞིག་མཆིསཞེསཔའིབརྟཏེ། ཉིང ཞས དཔའི་མིནལབབཞེས། 


རོ ཁུག་པརའགྱུར་དོཞེ མིགས་པ་དེ་ ཀྱི་ཕིཞེས་པྒན རྣམཔར་ཡིིན་པར་བྱའཁད་པད་པརམི་འགྱུརཞེས་པའི་དོན་ཁྱིས་བསྟན་ 


_ །སགསས་ངོབྷཉིདྱའི་ཁྱད་པརཅིཞིག་མཆིབཞེས་འདྲི་བའོ། །ལནདི། བཅོམ་ལྡནའདསིསབཀའ་ལུལ་པ། རབ་འབྱོར་མིདམིགས་པདཔ་ཞེས་པནས། ཐདདདུབྱབགང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བརདང་། རབའབྱོར་གོས་པམེ 





པ 
ཌྷ སྱདགིས་པགས། ཇི་ལྟར་ཐྲ་དད་དུབྱི་བརབ 

% སི ༢ ` འི ༢༨ འའ རྡེད་པརྨ་མི་དྲསྲིགས་པ་དང་བདྲག་ཅིད་གཅིགྱད་བ་སན་ཅིང་། པཱེན་་ 
ཤོ སངསྦྱ་རྱའི་ཆོསནམས་མི་དམིགས་པརྒྱབངྒརཱབྱཏ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚྱངྱ་མའོཞེས་པའ་བར་ཏེ། ལྨིན་སོགས་མི་དམིགས་པའྲི་ནམ་པས་བླསམ་པརྩཔཔའི་ཕིར། བདེནཔར་མི་དམིགས་པ་དང་པདགཉི་དག་ཅིགྱ། ཟོ ང་། གྱིན་་ 
ིནས་ངྱར་བྱི་བརལ་ས་ས་ར་ྔངག་པརྱལབ་ཡེན་པསཐ་དདདབུནཞེས་པའི་དནནོ། །གསུམ་པནི། རབའྱའོརོདལརཞེས་པནས། བདུད རསྤ་བི་ལན་མསི་སྦུར་གས་པར་དཀའབལིནནོཞས་པའི་བར་ཅིས་བུནནི། །འདིདགགི ། 












སྣོ ་ཤི།་པ།བརཿའ་གིའས་ ་ *་ངབལ་བཅྲིག། 
¦ དེནེརྒན་ལས། །ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དགདང་། །སངསྦྱཆས་ལ་པགསྦདན་དངཆོས། །དངུས་མེདངོབ་ཉིདྱ་བདེ། །མཐར་ཡིས་པ་ཡྱི་བབརབཞིད། ཅེས་གསུངསསོ། །མཐདཡིས་པ་བསྙན་ཅིན་ནོ། ཀ །སྐད་ ཅི་གསགཅིག 


།པའི་མངོན་པན་རྫོགས་པརབྱང་ཆུངཔལ། གཉིསཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོནི། འབུམརས་པ་ལཆད་པར་སྣང་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིདེ། རྣམ་པརསྙིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང། རྣམ་པར་སྨིན། 
པདང། མཚན་ཏེདམེདཔདང། གཉིས་སུམེདཔའི་སད་ ཅིགམ་འ། །དངཔོལྱ་ིརབསན་བདང། སཾསར་བཤད་པའོ། །དངལོལ་ཡམྱས་པའ་སྱོདཔ་དང། པས ཉིས་སམེདཔར་ཕེདྲན་པ་ལོ། 
 དང་པེ་ལདྲི་བ་འགོདཔའི། _ དྷེམདཅེས་བཀའ་སྩལ་པདང་། ཚོདང་ལྡན་པརབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོཿ མལུནཱའདསལ་འདྲི་གདཅེསགསོལ་ཏོག་ས་པནས། དཔེ་ཐད་བཟད་པོབྱསད་ ་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བརཏེ། ཡུམལ་ཱོད་པའི་ཚོ། 
ཨཔ་བ སྱེདཔ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལཏཱ་ྱིན་པདྲུགནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པབརྒྱད་ཅཱའི་བར་ཡོངས་མུ་འཛིནཔ་ལགས་སམཞེསངྲིང དཾ །གཉིས་པ་ལྡནནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་འདིལ་པང་སེམསཆེན་པ་པྟིན་པ་ི་ 1 
གང་གཏོདབ་དེ་གེ་སཔནས། དཔྱེ་བད་བཟང་པྒན་མསག ངམངོན་པར་བསྒྲུབ་པདེ་ཤེས:བཁྱི་ཕ་ཕོསཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སྲཟིན་པ་ལས་ ནད་ ཏེ ྭ 
་ཱ སྱིབབན་པ་བོནར་ ༣ 


་ 












གྲུའུ་ཉོངང་ 
ཤའ 


།གྲ,་ཐརམ༧༠༧ ཊ་འབ༡༡༣)560575མ༧ྣ༢༢༨༦༠༧༠༠ར༠༢༦ ༢༧༡༧༧༦༡-༡ཟཟཟརའཆབགཟཿསརར་ 


བཱ བཟང་བ་ནམས་གངམངན་པརཿ ཿཱ དཔ་ལས་གཞནད་མ་ཡིནནོཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐྲད་ ཅིགུ་མ་གཅིག་གིས་རྣམ་་བྱང་གཱི་ཚོས་ལ་སྦོད་པའི་ཚོ། ཡུམ་ ] 
¦ [༤ མྩེད་ིམཟིནཔར་གྱོད་པམ་ཡིནསྒོཞས་པའི་དོནོ། །གཉིས་པནི། རབའྱོརྱ་བང་སེམསཆེན་པོདེལྟར་ཤེསརབྱིཿ ༥ཱཕྱིནཔལ་སྨྱོདཔའི་ཚེན། སེམས་བྱསེད་པ་གཅིག་གིས་པ་རོལདྭ་ཡིན་པྲདུག་ ངས་སུ་ཇྫོག ས་་] 
¡ _པའ་བེདདཞེས་པནས། དཔྱེ་བདབཟངཔནམས་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པངྱབེད་དོཞེས་པའི་བརྒ་ཅིས་བསྟནནོ། །གསུམཔལ་དྲི་བ་འགོདཔནི། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངསེམསམེནཔེཤེས:བཁྱི་ཕའོ་ཐཉཱམྱིན་པས་ཡོངསསུཐིན་པདེ་སེམས་] 





ེ དཔའི་ཚེ། པ ག་པའིས་བོལར་ པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བེད་དཞེས་པནས། དེ་ལ་དེར་ཕ་རོ ཙཱཉིན་བྱདུག་པོཝམསཅད་འདུས་པརྩ་བས་ཤིད། ལམནམས་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པར་ཐེདདོཞེས་པའི་བར་ཉེ། ད ད་ ་ཅིག་མགཅིགལ་ཟག་མེདྱའི་ཆོས་་ མ་ 
ཐ་ ཕྱིན་པ ཨཧིནཔ་མངས་ས རོགསཔརཤེདུགས་ཡགས། དེ་ལ །གཉིས་པནི། རབའབབོརྱ་བངསེམསཆེན་པོདེ་གང་གིཆེ་ཤེས་རབྱི་ཕརོལྭཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྩོདཅིང། ་པ་གཏོང་བ་དའི་ཚཞེས་པནས། སེམས་ཡང 
ཏྭ དག་པར་ཇེསསུམི་མཐོང་བདེེལ་རཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ཙིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 











ྡ ཅུའིབ་རལ་སྤྱོདཔ་ཡི་སེམས་དང་སྤུདབྱ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམི་མ ད་ཞིངདེལྟར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀང་ 
རྗེས་ཨུམི་མཐོངབའིདོནགཨུསགསུམ་གྱིས་བསྟནནོ། །སྤྱིབསྙན་པ་བཤདའིནཉོ། ཉི་ས་པསོ་སརབཤད་པལ། སྱིན་པ་མངོན་ཧུབྱེད་པའི་སྐད་ ་ཅིག་མཡ། དྲི་བ་དགོད་པདང་། སྤྱིན་པཡ་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རབའབོར་། 
གྱིས་གསོལ་པ། བཙོམལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་མམ་མཆིས་པདད། བཅིས་པ་མམཆིས་པ་དང་། དམིགསསུམ་མཆིས་པདང་། མངོནཔར་འདུ་བྱའི བམམཆིས་པལྩ་པཿཡེམསའེན་པྱོ་འ་ པའིཕལོལ་ཕཱད་པ་ཡོངས་མུཛོགས བཔ 
| པན་འགུར་བལགསཞེས་ཕནས། སངསྦྱརསཅི་ཅོསམ་འདྲེས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱགར་བལགས་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། སྱིན་པནས་མའདེས་པའིབརཚ ད་པ་ཇི་ གས་པའྱདཔཚུལརེ་རེནསད་བཀོད་པའོ། །མཚན། ` 
མམམཆིས་པ་སོོགས་བཞྲི་སྨོས་པའི་དོན་ནི། སྤོས་པྲའམཚནམམམཆིསབ་དད། ཡིདལབྱསིདཔམམཆིསཔ་དང། ཡུམ་ཅནྱ་ཐིདམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། འབད་ཙོལྦ་ཅི་སདོན་པར་འདུ་བམཆཆིས་པཞེས་སྨྱད་ངོ། །གཉིས་པལ། སྩིན 
















༄༅། །པལ་འཇྲཤ་པ་ཡོངསྦ་སམི་ཤཏོང་བདང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུཐསྡབའིཆུལདང། སྦྱིན་པའི་བྱེདཔ་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། བཅོམ་ལྡན་འདསའིས་བཀའྱ་སལ་པ། རབའྱཧོར་འདིལྱ་བང་སེམསཆེན་པོཀས་རབྱའི་ཕ་ལོམཏ་ཡིན་ 





པལྟ་མོདཔ་ིཚ། ཆོ་གམས་ཅདམཚ་ནམ་མེད་པདངཞེས་པནས། འགོཊ་བད་གགིསྦི་པ་ཡོངསམབཏང་བརྩབ་ཡིབདག་གིས་སྦིན་པམིན་པར་མྱིབརོགམནས།ཞེས་པའིབརརོ། །གཉིས་པལ་གཉིས།།ེ། མདོར་བསྟན་པདང། ཆུས་པརབཞན 
ཊོ །དང་པོནི། སྦྱིན་པདེ་སེམཨཅནཐམས་ཅད་དཔཞེས པ་ནས། ཡོངས་མུབསོས་ཏེཞེས་པའི་བརོ། །གཉིས་པལ་ཡང་། འཁོརགསུམ་མིདམིགས་པའི་ཚུལ་དང། དེའིའཐདཔ་བརྟན་པ་དང། མིདམིགས་པའི་བསོ་བཅྱིབིད་ཆོས་སོ། །དང་པོནི་ 
ཅིནསྱཀང་ཡོདས་སབྱསབའིཚེ་ཞེས་ཕནས། ཡང་དག་པར་རེས་སུམིམཐོང་ཡོགེས་པའི་བརདོ། །གཉིསཔཞི། མཐའི ་ཅིཞིག་ཡངས་སུབསོ་བར་འགུར་ཞེས་པ་བླསབྱ་བའི་ཆོས་སྦྱབ་སནས། དེཅིའྱ་ཕིརཞེན་ཞེས་པནས། ཚོསྔ་བམསཿད་སཱང་པར་་ 
སླ ཡང་དགཔར་རྗེསཔ༔མཛོངན་ཞེས་པའིབརའཐད་པར་སྦྱར་དོ། །གསུམ་པརི། གངལ་ཡོངས་སུབསྔོབརའགྱུར་ཞྲེས་པནས། ཆོསྦྱའིདྷངིངསཀི་བསྔོབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་དོ། །གསམ་པ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱསཔཔབཤུད་་ 


¶ པདང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི་ལྟེ། གཞུན་དདུཡི་ཅིད་པདང། ཤ གོི་བིད་པདང། གཉིས ་སྱི་ཡེདཔདང་། བྱེད་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོནི། རབའབྱོརྱ་བང་དེ་མསེན་པོ་དེནི་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚོ། ྣཿ 
སངསྱངས་ ངཱ 






ྒ 
པེ 
ྦ 





ཧཿ ཆོས་ཐམསཿདཅེས་པནས། མངོན་པར་བེད་དཞ༽་པའི་བར་དོ། །གཉ སུའ་ཛེནཏོེས་པའི་བར་དོ། །གསུམ་པནི། སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལཊབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔངབྱེད་དོ་ཞེས་པར་ས། སངསརྒྱསཁི་ཚོསམ་ ` ) 





།འྲེས་པྨནམས་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་པརྱ་བེད་དོའེ ཞེས་ཕའེབརདོ་ །བཞི་བཞི་ སྨསིན་ལོངས་མཁཛནནམ། མིའཛིན་དང་པོལྟ  འཁོརགསུམམེདམིགས་པརའ་ ལ་ལ། ཉིས རམ གཞུ་ལ་གཏུབ་ངྱ་བརམེདད་ཞི། 
འི 'འཛིན་པར་བསྟན་བཞི། གམཉིདནགསཔ ་པནས། འི ལོ །པའི་ནསྨ་ཞིདལོངས །ཕྱིན་པ་  འཛིནདོ་སྐན། འཁོར མ་གུས་པ གཉིས་པ ྱི་སའགྲུབ་ པོཞེ་ས་བསྟན་ནོ། | །དེཉི ཉིད་དཔེ་ 

རྨར པནི། རབ་འབོརའདྲི་ལྟ་སེ། དཔེརན་ཞེ་ས་པནས། བསམ་བཙམྱས་ུབ་པཞབ་པར པོ །ཡྱབད་འབུང་བདེདག་གྱི་བེད་པནི། ེཡྱོ་བདདེདགུགཞེས་པནས། རབྱའུ་གཞོག་གོཞེས་པའི་བར་རོ། །དོགས་པ་གཅོང 
ལའ །གཉིས་པ་དོནབསྣུབཧི། རབའྱོར་དེ་ལྟརན་ཞེ་ས་བནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོཞེས་པའིབར་རོ། །ཚུལ་ ཁིམསུམདོནེད་པའྐིད ་ མལྦ་དི་བའགོད་པ་ནི། རབའྱོར་ཇི་ལྟ་རྐནཞེས་པནས། ཚུམ ྱིཕརོརིན་པ ནྱ 
ཡོ སས་ཚོགཔང་ྱེདཞིནེ་པའིབརོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒས་པར་བཤད་པ་དང། བྱ་བའོ །དང་པོལ་གསུམ་ཧེ། ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྦྱཾདཔའི་ཚུལ་དང་། ཐུབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའིིབད་པརདང་། ཚུལ་བིམསྐ་འད་པདཉན་ 

ཟེ ༣ | ད་སོལ སཱ་བདཔ་རྙབས་པ དང། འབྲབས་བུལ་རེ་བའྱི་དོམསེམསམེདཔ འོ། ཿཱ དཔན ཨས སཱ དི་ལ་ཞེས་བནས། མཁས་པས་གསད་པ་ཡིནྐཌེཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པན་ཚྩུལ་ཁྲི མསདེས་གཟུགས་་་། 

བའྱི་རལ་པོའི་དབང་ཐོབ་པརྱ་བའོཞེསཆོག ་གཔལ་ཡང་རོམ་སེ ། 








ཤསཔ་བརཆིས་བསྐདནོ། །གཉིས ཛི གཞནནཙུལ་ཁྲིམས་དེཞེས་བརས། དོནདམ་པརནིམ་ཡིནནོཞས ཡའི བརཏེ། | 








ླ་ ༤༨ ཐབའོ། །དང་པོལ་གངལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབ་པདད། གང་བསྒུབ་པ་དང་ འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པནབ། དེདག་ལ་གནས་ ཏེཞེས་པའཾབདདྲོ། །གཉིས་པནིའཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམལ རྫོགས་པར་བྱེད་། 

རྤ དགས་པནས། རུནམིའཆད་དཞེས་པའི་བྱ། དང་པེའི་བྱེད་པ་དང་། འངཿབེདཔདད། ཐམ བྱེད་པདང་ དདོན་གུམྱིས་བརྟུན སྟན་པའི་དངཔདྲཾ དེ་དགཐམསཿཅད་མཐོང ཞེས་པའི་བར བསྟན་ནོ ¡ །གཉིས་ དཔ སང་སྦྱརསཞེས་པ་། 

ནས ཤས།།རན་ིའཆདདའི མིའཆད་དཞེས་པའིབརརོ། །ལཱགསནམསཿི་བཤད་ཚུལ་ཡངདེབཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབ་ སེམཆྡེཔོདི་ཞེས་བཤད། མདོན་བརཁྭ། བབ དཔ་ལ། དེལུར་བ ད་པའི་ཕུརོལ /ིན་པ་ཡོངསྭསུངོགས་པརྱ་བེད ཚི 
།གསུམ་པཛང་མཡམབས་པའི་འྲས་བཅི། རྱང་སེམས་དེནི་ཤེས་རུབཉིཕ་དོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོདཅིང་། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས སིན་པར་བྱེད་ དེམཔནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བགོལཏོ། །ཞེས། ] ` 

རྨ དལ གཉིས་འ་དོན་བཅུ བཞི རབའབྱོརདེལྟརན ཞཞིས་པནས། ཡོངས་སྔུ་ཇོགས་པརྱ་བེད་པ་ ཡིནནོ་ཞེས་པའི་བད་རོ། ། །བརྩོན་ འགུསྱི་ཕར་ཡྱིན་གྱིསྐ ད་ ་ཅིག་མལ། ་ འགོད་པ་དང་། བཅོན་ཁྲགུས་ཆོམ་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

ད་གོནི། བཅོར དི ར་ བཅོན་།ུས་ཅིཕརོལཉཔནཔ་ཡོངས་མྱརོགས་པངྱ་བེད་བ་ཡ། ཞེནཞེས་པའིབརདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཁྲིར་བཤདཔད་ ན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགུསཅི་དྱབེ 


བདུད ཐབས་ལམཁས་ པའི་འབྲསབུབསྟན་པའོ། །དད་པོནི། དེབཟོད་པ་ྲེའིད་ ཧི དགས རི་འ སངསྦརསྦའི་ངོས་མ་འདྲེས པ་བོབ་ཧད་ཡོདས་མུ་ཇོགས་པརྱབེདདོ། །ཞེས་པའི་བཔའོ། རག གཉིས་པལྱ་ཆུས་པདབ་ཤད་པདད། ། 


ནྣ 
¦ 





དང་པོ་ནི རབ་འགྱོརའདི་ལཞེས་པནས། ཡིདྱའི་ལསྱའི་མི་དགེ་བའིགྲོ་སབས་མི་འབེད་དཞས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ཕལ། དོན་དངོས་དང འཐུད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པནི། རུགེསྱ་བཟའམམི་ཏགཅེསྱ་བ་བའུམ་། 
¡ ར ཞིས་པ་ནས། འདིདགནིནམ་པ་ཐམསཿ དཨཁྱེན་པཉིདྱི་བརྗོད་པར་བྱབར་ཡང་སྟེམས་པམེད་དོཞེ་ས་པའི་བར་འོ། །དོན་དང་མིང་གྲིཐ་སྟད་གཉི་སཀ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པརཔསྟནནོ། ( །གཉིས་པའཐདཔ་འགོད་པནི། དེཅིའྱི་དིར་ཞེན་ཞེས་ཕནས། སྲ སྤྱརསཀྱི་ཞིང་། ། 








མཨིདམིགསསཞསི་ོ།།གམགགནོྱིླ་བ། ཆུ་ལབླ་མའ་པ་དང། སིནཔཏོདུང། མིམཐཱཱསལསབློགཔ་དད། ཕན་འདོགས་པརྱ་བིདཔདངབཞིསབསུནནོ། །དང་པནི།དེ་སམསོི་བསོ 

| & ཞཱས་པནཱག། ནྣམ་པརའགྲུལཏེགེས་པའིབརདོ། །གཉིས་པཞི། མེ་རྟོག་གིཆར་དབབཔའི་ཞེས་པནས། མཆད་ཅནཆན་པེད་ (ཞེས་པའི་བལ་དོ། །གསུམ་པནི། _བརའགའ་སྤེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པཞེས་པནས། འགྲེལཏེཞེས་པའི་བརད། | 
($$ །བཞི་པཞི་ ལལ་ལནྱ་ཐུནཔས་ཕན་འདོགས་སཞེས་པནས། དོན་བེད་དེས་པའིབསད། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། རབ་འ རདེ་ལུརཞེས་པནས། རྫོགས་པཱར་བྱེད་ ཞས་པའི་བརརོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕའ་ཕྱིན་གྱི་སྐད ཅིག་མ་ལ། རབའྱོརཇི་ཉར་ 
ཞེས་པནས། ཡིཞེན་ཞེས་པའི་བརར། །གཉིས་པ་ལྕགས་པནབ་ཤད་པ་དང་། དོན་བཅུ་པའ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་ ། ཐུནསྲང་དང་ཐུན་ཡེང་མ་ཡིན་པའི་ ངངེའཇིན་བསསྒྲུབ་པ་དང། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརེནཞས་ཡོན ཏུན།ཁུད་པརཿནབླསབ་པ་དང། 

ཟ།ཌགཞུན་ཅིདོན་ཕནམཆོགས་པབླ་མུབ་པའོ། དདང་པོལྟནུནམོངགིཏིངངེའཛིནནི ར་འྱར་འདིལཞེས་པ་ནུས། འདུ་གེས་མེད་འདུཤུསམེད་ཡིནྱ་འེམཆེད་ིདངེ་འཇིན་ལཉི་བརབླུམ་བཏེ་གནས་གོ་ཞིསཔའི་བརརོ། །ཟུན་མོ་མ་ཡིན་པའི་ ཆྔཾ 

པའཛིནལ། དེཏིངདའཇིན་ི་ཕའ་ལྱཅྱ་ཡིག་པདེལ་གནསཤ་ཞེས་པནས། དོང་ཚྟ་བུའཏིེའཛིན་ལཉེབར་ླམབཏེགནས་སོཞསཔ་འིབརརོ། །ཏིཔེའཛིནདེའིཧེདཔནི། དེཉིངའཛིན་ི་པརོལཿྱཡིན་བ་འདིལ་གནས་ཤི་ཞེས་ཞུན། 

.¿_ །སངས་རྒྱསཀྱིས་ཡོངས་སུརྫོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའིཔར་པོ། །གསུམ་པལ། རང་དོན་ཕུན་ ་སུམཚོགསཔ་དང་། གཞནདོན་ཕུན་”་སུམཚོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གིདོནགྱི་ཁྱད་པརགཤན་བཤད་པའི། །དངཔོནི། དེསདེདགལ་སྤོདཅིངརྣམ་” _ 








ྦ ` །མཁྱེནཀྱི་ཡེ་ཤེསམ་ཐོའཀྱི་ཐདད་ཞེས་པནས། ཞིང་ཡོངས་སདག་པརའགྱུར་བ་དཔ་ཞེས་པའི་བརའརོ། །གཏཉིས་པནི་སེམསཿནྲ་ནམས་ཡོངས་སྤ་དིན་པ་རའྩ་ར་བའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བའླ་སེད་པ་དེཞེས་པནས དེ་ལནབྱད་སྦྱོར་ཏེ།ཞེས། 
ཧཾ འབ །གསུམ་པ་འཐོབྱ་བའི་ཡོན་ཏནདི། དེཏིང་དེའཛིན་€ི་ །ལོརཕིནཔ་བདི་ གནས་ཤིང རར ་ གཉིསཔ སེ་མསན་ནམས ས་སུ་ི་པརལྱབར་ བདེ ་བཟལིདཔ་དིཞད། གོས་པང་ཡིའུརརདེས་པའི་ 
༤ ཐུནརོ། །མི་མཐཱནྱ་ཧོགས་དངྲབལ་བའིའཐད་པནི། དཅིའི་ཕིར་ཞེནཞེས་པནས། རྟོགས་པསརྒཞེས་པའི་མརརོ། །གཞནདོནི་སྦོརབནི། དེ་སྒྱུ་མ་ཞེས་པནས། དོནབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བརད། །གཞནདོན་ཅི་བསམ་པནི། དྱེ་སུ་མཱ་བུཤཱས་པནས། 
ཤྱ སྙང་རྗེཚེན་པོབུཡྱེད་དེཞེས་པའི་བརགོ། །ཐ་སྷདདུ་གཞནདོན་རྱི་བྱབལའཇུག་པནི། དེ་ལ་ཡངསེམས་ཅནནམཞེས་པནུས། དནདམ་པརནིམ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བ རརོ། །ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་མིའྲབལ་པའི་ལོན་ཏནནི། དེཏིང་ངེའངནྱསི་ཡ་རོལྟཏཱ་ཡཱན་པ་ ཝཾ 
| (འ ཡ་གུནས་ཤིང་བསམ་གཏནདཔཞེས་པནས། འབྲལབ༽་མི་འགྱུར་རོཞེས་པའི་བདར། །སྙིབ་པ་སྲོངབའི་ཡོན་ཏད་ནི། དེ་། པངེ་འཛིན ཞེས་པནས། སང་དོཞེས་པ འིབརངོ། །གཞན་དོན་བྱས་པས་གཞན་གྱིསམ ད་པའི་ག ནས་སུའརུརབའི་་ 
ཏན་ཏན བགཆགས་ ི་མཚོམས་བྩོར་བམས་ཅད་དབྭ་སངསནས་ཞེས་པནས། གནས་སུའྱསུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའིབརརོ། །གཉིས་པདོན་གསྡུབནི། རབ་འབྱོརདེ་ལྟར་ཞེས་པནས། རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་་ 
ཀླུ རབ་ི་ཕངོའ་5ྱིན་པའིསྐད་ ་ཅིགམཝ།རྒྱས་པར་བཤད་པདང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དད་པོ་ ཤེ་སདབྱཀིས་ལུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང། ཟགམེདྱའི་ཆོས་ཚོགསཚུལ་དང། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའྱི་བེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོལགཉི་ས་ཏེ། དྲི་བ་འགོདཔ་དང་། ད 


༣༦མཚམས་འཆ་ 
















ཡསཕན་འདོགས་སཞེས་པནས། བྭ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདཆུབ་ལའགོད་དོཞེས་པའི་པ་དརོ། །གཉིསཔནི། དེ འཕྲུལགྱི་རྣམཔ་དུམསཞེས་པནས། ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་དེདག་དེརཿབྱང་སྟེ་ཞེས་པའི་བའཀྱིསབསྟ ཏེ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས་། 
; ཤད་དོ། །གསུམ་པལནུས་ བྱང་གིཆོས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པད་བེད་པདད་། ༨ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམེད་ སུ གད་བོསྐན་པའི་ིརཔའོ། །དང་ངཞི། དེས་ེ་ེས་པ བརེ་བས དིག པནས། 

མ་པ་ཐམས དམངེན་པཏིད་ཇེས་ཨཱ་འཐོབ་སེ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉི་ས་ཕ་ཡ་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། གལ་ཏེ་ཅིཙན་དུ་གཟུགས་ཡོངསྲསུ་བཟུངབ་མེད་པ་དང་ཞེས་པནས། ལོངས་སྱོད་དང་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཟུད་དུམད། 
པརའགུརརའེས་པའི་བར་ཡིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགསུནས་ནམམའེནྱི་བར་དད། བདྱེ་ཉི་དབམསཅདམདོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལས་ཡོངསསུ་བྱཟངྱ་བམེདཔརྙཏོགས་སེཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཅིའྱི་ཕིབཞྲེན་ཞེས་པན་ས། བཟུང་བམིད་ རྱ 
པསེཞེས་པའིབརཏུ ཡོངསྭས་བཅུངབམེདཔརོགསཏེ། ཚོས་ཐམསཅདདམིགུམེདཔརྟཏོགསཔའི་ཡིདིས་པའི། །ཆོས་སནཔ་འྱདཔནི། ཆོས་ཐམསཿ་དཞེས་པཞས། ཧུའནོ་ཞེས པའི་བར །གཏིང་པདོན་བཅུབ་ནི། རབ་ ། 
ངཱ འབོདདེ་ལྟ་རནྱ་བང་སེམསཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྙོད་པའི | ཆོསཐམསཅད་མཚནམ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པདང། དམིགས་སུམེདཔདང་། འབྱུངབ་མེད་པ་དང་། མངོན་པ རའདྲུ་བབ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པནས། སངསྦྱར་སྦི་ཆོསམ་འདེས་པ་ 
. [ཡེངས་སུཛྫོགས་པརའཛུར་བོཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟནནོ། །མཚནམ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ལྔ་སྩོས་པའི་དོནདྲི། སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པདད། འབུསབུ་བསྐྱེད་པའི་ཉྱེདཔ་མེད་པ་དང་། དད་གིངོབདམིགས་ཨུ་མེད་པ་དད། རྒྱལས་འབྱུངབདད་། | 





༡༡༩༠༧༨ལཟཿ༠གསཿ་ 







། 

ཤེས། །ཞེསབཤད་དོ། ༽ །མཚནམ་མེད་པའི་ལེརྭ་སྭེདུག་ ཅུར་གཅིག་པནམ་པརབཤད་པའོ།། ༈ །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ ་ཅིག་སྦྱོར་ལགཉིས་སྟེ། སྤིར་བསྙན་པ་དང། སོ་སོརབཤད་པའོ། [དང་པོ་ལཙཾད་པ། 
དང་། ལནནོ། །དང་པནི། དེག་སཚེ་དཔལན་རབྱབོརྱིས་བཅོམ་གའདང་ ལ འདྣགདཅས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པནས། ༈ །ཛན་ཏིདེདཔའི་སད ཚིག་ཡྱུལག།ིས་ཏེ། རབ་སན་དེང། ད་ད རྱ་གིས་བསྙན་ 
== ཏཾ དང་པར།བསླ་བདསྔ་རུསསུབཛད་པན། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལརཞེས་པནས། ལགསན་འེས་པའི་བརཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མམཆིས་པ་དང། མཚན་མ ་མམཆིས་པ་དང། རངག་མཚནཧིདྱཅིས་སྟོང་པ་ཏིད་ལགས་ནཞེས་དོན་གསུམ ནྱི 
` རཆུབཇོད་པའོ། །ཐལའབུར་འགོད་པལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པདུག་བསྒོམ་བ་མི་འཐྲད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐག་མེདཐདདདུམི་འཐད་པ་དད་། པཿམ་ཡིས་སྦྱིན་སོགསརྣ་མབྱང་གིཆོས་བསྡུད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི། ཇི་ལྟར་ཕརོལཏུ་བྷཾ་པ་ 
༈ ཇུག་པོཞིས་པནས། ཤེསརབྱི་ལརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། ཕར་ཕྱིན་དུག་གིས་བསྒྲོ་མ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརཡིའཛྱ་དབར་ཐལ། བསྒེམ་བྱའིམཚན་ མཆཆིས་པའྱི་ཕིརཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། 


།འབད་རྫལགྱིསམངོན་པརའདུབྱ་བམེད་པ་ཞེས་ཡྱརརོ། །མངོནརྟོགསརྒྱན་ལསནི། །གངཚཆོས་དཀར་ཐམས་དིས། །རང་བཞིན་ཤེསརབ་ཕ་རོད་རིན། །ནམ “ སྨིན་ཆོསཉེདགནས་སྐབས་སྐེས། །དེཚོ་སྐད་ ཅིག་གཅིག 


༡༡ 


རྤ 


ཇི ཊེ ཤཾ་ེ༦ |» 





ཅཅ བབྲག་བཅའ་བབརེ༩་ཞི་འོང་།བརང་ང། རབ་རིབ 2102 ; དཀ $ ྒ ཏི་༩ པ ཀྱིམ་ལོང་པཿ 
¿£ ཐག་བཅས་ཐག་མེདི་ཆོས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུ་ད་བར་ཐལ། ཆོས་ཟམསཅད་དྱབེར་མམཆིས་པའྱི་ཕིརཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། པམམདུ་སྦྱིན་སོགསརྣམས་བྱང་གིཆོས་འདུས་པམིའཐད་པརཐལ། དབུ་བྱ་དང་སྔ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ངང་གྲི་མཚན་ཉིད་ཨྱིས་སྟོངཔའི། 









ཕྱིནཞེསཔའོ། །ཟག་བཅས་ཐག་མེད ༢༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༥༠༤༤༠༤༤༠- ༤༠ 
ཉིས པཅོད་ལན་བཤད་པ་ལ། ༽ ྒྱམའིདཔེ་དབུདཔམཚུངཔའ་ཡུང་ཡོལ་ ཇ་ཏོ་ཐོུརོ་གདགསོ་བརོ་འཁྩོབ་རཞེསོཔའི་བརྙ་སྭཾ། ཆོས་ཐམསཅདམཚོནཉིད་ 
¡ ¿ ཇྱུནེདྲུགལ་སྐྱོདཚུལརྟུན་པའིའ ནི། རབའ་བོར་ཁདི་ལྕ་བངསེམསཆེན་པོ་ཡམ་ལུ་པོད་པའི་ཚོ། ལ་བརྟེནནུསབྱིནྟ་དྲུགལ་སྨྱོད་ཚུལ་དང་། དཔེདགུའི་ྗ ཐམསཅདམཚོནྷཉིདཐ་དད་པའྱི་ཕི་དདང། གལ་ཏེ་གཅིགན་བདདབ་སཱད་གདགས་] 
: ཅུ དརུལ་བཅུན འགྲེས་དང་པོའོ། །རྒྱ་མ་ལ་ལྩོར་བནི་གཉིས་པའོ། སྩོད་པའིཚེ། མི་ལམལྟ་ཁུའེཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ། ད། དཔདཔུ། སོས་ཝུང་པྲོལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ དང། གལ་ཏེ་གཅིགན་ཐྲདདདུཐ་སྙད་གདགས་ 
༡ དིང མྱད་པའོ། པའོ། །སུ་མལ་ཆརསིགཉིསཔའོ། ། ག་ལ ོང་བའ་གསུམ་པའོ། ཐར་པ ང་མགཞི་ས དན ང་ངོ ད་དབང །ད་པདང། ༨ བས་ས ཅགས་གཅོགགིས་མཚན་ 
| ༩ཞཔ་ ཡུང་ གམ་ལམ་ལྟ་བྲུང །ཐུང་པལྡུ་སྦྱུ་མ་སེགས༔ ཕྱར་བནི་བཞི་པའོ། །མིག་ཡོརལ་སྦྱརཔ་ནི་ལྔ་པའོ། །སྒ་བརྙནལ་སྩར་བཞི་དྲུགཔའོ། ལྟ་འུའི་ཕུང་པོལ་གནསནས་ 
| ཏར་མཚནཏིདམདཔ་བོས་འཅིསཔའ དམིད་པ་འཞིས་བནས། སྒལ་པ ཱི།དད་།བསྟཏོགསནས། ཤནདག་ལ་སོདཅསཔའི་དོནནོ། ཕའ སྒམ་བརན་ལ་སུརབའིདག་པའོ། །ཞུ ༣ 
གས །འཐདཔ་སྟེནཔནི། མྨིལམ་སོགསདངམཆཚུངས་པདང། །རང་འཞིའ་ཡདཔརངི་ལང་ཟུབ་སསཞ། དའོ ིསོསུརཕོལ་འཚནཉིདམེདཔརོགཔ་བཞི། མདིང དགས སཾ 
ཡེམ | ཁ་ང་༥་བ་ པ་དང་། །རངབཞིན་མེདཔརཇི་ལྟརའཁུབ་སྒམནད། ངེ འ་བརྟ་ཅོགས་པལ་བཏེཤསིན་ཇུགལ་སོད་པའི་བྱཔསེམས་ ནི  འདི་ཏྟུར་རྟོགསཏཉེ་བར་ ' 
ད་བསན དེདགསཔ་སཅ་གི། ཅིའིཅིཞས་པར། ཟ་ང 
པ་ ྲ ཞིན་གའཡངཨམེད་དོ་ཞིས་ 


















3" ༩༢༧༢" ¦¢” 2” ཁཁཔཔྨྱཔ་པཀ༽ཀྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔཔ་ཾཾ་ བློའའ་འའེདརཞེས་པའིབར།། བོའ བོ་ལ ལའ་ལ་ས་རོལ་ལ་ལལབས། སེར་པ་པང། རོལ་མོ བོའརོ་འར་། 
པ་ འིབརརཾ། །གསུམ་པནི། གདལ་དང་བཞིན་མེད་པ་དེལཞེས་པནས། རྟོགས་པརྩ་བེདདེ་ཤེས་པའིབན་ཏེ། སཱིད་བསྟན་པབཤུདབྲིནནོ། །གཉིས་པ་སཾ་སེད་བཤདཔ་ལ་དྲུགཉྟེ། སྙིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དད། བཟོད་པ་དུད། 
ཧཱཾ མཛན་འགུས་དད། བསལ་གཏན་དང་། ཤེསའབལ་སྩདཚུལ་ལོ། །དང་པོལྱྱས་པར་བཤདཔ་དད། མཇུག་བསྡུབའོ། །དང་པོལ། སྙིན་པ་ལ་ ད་ སུ་དང་། ` ་ །དངཔ་ནི། རབ་འྩོར་རམ་གངས་དེསན། ཡུ 
ཙྭ རྣས། མཆན་ཉིད་མེདཔའོགེས་བབར་ཤེས་པདྱབ་སེཞེས་པའིབརྩིས་བསྟུནཏེ། ཧུན་ཕ་སགསའི་ ་ཆོས་གསུམ་མཚན་མམེད་པད་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པལགཉིས་ཏེ། ཟག་མེདིཆོསྐནམས་ཛོགས་པརྱ་བེདཚུལ་དད། རང་གཞུན་བི་དོན་སྲུབཔརབེད་ | 
 §ཾ ༨ (དཔ གདད་ྐུདེསན་ནཔགཏང དིའི ངས གསར་ཅདཔ་ཡིནཏ་ཞེས་པནས། སང་པྦརས་ི་ཆས་མའདེས་པག་ྱདུཡས་སུ་ོགསཔརྱབདདགས་པའི་བ་ཡསབསུནནོ། །གཉིས་པལ། དད་དོནསངས་ ཇོ 
རོརས་མཆོད་པ་དད། ལོངས་སྐོདྱིས་སེམསཿནཤྱིདོན་བྱེདཔ་དང་།, རྣམཀྱང་གིཆོསཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སྲ་སྣད་པ འྱི་བེད་པདད། དམན་པའི་འབྲསབུ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལྱ་གིས་མི་གནས་པའོ། །དངཔ་ནི། འཕགས་པའིཆོས་རྣམ་པརྱ་བང་བའཇིག་རེན་ | 
༩ ས་འདས་པ་ཞེས་བནས། བསྙེན་བཀུར་བྱེདདེ་ཞེས་པའིབརངོ། །གཉིས་ པ་ནི , ལོདས་སྩོད་དང་ཞེ་ས་པརྟས། དོནྱའེདདཞེས་པའིབདརོ། །གསུམ་པ་དི། དེནས་སེམསཉན་གད་སྦིན་པས་ ངས་སུབྱས་བ་དེདགྱཀྱང་མྩིནཔས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ ད | 
$ པནཔ་། ཕུན་་ཨུམཚོགས་པདདག་གིས་སེམསཿནརྣམས་ཡོདསསུ་ཐྫུད་དོགཾས་པའིབད་དོ། །གཞི་པ་ལ། མི་གནས་པའི་དོན་དདོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དད་པོའི། དེཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་ཞེས་ཕནས་ 














། དེ་ལམིགནས 
༼ ར་ས ཞིས་པ གད ་པདད་། ཁེན་པས་མིགནས ་པའི་དོན་ནི། དེ 
་“ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྩོདཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ལ། སུད་བདན་མདད་ོགས་པལག ནསན་ ལུ སློ པད་། རུང་པེ་ 
ླགྫྫྫྦྫྦླླློ དང་། ཚུལ་ ཁིམས་ལ་འཇུ་ ཤ་པའྱི་བེད་པ་བསྟན་བའོ། །དུངཔ་ནི། དབའ ར་གཞན ཡངཞེས་པ་ནས། ཕུང་པཾ་ལྦ་ལ་གནས་ཤེདཿ: ལྭཁིམས་ཏི་ཕོལྱ་ཡིན་པཛྫོགས པནྱ་ལིདདཞིས་པའི་བར་ར། ། 
རཾ གཉིས་པནི། རབ་འབྱོནྱ་བད་སེམསུཆེན་པོང དབལ སཞེ ཞིས མནས མི་སྩད་པའི་ཚུལ། །ཕྲིམས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་པའི་བདད། །གསཿ གསུམ་པལགསུམ་སྟེ། མངོན་མཐོའི་འབྲསབུ་ལ་ཞེན་པ་མེདཔ་དད་། ད 
ཟ་མ དད། དོན་དམ པར་ཐོ་བྱ་བ་ཐོབྱ་པེདདགག་པའོ། དང་པ །ཁྲིམས་དེལྟ་ བུདད་ལྡན་ ཡདགེས་བནས། ག།ཀེ་འཕྲུལ་དབའ་བེདྱིྣ་མས དང་སྐལབམཉམ ཡ་བི བྱ་ིབ་བྟུནཏ། 
_[འགོནས་དེསུམས་པ་མེད་དཞེས་མྱདགཐོགས་སུ་པྱད་ནས་བཤད པད་བྱའོ། །གཉིས་བནི། སྒྱགྱགསསའི་བབསང་ བདནྱ་བའོཞི་འཕགས་པནས། བཉེམས་པ་མེད་དོཞེས་པའི་བརདོ། །འབྲས་བུ་ལཁེན་པ་མེད་པརབསྟན་ ་' ལྐང 


ས་པའི་བར་དོ། །གཉིསཔ དེིའྲི་ཕིར་ཞེན། འ ན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པནྱ་ སེ་ཞེས་པནས། རྣམ་པ་བྲམ་སཅ་ མཁྱེ མཚནམ་ ྭ པ་སོ པའི་བན་ མན་པའི་འབུསྱག་ཡཞེན་པ་མེད ཐི 
གཉིས་ན ཤཱ ༡ གོ འགྱིགས ོྩེཞ། ནོམ དོནནོ། ` འའ ཤན དམཚན་མ ཞིས ༣ བནི། ཉིཁྲིལ་ཡོདྱ་ཧང་། བང ¦ 
ས་ྭདདཤེས་ན་བལ། ཁྲིམཨཁྱི་ཕར་ཕྱིན་འ མང ཛེ ལྒ 





ཟ་མ ༄། །བནི་༈ དེཅིའི་ཉྱི་པནེཿ ས་པནང མཚནཿཉིདམེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའིབརཏེ། མཚ པརཁོདདྷུ་དད་པའི་ཕི་རཞེས་པའིདོ་ །གསུམ་པནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོམེད་པའི་ངོའོཉིདྱ་ཊིསཞེས་པནས། ཐོབ་པར་མྲི་རུཔཞེས་པའི་བར་་། 
རེ ཆོསཐམསངདམཅདམཔར་ མགས (ོི་མདུསེསཔ བརི། པརད་ད་ དས ད་ མཞིས་ གོ གད་པ ང་དངོས དཔ སེ བཤིཔ་ཝརངདོད་གི་འེད་པདི རབ་ 
པུས་ འབྱོནདེལྟ་ཞིས་པནས། སངསྦྱརསྦཀིཞིངདུའྭགོ་སཾ་ཞེས་པའི་བར་དང། སངསྐརསྱའིཞིང་ཡོངས་སུ་འཇིནཏོཞེས་སྔམའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྱརབས་བསྟནནོ། །གཉིས་དོན པནི སེམས་ཅནྲ་ནམསྱ་ཡང་ཡོང་སྤ་སྤུ་སྐན་པརྱ་བེད་དོཞེས་པནས། | ་ 
ལཿ ྭཅན་ནམས་ཊི་དོནཀྱང་བེདངོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པ་དོནབསྡུ་བནི། རབའྱོར་དེལརནཱ་ཞེས་པནས། ཆོས་ཐམས་ཅད།ཁོངྱངཱད་པར་ཤེས་སྐོའེས་པའི་བར་རོ། །གསུམཔ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡྤྱོད་པའི་ཚུལལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བྱས་་ ¦ 
ར་ལོ {དང་པོལ། ཕུང་པོལྔམཚ: ནཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་ཕུལ་བཟོད་པ་གཏཱ་ལདཱྭབབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དོས་བཟུང་སྟེ་སྦྲངས་རྟོགས་བཤུད་པ་དྭང་། ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་བཟོད་པའེ།བྱད་པར་བཤད་པ་དང། 
_[ །བདོད་པའྱི་བེད་པྱར་སཔརབསྟན་པའོ། །དང་པོནི། རབའངོར་གཞུན་ཡང་ཞེས་བཞུས། རྫོགས་པར་བྱེད་དོཞེས་པའི་ཐར་གྱིཕྲེང་གཉི་སཨྱིས་བརྙནནོ། །གཉིས་པལ། དྲི་བདི། རབའབྱོར་ཇིལྟ་དཞེས་པནས། ཞིན་ཞེས་པའི་བ་དདོ། །དོན་དངོསནི། རབ་་ 
ཿ / ༩ཧྱོར་འདི་ལ་ཞེས་ཕནས། འདིནིཿོས་ཁོངདརུད་པའི་བཟོད་པཞེསྱ་བསྟེ་ཞེས་པ བར་དོ། །གསུམ་པནི། དེ་དྭེ་ལ་ཡོངས་སྙུཊགཅིངཞེས་པ་ནས བཟོད་པ་འཐོབཔོཞེས་པའི་བར་དོ། །བཞི་པནི། རབའྱོརྩོ་ཡིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ ་ 












མྤི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་འཟོད་པ་ཞེསྱ་བབ་ནི་གངལགས།ཞེས་པནས། བཟོད ་པ་ཐོབ་པཞེས་པའི་པར་དོ། [།ལྔ་པ་ལ་དྲིབནི། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཞེས་པནྡས། ཅེ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའྲི་ཁད་པར་་་ 
ླནཀ༽། །༦ྣ༦པསཔསྣསྣས སྣསྣ༽ྣཀ༈ྣྨྣར་ 
- མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བའི་བརརོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བནི། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པནས། རྫོགས་པང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། ( །བཞི་ཕ་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཧྱོད་་ 
ཚུལལ། ཆས་པར་བཤདཔ་དང། དོད་བསྩུ་བའོ། །དང་པོལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མཚནཉིད་མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་གནས་ནས་བྔརོན་འྲགབ་ཅོམ་པའི་ཚུལ་དདུ། བཅོཧའྲགས་ི་ཧེད་པྱགས་པར་བསྟུན་པའོ། ། 
ཧཱ དང་པ་ནི། རབ་འཱོར་གཞ ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བ ཙོན་འྲ་གུས་ཙོམམོཞེས་པའ་པར་རོ། །གཉི་ས་པ་ལ་ཞུས་ཆྱི་བརྗོན་འཁུས་ཁྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས ཀིབ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྱེད་པ་བསྟན་པ ། །དང་པོ་ནི། ྦ 

ྒ སཅི་བམོན་འྲགས་ཏི་ཞེ་ས་པནས། ཡོངས་ གས་པར་བྱེད་དོཞེས་པའི་བར་ཉེ། གཞན་དོན་རྱི་ཤྱེད་པ བ་ཙོ་བོར་བསྟནནོ། །གཉིས་ཕལརང་འོན་གྱི་ངྱ་བབསླུ་བཙུལ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱབཐསྒུབཚུལ་ལོ། །དང་པནཾི། དེསེམསཅི་བཛོན ྦ 

།འགུས་ཟག་པམེད་པཞེསར།མཚན་ཕུན་ ་སུམཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྱེད་དོཞས་པའིབར་རོ། །གཉིས་པནི། ཀུན་ཏོ་སྣང་བར་བྱསནས་ཞེས་པནྡས། ཐེག་པ་གེསུམལ་འགོད་པདའགྱུརའོཞིས་པའི་འངརོ། །གཉིས་པདོན་བསྔུ་འདི། རབ་ྱང་དེ་ལྟུབགེས་ ། 











~¬ ༢ ༡" "༡ ཛཿ ༨ ༠༠ ༠༡༡༡་པ༡༡ ཀཀརབས་བའགསར་ཛར་ཆངའག་འ༤རསའརྡགསརའེ5འཁསསའགམ ༧༡༡༤ ༡༡༡༡-༡༨-༨༨ --ག༡༨༅ ༡ པ༡5༄༅༨༅༡༨༡༨ྣ༠ ༨༤ པམ» ༡ལ༠མརགམརབམམནསམསའམཁརས་འརའསཔརམར་འ་བམས་།ཆར་མནམས་མམརཔབམམས་པ་ལ་འབྲནམམཆར་པས།༥༩༠༢༤༡༤༠༧༢ར༢༤༤༠༧༢༠༨༤༢༠རཅས༠ར༠༧ས༤༤༧༤༤༢༤ལརར་ལམོག ཐཱ ་ 
¬ ༅། །པ་ནས། རྣམ་མཁེནཐོབ་པརྱ་བེདདོཞས་པའིབརརོ། །བསམགཏན་ཧི་པནྡ་པིན་ལ་སྤྱོདཙུ་ལ་ལ། མདོརབསྟན་པདད། རྒྱས་པརབ་ཤྭདཔ་དད། དོནབསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། དབའཕྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པནས། ཡོངས་སཛོགས་པརྱབེདདོ་༥ 


¡ཤཱུ རྐེས་པའིདཏེ། ཐུང་པལ་རདབཞིན་མེད་པརཏོགས་པ་ལ་གནསནས་ཏིངངེ་འཇིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པདྱ་བེདདོཞེས་བསནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏིངདེའཇིན་ཇི་ལྟ་རབྱྦྲབ་པའི་རུལ། ཏཾདངེ་འཛིན་གྱི་ཕེད་པ་བསྟན་པ། བྱེདཔ་ལས་འཕྲེས་པའི་དོན་བཤད་"” 
པའོ །དང་པེལ། དཱིབའགོད་པན། རབའྱཐོརཇི་རརྐན་ཞེས་པནས། ཞེ་ཞེས་པའིབར་དོ། །ལནལ། ཐུནམང་གིཏིདང་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིདངེ་འཛིནབསསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པལ། སོ་ ཡྱོད ཇུན 
ཙཾ མེང་བནི། རདའབོར་འདི་ལ་ཞེསཔནས། འད་ཤིས་མེད་མིདྲལིསྦྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསབ་ཏེ་གནས་སེ་ཞེས་པའི་པར་དོ། །ཉན་དངདད་ཐུན་མོདབཞི། སདཔ་ཉིད་དང་ཞེས་སེགས་ཏྲེ་ནམ་ཐར་སེ་གསུམ་སོ། །ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པནི། སློག ཐིས ཛཾ 
རླན བལེམ་མོཞེས་པའ་བརོ། །གཉིས་པལ། མདྩོ་པརཀེནཔ་མེད་པའླི་བེད་པ་དང་། ཁམས་གུསམདུམྱི་སྩེ་བའྱི་བེད་པདད། ཉན་རང་གི་སལས་འདའ་བའྱི་བེད་པདོ། །དང་པལ། དོནདངོསནི། ཛྡོརལུའི་ཏིདདེ་འདིནིལགནས་གིངཞུས་"། 
_¶ པ་ནས། དེ་དྲམད་དདཔྱི་བེད་དཞེས་པའིབར་ཏེ། ཏིངདེ་འཛིན་ལ་གནས་ཐང་ཏིདད་འཛིདིརྩོམདབར་མྱི་བེདདགེས་པའིདོནདོ། །རྩོམད་བདམྲི་བེད་པའི་འཐདཔནི། དེཅི་འྱི་སིདཀེ་ནཞེས་པནས། གཡུ་གར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཏིངང་འཇིན ཧིརྩེ་མུང་ 


8 བད་ཕྱི་བེད་དེཉི་ངང་འཛིན་མཆན་ཉིད་མེད་པར་ཁད་དྱུརུད་པའྱི་ཟིརཞེས་པའོ། །གཉིས་པ།ཁམས་གསུམ་དུ་མྱི་སེ་བའྱི་བེད་པ་ལ་དམབཅའ་བ་ནི། དེ་རྩོ་ངབའྱབེད་པ་མེད་པསཞེས་པ་ནས་སྱེ་བར་མི་འགྱསར་རོགས་པའི་བརའོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པནི། དེཅིའི། 


6 ཆེ 












ཡྱིནཞེན་ཤེས་པནས། མི་དམིགས་སོཞྐེས་པའི་བརཏེ། གད་དུ་སྩེ་བའི་སདད། སྩེ་བའི་རྒྱ་གཉིསཀ་མིདཞིགས་པའི་ཕྱིན་ཞེས་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པཱ་ཏིདདེ་འཇིན་རོགས་ཚུལ་ནི། དེམི་དམིགས་པས་ཞེས་པནས་རོགས་པརའེདདོ་ཞེས་པའི་་ ་ 

བརར་། །གསུམ་པལ་མདོར་བསྟན་པནི། ཏིངདེའརིནྱི་ཕདོལཏྭ་ཕིནཔ་དེས། ཉདརདགསལསདའཞེགཔ བ་ས གགས་པ ེ་ ༣ ྱར་ཡིག་གསེལ་བཞེས་པནས། ཡོངས་སཱ་སྣབ་ལགས་ཞེས་པའིབརད། །ལན་ལ། 

༔ ཡུལ་གདལ་བྲམདཔས་འདའ་བདད་། འདག་ནསྱ་བང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པད་འཇུག་ཚུལ་ལེ། །དང་པོལ། དེན་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྔ་ན་འདསྤ་ཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ འགྩོདདེནའདལྟར་ཞེས་ པནས། བྲལབ་པའྱི་ཕིར་ཏེཞེས་པའིབརཏེ . ཧཱང་། 

ཌོ པཉིད་ལ་བླསབ་པས་ཉན་རངགི་ས་ལས་འདའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྙེད་ཉིད་ལ་བསླད་པས་འདྲའ་བའིའཐད་པ་ནི། སྣད་པཉིད་འདི་དག་ལནིཞེས་པནས། མི་དམིགས་ཏེཞེས་པའེབརདོ། །འདི་དག་ནི་སོངིད་གང་ཡང་མི་དམགས་པའྱི་ཕིརཞེས་པའི་དོན་ནོ། | ཏྱ 

ཟཾ།དའའཐད་པ་ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདཅེས་པ་ནས། ཧངཏེ་ཞེས་པའིབར་ཏེ། རྣམ་མཁེནྱི་བདད་སྟེདཉིདདུ་ཏོགས་པའྱི་ཡིརཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། སྟེངཔཉིད་དེདག་གིས་ཞེས་པནས། སྒིན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་དོ། །གསུམ། ། 
ད་བེདཔ་ལས་འཕྲེས་པ་ལ། མདོར་བསྟནང་དང་། རྒྱ་གཔའ་བཤད་པ་གཉི་ས་ཁྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པེ་ནི། དྲཾ་སལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའིདྲི་བནི། གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། གངལགསཞེས་པའི་བརཏེ། གོདདྱུསེན་མེད་པརའཇུག་པའ་ཞེས ྦ 

¡ །ཕལས་འཕྲེག་པའི་དྲིཔའོ། །ལནནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྒེནམེདཔ་རའཇུག་གོཞེས་པའིབངངོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲིབ་དངལན་ནོ། །དངཔོནི། གསེལ་བབཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་པནས གངལགསཞེས་པའིབརར། ། 





༄༅། །གོང་དུདམིགས་པལ་སྱོནདད། མིད་མིགས་པལ་སྐྱོན་མེདདུ་བཤདཔལདྲིས་པའོ། །གཉིས་པཡནལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིན་ཅནདུ་བསྟན་པའི་དམྲིགས་པ་བཤད་པདང་། སྩེནོ་མེདདུ་བསྟནཔའི་མྲིདམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དངཔོ བཅོམ་ལུར་འདུས། ། 
¦ ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ། སད གསཔ་སྱ་འད། གས་པ་ལ ད་བཤད བསབ །བཤུས་པསནལང་ཤས། སོདན་ཏུག་ དེ།གས་པབ་ཀདདུང། ཐུག ས་ནམསམྲིན་སིབརས་ལོན་ཞེན་པའྱི་ཚུལ་ ཐ་དད ྒ 
 པྲ་སྩེན་ཅན་དུ་བཏན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དདོསི་དོནདད་། འཐདཔ་བཤད་པ་དདདོན་བཛུཔའོ། །དངཔོནི། རབའབྱོན་སྱན་མེདཔ་ནི། གངལ་གཟུགས་དདཞེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིད་དངཚོས་དེདག་གི་བཇྗོད་པ་ཡདད་མིགས་སུསེད་པའ། 
_&¿ ཞྲེས་པའིབརཏེ། གཟུགས་ནསྭ་ནམ་མཁྱེན་གིབདདད། དེདག་གི་ ཇོདབེདིག་ལ་ཡང་མངོན་པརཞེནཔའྱི་ཚུལ་གིས་དམིགསསུམེདཔདབསྟན་པའོ། །གཉིས་པལ། གངངུ་བརོདད། ཡངདམི་གསྭ་སུ་མེདཅེས་བསྟནན། དཇོདཔདམིགས་སུམེད་པདའི་ཧིར་ ཇི 
8 ེནཤེས་སྩརཏེ། རབའབོར་དེདི་འདི་ལར་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེཏ་དེ། གངལ་དད་བདིན་ནེད་པདེནི་བརདདུ་མེད་པའོ་ཞེ་ས་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་དང་བཞིན་སེདདེ། གད་ལ་དང་བཞིན་མེད་པདེནིབོདདུམེད་པའོཞེས་པའ་བརྫ་འིས་ 
§ བཏྟནཉེ། གོངདུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བརགརྗོད་པ་ཡངདཡཾགསསུམེད་དོ་ཞེས་བརྟནཔའི་འབྲད་པབསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་བཞིནམེད་དེཞེས་བསྟན་པནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེནཾ་ཞེས་པནྡཾཆོསཿན། །དརྔོད་དུ་མེད་པའོགེས་པིདསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། ། 
རདད་བཞིན་མེདཅེས་བྱ་བནི་གཏན་ཚོགས་སེ། །གསུམཔངོན་བསྡུབ་ནི། རབའཕྱོན་འདིནིབྱངསེམས་ཆེནཔོའི་གྱེནམེད་པའོཉེས་སོགསས། །རང་གཞན་ཧྱི་བེད་པ་ཁྱད་པརཅན་བསྟན་པ་ལ། རངདོན་གི་ཡོན་ཏན་དང། གཞན་དྲོ་ཡི་ལོན་ཏནནོ། །དང་པོནི། 













བྱངསམས་ཆེནཔོའྱི་སོནོ་མེད་པར་ཞུགས་པའིཞེས་པནས། དེ་ནིགནསམིདདོ་ཞེས་པའིབརདོ། །གཉིས་པའི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པནས། འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའིབདཏེ། གཞན་དུ་་ཞེས་པནི། རང་དོན་བླསྲབ་པ་ལས་གཞན་གྱིདོན་བེད་པན་ཞེས་པའི་དོན་དོ། 
གསུམ་དེནོདྱས་བ རགའ་པོྒཉདན་ཞིས་གནན། འཞར་པ་གརཤེས་པའི་བདར། །བས་མགཏམ་ཅི་པདའིད་དདྱ་ུལ་བས་ནཟནོ། གཞད སར །། བས་ལ ོ་ི་ས 
| ཤཱཾཔ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེསཚུལྱ་ཧས་པར་བཤདཔའོ། །དངཔནི། རབའགྱོདགཞན་ཡང་ཞེས་པནས། འཁོརལ་བསྐེར་རཞེས་པའིབརརོ། །གཉིས་པ་ནི། རབའྱབོརགཞན་ཡངཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སྲ་ཤེས 
_@ སཾ་ཞེས་པའིབར་རོ། །མདོནཉོགསྦྱ་ཧན་ལས། །ཡྱིནལ་སིགས་པ་སྱྱོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ནི་ལམ་འདྲད་ཤེསནས། །ཆོས་རྣམས་མཚནཉིད་མེད་པཉིད། །སྐད་ “ཅིག་མནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེསགསུངསས། །མཚན་ ད་མེད་པའིསད་ ་ཅིག་ས་ ཌི 
༢ དམྟནཟིནནོ།། ༡7 །གཉིས་མ་ཕེད་པའི་གད་་ཅིག་མལ། རྒྱས་པརབཤད་པ་དང་། དོནབསྡུ་བའོ། །དངཔོལགསུམ་སྟེ། བཟུད་འཇིན་གཉིས་སུ་སི་མཐོངབའིདཔེ་དང་། ཚོས་རྣུམས་གཉིས་སྲསི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེལ་་་་ 
| །གཞནཁྱིས་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པེཁ་དྲིབདང་ལནནོ། །དང་པོནི། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། སྤུལ་པ་ལྟབུར་ཡངདག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་འཚལབལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོདདུ་ཤེས་དགྱསི་ཕརྱིནྱ་སིཆོསྲཐསསཅད་སི་ 
།ལམ་ནས་སྩུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེསཔན་བསྟན་པ་ལདྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལནབཤདཔ་ལ། དཔེལ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུམི་མཐོང་བདང་། མི་མཐེངབའིའཐད་པ་འགོདཔ་དང་། དེནྭྱ་ཐིས་བཟུང་འཛིན་མི་མཐོད་བའྲི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོ་མལན་་་ 





༄༅། ` །མཱ་དམི་གས་པའྲི་བོབ་ཆོལྱཧོད་པ་དད་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱསལཔ། འབའཔོདོདཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པནས། བརདང་ཡོདདམཞེས་པའིབརཏེ། དོནདམ་པརྦ་བདདྱད་བརདྲང་ཡོད་ 
དས་ཞེསངྨ་ནལབའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགདེ་ནིས་ལགས་སེ་ཞིས་བསྟན་རོ། །གསུམཔནི། རད་འབྱོར་དེབས་ནཞེས་པ་ནས། རིག་པརྦ་བའོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །བཞི་པནི། རབའྱབོརང་སེནྱབངཆུབསེམས་དཔའི་དད་པ། ༥ 
ཏཱ སྤྱོད་པའིཚོགཟུགས་ཞས་བྱ་བའམ་ཞེས་པནས། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཅེ་སྱྱ་བ་བལས། ཚོས་གངགི་དང་བཞིན་ཡང་མ་དམིག སསེ་ཤེས་པའིབདཏེ། སྔོན་ཡུམལ་སྐྲཾདཔའིཚེ་ཆོས་གང་གྭི་ཡང་རང་པཞིན་སདམིགས་པས། ཆོས" 















2 རཱནས་ཧི་རངབཞིན་མདམིགས་པར་མཐོངཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལ་པ་ལ་དང་དཞིནསདམིགས་བལ་བསད་ཚུལ་དང་། བླསབ་པའྱི་བེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། དབའྱབེདོདེལ་རཞེས་པ་ནས། ཐོས་ཐམས་ཅདྱའིརང་བཞིནལ་མཁས་པནྩབའོ་ 
པོ ཞེས་དའི་བར་རོ། །གཉིས་པནི། བྱདཆུབསེམསདཔའ་ཞེས་པནས། རྣས་པནྩངུལ་ལཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིསསུམེདཔའི་སད་ ཅིགམྱརས་པརདསནཟིནན།། །གཉིས་པདོན་བྱམ་བི། རབའྱཔོནདེ་ཝུརཞེསཔ་ནས། བབ་བརྱུབུའོ་ 
བླ ཤེས་པའིར་དོ། ཀ །།མཚན་ཉིད་མེད་པའིལྤེར་སདུག་ ཅུར་གཉིས་པྲ་ནམཔརབ་ཤད་པའོ། ༈ །མཚ་ཧཉིད་མེདཔའིའེལུའདི་ནས་ཞུས་ལནླདགགཟིགས་པ་བཅུ་ཕག་བདུན། བསྡུ་དའི་དངོས་པ་བཤི་སྟེན་ཙིང་། དེའི་དོན 
¦ བསྟན་བཅོས་ལས། །འཕྲོ་རམས་ཞེ་བའི་ལསདངནི། །བསྡུ་ནམས་དཞི་ལ་འགོད་པ་དང། །ཞེས་པའི་ཆིག་གཉིསྦྱ་ཉིས་བས་ནནོ། །ཞུས་ལན་དང་པེལའུས་པནི། དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པརབའྱབོདྱ་ཤིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལཏོ། ། 





ཁརཤསཆན༣ 


_ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རི་ལམ་ལྟ་བུཞེས་པནས། བུང་ཅུབྱའྱརུར་འྱུརབའོའེས་བཅིབརཇི་ལྟར་རྣམ་པརའགོདཔརའགྱུར་ཞེས་པའི་བརྟཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད་ཡིནན། སྤད་པརབྱབའི་ཆོསཊྱི་རྣ་མ་དབྱེདང་། འདེདང་འདི་ནི་ཚོས 

_ (དདིའི་པྣཾད་དུ་འགུརབའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འགོད་པར༽གྱུར་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། །ལན་ལ། གུན་རྫོདཏུ་མཛད་པརྣམ་པར་བཞག་བ་དང། མཛད་པངོ་མཚར་བར་བསྟནཔ་དང་། མཛད་པཔྦུན་སོངམ་ཡིན་པརབསྟན་པའོ། །དང་པོལ། གངལ་མཛོད་པའཇུག"" 

ྦ ཤ པའིི་ཡུལ་དང་། མཛད་པ་ཇི་ལརབྱསུབ་པའིཚུལལ། །དང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརྱ་བིས་པ་ཐོསཔ་དངམི་ལྡན་པ་སོ་སེ་པེ་བ་ནིཞེས་པནས། མི་གཡོ་བའྱི་བ་བ་ཡངམངོན་པར་འདྱུབདཅེས་པའིབརྒ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། 

¦ 2 སྤིརབཟུང་འཇིན་གཉིའ། དང། ཤྱབྲག་ཏུ་བསྲོདནམས་དང་། བསེད ནམས་མ་ཡིན་པའིལས་གསུམྱྱིས་ཁམས་གྲསམའཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་མཛད་པ་བླསྦབ་པའི་ཡུལ་ལེ་ཞེས་བསྟནརོ། །དེ་ལྷ་མིལམ་ཡང་དིལམ་ལ་ཞེ ས་པས་ནི བཟུང་བ " ཏཾ 

;: ལཞེན་པདང་། མིལམ་མཐོང་བ་ཡངམི དམིགས་སེ་ཞེས་པསནིའཛིན་པ་ལཞེན་པ་བསན་པ་སྐར། འཁེརབའྱི་ར་ཕིར་བསན་པའོ། །ལས་གསུམ་ཆྱིས་རྭིྱེབྲག་གིརྒྱ་བསྟནནོ། །མཛད་པབསྦྲབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་བིནནོ། །གཉིས་པལ་གཉིསཏེ། 

' རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་པཞྡི་སྟེ།། † , །དངོས་པོརའངིན་པ་སྤེངབའི་ཆོས་སྟན་པ་དད། བསོདནམས་བབའིདངོས་པོགསུམལ་འགོད་པ་དང། འབྲས་བྱུམེངནལས་འདས་པའི་ལམལ་འགོད་པ་དང་། སྐལབ" 
དྙི་་བ་བཞི་ནྱ་སིལ་མ་ལ་འགོད་པའ། །དང་པོལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སིས་སྟོང་པར་བསྟན་པདད། དཔེའི་སེནས་རང་བཞྲིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང། རང་བཞིནདུ་འཇིདི་པ་མི་དམིགས་པརབསྟན་པའོ། །དང་པོཀི དེ་བསནབྱངསེམས་ 
























པའ .ུ ཨའ ཁམས་མ ས་མལ་ཁམསམམམསཡམས་ཕ་ཐམས་པའ་པས་ ་ --¬------~-༤༤༡༨༨༤༨༤༡ ༠༠༧༤༧༧༧༤༤༢༢༤༢༡༡༨༤༡༨-༢བོའརོམཿཆས་མམམམ་སགསཿ་ཆགས)»། ༦༤ ༤༨༨༢༦༨༢༡༦༨བཞྡ་རཿ༡ས-༤་༡༨༨༡༤ ༨༨༨» 

ཟི ་ཟོས་ པྱེ - ་ ༤ རར. ཁ, ` ,. ¬ `. ཇྙིརིགྲི་།ར།ེང།། ` ང།འ།ཇ། དང་རརེད་ལབེར།་ལཔའབར་ངོ „,5༽] 

༼ ༦། །ཉེན་པོ་ཤེས་དདའིཔའོལྱ་ཁིན་པལ་སྦོདཔ་མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པིདངཞིས་པནས། ཧཱི་མཆེད ཨཱས་མེདད་ཤེས་པའིབཔདོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིནྡི་སིལ་མཞེས་པ་ནས། སྒྲལ་པྱ་བུད་པ་མེདཔེཞེས་པའི་པརཔོ། །གྲསམཔནི། 

ཤཱ ཆོས་འདིདགྲབམས་ཅད་ིཞེས་པནས། དངོག་པའི་འཇུ་ཤས་སྱབེནཅེས་ཏེ་ཚོགཐམས་ཅད་དད་དཞིཝམེད་པ་ཡིན་ནངོལྟར་དངོས་པརའདད་ེཏ་འྟད་ཤེསཔཡིགུས་སཞེས་པའི་དནནོ། །བསདནམས་བུའིད་མ་པགྲུསས་ལའཀོད་པལ། དང་པྱེའི་པ་ལའགོད 

¦ དྷི བྱའ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེབ་བཤས།། ལས སདཆན་པོའྱུའྱབུར་བཤས་པའིབ་དརོ། །གཉིས་པི། འདིསདདགདེའུབྱསདོནསྔཛུལ་ཐི་ས་ཤེས་པནས། སྩེབའྱ་རུར་ྱགར་རྡཤིས་པའི་བདཏེ། བྱདཔནི་ཡོནཱཏགོང་མུལ འགོད་པའོ། །གརུམཔ་ཉིངངེ་་ 
ཤི འཇིནལས་བུངབའི་བསདནམསཡ་འགོད་པ་ནི། དེས་དེདག་ལས་བླ་ དནས། བསམགཏནདང་པོལྱ་པནཏེཤེས་པས། འདྲུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནའེ་མཆེདྱའི་སྣོམསཔ་འའྲདག་པ་ལ་སྙདདགེས་པའི་བདྡ་ཚིས་བས 





༩ 
ཏ། གསུམ་པ་འབྲས་བུམྱ་པའདས་་ 2 

4 ངུ ངེ་དྲ་སྲིན་པ་དང་ནིན་པའི་འབབས་བད་མའ་བརྡ་ལས་རམ་ཐངསངུ་མར་བྱསོདང་ཞེས་པནས། ཅིཆོས་མ་འདྲེསཔ་བཅོ་བྱཆད་ལ་ཡངདགཔད་སྟོན་ཏོ། །ཡངོདག་པརབས་ལ་ལོ། །ཡངདག་པདགཟེངས་བསྟེདད། །ཡང་དག་ 
ླ ཀྱི་ལམལ་འགོད་པནི། དེསམྤཱིན་པ་དང་རྱིན་པའི་འབྲས་དུད་ཝའ་བདེ་ལད་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྩོ་དདེ་ཞེས་པརྣུས། སངསརྱས་ཙཆོསམ་འདྲེསཔ་བའོ་བྱར་དལ་ཡངདགཔར་ཏེནཏ། །ཡང་དག་པརབྲུ་ལ་འ། །ཡངདཔ།་པདག་ངས་བཅཏིག།། ¡| ! 
ལས་འགོ ལོ། གཞོགགོ། སཅ་འགོདང་ཞིས་པའི་བརྩའིས་བསྟནཏེ | སྟནཅས་པི་ཆོས་སྟནཔ་འོ། །བསྙུལ་བཞིཉན་པའོ། །གཟེངས་བསྟེདཔ་ནི་ཞུགས་པ་ལའོ། །དྭགའ་ད་བྱེད་པནི་ལེགས་པརཞུགས་ཕ་ལའོ། ། 
7 འདུལ་བནི་མི་མྦཐུན་ོགས་ད། །གཞོག་པདང་། རབྱ་འགོདཔ་ནི། དངཔོདདྲ་ཕི་མའོ། །བཞིཔནེདཟག་པ་མེད་པའི་ཆེས་གཟུགས་མེད་པ་པྟབནྱདསིད་པཞེས་ང 'ནས། རདྭའགོད་དེས་པའིབརའོ། །རྒྱས་པར་བཏྭ་ན་བེན་ནོ། ]པ།ཉ་ས་པ 









ཟདུད་གནསད་གད་ སས དསཀསཀཨསན ཚཀནྣྲཀ་ནྣྗྣྨྐྤྣྲིྲྨྒྲྨྲ་ོཌཌ༧ཀོ་་་ ཾྨྣྨྣྨྣྨྣྨཔྨྣ"ོྣའཔ །ྣྣྣ་་འོལརལེལ་འཁོ་བ་ངང་ རེས་ལ སོང་འའི་ཟ་པ་ང་ང་། བེན་པའ་ང་བའི་བོར་པ་དྲབ་དད། 

ྣ |!༅། `¬  །པཕལན་ལ། རྒྱས་པརབཤྭད་པདད་། དེན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོལ་ཡུལ་གང་ལ་སྱིན་པགཏོད་བདང་། བསམ་པགང་གིསཙལ་ཇིལྟ་རྭགཏོངབ དད། སྱིན་པའི་འབྲས་ཐུལ་འགོད་པའཚུཡད་ - ཛར ± 
¡ཌྷ པདང མིདམིགས་པའི་ཤེས་དབྱའིས་ཁྱད་པདཔབས་པའོ། །དཔང་ནི། བཅོམཁཱན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་ཞེས་པནས། མསྱ་ད་གངང་ཡང་ཅདབ་ འི བསསགཏུང་ལཡུ་ས་པའ་་ །་ཧེ་ ་ 
| ཚཾ བསྟན་པུ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོལ་དངོས་ཀྱི་དོནནི། ཇིལྟརདེ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཞེས་པཞས། ཡོངས་སྱུ་གཏོང་ངོཞས་པའིཔརཏེ། རིས་སུལི་འབྱེད་པར་ལྕེན་པ་གཏོང ཞེས་པའིབརརོ། །ར སུམིའྱ་བེདཔར་སྩེན་པ་གཏོ བའ །ཿ 
' ༨ ༨༥༨ ༨ ' ༨ ¡ ྒ ) | ༢༨. ༤༧ ༤ ` ¬~ | ཌ་ ་ར༦་ར།་༣།ལ” ¥ འི་ཀྱར་ 2 :¬; ལྔ" (ར།2 ༡" ”" * "(ོ་འ།ེྔ ་''་` 
€ འཐུད་པནི། དེཅིའྱི་ཡིར་ཞེཤ། ཤས་པནས། ཐེང་པརའགྱར་རོཞེས་ཕའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོསནི། རབ་འབྱོན་གལ་ཏེཤེས་པཞས། བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནཞེས་པའི་བརཏེ། ཡྩྱིནཔདབྱ་བའ་ཡུམ རཿ“ 





4 འབྱེད་པ་ནི བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོསམ་ཡིན་པའི་དེནནོ། །གཉེས་པའཐད་པནི། དེཅིའྭི་པིད་ཞེ་ན་ཞེས་པརནས། ཞུགས་པ་ཁྲ་ཡིན་ཏེ་ཞྲེས་པའི་བར་དོ། །གསུམ་པནི། དེདག་ཡྱིན་པས་ཕནྣགདགས་ནས་ཞེས་བརྡས། ཛུག ག་གི་འ 
ཨཿ” རྡོཞེས་པའི་བརྟཏེ། མངོན་མཐོ་དངངེས་ལེགས་ལ་འགོདཔརཔསྟནནོ། །པའིང་མ་སྲེག་གཏོང་ཚུལ་དད་། 'ཡརྡ་ཡགདང་ཏང་ལགགཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། བསམ་པ།ཁྱད་པརཿནཾསྭ་སྦན་པའ་ཚུལ་དད་། དེའེའཐད་པ་དང ། བསུམ ° 
ཅ.-< , | ཏཾ ' _ ཱ ཡམ ` ˆ ±, ༨ ཤུ . ༤. ༨༤ ༨ _ ༤. ༨ ༥༨ ༣ - .=༽་༽  ...ྷ ང་ ༦ འཱ ` ཀྲར ཨཾ / - ངཱ 
.སྩིསྐཔ་དཔྱའོཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱགས་ཕེ་འཕྱེད་པ་དང་། ཁོང་ལོ་བམེདཔའི་སེམས་ཉེས་ཕྱིན་པའ་བྱའེཞེས་པའི་དོནནོ། །གཌས་པ་ ལུགས རེ དྷ 
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[རུ མདག་པའི་ཕིན་པྨདཔའོ། །དང་པནི། གལཏེབྱང་ཆུབསེཡས་དཔའ་ཞེས་པ་ར 
















ཇི 


|£ 


།འོང་ཁོ་བསེད་པའི་སེམསྱརྱིསྱསིནཔདེཅིའྱི་ཕིརཞེནཤེས་པནས། ཐུགས་པ 
_¿ ༼ུར་ཙེས་འཇིགཉིན་ལས་འདས་པའྱཡུན་པར་མི་འྱུརདབས་ 
རཀགེརྒདུ་བཅུག་ཞེས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་སོ། །གཉིས་པ་ལྤ་ཤེགས་མིའབྱེད་པའི་བསམ་པས་གཏོང་གདང་ 


པནི༈ དེ་ཅིའྱི་ཧིད་ེན་ཞེ 


པལ།  ཀབོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའིབསམ་པས་སྩིན་པ་དང་། 
ཞས་པའིདད། །གཉིས་པན། དཅིའིཡིརཞེནགས་ 


ཞེ 


སྭ་པཉྭས། པྩེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་མི་འབྱདངོཞེས་ཕའེ 





ས་པནས། གེམས་བསྩེད་པནྱ་བ་སྟེ་ཊེས་པའི་བད་དོ། །རྒྱས་པད་ཐ 


ཞི་ཕི་དཞེས་པའི་བརྡ་པོ་ 


ག༡༧ར༤༡༨༨༧༡༧༧༦༠༧༢ྕ༠༨༢༠༤༩༤-༠༤ 


ཡར 


ཤད་པ་བསྟནབནནོ། །དོན་གམ་བྲ་ནི། རབཞྱབོརདེ་ལྟར་ཞེས་པནས། བླམབ་པདྱ་པའོ་ཞེས་པའི་བརངོ། ། 


! དེའི་འཐད་པ་བསྟུན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པལྨ་སུབྱ་ཚུལ་དད། ཇཱབ་པའྱི་བིད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པའི། རབའབྱེརགཞུན་ཡུཔཞེས་པནས། བསྐེད་པདབུའོ་༥༠ 
པནསའྲཐོག་པ་མད་དཞེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པནི། རབའྱབོརད་ཏ་དྷན་ཞེས་པནས། སེད་པཉིད་ལ་བསབཔརྦ་བའོ་ཞེས་པའིབར་དོ། །བཞི་པནི། དེས་སྟོད་པཉིདདེ་དག་ལ་གནས་ཤད་་ 

ཤའ ཁྱ ' ; ༡༥ ༣” ཿ ༡༡༤ ཏུ ༥ པ༽ བྤ་༠ོ ཌ་ ༠༤, . པང པྤར་ >= ༩ |; . བུ . ༨ ༨ , རརམ། `. པོ 
རད། །འཕྲིནལསལ་མིར་བསྟན་པ་གཤད་བིནནོ། །གཉིས་པ་སེསརཾབཤདཔམ་གསུམ་སྟེ། ལམཚི་རྟེན་ལ་འགོདཔ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དད། ལམ་ཚི་འབབས་འལའབིདཔ 


ཤུ །གསུམཔནི། གལ་ཏྡེརཱམ་པ་དཏོགན་ཞེས་ཕནས། སྨད་པདའྱར་རོཞེས་པའི་བདཏེ། རིག་་སུའྱབེད་པརྡ་དམ་པར་ཏོགན་འཇིགཏིནྱན་པར་ 
འཕགས་པས ི་སླད་པརའྱགར་ར་ཞེས་པའི་དོནན། །སྤད་པའྱི་ཚུལཞི། དེལ་ཞེས་པནས། གདབཅེས་པའི་བརཏེ། རིག ་སུ་འབེདན་ཐོག་མཇསུ་ཤིག་གིས་སིམས་༢ུམགན་དུ་ཁས་ 
 དེདག་གི་འཐད་པདསྟན་པའོ།_ །དང་པེནི། རབ་བྱོན་གཞན་ཡང་གལཊེཐེས་པརས། སེམས་གཉིས་བཅྩེདཔརམྱི་འལོཧེས་པའིབརརོ། །གཏིས།། 


ཕས:༧པཝསམ་ཕ་ས་པའ། 
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མིདསིགས་པའ་ཤེས་དབྱ་ཏྱི་པདཔརདྱྷུ་བས།ཇ 








@ ༦; ་ ༣༤ཇཏ -°-3. @༩- , “2! 







ན་ དོ །དང་པོ་ལ། གཟིགས་པ་བཅུ་པག་བདུན་ཏེ ནག ཀླ ༠---༠༠༡༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༤-༨༤-༤------------------5----5---༧”སསས་གང་་ རོ འེ" རམ 
} འགེས། གང་ག ཀྲི པའིནས་ལ་པའི་མུགཞི་བིའི་ོགས་དང། „ །དདཔྱདྱརབསེམས་དཔས་ ༥ སདརྦ་སས་མཉེས་པར་ཤིདཔ་ སོ ཕྱོ 
 ནསྭ་ལའ་དགབེན་པི་ཡོགས་སྐེརི་འཐེས། ཚངས་པའི ་བྲསངབའི་དནོ ཞ་ འའ སི་དྭགས༡ི་དོནེད་པའི་ཡྱོགས་སྐར་རྱི་འགྲེས (འ།ོར་བལ་་སྐྱཐབྱེད་པའི་དོནདུ སི་སོམ་བཞི་སྟོན་པའི་དེ 

|,2 གྱིས་བ གནོ དཔོད ྷ བྲུག་བསྔལ་ི ངེ ཅིས སྟལུབདདྲ་བལཔ་ སལ ལས བཕྩུ་པའི འདངས་པབཞིས་ཆི ི་དོན་བེད་པའི ྱིསྣགརི་འསཏེའཐས་ནམཔབན་ པ། 
རྨ པནས་། ཚོའི གཱའོ་པ་དད་ཞེས་པའིབར་ཏེ། རྫུ ± ÷ ཟེང ངཱ བ་ ག། ནདེདགུ་ལ་ ་ དཞེས་པའིབར། །གཉིས་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་པན རྫཱ་འཕྲལཿ 

སིར གུབ མོའ པྱུལ མུ གསྦསལ་ཞི་བབདཔ་དད། སགས་པ { །ཤཾ ཉིས་པནི། ག་ཨམ་སདེདགཞེས་པནས། ཆོས་སྙན་ཏེཞེས་པའིབར་རོ། །གཉིས་པ་༥ 
མད ཐོལ་འགོད་པ་ནི། དེསསེ་མསཅན་དྲམལང་པའིསན་སཅནདེ་དགཞེས་པས། སྐལབ་མཉམ་པར་རྐྱེཞིད་ཞེས་པའི་བ་འོ། །ཤསུས་པ་ ནེ། འིས་ཅིས་ཞེ་་པ ས་ནཐོང་འོཞེས་པའིབརརོ། ! ཆོས་ད ར བར། །གིས་། 
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མངདཔལ་རཱདབདེ་ཞིདྲད། སྟེདྱ་ཕོགས་ཅི་འཇིགཏེན་སི ཁམས་ལ་གཟིགས་པའི་བརྩ་ཧི་མཛད་པལ་ཡང་དེབཞིནདུཔརདོ། །ཕྱོགསསྐར་གྱི་འགྲེསགཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབའྱབོརངས་འདི་ཉིད་ནས་སདས་རསི་སྤན་གྱིས་འཇིགཉྟེན་ཡརྣམ་ པརག ཟིགས 
དཞེས་སེོགས་ཚེས་བསུནཏེ། མཛོད་པ་བ་མུག་པ་པྱི་བདཆབ་སེམས་དཔུས་ ༠ ་སདྦ་ཆཱས་མཉེས་པ་བེད་ཅིང་། བསྙེན་བཏུད་བདང། སངསྐརསྱ་ཉིས་བསན་པའིཆོས་འཛིན་པ་དང་། གཟུགསནས་བྱང་ཆུབཅིབརདུ་ཆུད་མིཐྲ་བ ྱ་བེདཔའི་དོནསིས་ ༥ 
ཤྩ གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའིགཟིགས་པ་ཐམསཿདཁྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་སྦྱརདོ། །ཕྱོགས་སྐེརགྱི་འགྲེསགསུམ་པནི། རབའྱབོརངས་འདི་ནསསསྦྱརསྱི་སྦནྱསིཞེས་སེགསྤ་ཧིས ཀྱ གཡུགས་ཞས་བརའི་གསེགྲིགཔ་གཏོང་བདང། །་ 
| ཌ སྐྱཾནཔའི་བྱེད་པས་མངོན་མཇོཐོབ་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ཐབ་པས་ངེས་ལགསྱའི་ཡྨོད་པ་ལ་ཁུགས་ཏེ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཛདཔ་པོའྱི་བངཆུ་བསེམས་དཔའི་བསམ་སྦྱེར་གཉིསྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོནི། ཤ་ཕྱོགསཏཾའཇིགཉེནགྱི་ཁམ ས་།£ 
¬” ཞེས་པནས། མངོན་པར་མཐོབ་དངཞེག ་པའི་བརརོ། །གཉིས་པནི། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པནས། ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྩྱེ་བདང་ཞེས་པའིབ ཿ །གསུམ་པནི། དེ་དགཉུ་སྐྱེ སནས་༅ང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ང ཡས་འདའ་བ་་། 
མཐོང་ཧེ་ཞེས་པའི་བརདོ། །བཞི་པན། རདའྱབོནདེ་ལ་རན་ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་མང་བྱ་བདད་ཞེས་པའི་བར་དོ། །ཤརྩ་ཕོགསྦི་འཇིགཌཱེན་ལ་གཟིགས་པའི་འགྲེསའི་བཤད་ཚུལ་བཞིནདྭ་ཕྱོགས་ལྡག་མརྣམསལ་ཡང་སྦྱརརོ། ཁྱགེས་སྐརབྱི“- 
འགྲེས་བཞི་པ་སྟེན་པལ། ཡི་དགས་རྣམསམསེར་སྣ་སྲང་བའི་ཕྱིན་ཆོས་སྟེན་པདང་། དེ་དག་ལྕ་མས་པའི་སེམས་བྱསེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་འདསཅིབརྭད་སདསྦྱ་ཆས་དང་མི་འབྲལབའི་ཡོནཏན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཡཡངད་འདི་ནས་ཞེག། 
བརའ། །ཕཀི་པརི 


ེ་ཞས་པའིབར 








སྩུད་པ་ཡིན་ཞེན་ཤས་པའི་བ་རདོ། །ལ་ནལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེནིབསྲུ་བའོ། །དངཔོདཾ། རབའབྱོར་གཉིས་པ་འདིདག་ནི་ཇོསཙིསྩིན་པ་སེ་དི་གཏེན་དཔ་འཇི་གཉེན་ལས་འདས་པའོཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 


ཡུ རབའབྱོར་འཇིགརྟེན་པ ཤི 





| །རོལཤི། བངསམསིསའཕགས་པའི་ཆོས་ནྲམསཅི་འྲབས་བུ་ཐོབོན། ནྣམ་མབེན་ཡད་ཐོབཔརའབྱུར་རམ་ེས་ཅོད་པེ། དེནས་ཚོདཔ་ཝན་པརབའབོརྩགིསཞེས་པནས། ཐོབ་པར་འགྱུརངམ་ཞེས་པའིབར་དོ། །གཉིས་པནི། ནམཔ་ཐུམས་ 
པའ ཅད་མཆེནཉེད་ལ་གོདཔ་ཡིཤཤཞེས་པའཔལ། །འདིདག་གིས་ནིབྲིངི་ཅིན་པདད། $ རར པའི་འཕྲིན་ལས་ཉྱི་དོན་རབ་ཏུ་བཤད་བིན་ནོ། །མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་ནུནལས། ༩ཐྲམས་ཞི་བའི 
¦ ལས་དང་ནི། ཞེས་པའི་དོན་བསྟནནོ། །གཉིས་པ་ལ་མལ་འགོད་པ་ལ། ཚོགས་ལ་མནསྣ་ཚོམལམྱིདརྣལ་ཡོདཔ་ལས། དང་པ་ཚོགས་ལམལ་འགོད་པ་དད། བསྣབའིདདོས་པེབཞིལ་འགོདཔསྟནཏེ། བཞི་ནི ཡྱིནཔ་དང། ཧཱནཔར་སྨ་པ་་ 
¡ དུང་། དོན་སྱོད་པ་དང། དོན་མཐུན་པའ། །དེལ་ཆོས་རྱི་སྦྱིན་པུསནི་དེནོ་གཉིས་བསྟནཏེ། ཆོས་ཊྱི་ངོབོབཤདཔས་ནི་ངོབཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་། ལངས་ཡིདོགས་པའི་སྨུའིསོ ནཏནབཤད་པས་སྐུགཉིས་པོསྦས་དོཿ སོས 
4ཾ།དེ་ལདཐ་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་འཇིགྟཏ ལས་ཞདས་པའི་ཆོསཀིས་ནིངོ་བོཏིདྱ་ཏྷི་སུའི་ཡོནྟ ན་བཤདཔ་ཡིནལ། མཚནདངདཔྱེ་བདྱ་ཊིསིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐུའི སྩེན 
སེསའིམཚནཉིད་དང་། དེན་བསྙུ་ད ཾ །དང་པནི། རབའྱབོརྱ་བང་སེམས་ཆེན་པོའིའཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚ སཅད་དང་བྲན 
འཇིགཏེནལས༩དས ྲ 








མཆན ཞཱཏུནབཤདཔ་ཡིནནོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ ན པལ་གསུམ་སྟེ། སཾ་སཾའི་དེབ་དང། 
ད ཚོས་ྱ་སྱིནཔྱིང་སོསའི་སྐྱེ་བོཐམསུ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་གང་ཞེ་འདི་ལྟུ་སྟེ། དྲནངཉེབརབཞག་པབཞི་དངཞེས་པ་ནྭས། (དེནི་ 
པའི་ཚོས་ཀི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ེས་པའི་བརདོ། །གཉིས་པ་སཾ་སེརབཤ ༨་པལ། དང་པྲེདན་པ་ཉེ་བར་བཞབ ་པ་འཁྟི་ཏྟ ན་པ་ལ་བཞི་ལད། ས་ད ལེ བརབཞག་ཕ་ལ་དམགས་པ་ན། ཐ ང་གི་ལུསདང་། ཕྱིའལུས་དང་། ཕྱཞང་་་” 






ྦ 





རླ །གཉིས་ཀའྲི་ལས་ལ་ཞེས་པས་བསྣན་ོ། །བསྒེམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ཛིརྗེས་སྲབལྟ་ཞཱིང་ཞེས་པདས། འཇིག་རྟེ་ནགང་དུ་ཡངཉེ་བར་ལེན་པ་མེདདེ་ཞེས་པའི་ཐརརོ། །ཀུན་འབྱདགེས་པས་ནི། རྒྱུཀུན།འབྱུད་གི་བདེན་པ་བལྟནན། ། 
༥ །པས་བླཞདེ། །དྲ་གམ་ཚུལ ལུམ དས་བ རྗེས་སུལྟ་བ་ཞེས་པསཨྲིལུསྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལུསཌྱི་སྦུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང། ལུས ཀྱིསྡུག་བསྔལ། འགག་པའ་ 
ཧྭ ལམ་གེས་ར་ཅི་ནུམ་པརསུདཔའདན་འོ། །ལག་མཚོརཔྲདནཔ་ཉེབར་བཞག་པ་དད། སེམས་དངངསྤདན་པཉེརབཞུགིབཤད་ཚུལ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། གདམ་ཡང་ཉེབར་ལནཔམེདདོས་པའིབརྡད་བུ་འོ། །ཡང་དག་པར་ལོངབ་བཞི། རབ་། 
<) འབྱོད་འདདག་པརྭསངབ་ཞེས་པནས། མོསཔབྱྱེདཔའོཤེས་པའི་བརཏེ། མིདདགེ་བཟྭ་མིས་པ་མི་བྱསེད་པདང་། ལྕེསཔ་ཕོང་བདང། དགེ་བསྭ་ཡེསཔདྱཆད་དུང་། སྨྱེསཔ་སེལབརྱ་བེདཔ་སྟདན་བཞི་བསུཞགི། ཛུག དཔཞི། རབ་ 
རའ འབྱོར་ཛྫའཕྲུལ། (ེས་པནས། དདཔའི་ཏངབའཛིནཾངཔའིའདུཔདའལནཔའྡིལྲགས་ཆིཞངཔ་ཞས་པའི་བར་ཏེ མོསཔ་ཞེས་སོགས་ཆྱིས་ནིརདང་། ཏི འཛིན་སོས་པསནི་ངོབོདང་། ཁྱ སོངབ་ཞེས་སེ གསུཙསནྱི་བེད་པ་བསྟན་པས དོན་གསུམ ། 
3 གསུམ་ཐྱིས་བསྟནཞོ། །དབང་པེ་ལཱ་དང་། དཾབས་ལྔ་ནྙི། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བསྒྱའ་བ དད། མི་མཐབུནྭ་ཡོགསྦ་ཀིསྔརིབར་མི་ནུས་པ་སེ། རབ་འབོར་དབང་པཞེས་པནས། ཧྟེབས་ལྔ་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དོ། །བྱང་རུ་བྱསི་ཡན་ལག་བདུནན། རབ་ 


༣ 


“ཁུ 


བྲ 


ངཿ འབྱོན་བྱངཆུབཅེས་པརྭས། ཡནལག་བདུནཅེསྱ་བའོ་ཞེས་པའིབརདོ། །ཡན་ལག་ནིཆ་ཤས་སོ། ྦ །སེསེའི་དོནནི་གོང་དུ་བཛྗོདཟིནནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དརད་དི། རབའྱ་བོར་འཕགས་པའིཞེས པནས། བྱརད་པ་ཞེསྦ༔འོ་ཞེས་པའི་པར་དོ། | ་ 











།ྣསརི་རེ་་ས་དོ་་སག་ ོབརཾེགིཡག་གགཔཔོིོིགིཾ་ིོིོིོཾ་ཾཀ|[€|€€ཁཅོ༼གཀ༼ £ྩ༼{ོཁཔ། །ཁཁ༩༩༤༤་་་དརམརལར་ཅ ༤༤༤ ༡ པ༡༤༨༡༨༤༨གྕྣ༨ྣྟྣྟ ྟ ཟྣ༥ྟྕ ༤༤༤༤ ༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༡༡༡༨༨༡༨-༨༤༨༨༨༨༤༨-- ྣ .- £: དར་བཤད `" 
ཏིངང་འཛིན་གསུམ་ནི། དེ་ལ་ཏིངངའཛིན་གསུམ་གངཞེན་ཤེས་པནས། དེ་ནི་སྙོན་པ་མེདཔའི་ཏེདངེ་འཇིན་ཞེས་བའོ་ཐེས་པའི་བསྔཅིས་བསྟདཏེ། དབེབདད་། ས་སོའིམཚནཉིད་གཉིས་ིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐད་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཙས་གནས་་ 
¿ པའི་སྟེམས་ པརའྫངུག་པ་དགུལ། བཟུགས་ཅན་སྒནམ་ཐརགསུམ། གཟུགས་ཨེད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲད་བཞི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོརབའགོག་པའི་རམ་པར་ཐར་པ་དང་བྱརད་དོ། །མཐརྦ་ཆིས་གནས་པའི་ལྟེམས་པརའཇཇངག་པ་དགུནི། བསམ་གཏན་བཞདང་། 

„ གཟུགས་མེད་བཞི་དང། འགོག་པའི་གླེམས་འཇུག་དདདྭགུས་བསྟུནནོ། །བད་པར་གྱིསྷེ་མཆེད་བཅུ་ནི། དེ་ལ་མཐའ་དགུ་གྱི་ཕེ་མཆེད་བྱར་གང་ཞེག་ཞེས་པ་ནས། བྱམ་ཞེསྦྱ་བའོ་ཞེས་པའིབརྟཏེ། འྱབུངབ་ལ་དམིགས་པའི་ཉིངདེའཛིན་བཞི། ཁ་དོག་ལ་། ། 
དམེགས་པའི་ཉིངངེ་འཛིནབཞི། རྣ་མ་ཤེལཾདཱད་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེདགཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱིསྣང་བ་མཐའདགས་དང་ཆུ་ལསེགས་པང་ཡོས་པས། སདང་། ཆུལ་སེགས་པའི་ དབས་ཁྱབ་པའྱི་ིར་ཡུལྱ་ཚི་མིངྲ་ཡུལ༔ ནལ་་ རྨ 
བ ཏུགསནས་མཐའདག་གི་ མཆེད་ཅེསྱ་བུའོ། །མདོའིའྱགུ་རལས། མཐའདག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཙོས་ལས་ཟད་པརྦ་གྱི་སེ་མཆེད་ཅེས་འབུང་བཞི་འགུར་ལི་ཁདཔར་རོ། །ཟིལ་གཞོནྱི་སྱེ་མཆེདབྱཧདལ། དིབས་ཟིལ་ཆིས་གཞོན། ་ 

པའྱིསྱེ་མཆེད་བཞི། ཁདོག་ཐིལ་གིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ཝ་ཆེད་བཞིའོ། །དངཔེལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེནཔ་ལ་བྟ་བའིབཾལྱིས་གཞོན་པའི་གྐྱེ མཆེད། གཟུགས་ཅནཡ་” 
_།ཡིན་པ་གཟུགས་ཆུངདངུ་ལསྟབའི་བིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱེ་མཆེད། གཟུགསཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ 


༤༤༤- 








་ཆེན་པལ་ལྟཐའི་ཐིལཕྱིས་གཞོན་པའི་ཕྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། ནངགཟུགས་སུའདུ་ཤེས་ཤིད་ཞེས་པ་ནས། ཟིལྷ་ཁིས་གནོན་པའི་ཕྱེ་མཆེད་བཞི་པའོ་ཞེས་ ་' ྣ 


༡༡༨༡ ༠༦༨༠༡༠༠༠༠པསསསས་འ་ཁ ༩ གུ6མ་འ༡༦༨1ཅར་སལབརེཆརབེགེམབསལསཉམར༨ལབ༨ང༨༩ར༤འམངས་འལ་འགར་འ ༤༠༠༤ ༠༠༦༤༠༡༤ྕ༧༩༧༠༥༠༠༥༤༧༨༧༤༠༧༨༦༧༠༢༣༧༤༤༢༠༠༦༧༠༤༤༤༧༤༧༠༤༢༧༤༢༤-༤༨༡༡༄༦༤༨༧༨༥༩༤ལ༨༡་པམངའའསསཔཔར་འའའ་པརའཆན་འཆ་འཇལ་པརའཔཔརའ༤རཔཔལརསསས༠༤༠༤༡༩༤༡༤༤ ཚ་བ (བཏོང ` » ༣ ༡༡ཀྨན་ཀ་ང་ ༦༠༩ ༡༤༨༨༦༩༣༤༠ཌཁཆམ་ ལའོ ༢༧ལར་འ༢རཆནལ་རོ་རྡེར་ཁིརར་ ༡༤ ཆང་ཚ |ར་ 










ཏྟ ད ༄༅། པས །བའི་བར་ཏེ། དཔཔོ་གཉིས་ཞི། གཟུགསཅཧ་ཧི་ཊ་མ་པ་དྲ་ཐར་པཐོང་པ་དག་གིས་བྲགམ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། གཟུགསཅནམ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའིནྣ་མ་པར་ཐ་པྲ་་དག་གིས་བསྙེམ་མོ། །དེལ་གཟུགས་ཤུ་མེད ང་། 
ི ྣ 





ལཾ དགས་པ་ཞེས་གསུངས་བ་ནི། སྣཱད་ཀི་འཇིགཏེནྱ་ཧིྲབིབས་ཆེ་ཆུ་ངགཉིས་ལ་འདོད་དོ། །ངདོག་སྡུག་མི་སྡུག་གཉི་སརི་སེ་མས་ཤྱིགཟུགསཏེ། མཐོ་རིས་དངང་ནསོང་གི་་གཟུགས་ལ་ ་བཤདདོ། །ཁ་དོག་བིལྱ་ཅིས་གཞོན་པའི བྤི་མཆེད་བཞིན། ཌེ 
རུ གས་བཟེས་གསཔབསི ཧོ །ཁ་དོག་སྔོན་པོ། །མདོག་སྔེན་པོ་སེ། ཅདིདཔདམ་ཏོག་ཨོམཀ་ལ་བུའམ། ཡལ་བརནསརྩབས་པའི་གོས་ལྟར་སྔོབ། ཛ་བར་སངབ། མདོག་ལེབརམཐོང་ཡང་། གཟུགས 
དདགཔིལ་ཡསམནནཉེ་གེས།བལྦ་ཅསམནནཏེམཐོད་ཞིདཞེསཔནས། སྩེམཆདབྱདཔའཞེསཔའི་བར་ིསབསབཏ།ནང་གག་་ཆེདཔར་འདུ་ཤེས་བགྲསས་པྐག། གླ་བགས་ཅན་མ་ཡནཔྱ་རམཔར་ཐརབཟོབ་པ་ད་ིསེ་དགདཔར་བཞུད 
8 དོ། །གྲམགས་སྦེནཔ་ཞིས་གྲསངས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་དོག་ཕྲནཔོནྲིལནྱསིས་སྣཝན་པར་སྣང་བཞི་བཅོས་མའོ། །མདོག་སྣེནཔོ་ནིགཞི་ས་ཀའི་བངངྱུབས་ཏེ། གཉིས་གལ་མདོ་གྲ་སེནཔོཡོད་པའྱི་འིརོ། །ཨེ་ཏོགསོམ་ཀཾ་ཧིསྦཿ་རོ་ན ཁ་དཔེ །། 
བདྒ་གི་གོས་སྡེན་པོནི་བཅོས་མའིདཔེའོ། །ཁདོག་པནཔ་སགས་གསུམ་སློས་པ་ནི། ཝཱར་གྱིདེཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ས། །མཐོཔབཤི་ལྷག་མཐོད་གིས་སཾ། །ལྷགམ་རྣམསཙབཤད་ཚུལ་ཡ དའདབཞིནཞོ། ཙར 
 ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གོ། །ཤིང་ཀར་ཤིཀ་འའི་མེ་ཏོག་ནི་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གོ། །མྡཇཾ་བ་ཀའིམེཏོགནི །ཨུག་ཆོས་ས། །སྐརམ་པ་ཝ་སངསནི། ཐོ་དངས་ཚི་ཆལ་འཆན་དའི་སྐར་ཆེནཞོ། །ཉིན་མོདས་པ་མེད་པའི་ཏིངང འཛན དེ་ལ་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ པེ ཞན སབ | 





ཤོ ༢༠༩༤༩ར༠༢༨༣ཿཿཿ-༣༣༧ར༣༡༣༩༣༩-: 





༢». “༨༨༠༠ ¬ ˆ ~-ཤ༡2༡༠༤༨༦༨༧༠༦༦༦5༡༽5.ཏ༢=༡༥༢༥༨༡༤ ༨ ༢༠༢༢༠༡༥-༢༦༠༠-༩༽༣༠༡༩༡ 
༢ 


ཞེས་པ་ནས། ཞེསྱ་བའྐ་ཞེས་པའི་བརཏ། བ་ཕོལྭསྟིཉོན་མོངས་བྱེ་འགུར་འགོག་པའི་མཐུ་ཡོད་པའེ་ཏིང་པའཛིད་ལ་བཛོད་དོ། །སྨནནསཤེཿ ༣ སྣོནལ་མྱོོས་ཤེས་པག་ཞེ་ནགེ་པ་།ས། དོནྱསོན་ལམྱོ་སིས་ཤོས་ཞེསྦོ་ོད་ཞེས་པའི་པར་ཏེ། ། ། 
| དུས་ ང་གང་ཤེས་པར་སེན་པ་ལནྲ་ སུསསདམལ ༡ ༽༥ངའི །སྨནནཱསཤཾག ༨ སྤོནྣལམ་ཕྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། | | 
། དུས་གྲསམ་སི་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་ཤེས་པར་སྟེནཔ་སྡེན་དུ་བཏངཞས། མ ནཾ དཱ རི །ད ར ཞན ༽༽{ ཞི ཉྟཞ 





མཔར་པག་ག་ ཇེ འ ལས་ལང་ རྔ ཀོའ་ང།།ར།༨་༨ ༥པའ།་བརོང་ ; ༢ ༧-༩ཀ༽༥ ངེ།༨།༣།ོའ་ དུ་པ ༠༩༨ གཏོའང་དག་པོ་''བ" ' 

རྨ རེས་པའིབརཏེ། ཛྫ་འཕྲུལ་ཉིཡུས་ཡོངས་སུངག་པ་ས་ཐོབ་ལ། སྔའི་ཡིག་ ཞག་ཏི། ངཔེའཇིནདེ་ལས་ལངས ནས། སརཏརྦ་ཡཱནཱ་པ་ལཱང་ ༥པལ་བྱརདདོ། །མངོན་པར་ཤེས་བླདུགནི། དེལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པནུས། ཅུག པོདདག་གོ་༥ 

¡ -ཚཱཾཌཾངས་སུ་དག པའི རོལ་ཡོངས་འ སྭ་ངག་པལས་ཐོད་ལ། ལྷའ་མེག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ན། ལས་ཁྲད་པར་གོདས་སུདག་པ་ལས་ཐོད་པ། །ཕརོ་པི་ཡ་སས་བེས་པ་སོགས་བཞྲིགི ཡིདདག་ཕལས་ཐབ་པོ། །ིག་དོན་ནི་གཞཧདུ་བཤད་པྲིནཏོ། | 

ཀཾ སའ།དག་པ་བའི་ ངོ ཁོངས་འཇག་པ།ལེན་པ་ ༽ ༨ རསག ྷ་ . 3. = ཁྱ རཿ ༡ ༤; དཀ རཾ ་ ༣ ©. ཏཱ "༽ ༡ པ (༡༡ (༡༡ ༢༠ ༠¬ `; | ཤ་རི ༡" (| ཏཱ 

རྱ སུ་དག་པ་བཞའ། ད་ལ་ཡངས་ལུདག་པ་ཏས་པནས། བཞི་པོདེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། ཏྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་དང་། དམཾགས་པ་སྦུལ་བསྒྱར་དང་། གེ་མས་ཏི་པའི་ ་ཇིཉ་དད་། ཡེ་ཤེས་ཇིལྟ་དྲིསྣད་རྟོགས་པལ་ཡངའབརྟེས་པའོ། །དག་པའི་སྒཡྲམ 5 
ངེ 





སྤབ་གསྦ་ཡསདག་པར་ཧོནཔ་འོ། ད་བངཐ་ཅུ་ན། དེལ་དབདབཅྡུ་གང་ཞེན་ཞེས་པནྲ། བྱཅུ་ཕོ་དེདག་གོཞེས་པའི་བརརོ། །ཚོདང་ཡྱོ་དལ་དབང་བཤྲད་མ་འ སཿ པ་ནི། ཡུན་པའི་ཕ་་་ཕྱིན་ཤིའབྲས་བུ་ཏེ། ༢ླི་་་ལརྡ་སི་འཇི་ག པཾ འི་ཉིན་པ་་ 
། ས་དང་ཟང་བང་གྱི་སིན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས། དང་སླེ་བ་ལ་དབང་བཞྲི་རལ།བིམས་དང་མོས་པ་ དང་། དྲའནའ།མཆིབཙོར་འྲ་བས་ང་ ༩ ༢པལ་་པའ་མྲ་གངངང་། རོ་ཤེས་ཕ་ཆོས་ལ་བང་བཅཉིས་ི། ཤེས་་སྤོལ ༤ 
། དངུ། ཆསདདབང་བ ག་པྱནརྡ་པ་གསུམ་ངྱ ཕྦབས་བུའོ། །ལསདང་སྐྱེ་བལ་དབང་བཞྲིརྩལ་ཁྲིམས་དང་མོས་པ་ནི་བཟེད་པ་དང་། ཧྨོཞལམནཾ་བརྩོན་འགྲུསདད་། ཛཱ །ཕྲུལ་ནབསམ་གཏན་དང་། རེཔ ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབད་བ་གཉིས་ཧི། ཤེས ༥བྱི་ཕ ; 


རྱ །རྟེདས་ཐཅུ་ནི། རབ་འབྱོནདེ་བཞིད 


ཏིར ༅969༩༡༡༦༠༦༤རར༨༦༧༨ཞངས་འགམ་གཏའ་ལངས་འ༠ལརསསས༡༡༢༤)༠ ©)ང་ 


།ཤིགས་པའིསྟེབས་བཅུ་གང་ཁེ་ན་ཞེས་པནས། བཅུ་པེ་འདི་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསསེ་རྭས་པའིབརཏེ། གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པནི། ཚོས་གང་དང་གངྱིརྱུ་ཡིན་མིནི 


༢ ° 
ོག་འོལསལ་ལོ ལ་ང རོ ༡ ༤ འོངོང་ནོ་༧རའོ་ ༡7 "༢༡༤༡༠༨-༡༧ིི༩༩༦-༨༡༢༦༨༧ སིས 





བྱ 





 །༅། །དདྱ་མཁེནཔའོ། །ལཕ་སྐོནམཔར་སྦིན་པམཆེནཔ་ནི། ལས་གངདངགངལས་འྲབསབ གངདངགང་ོན་པ་ཡོངས་མུམན་པའོ། །མས་་ཚོགས་པ་རཁེནཔའི། སེམས་ནདུ་པོདོཿའཇིགཉེཅིཅ་བག་སབོན་གང་ ། 
ཧཱུཾ དངགཔལསྭ་གུབཔའིསབཞྣཚོགས་པ་མཁྱན་པའོ། །མོས་པདྣ་ཚོགས་མཐེན་པནིསེམསཅནགངདངགང་ཡུལགངདད་གཔལ་མོས་པའྱི་ཚུལ་མཁིནཔའོ། །དབང་པ་ཝཆོག་དངམཚོག་མ་ཡིནཔ་མྱལེནཔནི། དབངཔས་ཡ་ཁཛགཔ་འིོལྱསུར་བདངབུལབའི་ 
×/ ཏྱད་པར་མཁྱེན་པའོ། །ཀུནཱཏའགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པནི། དནྡའགྲོདང་། མཐོའིས་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམདུའགྲོབའིལམ་མཁྱེནཔའོ། །ཨུན་ནས་ཉོན་མོངས་པདང་རྣམ་པར་བྱངབམཁྱེརཔའི་སྟེབསནི། ཟག་མེདི་ཉིངང་འཇིནདང་ཟག་བཅག ངང ། 
| -ཤཾ༡འཛིནབྱེད་པ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའོ། །སྔེན་ཚྱི་གནས་རྗེས་སུདྤན་པའི་སྟེབས་ནི། རང་དངགཞན་གྱི་ཚོ་དབས་དུམའིའབྱུང་ཚུལ་དད། 

ཛཱ འཕོབདང་། ལསགང་དང་གང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་དང་གུང་དུ་གྙེ་བའི་ཚུལ་གཟིགས 





ཐེ ་༄༩་ /ྭ ༨. `¬ ¬་ ཿ ཿ ; ... ; ཏས 
གནས་ཆཚུལ་མྲལས་པ་མྱཁིན་པའ། །ཁཆི་ཁཕ་བ་དང་སྩེབ་ཨཁྱེན་པཞི། ལྕ འིམིག་གིས་སེཝ སནནམས་གངནས་འཆི་ རེ 
པའཾ། །ཟག་ཐད་མྦིན་པ་ནི། ཟག་པ་བདཔའྱི་རྨ་ལསསེ མས་དང་ཤེས་རབརྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཚུལ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་སེེ། དབས་བརྟ་བསྟན་ཟྲིན་ནོ། །མིའཇིགས པ་བཞི་ 

ཡོ ` ༢ འེ ཁ, | ་; -.༨ | ༢༣༩༣. ¬ ༨༽ ༨. ཟཔ" ༡༡༨ ' | : ༦ 2 ནན ༦ སོ་ས. ... +. 2 ། $ ཁ |_= 
པྲ ལུ ནིཿ རཤྱབོའདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགསཔབཀི་གང་གིནཞེས་པ་ནས། བཞྲི་བོདེ་དགནི་མིའཇིགས པའོཞེས པའིབརྩཅིས་བསྟན་ཏེ། རང་དོན་རྟོགས པ་ཤུན ཆོགསཊིདམ་པཆའདད། ཚང་དོན་གངས་པ་ཕན་ཚོགས་ཙིདམ་བཅའདང་། ྒ 
འཚ .¶ གཞན་དན་བརཆདྱཀི་ཆོས་དམབཅས་པལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དེས་འབྱངགཾ་ལ ས་དྲམ་བཅས་པའ་མི་འྔརིགར པའོ། །དད་པྲེའི་ཤེས་ ་བཁལུད་པ་ཐ གསྲ་སྦྱ་རུད་པར་དམ་བཅ ^ན། ་ཡ་ལ་ འདི་ ་ཐུགས་སུ་མཆ་དདོ་ཞྲེས་ག པ་གི དྭ་ཀང་བརྒལ མི་ནུས 
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༢༩༧༤ལ༧ལ༢༢༣༢༧༠༢༦ཟ་མྷ་སྐརར༡༩༢ང༢རརནང་ལཆལ་མོར་ལར་་ར་༩ ་ཆོ་འརྲ་བདྲ་འཁཕྲགསརར་ཆར་རོལ་ རལ གྲང་མོ ཆར་འོརལའཚ་ང༤་ ཀོ་ཐག ༦༤༡ བོོར་ར་གཟོཆ་རར་ཐོ་ཚནར་ ༧༡ 


པར་སངསྦྱཧས་སཞསདམ་བཅས་པན་ཞེས་པནས། རྗེས་སུཡིམཐོང་སྟེ་ཞེས་པའིབརྩསིས་བསྟན་ཏེ། ཚལ།ཁིམསྦ་ཅིས་དྱ་ཧལ་བ་དགེ་སྩེངངམ། རགས་ཡིསདྱ་ཚལབཟམབེའམ། ྲ 








122༡ ༧༅ང༽སསབཏཁསྲང་ཀ༠འབས ཏོ 2༡༡ 








: „,|མཐུས་ང་རྒྱལ་བ་ལྷ་འམ། བདུདདམ། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ང་རྒྱལབ་ཤོས་པདད། སྩེ་དགུའི་ཚོགས་སམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་ཞེས་པསརྒི། དེ་དག་གི་ཁོངས་ཕྱ་མ་གཏོགས་པ་གཞནད་སྟནཏེ། རྒེལ་འངོས་བཟུངཔའོ། །མི་འཇྲིགས་པའི་བྱེདཔ་བསྟན་་, 


དྫོ 


། འི ' ° ཌ]` ༈ ཤཿ" སེ ་ལྭ།་ བྲ ༩» ཊོ "མལ ༨༩1 ༦ = ྒེ = ུ རླ ` .ུ ཐི ཧཱ 
, ༧ པི རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེསསུམ་མཐོངབས། དེ་ལ་བདག་བདེ་བཐྲོབཔ་དང་ཞེས་པནས། རྣམ་པརསྐྱེདདེ་ཞེས་པའིབརགྱིས་བསྟན་ཐོ། །དེ་ལྭ ཁུམཚོགླ་རབས་པེཆེའི་གནསྲ་སུཞེས་པསན། བདེབ་ཐོབཔ་ཞིསགྲསུངས་པ་དེཉིད་གསུངས་སེ། །འཁོདི་ =: 
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ནད་དསེང་གེའླིས་མེགུ་ཞེས་པསནི། བགཆ་བེདཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལེ་ཞེས་སགས་ལུག་མྫཚ་མསྭ་ཊིས། མི་འཇིགས་པ་།མ་པར་སྨྱོད་ཅེས་པའི་དོན་བཤདདོ། །ལག་མན་མ་ཨི་བཤད་ཚུལ་ཡུངདེ་བཞིན་ནོ། །སོཾས་པད་ | 
དུག པར་རིག་པ་ཞིནི། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའ་ཞེས་པནས་དམགས་པལ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཏེ། དབེབ་དང་ས་སའིདན་གཉིས་ཞི་ས་བྷས་ནྡནོ། །བཞི་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིནད་བརྗོད་བུའི་དོན་དད། བད་བེདྲ་ཊི་་ཆོས་དང་། ངེས་པའི་ཚོག་དང་། འཆད 
མང་ཿཉ༠ ༤“ ༈' ; སཿ ༥ ་ྙ ༥ ° =. ~ ཿ ༢ ༩ ༦ -ྱ རྭ ༤ ༢༧ ༨. : ཱ ; = ' ;༩ ༣༢ | ང་ ༈ ་ ' ༡ ༨ ` སས 'ྲ ¡ པེ ཟབ ¦ ལྡུ ༨ ༡༧ ཏཱ བཱ 
ཀྱི་"་ཝྲབས་པ་བཞི་ལ་དམིགསནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའ། །བསླངབ་མེད་པགསུམནི། རབའབོརདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བྲསང་བ་མེད་པ་གྲསམ་གངཞེན་ཞེས་པ་ནས། འདིནི་བྱསང་བེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། སྐུགསུང་ཐུགས་༼པདཔ་ 


།ངས་ས་ངག་ ་བྲག་།ཁྲའ་ནི་ར།་འཀརང་བགས་སི་སྔོ་པ་རལ་ཤེར།་པ་འཇངར།ར་བརོང་འ།རི།་ རྲི་ཀྲང།ར། ི་༢།༤ ༢༥  ༡༢..༽. . ཁ. 7 །། ༨ྲིའུ1ར།་” *''"'༽༦། རང [© ཧཱི- ོད ༢༩༡༡ > ' ༡༤ ¬༢༽ ¬ ÷› - 
ཡོངས་ཡུདག་པས། གང་ཟག་གཞན་གྷི་ླ་གསུང་ཐུགསཀྱི་སྦྱོདཔལ་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་འརྗད་པའི་འཇིགས་པ་མི་མངའབས། (ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཁྱི་སྐོད་པ་བསྒིམས་༡”ེ་བསྲངམི་དགོས་པ་འིདོནནོ། །དྲནཔ་ཉེའ་དབཞྲག་པ་གསུམནི། ངེ 
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ཁཁ་ངང་ ༡༨༡ ག་ར ས་འགང་ཁྲའ་མང་ ཏའ །ོལ་འག་གག་༤༤ 











32: ༤ 


ྒ ོཧཧྱིུས་གཞདད་ུརཔ། མདིང གྱི་མདོ་མི་འབྱབལ། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརད་མ་ལགནི་མདོར་གསྟན་ཨི་མདྲོ་དངང་པར་སྣད་ངོ། །མངོན་རྟོགསརྒན་ལས། འདི་དག་གི་དོན། །བྱངཆུབཚྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང། ལུ ྦ 






པནས། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེསབརྗོད་པ་ཡིན། །གེས་པའི་བར་ཁྱིས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཛྫོགས་པའི་སུསྟོན་པ་ལ། བཟུམ་དང་ཉི་ཁི་ལེ་མང་ ་གཉིས་ལ་མདོར ཨྱིཆིག་མེད་ལ། ཉིཿབིལེབྱདད་མ་ལསའྱབུད་ངོ། །འདི་ཡང་ཡོནཏན་དངོས་སྦངས་ 
4 བར་པསྟན་ནསུ། ཡོན་ཏན་དབལྡན་བའི་སྱུ་སྦས་དོན་དུའཝངབ: དྲག་ིིིི་ ཡོན་ཏནྱརས་བཏད་དྭ་སྔརརོ། །ཡནཏན་བགཉིསཏེ མཚན དངདཔྱེ་དད། །གྱིསཁུཆེན་པོ་མཚོན་པསན་མཚན་ནོ། །ནང་ 
༼ ཨ་ཡོན་ཏན་པི་རོལ་ཙིས་གསལ་བརྱ་བེད་པསན་དཔེ་བུད་དོ། །དཔཔལ་གཉིས་ཏེ། དི་བསྒ་མཚམས་སྦརབནི། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིཆེན་པོའིམཚན་སུམ་ ཅུར་གཉིས་གབཤེན་ཞེས་པ་འོ། །མཆནྷ་ཀི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། ཁེ 
༡།དཀབས་བའོ། །དཔ་པོ་ལདྱའེ་བངང། སོ་སེའི་མཚན་ཉིདདང། མཚན་རྱི་ཆཱའོ། །དང་བྷ་ནི། པག་དབགབས་ལྭ་བོར་ལེའི་མཚན་དང་ལྡན་པདང་ཞེས་པ་ནས། བརྲིརིམ་ལྟ་བུདབཞེས་པའི་བར་ངོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཁ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕག་ 
།དང་ཞདསྦ་ཀི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོངི་ཅི་བས་སྙོང་དཔལྡན་པཞེས་བནས། མ་འཇིངསཔས་བའི་ཇི་རྭལ་བུའོ་ཞེས་པའ་བརདོ། །བདུན་མ ་བཞེས་པའི་སྐབསསུ། རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བཅད་དོ། །གསུམ་པནི། དེལླ་བ་མའི་བས་ 
„ [ཕྱིལ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྟད་པ་དངཞེས་བནས། དེནི་ཀུནནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སྭཞེས་པའི་བར་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རབའབྱོརདེ་དག་ི་ཞེས་པནས། ཆ་གཉིས་སྐརས་པའི་བར་དོ། །མཚན་ནམས་བསྟན་ཟིནནོ།  །དཔྱེ་བདབཅད་ 











་ [༅། །པོ་སྙནྒ་པལ། ངྲི་བསཚམས་སྩར་བདང་། རྒྱས་པརབཤད་པ་དང་། དོན པའོ། །དང་པནི། དེ་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱཧད་ ་ཅུགས་ཧེན་གེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདྲི་ལྟ་སྟིཞྲེས་ཕནས། སེན 


; 






ྕ ད ྭ ༨] 
ཤི རྔོམཐོབ་ཡིན་ཞེསཔའི་བརྩིས་སེནམོའི་དཔྱེད་གསུམ་བསྟནནོ། །སོར་སློ་ཟུམ་པོཕིན་ཞེས་སོགས་གསུས་ཊི་སནི་སོར་མོའིདཔྱ་འད་གསུམ་བསྟནནོ། །ཅ་མི་མདོན་པ་ཡི་ནཞེས་སགས་གཏིས་ིསནི་ཆའི་དཔྱ་བད་གཉིས་བསྟནནོ། །ལོངྦཔམི་མངོད་པ་ 
རླ ཞེས་སེགས་གཉིས་ིས་ནིཞབས་ཅི་དཔྱེ་པད་འསྟན་དོ། །སེངགེའི་འགོསཞེས་སོགས་བདུན་སིསནི་འྲ་གོས་ཀི་དཔྱེདབསྟནནོ། །རྒྱལེགས་པ་དད། སྩངས་པ་དང་། གཞེལ་བདང། གཅངབ་དང། འཇམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པདད ”ལྔསརྒུ'¡ 
 སྦྱི་ལ་ལཱན་པའི་དཔེཊུད་ ད། སྒུཝེ་བད ད ད 
རྐ བསནི་གཉིས་པོདེཉིད་བ་སྟ ནས་དབངིཔམེད་པ་ཞེས་པསནི་ ནཚཾཿཁྱད་པར་གྱི་པེྱད་ །དེནསྱལ་་་ཨྱི་བཞི་སྣོསཔ ནྱི ལ་་་ཨྱི་དཔེ་བ བཞི་བསྟན་ནོ། །ལྟེ་བཟབཔ ངགཡས་མྱོགསསྲ་འཁྱིལ་པ་གཉི 
རྒུ་ངས་།་དང། གཙངསགཉསནིངགདོདག་བསོའ། །སུལ་ནེབཅོདཔསནདབྱབཆིགནྲ་ོ། །ཆག་གིཔལུརའཇམ་སོགསགསམ་ིསདི ཅགགིདྱེར་དགྲམ གནོ །ཞལཧུ་ 
། རྒལ་ལ་གཟུགས་" { 


པའི་དཔྱེའད་ལབསསནནོ། །མཚན་ཇོགསཔ་དད། སྒུཆེ་བདད། སུམཉམཔ་དད། གཞོན་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པདད། རྒྱས་པདང་། འཁེགས་པདང་འདུནིསནཾ་མུའི་ཁྱད་པརྱིདབེབྱད་བསྟུནནོ། །ཡུན་ལག་དུད་། ཉིདལག་འབྱེས་།8 | 
གསད ། ནོ སོ ིསྐ་ྣལབདཔེ་ ྒ 
ཛཾ ངངཡ་འི་ཐིང་བདང་། གཟུགས་བརྙན་སྣངབ་གཉིས་ཀིས་ནི་ཞལ་བྱི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བསྟནནེ། །འདིསེང་གེ་བཟང་པོས། མངོན་རྟོགསརྒནལས། །མཆུནི་ི་མ་པ་ལྟར་དམརདྲང་། །ཞཾས་འདོན་པརམཛོདལ། ཤནྟ་པས ྦ 


བརནའླ་ཐུངབདད། ཞེས་པའི་གཞུངབཀོདཔ་གཉིསཝལ། མདོལ་ཕིཉིད་སང་ངོ། །རྫགས་འཇམཔ་སོགསགསུམ་སྨོས་པསནི། སྗགསཉི་དཔེ་བྱདགསུམབསྟནཧོ། །དེནས་འབུག་གི་སྒ་ཞེས་སོགསགཉིས་ཉི་སནི། གསུང་གི་དབེབྱདབསྟན་ ནས] ་ 
 རཱམམཆབཞསསོགས་བཞིས ཆམས །ཤངས་ཡོདང་གཙངབགཉིས་ཆསདི་ཤརི་དཔྱེལདབཉན སྲ སྐུ་བག ས་གས ཀམ་ འོ ༽ 
ཌཱ འཇམ་པདང་། སྩ༣ཉམ་པདང་། ལྕུམ་ པ་དངལསནྡི་མིནམའིདཔྱེ་བད་བསནནོ། །སྟརརིངབ་དང་། མཉམ་པདང་། མཉུམསཔ་དངགསུམཚིས་ཧཱདཅི་དབྱེ་དདབ ནོ །དཔྲལ་པའི།བྱང་པརབ ས་ལས་བསྐས་ བལབའིདཔྱ་དབཿནོ། ། དྡ 
ཤཱ ཆེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ག་པ དང་། འཇམ་པདང་། ༈ མའཛོངས་པདང་། བདང དྲི་ཞི་མ་པ་དདྲ་དུག་གེས་ དུ དབྲ་སའི་དཔྱེ་པད་ ནཞོ། ། །དེནས་ཕྱག་ད ཧྱི་དཔལི་ འདད། བྲག ༈དཾསདང། གཡུང་དྲུང་འཁྱལཔ མནི་ (ཊི 
༢ྭ? ཕྱགྐ་དང་ཞབསཀྱི་དཔེ་3ད་སྟེན གེ་གོ། དྲ །་གེང་ལ་སདགའ་བཞྱ་ཁལ་པས་བྱ་ ཞེས་འབུ ས་འ བྱངངོ། ` རབའྱོར་དེ་དག ཞྲེསཔནས་བྱཏད་ ཆུ ་ཡའི་བར་དོ། །ྦྱིན་ སའམ བཞན། ༣ 
། ཐའ རབ་འཕྱོརདེ། འི་ག ནུམ་པདེདགུ སཔ ངོ་མཚར་མདདུ་བྱང་བའི སེཞེས་པའི་བརྩྱིས་བསྟན་ནོ། ། །གཉིས་པྟནཔར་སྨྲ་བ་ལགཉིས་ཏེ ། རྒྱསཔརབ་ད དཔདང་། ༢ བུལ དངོམ 0 འཐདཔཞ། ཌཱ 
]; རི ཤཱ རབའྱབོརྡངི་ རནྱ་བང་སེམས: པའི་ གསྟནཔགིས་པདག། སེམས་ཅཿ མས་ཡོད ་ཱ དདོགིས་པའིབར།ེ།  བོནཏུ་ཕིནབདུག་གི་གཏམཁིས་གནུཌཕྱ་རྣཿ པས་ལོངས་སྭ་པ དགའསཔའ་དྲད་ནོ། །གཉིས་ ཡོ ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏསཀྱིསཅི ༈ 












----------------~--ˆ 
¿ [9 །ཕྱེདགཧུལབྱ་ཡོངས་པུ་སྟ་ ད ལྕ་བ་ཕོངས། པའི་ཐབསིནདྲུག་ལམའདུས པ་མེད་པའི་ཕྱིཞེས་པ པའི་དོན་ཏེ། དཿུཾདཞེ་ནཞེ་ས་ཕནས། མཁྦདེས་པ་མེད་དེ ཞེས་པའི་བརརོ། །དོན་བ་ དབའྱོརདེ་ལདནཞེས་པ་ ད 
ྦ 4ཾ སར སྩུདདོགས་པའིབ །གསུམ་པ་ང ` ིབསཚམས་སེའ་བཞི། རབ་འ འབྱོར་ཇིལྟ་དན་ཞེས་པནས། སཱ སདཔ་ ནགིན་ཞེམཔ།འ་ང། རྒསའངབཤད་པལ་དོན ད་དང འཐད་པ ཡེབ བཞི) དལྟར། ] ་ 
,(,།སྣུདང ཞེས་པའིབར་དོ། ¦ ཕ་འཐདཔ་ནི། ཕྱིནདུག་ ལ་སྤྱོད་པའི་བྱབས་ཅི་ཕྱིར་སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅེ་ན དེཙྱི་ཆི་རྦཞ 
ཇུ པའི་བར་ོ། །བཞི་པ་དོན་སྦྱོད་པལ་འགོ པ་ལ། དྲ་བས་མཆལས་སྙར་བ 


འོ །དང་པནི། རབ་འཕྱརའདི་ལཞེས་ཕཞུས།། 
མའདུས་པམིདདཤིས་པའི་བརརོ། ། །དོན་ལུ་བནི། རབའྱབོརདྐསུཔནགེས་པནས། སེརམས་ཅ ན་སྡུད་དོཞྲེ༥། ཅེ འ 
ནི རབའབོར་ཇི་ལྟ་དན་ཞེས་པནས། སུད་པཡིཿ།གཞིསཔ ནའོ། །དོན་དངོསནི། རབའབྩོརའདིལ་ཞེས་པནས། སེམས་ཿནནམས རདདགེསཔའིབངདོ། ¦ ཉིན་ 8 
2 གདས ོམ་ནམསུསགས སེམསཿན་མས་ ལུད་དོེས་པའི་བརྩ་སིསྣ་ནི་འཐད་པ་བ ད་དོ དོ། ནད ། རབའ༔ ས། ཆོས་སོཞེས་པས་ པཱ སས། ཀེ ལ་པའི་སླ 
རྣ པལ། གཞ ལཆོས་ པའི་ཚུལ་དང་། ཤུས་ལནགྱི་སྒོནསརོག ཤས་པ་སྡངབའོ། །དང་པོརྗོད་ དབེད་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ ར་པ་དང་། གེཡདཔ་ ¿ཡེ་གེའི་སྒེན ཁ་སྟེན་པའིདཔེ་བསྟུན་པའོ། །དང་པེནི། 
ཙ; སྒ ལ་ལེད་པའི་ཚེཞེས་པཿ ཡ་ ཡི་གེམེདཔ་་ འདླམཔམ་མཁས་པ་ཡེནནཤེས 


རབ བྱོར ཡདྱབ་ སེམསཆེ རྦཔ་ཡུམ་ 
པའི་བརྩ་ཡིས་བསྟནཏེ། རིགསཏིངུ་ཁེདཚུར་གཤེག་ ིགེ་མདོནཔརབྱུ་པལ་མཁས་པརཿས་ཤིག་ཅེས བནི་མདོར་བསྟནནོ། །ཡིགེ་གི་སནས་བཞི བྱག ཏྱིས་ 





ཧ་ར 





ཅི་བཟུལ་མཁས་པདྱཡིས་ཤིག་ཆེས་སོགསྦའིསྐནྱི་ནཱསཔར་ ད་པའོ། །དེལ་ཡི་གེབཤི་བྱཅྱར་གཉིསན སྐབསདངཔོརབསྟུན ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ཤིསྱབང་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམ ཤེསཔངྱ ཀིས་ཤིགཅེས་པའི ལ། བོ་གེ ཅིག 
| ༣ འི་དོནཏོགས་པས་སྐྱེ་མེདཊ ± བཤུད་པ འེ ནྱི་སི་བམེད་ དལ་གཞི གིས་ིགབསདང ༣ ནི ༨ གག སལ ངབ ངུམགཅད་ ཀས ་གིག་ཅེསཔ་འདྲོན་པ། ། ཐི 
ཏཾ པརའགྱུརབས། ཡི་གེ་ཐཞི་བཅུ་རྩ ངངེའེན་སི་ ཨི་ཁོངས་སཱ་ཡངའདི་འདུས་པརཏོག སཔ་ཡིས་ཞིགཅེས་པའོ། །ཡིགེ་མེདཔལ་མངོན་པར་བསླྲུབ་པལ་མཁས་པའིདོནནི། ཡི་གེའསྒུབཔལམཁས་པས་། ཅི 
ཐྲོ ` ཐེ ཤེས་པའི་དོནནོ། གཉིས་པ དབའབྱོརའདི་ལ སྟེ་དཔེརན་ཞེས་ཕནས། ཐུན་མོངམ་ཡིནནོཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡི་གེམེད་པའི་དོན་ཁང་སྟེལ་ཡི་གེ་“ ་ཡང་མི་འདོར་བཞི། གཉ ` 
སྒེན ས་པ་སྲང་བ་ལ། ཞུས་ལནགསཿ། ང་ལོ: ད་པ་འགོད་པ་ནི། དེད སཿ ག་བའྱས་ིམས་བཅོམ་པན་འདས་ལ་འདི དྷིསྐད་ཅེས་གསོལ་། སའེ ཤས་ཁྱིས་སྟེན་ཏེ། གང་ལ་བ ནིའིཡལ་སེམ་སཅན་ང་ པབ ་ 
ནིལྕསརབཡང་ཇིལརཔཞུས་པའོ། གསལ་དང པདང་། རྒྱས་པརབཤད་ ལམ དོན་བསུུ་བའོ། དང་པོའི །ཏན་ཆིགསའགོད 
ཅན་ལ་ཆོས་སྟེན་པརཇི† རརྱ་ཞེཐལ་བྱས་པའ་གོདདི། བཅོམ་ལྡན་འདས” | ྦ 


༤༤འརའཆའཐམ་ཐངའ་འཡོངས་འརང་འ་ཐའ6ཉངཔརར༤ང་ཤརས་ཐལ་ཆ༡པ༠༡-༨༨༤༨།པ༤༨པ༤༨ཕ ༤ -༨ྣྣ༨ྣཇ--༤༨༨༨༦༤༤༤༦༤༧ྟ༦༥༦༦༩༨ 





དཱ ང་ཚེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། བང་ཆུབྱི་རོགས་ལ་སྐགས་པམར་ཡོད །མའི 
། །པནི། ༈ བཅོམལྡན་འདས་གལེཞེས་པནས། མིདམིགས་པལགསནཞེས་པའི་བརརོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྩོདཅི། མངོནཔཊ ས་དྲུགལ་གནསནས་སེམས 













€ 


@ླ བརྱིསབསྟན་ཏེ། སྙམསཅནས་མཆིས་པ་ལདཔྱ་ུདབཟད་པོའི་བར་མདལིག ས་པས་ཁྱབཅེས་ 
ལར [གཏན་ཚིག་སཱནི། ། དེ་ཅིའྱི་སད་དུ་ཞེན་ཞིསཔ་ ས། མི་དམིགསན ཡགས་པསྟ་ཁབས་བ 

(ཅིངང་ ཇིརྐསྐད་པའི་ཕི་གལས་བསཞ པ་དང ། ་ག་གི་་ེ་ །དང‹ཾ 

| × རབུའབྱོནདེ་ལྟརསེམསཅནསི་དམིགས་པསན' ཏྟོངཔ་ སུགཔདང་། ཧ་ སྟོང་པཉིདདུ་ངིག་ང བརྱལ་འཞིས་པནས། བྱང་ཆུཔ་ 








།ཇིལུརཞེས་པནས། སེམསཿན་ནམས་ལ་ཆོས་ཧྭེ ཌལརའགྱརཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྙནནོ། ། ག 
¦ གཏནཚིགས་དཔའསྒྲུབ་བྱའིས་སྱརདི། སེམསཿཅནམི་དམྲིག་པསག རྨལ ་སུམམཆིས་སྐོག་ས་ པནས། སེམས་ 
„,པས་གཟུགིསནས་དཔོ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུའིབ་དམིགས་སུམེད་པར་བསྟན་ པའ། །དེདག་གིཁྱབ་པ་བསྟན་པནི། ངེ 





ཁེ ྙིལར་ོད་པའཆུལ་བརྟུནཟིནནོ། 






བཅོས 





ཉིསཔ་ལ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ 
ཅན་མ་དམིགས་པས་དཔྱ་བུད་བཟང་ངེ 
སེམསཅན་དམིགས་མམམ 
ཀྲ ཛ་ །གསུམ་པནི།_ བྱངཆུབ་ཉྱི་ཚེ 


སྣ་མམས་ལཞེས་པསནི་ 





་ངྔ། 


ནི དེ་ཞསེ་མསཅན་མིདཛིགས་ཏེ། སེམས་ཅནད་གདགས་ 


དུ ཉིས་བཀའ་ལྕལ་པ། དབའོརདདེ་བཞིནནོ། །དདེབཞིདཏདྲདམས་པ་འཞིན་ནགས་པས་བུ 
ག་ང ཅུ་དིག་པརྱ་བཱའོ་ཞེས་པའིབར་རོ། 


།སེམསཅན་མི་དམེགས་པའི་འཐད་པ་སཆོས་ཐམསཅད་སེང་ 


པ་ཕང་མི དམིགས་ས། ། 
་ཅུདམིགས་སུ་མ་མཆི་ས་སཞེས་པའིབར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པ ཁིརིགས་ 
སསབལནིསེམས་ཿནམ་མཆིག་སགེས་བནས། དཔྱེ་བདབཟང་པོ་བརྒྱད་ ར་མཅ་ཆིས་གཞོས་པའི་ ྒ 

ཆོསཉན་བཟུང་ངོ། །དམིགས་པརའབུརབལལཱ་ག་ལ་མཆིསཞེས་པ 
།ོ་བཡདཅདམ་དྲེག་སང།གའ་ིག་བཞེང་བདང་ ཁོས་ནམགད་ེ། ཉིད ་ 







སནྡིཐལ་འགུརའཀོད་།ྫི 


ཱ ཉིའྱ་དད་ཡིག་པར་༽ ། 





པཱ 





མི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའྱི་ཚུལ་གིས་ ནསཏེ། གཟུགས་སྟེང་པཉིདལ་མིག ས་པའི་ཚུལ ཤེས ཌཱ སུསཤོམསཤདས་དསཤཤདཐ་བལ་དསཤསདཤདལ་ཤཕཤ་མ་ཤུ་་ཱས་ས་ཤཱ་མཱ མེད་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་བམས་ཅད་མི་དམོ་གས་པར་ཐོགས་པན་གང་ 
( བི །ཏ། ག་ ༡དལམ་གན་ དང་ཞེས་པནས། འདུསྱབས་དངའདུསམྱ་བསིཆོསྣ་ནམས་ལནི། གང་ཡང་གནས་པལེད་དོཞ པའི་བར་ཏེ། ཆོསཐམསཿདཡི་དམགས་པར་ཏོགས་པའག 
ལ་ཡངམངོན་པར་ཞེན་པསམིག ས་པའི ཅིསྭསེང ཉིད སུ་པར་སྟནན། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པདང། དེ་ཉིད་འཐད་པ་གཞན་ཅིས་གསལ་བར་བེད་པའོ། །དང་པོནི། དེཉིའི་ཕིཞེན་ཞེས་པནས། ལསག གས་ས ྣ 





ཀཱ ྱིདིགསཔདན་ཅིསབཤད་ད །ཧཉིལཔནི དངའར་ཞེནགེས་བཞག། མ་གནསབེས་པའབརརོ། །བསྐམ་པལ། འབགས་པབམས་ཐདྱྟ་ཏོགས་པདཔའགལ་བདམྱིདཔདད། འགལཔརྱི་དཔ་འའཇད་པའགོད་པདད། 





ཆོས་གད་བསྟནྱངཚཾསཉིད་དང་མིའགལ་བརབརྙན་པའོ། །དངཔནི། རབའབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བ་སེམསཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཚོས་དེདག་ཐམསཿཅདངེས་པ་ནས། སྩོན་དུ་མྱི་བའོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། ཆོསཐམསཿ་དྲ་སང་པཉིད་དུངོག 

ཀླ ལམྨད་པདབྱབ་ཡིན་པས། འབ གསུ་པའིགངབགཔཞིབ་རམསརིཿགས་དིག་སྲཐདང་པའྱིཚོབྱུད་པྱད་མ ཅིསཔའིདྡན། རེ པ་ནི འི་བཞེདགེས་འདག། ཞུས བད ང་མས ས་པ་པ 
| བར་ཏེ འཕགས་པའི་གངཟག་བཞི་པོ་བདགམེདཏོགསཔ་ལྟརགས་དིགས་གཅིག་པདྟརོགསནསཛོསསྟོནཞེས་པའི ནོ། །གསུམ་པཧི་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ཛད་ནཚུལ་ཇྲི་ལྟར་སྙམན། དེ་ཡང་ཆོསྣ་ནམསྱཀའིཆོསཉིད་ལསམི་འདའཞེས་བསྟན་ཏེ། ཚོསཉིད་་ 
| ལས་ཡེའདའ་བད་སྟེན་ཞེས་པའི་དོནནོ། །འཐྲད་པའགོད་པནི། དེཅིའྱི་ཕིརཞེན་ཞེ་ས་པནས། འདའ་མེད་དཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ནམསི་གནསཙཚུལ་དངམཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་། ཆོསྱ་སིདྱི་དས་ལས་འདའ་བམེད་པ་དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེན། དདག་གདལས་ 
[༤ ¡ ¡ ྷ ` ' ༔ ྫ ་ ¦ 1 སགཾ ་ | ¦ > =༡༠,རར༡༧༢༡༠༠༢༠༥༡༡༢༡༢༩༡༧ར༧༤༢༡༧༠༠༨༧༨༠༤༩༧༤༤༤༨༧༤༧༡པརས་འཆར་འ་འཀམདའ་ཤཅེས་རའའ་འན་ཆའཤར2༡-༨ ༡པཔཔཔཔ༨༤༨༩འ༠༩༦༧༦༠ར་ལར་ཐསམ་འ༩ལཔཔལ་འབའཔབཆངབ་འཆརཐངསརངས་ཤེངསས་པར་ཉབ་བཏན 











༢༨༧༨༥༩༧༦༣༦-༣༣༣༣༣༣༣༣ཟམཆས་ 










བདྡེནགཉིསཀི༢ དུང་ ཉ།པར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི་ བཅོམ་ལཝན་འདས་ཅིསབཀའ་སྩལཔ། རབའྱོར་ཀུ ཇོབཉི་བདེ པཚད་མརྦྩབས ཞེས་ཕནས བསྟནཔར་མིནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པན། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེས་པནས། | 
ྲ་་ང་ འའ | སྒ ྲ་ དདཔ་ཆུ་ : ལ གཡུས་པཔཅམ།་ ལྡན འི ཞེས་པཞས། ་ོར་སོ་ིམས འབུར །གཏིས་པདི། ཏི བྱད་ཆུབཏུའཛུར་་ 
དཔིན །དནདམ །དོནདམཔར་འབ འའ དན། འབས་ཐུཐོབཔྲ་ཐོས་བཏགས་པཅ་མདུའྱུར་བས། སྩིསེས་ཁངྱ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགུརརོ། །ཞེས་པའིདོནནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དད། 
།ྡབཕདཔ་སྲང་བའོ། །ད རྫ ཊིསམགསཔསཁྲགསྲན་ཐོབ་པའི་བདསྲར མཔརག གཡེ དཔ་དང། འཕགསཔསབདེད་གཉིས་ཏོགས་པའི་ལམ་བསམསཔས འབསདུ་ཐོབཔའི་ཟངས་སྣུནུམ་པརགཞགཔའོ། དང་པ མྣན 
དཱ འདསཙསབཀའ་སྣལཔ། ` བསི མསཞེསཔནས། ས་ཕ ལྟགལ་ཡོད་ཅེསཔའིབར་རྟེ། སིསྐམི་ཐོན་བདེན་གཉིས་ཤེས ༥སཡལམབ མུཔ་ཡོདནུ། བགསྐསསིབ་པའི་མབས་སྒུརཔཔདགཞས་ ༥༨རིག་པ། 
ཟུ ལས། དེལདཔ་ི་ཡིར་འབུསབུ་ཐོབ་པའི་ སམགཞིག མདད སའོ ཏོ། ༣༥ སཔའིགདཿགྲ་མསརནཞེས་ནས། རྣམ་པར་འགོད་པ ཡོད་དོ་ཞེ པའིབརངོ། གཉིས་པ་མཆོད་བླི། ག་ཆ ༠ 
པའེ འབ འབྲས་ུ་བོད་པ མཔན་བཞག ཏ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་པ་ལ་རྩོདཔ་སྡེ། ལམ་བསྒེམ་པསའབྲད་བོུབ་པའམཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་ཅེས་རྩོདཔའོ། 

























` །འཧྭས་མྱབས་པ་ཡིནཞེ ཞེས་པའིབར། ཏེ། རུ ནདའུགས་པའོ་འབས་བུ པོའ སྐོགས་འདུསྦབསཆོས་ཅནས་སཔའདེན་པས་དང པས་ནབྱཏྭ་ཐེའམ། མྱ ས་བདབ ཀས་པསངབྱངྱ་ཕིབ་ ཏབརྒ་ལ་བའོ། །ཡནནེ། གསོལ་པ་ཞྡེས་པ ¦ “པྱུ སོ 
རི དགེཔའི་བར།། ་ བརྒལ་བ་དགོད ད་པནི། | བཅོམ་ལྡན་༢ འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། བསུམ། འདུསམྩམ་ ཡོད དོགས་པས ཞི་ལ འན གསོལ་པཞིསཔཤུས། མངིས་མ 

གསོལ་པ སུ་པནས། དཡགས་གཞིས །རིབར། །ཡངཅོམཝ ནྣའ༨ དས་ཉིས་བརལ་བའགོད་ དོ་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཕོར་ སསམུ་མསཞེས་པནས། རིས་སུའཅད་བཡེ ཡོདདམནེས་པའི་བཅཏ། སྲི 
མཾ ནམས ཞོ་ཉིད' མདའ་པ རི ཅེ ནགིདམདཔའི་ནརམམད འས ཆདོུ་དདལདེས་བལ་བའ། །ལནནི། སོལ་པབཅོམ་ལྡན།འདསདེ་དེ ཁ་གསལ སེཞེསཔའོ། །༣་ །རིས་སུ་བཅད་དུསེ མེདཔའི་དོན 


ལན ན་མནན པ།ཉིས་པནི། བཙེམ་ལྡནའ རི་མང མཁི  ནཤས་པདས། ། དེ་ལམངོན་ པར་ཞིན་པ་མེང་པར། དལ་ཡང་ཆགས་ དདོཞེས་པའི་བརྟཏེ། རིསསུ་བཅདདུ་མེ པྲི 
བསྐེམས བསཅོས་བམསཅདྷ། ཁད ུདའ། ལཡང་ ཞེན་པ་དང སུཔ་མེད་དོཞེས་པའི གཏུམཔལ་ཞུལཔའིདཔཞད་ཡད་ དོན་བྱསཔ་ དང། 
>÷ ད་པོ རི རྲི ༥ ྟསྟེ་པེརན། 11 *`± པའིའཐསྱབསཆགས་པརེད། སྱིནཔ འབསབཏམས་ ོམེདདགིནནནནསེམསཅནཐམས་ཅདྱམ་ཤུལས་ 


ནཱ 
ཧཱ 
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།༣༅། ་པལོ་གཔོ་ངོས་ཡགཉོངཤོས་པཞས། འདུས་བསདཔཏསྱ་བསོསནམསབོོགསཔའི་་སནཏ།དེ་བཞགགགེགསཔའ་མུལཔསདགེབསོ དོན་བསམ་པ ཅི 


ཧཱི འབསྭུཉམས་སརངབམེད་དོ། །འྲབསབཉམས་སྦསབམེདན། སྤྱིནཔ་ལོངས་ཨུགཏོདཔམེདདོ་སམན། དོནདམ་པར་ེདྱ་ཁངགགནདུན་སེ། བ་ཉད་པའི་དོན་གཞནདོནུ་སན་པ་གཏོངཔགསཔའིདནཏེ།ལུག་སྡནམས་ཙི་བཤདཚུལ་ཡང། གཉིསཔ་ནི། 
ཧཱ ཕ་བཞིན་ནོཞེས་པའིདོནནོ། །གསུམ་པཞི་དེཅི་ཨྱིརཞེནཞེས་པརྡས།. ཁོད་དུུདདཞེས་པའི་བརཏེ། དེཅི་ཕྱཾད་ཆགས་པ་མེད་ཅེན། ཆོས་ནུམསའི་མཛན་ཉིདཔཤིནནདཔའི་ཕིརཞེས་པའི་དོནནོ། དེ་ལྟར་ཞུས་ལནགསུམཨྱིས་མཛད་པབསྒྲུབ་པཾབྱེད་པ་ གཾ 
ཀྤཱཾ༣དན་འཇོས་ལཔམདོའྱ་ཝསདོན་ཕྱུདནས་མདདཔའི་ཐོགཡིརབ་ཤད་ཅིད། གོ་བདེའིདོནདུམཛད་བནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབཤད་དོ། ༈ །ཚ་ནདུངདཔྱེ་བད་མདོན་པརབླམབ་པ་དང། ཕ་ལོལྟཏྭ་ཡིན་་འསྟཧཔའི་ལེའུཏེདུག་ ཅུ 


„‹རབའྱོར་ བཞིན་དྲུ་བང་སེམསཆེན་པ་ཡང་ཞེས་པནས། ཆགས་པམེད་དཞེསཔའི་བརྩཤིས་བསྟནཏེ། བསྟད་དུ་་ ྱིནདྲུག་ལ་སྤྱོདཀྱང་། དོན་དམ་པརཚོས་གངལ་ཡང་གནས་པ་མེད་ལ། མངོན་པརཆགསཔ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེ་རྒས་པའིལྫུལ་, 
བ་མུལ་པའིསུ་བསྟནཏེ། མངོནྷ་ཊོགསྦྱརན་ལས། །གད་གྲིནིདཔ་ྲི་སིད་པད། །འགྲོལ་ཕན་པ་ས་ཚོགས་དག །མཉམ་ནུམཇདཔའི་སུདེནི། །ཐུབངའི་སྦུལ་སྒུརྒྱུན་མིའཚད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོདང་བསྟུཤ་བཅོས་གོརིམམི་མཐུདནེན། 
¡རྩ་གསུམ་སརྣམཔར་བཤད་པའོ། ། ༈ །ལེའུ་འདིནས་འཕྲིན་ལས་སྟེན་ཏེ། ཨུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱངབཉོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཅི་དོན་ཇིལ་བབཞིག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོནི་ཞུས་ལན་བདུནགྱིས་ 















| བསྟན་ཏེ དང་པོཆོསྣ་མསི་མཆནཉིད་ཇིཏྣ་བ་བཞིན་ཉོགས་པའི་ཐུས་ལན་ལ། ཤུས་པནི། དེ་ སཆོ་དངལྡན་པ་རབའབྱོརགྱིསགེསཔནས། མཚན་ཉིད་རབྱཏྟརོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའིབརསྟེ། གོང་དུ་ཆོསྣ་ནམསཀི་མཚན་ཉིད།བོང་དྲུརཱ་དཅེས་པལྲདི་བ་ 
བཀཾད་པའོ། །ལནལ་གསུམ་སྟེ། སྣུལ་པའཾདཔ་བསྟནཔ་དང་། དོརྣལ་སྦྱར་བདང་། དོནབསུ་བའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའྱབོརྭསཱལ་པ་ནི། འདོདཆགསདང། ཞེསངདང། གཏི་མུགལ་ཡོངས་སུ་ཡྱོདཔ་ཡེདདོ་་ 
ཞས་པནས། ནྣམ་པཐམསཅདམཁྱན་ཕཉེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་མེདདོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྦྲལ་པནཾ་གནསཆུལ་ལ་འཁོ་ངའདསྱྱི་ཆོས་གངལ་ཡངོསྱོད་པཆེདདོཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱཾརདེ་བཞིནདུ་ཞེས་པནས། 
རླ སྤྱིདཔ་མེདདེཞེས་ཕའིབརཏེ། སྦྲཱལ་པ་བཞིནདུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོདཔ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་རྣམསཀྱི་མཆནཏིད་རྟཾགས་ཞེས་པའི་དོན་ོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པལ་ཞུསཔནི། གསེམ་པབཅོམ་ལྡནའདས་སྤུལ་པས་ཞེས་པན༥། ད ལམ་བསྐམདུ་ཅི་ཞིག་ ཟ་ 
ངི མཆེས་ཞེས་ཕའི་བར་ཏེ། གངལརོད་པའི་ཡུལཞི། སྤལ་པས་གང་མསྩོད་པ་མེད་པ་བཞིནདུ། གངལ་ཡང་མི་མྱོད་པཆོསཁྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགསཞེས་པ་ལརྩོད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚལནི། སྤུལ་པ་དང་མཚུངསན། ལམ་བསྙེཾམསཁྱང་། ཀུན་ནསཉོནམོངས་པདང་རྣམ་་ 
¡དཔྱྱབངངབད་ཏོགས་པརམི་འགག་རབར་ཐལ། ལམ་བ སགངའགྲོ་བཝའིའཁེརབན་གནས་པང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཚུལ་དབཞིནཏུ་ང་གྱད་རོཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པ་ལན་ཡལམ་བརྒེམ་པའི་བྱེདཔསྨུལ་ཕདཔམརུངས་ 
པདད། སྒུལཔའིརུལཁིསཆས་ཏོགས་པར་འསྙན་པའོ། །དང་པོའ། བཅོམ་ལྡན་འདསཙིཚགཞིསཆུལ་པདངས་མཐུན་པ་ལ་བརྒལ་བདང་། རཊ་འབྱདིེགཞིས་བཅམ་ལྡན་འདསཅི་དགོངས་པདང་མཐུནཔ་དའཉརྗོདཔའོ། དངན 























བཅོམ་ལྡནའདས . 












༽ ྦ དེ རྣམས]ྱིསདང་པྒོདས་ཅོས་ཐར། ལ་པྭལ་ཐུརའདེན་མེད་ ད།་ཤེསན་ཞི། བདྡེན་མེདན།པདེ ཞེ འབོང་པའི་ངོན་དྲ་བངད ོཇ་ £; འ་པ ཕྲེ སབདྡེན་་༠' 

4 ཙཾ མིཤེས་པའྱིའི །སེམསཿནནམསྦཾསདང་པོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ བྟ ཅུརའདེན་མད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེསནནི། བདེནམེདམ་ཤེསཔ། ཤེས་པལ་འགོད་པའི་དོནད་བངསེམས་ི་ཡོུད་པ་ལའབད་པྱའེདམིདགོས པལས། དང་ཕོནས་བདེན་ 
ཱཾ མེདདུམི་ཤེས་པའྱི་ཕིར། དེ་དགུགི་དོན་དུགྣསལ་པྲགངས་མེད་པད་ ་་ཕྱིནདྲུགལ་སྦྱོདཅིང་། སེམསཅན་སྨིན་པརཀྱེད། སངསརྒྱསཀི་ཞིང་དག་པའ་བྱེདཔའི་བྱདསེམས་ཙི་སྱོད་པལ་འབདདོ་ཞེས་པའི་དནནེ། །ཞུས་ལནདྲུག་པལ། དང་པོཤུས་པནྡ། 
ཟླ རབ་འབྱར་ས་གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅདྷརི་ལམ་ལྟབུ་ཞེས་པནས། གྱེནདུ་བསྐྱེད་པའ་བརྱི་ཤེས་པའི་བརཏེ། སྦལ་པ བུལགསན་ཞེས་པ་ཡན་ཆདཉིས་ཁས་བླངསརྫེས་སུ་བརྡོད་དེ །ལྷག་མརྣམསྱིས་ཐལ་འགྱར་་་་ 
2) འགོད་པ་བསྟནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིལམཁྟུན་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིནན། གེམས་ཅནནམསིརྒྱཅི་ལ་གནན། ཡུམཁ9ངསེམས་ཇི་ལྟར་སྤྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་གཞི་གང་ལ་གནས་པལས་ཆྱེན་དུབསྐོད་པར་བགྱིཞྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིསདྲིས་སོ། །ལན་་ 
 །ཧཱཱཾལགཉིསཏེ།མིང་་དཔན་ཚན་མ་ལས་སྒྱོལ་ཐའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པདང་། མིངདངམཐཧམ་སེསརངོས་བཟུངབའོ། །དང་པནི། པ་ཅོམ་ལྣན་འདསྦིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱོརསེམསཿནྲ་རམསནི་མིང་དང་ཞེས་པ་ནས། ཅེནད་བྱོད་དོཞས་་ 
བའེའརཏེ། མིདམཚནམར་འཛིན་པའ་འཆིདབལ་ས་དྲགོལ་ནག། དམན་པའིསལསྦྱསནདབྱསེདདཞིས་པའིདནནོ། །གཉིས་པལ་དདཔྲད་འཞི། གསོལ་པཞེར་པནས། མཚན་མགུངལགས་ཞེས་པའི་བརརོ། །ལན་ལ་དངཔེ་མདོངབསྟན་པནི། 
[བཅོམ་ལྡན་འདསིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པནས། གློབཏགས་པའིཞེསཔའི་བར་ཏེ། ཨིདནི་དོནདང་ལྷནགཅིག་སྐྱེས་པམ་ཡིཉགྱི་རྟོག་པསབློ་ཐུརབཏུགས་པ་ཡིནལ། མཚན་མ་ཡང་མིང་གིཇྗེས་སུ་འབྲངཔའི་རྙོག་པསསློ་ 






















> །༦། །ཐམས་ཅདནིཞེས་པནས། ལགསན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དངབཏགས་པཿམདཐདཅིང་། གནསཚུལ་ལམི་ངདང་མཚནམ་དངྲབལབ་ལྲ་པོསབ ས་པཙམ་ཡིནན། ཞེས་པསནི་ཁསྤ་བངས་དཇོད་པའོ། །ཐལ་ 
ཧཱ རྱརའགོད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརནཞེས་པནས། སཔ གཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅག་ ངདང་བཅུག མ་ང གནས་ཚུལ བདོང་མཚནམ་དངྲབལ་བར། བཏུག མཚནམ་མེད་པའིཚུལ་ཡིས་དུགེ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པར་འགུར། 
_(ཐདང་། མཚན་མར་འཛིན་བཅུངབདཿ་མཁྱིས་ཀྱང་། བྱངཆུབཐོབཔརཡི་འྱར་བ་དང་། མཚནམེད་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་དེན་བྱེད་པརབསྟནཔའོ། །དང་པནི། བཅོམམྡནའདསྱིས་བཀའསུལ་པ། གལ་ཏ སཔའ་མཐ་ནམགུག ལདན་ 
༩ ནཞེས་པནས། བྷུངབར་།ལྕརང་ེས་པའིར་ིས་བསུནནོ། །གཉིས་པའི། འདི་ལྟང་དངོས་པོའི་མཚད་མ་ལདམེད། དངོས་པར་ཡཱངམེདཔས་རབཏྱལོརངཔྱི་ཕིརྱ་བངས་མསཆེན་བོ་ཡུམ་ལ་སཱད་པའི་ཚེ། མཚནམ་མེད་པའྱིཚུལྔ་ཡིས་བསམ་ 
༡ །གཏན་གྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྔོགས པརྱ་བེདདོ་ཞེས་བནས། མཚན་མམེད་པའི་ཚུལ་མིས་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དགལ་སྤྱོད་ཏེཞེས་པའིབསཅིས་བསྟན་ཏེ རངགིས་མཚནམ་མེད་པའི་དོན་ཏོགསནས་རལྱ་བང་གིཆོས་ངོགས་པར་བུས་ཏྲེ། གནུལྱབ་གཞན 

¡¢ ཏེ མཚན་མདའཛིན་པ་ཅུངཟདཅ་མིསྱ་ཁང་རང་གཞན་ི་དོནྲ་ངོགས་པརམི་ལྕསརརཞེས་བསྙནནོ། །བཞི་པའི། རབའྱངོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཙདནི་མཚནམ་མེད་པ་ཞེས་པནས། དྒོནྱ་ཧེད་དོཞེས་པའི་བརརོ། །ཞུས་ལནདང་པོ་བསྟན་ 






། 7 + 24 











ཐིནནོ།། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པནི། གསོལ་པབཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེདེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་མམཆིས་ཤིཞེས་པནས། འདི་དགནི། སངསྦྱརསྐ་ཉི་ཆོས་ས་ཞེས་ཇི་ལར་བགང་བརབྱགི་ཞེས་པའི་བརྟཏེ། ཆོསྤ་མསཿད་་་་ 
མཆནམ་མེད་ནཞམམ་ཁའ་ལྟབུ་དགཅིག་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསཀྷི་ནམ་དཔབེ་ཇི་ལར་འྩསར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མེད་པནགསན་པ་དང། མཚན་མམེདཔ་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་འོཞོདང། ཕན་ 
ཤཿ ཤན་འབུངབའིའཐད་པདང་། ཆོསཐམས་ཅད་ལ་རྨོབཟུལ་གཏུན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པནོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབྱོརདེཅི་སཱམདུ་སེམས། མཚནམ་མེདཔ་ཡང་གཞུན་ལ་ཞེས་པནས། ཆོསཐམསདམཚནམ་མེད་པར 
ཧཿ རིག་པརྱ་སྟེཞེས་པའི་བརྩཅིས་བསན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཟོག་པ་འཕེན་པའི་སྐནས་བནལ་བདང་། རབའྱབོརྱ་ཅིས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཙི་དགོངས་པ་དངམཆུནཔར་ལན་བཏབབས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབོརཆོས་ཐམསཅད་ 
ྒ ཾ མཚན་མམེད་པ་འདི་ལྔ་སོབ་པའི་བུངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་པནས། སཿསྦྱརསྐ་ཊིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིསྣནམ་པརའཕེལ་ལེ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྙན་ཏེ། ཡྱིནདུགནས་སུངསྦརསཀི་ཆོས་དཔགྱར་མེད་པལ་མཚནམམེད་པརྟཏོགས་པའིཚུལ་ཙིས་ ་ 

བླླབཔས་དགེབའི་ར་བགོང་ནསགོདད་ནམ་པབའཕལ་ལོཞེས་བི་དོན་ནོ། །གསུམ་པནི། དེིའིི་ཕིར་ཞེནཞེས་པནས། བླསབ༨ྱ་བགཞན་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚན་མམེད་པ་ལབླླབ་པས་དགེབའི་ཚབནམ་པར་འཕེལ་བད་ཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན། མཚན་ 
མམེད་པཞྡི་རམ་ཐར་སཾ་གསུམརིས་བསྡུས་ལ། རྣམ་ཐར་སྒེགསུམལས་མགཏོགས་པའི་མཚན་མེད་ལ་སྲོབཔའི་སྒོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱི་པཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལརྣམ་ཐརསྲོ་གསུམ་ཆྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གློགསུམ་་” 








[ླེབོཔ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནོ། ཇ་སར་གཟུགས་ལོབླསབ་པརབྱསོཞས་པནས། དབྱེ་དདབངཔ་བྱོ་ཧད་ ཅུ་ཡོངས་ཡའྦཐབཔརབྱབིབ་ལ་བླམབ་པརབྱའིཞེས་པའིབརའོ། །གཉིས་པ། ྙིཉརཆལའིགས་ཆེཞིང་མཐོབའིརིགསས་སེབརབ༅ེབ། ། 
ལྭབླསབཔརན་བྱཙི་ཞེས་པནས། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རབགྱི་བལ་སླེ་བཅིད་ཞེས་པའི་བའརོ། །དེད་ཡང་སྩྱེ་བར་མི་བཀྱིཤེསཔ་ནི། འཁོརབ་ལས་བཟློག་པརིཆོས་ཞར་ཡསབྱུང་བའོ། །གསུམ་པནི། ཇིལྟརསེམས་དང་པོ་ 
£ བསྩེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བརྱི་ཞེས་པའི་བདརོ། །གཉིས་པ་ལ།ཁསྲ་པངས་བརོད་པནི། བཅོ།ལནའདས་གལ་ེཞེས་པན། མ་པ་མ དམའ དས པབཔར་ཅིགཞ་པའི་བར། པ ཐ | 
་; དཔ་ ཚུ 





ང་ སངསྐྱརསྦ་ཉིལྔམ་ལ་འགོད་པདང་། ཕྱིནདྲུག་ལ་འགོད་པརྒྱས་པར་སྟེན་པ་ལ། དངཔ་ནེ། བདགྱ་ཀདྱ་ཐིན་པ་གཏོདབ་ཡིན་ཞེས་པནས། ཤཤེས་དབ་བསྙེམ་པ་དེདག་གི་ལེ གས་པ་དརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའདར་ཕྤོད་ ིནནོཞེས་པའྲ་ 


བ་དརྟོ། །གཉིས་པསངས་རཆསྱིལ མལ་འགོདཔནི། བདག་ཁྱདད་གེབ་བཅུའི་ལམ་ཡངདག་པར་འཇིན་པ་ཡེནཞེས་པནས། སེམས་ཅན་གཞན་ཡངདཔྱེཔདབབང་པོ་བྱརད་ ་ཅུ་བྱ་མབ་པ དེདག་གི་ལེགས་པ་བྗོད་ཅིདམཐུན་པས དགའབད་སྦྱོད་པ་ཡིན་ ཁ; 






ཌཱ ས་པའི་བརྩ་ཚིས་བསྟན་ནོ།། 7 |།ཆོས་ཐམས་ཅདནཉམ་པ་ཉིདདུ་པྟསན་པའི་ལྤེའུསྭེ་དུགཅུ་ར་བཞིཔ་འིབཤད་པའོ།། 7 །ར་ཕྱུཾན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤདཔལ་གཉིས་ཏེ། སུམྒེམཚུལ་ལོད་པྲ་མདཔདད། ་་ 
ཌ ཡྱིནདྲུག་སེ་སེརབསྟ ནཱ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམསྟེ། ཙོད་པའགེད་པ་དད། ལྐད་བཤད་པ་དད། ལན་ལ་ཙོདང་སྲང་བའོ། །དང་བརྡེ། དེ་ནསཚོ་དདྲ་ལན་པ་བའཕོརྦ་ཡིས་ཞེས་པནས། ཤེས་རབ་ཅིཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པྱ་ཧམ་པལགས་ཞེས་པའིབ རཏེ། 
གདམམའིདཔེསསེམས་ཅནམིདམིགས་ཁུངས་མས་ཅཧིུདོནབེདགེས་པལཙདཔ་ཏེ། སེམས་ཅནལིདམིགསནའནཔུའི་དནང་པམདྲསམཔ་ལགས་ཞེསཅད་པའོ། །གཉིས་པི། དྷེ་གདཅས་གསལ་བ་དང། བཅོལལཱནའདསཅིསཀེས་པནས། 
ཡངདགིཔའིམཐའལའགོད་དོཊཾས་པའབནཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་སྟོད་པཉིདདྱུ་རོགསནས་དེདགགཾདོན་དུ་ཡུམབསྒེམསནས་སེམས་ཅནརྣམས་ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དོགེས་པའིདེན་ནོ། །གསུམ་པནེ། གསེལཔ་བཅོམ་ལྡན་འདསགལ་ཏེ། ་ 
ལྟརཞེས་པནས། ཡངདག་པའི་མཐའལ་འགོདཔ་ལགས་ཞེས་པའིབར་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་ཡདདག་པའི་མཐའ་ཡིིནན། གངལ་བཀོད་པའི་ཡུལ་དད། འགོད་པར་བྱབགཉིས་ཀ་ཡང་དག་པའིམ ཐའ་ཡིནཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའལ། ཡངད་། | 













ཀ་པའི་མཐུའ་གནས་པདང། རད་ཞིནལ་དང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་དོཞསོད་དའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིསཏེ། དངོསྦ་ལིདོནདང། འཐད་པའགོདཔའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཚིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་ 
% རཤེས་པནས། འདྲག་པརམྱིརེདདཤིསཔའི་བརཉེ། ་་ ཐའལ་ཡང་དག་མཐའགཉིས་པསགས་མེདྱ་ཁངགདུས་བུ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་འགོདཔ་དད། ། ཡང་དག་པའིམཐའའཁུགས་པརཡསྱིབེདདཞས་བཏྟནནི། །གཉིས་པཞི་ 
༠ དནྲིཟིར་ཞེནཞེས་པ་ནས། གཉིསསྱབར་མེད་དོཞེས་པའིབར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཡངདུག་མཐའ་སུ་སརབཅདད་མེད་དེ། གཉིས་པོ་སང་པཉིད་དུ་དོག་ཅིག་པའྱི་ཉིར། དེ་ལྟརན་ཡང་དགཔའི་མཐའའྭཁགཔན་མྱིབེད་པ་དུང་། དེལ་འགོདཔ་ཡང་་ 
ལི མི་འགལ་ལེ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས པ་ཕ་རོལ། ཤཾཔུུགགི་ངབོསེ་ཨུར་བ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེབའགོད་པདངལ་ནུབ་ཤད་པའོ། །དང་པནི། གསོལ་པ་བཅོཟ སྣ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། | དྷེལྭ་བུའི་མཐའ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བརྟཏེ། གོང་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུག་པནམི་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་ལ་དྲབསྟེ། དཔོས ངོའི་ནསཚུལགཞནདུུག མེདཔའི་བབསདིས | །གཉིས་པ་ལནལ་གསུམ་སྟེ། ཛུཾནདྲུག་སྭོ་སེརབཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱངཆུབ་ལ་འགོད་པ་དད།, དོན་བསུ 
ཚོ་བགོ། །དངཔལ་དོནདུགལས། པ་ལག སེས་ནནས། ནཔའལ་རབྱ་འགདདོཞེས་པནས། ངོབྟཉིདྱིཤཿྷེང་ངོགས་བཇོད་དཤིས་པའི་བརཏི། སྣིན་སེགསལ་འཁོའགསུམ་མིད་ིགས་པརྩ་བ་བནི། ཕྱིན་པ་ལ་དབེཏ 
± བཀོདནས་ཞེས་པནས། གཞནནོསྟཾམདུམསེམས་ ་ཅིག་ཞེས་པའི་བར་ཛྱཾས་བསྟནནོ། །འཁོརགསུམ་མདཡཾགས་པར་རྟོགས་པའིའབྲས་ཐུནེ། རིགསྱི་བུ་ཁྱོདནམ་ཕྱིནཔ་ཡངཞེས་པནས། བདུད་ཅིརའགྱུརཏེཞེས་པའི་བརརོ། །འཁོའགསུམ 
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མིདགིགས་པལགདཔོ་བདོནོམ་ པ་ནི། གྲིནཔ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། མཁཛྲོད་ ཅིགཅེས་པའི་བར་པོ།།གབོར རིད ལེ ༣ 
ཟིནནོ[ །ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འགོང གོད་པ་རེ གཞུན་ཡངུངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེནཔ ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ པའིཆྲཐབས་མཁས་པས་སེན་ས་ཿ 
རུཾ འས་པ་ཉུད་པ། ཞེ ཞེས་པའི་བར བྱབས གསད ར་སམ མིགས་བརག མས་ཡདང། འ འ 





ག་ལས་བ ལེའོ འབདདོ། གསུམ =» པྲ ན་ཟིནནོ།། བཟོད་པལ འགེདལའ། ༥ སཉེནསཔའ་འ། ། རབ ས་སའ ཁི གེ ་ྙ 
[ཅམ་འདཔའི་སམསཅན་པནུནཞས་བནས། རིག་པརྱབིས་ཤིགཅེསཔྲབ་ོ། གང་གནོད་པ་རྲ་བེདཔ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁོརགསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའིའཐད་པ་དང་གཉིས་ ་ 


ནིཉིནཅིམ་ལོག་པལོཞེས་པའི་དོནནོ། །བདེན་འ་ ཛིམ ག་པ མེད་པདེལ་བ མེད ས་པནས། ནོམ་ཕྲ་བམས་ཅད་མྱ་བེན་པཉིད་མེདདོ་ཞེ སཔའིབརཅིས་གསུངས་སོ། [ །གཉི་སྭ་བརྒྱས་བརབ དཔལ། ལྟེད གནས" 
ནས་གན་ཚི་དོན་བངྒུ་བཚུལདང་། ཤཱིབཱགཏུ་ལམ་ཤེསར ྲ་་ག་༔ མྱ དདཔཔོལ། རིར ཱ གགས་ཞ། ཟེ ན་མི ས་པའི དཔེཿ པནི། གང་ལ་གཟུ གེད་པདངཞེས་པནུས། ཀ་ལ སཔཕའི་། 
ཙཾ བརངོ་། །གཉིས་པགི་ ཟག་བཅསྦ་ཅིཆོས་སྤདས་ ཡ་པ་ལ་འཤོད་པ་དད་། བགྲད དྲ་ཆུབལ་འགོང དཔའོ། རཱི དཡགསྐི ཞེས་པས འབེལ་ཏཞེས་པའི་བརོ། [རྭྭེས་པ་ལ་གཉཾ ཏི། བྱངརླུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བདག་གཉི་ས་ཉིས་ 
ཤཱ [ ་ུན་པའོ། །དདཔེནི། གུང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོན འདི་ག སི།ཞེས་ཕནས། བུངྱ་རུང་ ས་པའི་འ ཟགཔའེདཔའི་ཚགརངབཞི ནིསྟསོང་པ་ཉིདྡཏོགས ཡ་ག གོ །གཉིས་པནི། དེལ་བདག་མེདདོ་ཞིས་པཞུན། ཛཾ 
ཿརྣཾཧ།པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིདམེད་དོགཾས ་པའི་བ་དརོ། །གཉིས་སྐིཿཤིསྱའིདཔང་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ རྒྱས་པརབཤད་པ་དང་། དོན་བ བའོ། ལབ | ས་བདལས་གཞུ གཞྭནབྱ དྲ་རུབྱཏཱ་འཛཛཱག་པའི་ཐབས་མེ་ ་བདང་[ གདུཡ་ 
བྱའཆིབ་ཡས་ཡོདས་མུ་འགྲོལ་བད ད། གནས) བསཡཡིསྱབའ་ཐེདཔདད། ད། མཐའཐུག་སངསྦརསནས་ཆོས་ྟེནོཚུལལོ། །དཔཔནཾ། བྱད་ཆུབ་ེམསཿ དཔའའེ་མསདཔའརིན ཞིས་པནཔ། མཱཾ འཐམ་ཡིནནོ་ ས་པ བནེ 
སྙེདཏིདས་རྟོགས པདྱ་བཿཆུབལའཇདུག་པའིུས་པ་ དཅིད། ད། ཉི ལབོག་མཐའདབས་གྲུམདུཉེའགས། ཡ་ གཉིསཔ དབསནགེས་བཟས།འམཿི མ་གས དགོཞེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པ ཟོ ལམ་༅ིནྣམ་ 


མ་མ 


༢བའབུད་གལཉེ་གྱསགསཁད་གཞན་ལ། རངབཞིན་ཧེང་པཏིད་བང་གཞུནཞེས་པནསྣརམ་ ་བཟམས་ཅདམ་བྱན་པ་ཉིདྲ་གང་གཞན་ལ། རད་བཞིན་སྟོད་པཏིདགྱངགཞན་ཡིན་ཏེཞེས་པའིབར་ཏེ། གཟུགསནསྐ་དམ་མཐན་ཅིབར་སྣང་པཉིད་མ་ཡིན་པར་སྟུད་ཏིད་ལ་གཞན་ 
ན་ཞས པའིདནདོ། ནས མས ་ེཔ།ེགནཞིས་པནས་རུལ་ བབམས་ཅ།མཁིནཔ་ཏིད་གར་གཞོནལ། འདབ ས་གཞན གེས པར་ཏ། གུགས བར་བ གས སདདལ་གཞཿ ྦ 
¦“ ཅདསཁྱེན ན་པ་ཉིདརྗེས་སུཐོ པཱན་བྱདད། ནང་བཞིནྱ་རིས་སྔོངཔ་ཉིད་ལཞི་ཆོསགད་འཇིག་པར་འཛུར་པའམ། གཏ ཞུས་པའུམ་འགོཔ་མེད་ེཞེས་པའི་བར་ཤིས་བཏུན་ནོ། །འདིའི་དོནའི། དདབགིནྱ་སམམི་ཉོད་པར་འདོད་པལ་གནོདཅེདྱཐལ་འཚུར་བཛོད་པ ྦ 
4 (ད[ བཟླགཔའངརྒྱད་ཙགྒེ ས་འད་བཞིན་སྟོད་པཉིད་གསལ་བའ་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ སོད་ཉིད་མུ གས་པའཾཉེས་པི གཞནདུྭ་ཤུདདབཅས་པའི་འཇིགཉེནདངཞེས་པནས། འཁོར་བནས་ དས་སུམིའགོལ་ལོ་ཞེས་པའིཔརཏེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་ ཾ 
ཱ པའས་གཞནདུ་མཌ ས་ན་འ དེབལས་པོདསསུམིའགོལ་ལེགཔའིདནནོ། །གསུམ་པར བཞིད་སོདཔ་ཉིད་མིདཀྲགས་པའི་ཚུལག མས་པལ་དྲོགཞི། ེའིཧུད བདབ མས་དཔའསེམསདཔའཅེ ་བནོད་བཞིན་སྟེད་པཉིད་ཀྱི་ཕ་ངོལཏྱིནཔལ་སྨྱོད་ཅད་། པ 
གཟུགས་སྟེད་ཡའམ་འོནཏམ་མི་རྟད་ཞེས་བྱབརརྣམ་པར་འཁྲགཔརཡིབྱའོཞེས་བནྡས། བླནམེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངྲརུབ་སྟོད་ཕའམ། འནཏུམ' ༈ དགེས་བབའྡ་མ་པན་འྲབགས་པརཆྱིཡོ། །ཞེས་པའིབརརོ། །གཉིས་པའཐད་པནི། དེ་ཅིའི 

གིནཞེདད་བཞིཧེ་སྟང་པཉིདཞི་འདིནི་གཟུགས་སཞོསཔནས། འདིནིབྱངཇུབཁྱི་སྟད་པཉིད་དོེས་བྱང་ཆུབ་རྣན་པར་འཁུགསཔརཡིེད་དོ་ཞེས་པའིཔདཏེ། གཉིས་ཊིཚུལདུད་ཀྲུགས་པདབུར་མེད་པའི་ྱི་་ཞེས་པའི་དོནནོ། །བཞི་པ་གདགིསཁྱདདཀྲུགས་པར་¡ ] 









ཛེ 





དའོ་༈ །དང་པོནི། བྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། 
གཉིས་པ་ཞ། དེཙ་འི་ྱིརཞེན། བྱདཆུབཞི་བདག་ 
་ 


སིར དྲ 


ཀི ལས 


ཞེས་ནས ། གཡམ་ཆིས་སོ། 
དེ དཔ་ནི། གསེལ་པགཙམ་ལཿ 





།འཚང་རྒྱུ་བར་འགུར་ཞེས་པའི་བརཏེ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་ལ་ཡངམི 
སཞེས་ རཏ ནུམ་པ་བམཙདམ།ནཔཏིད། ཨིད ཞས 


ཞས ་འཚང་རྒྱབར་བསྟན་པདང་། གངལ་གནས་ནས་འཚང་ཆུ་བའོ། །དང་ 
“སེམས་དཔའ་སེམས་ པའཆེནཔ་་ དམྱི་ིད་བྲད་རོགས་འང་སཞིས་པནས། ནམཔ་ཐམསཅད་མ།ིནཔ དེ་བ 
` ཡང་གཟུགས་ི་འང་བཞིན་ལ་གནས་ཞེས་པནས། བླནམེད་པ་ཡང་དགསད་ཛྫོགས་པའྱི་བང་རདུབྱཏ་སངསྦྱརའོའཞེ 

;ཿ བར་རོ་†་ །གཉིས་པ དོན་བ སཱ་བནི། དེ་ཡངའཇིགཉེན་ཅི་བྭ སཱདདུ་ཞེས་པནས། འཚང་་རྱ་ཡི་ཞེས་པའི་བར་དོ། རོ དཀུ 


འིབད་ཕནཆདྱ་ིདི་ཁསླ་བད་བཛོད་ལ། ཇི་ཉརཞེ 


སབནས། འཚོངྱར་བརའྱགུར་ཞེས་པའིབརན་ཡེ་འ 


མྱབབཆོས་བམས་ཅད 
སཱི ལ་གསུམསྟེ ཉེ། རྣཡ་བྱངགིཆོས་མཛོགས་པན་འ 


འི་བདད། །གཉིས་པཞི། རང་བཞིན ་ཡང་ཉེ་བརཞི་བ་སྟེ ལྟེ་ཞེས ནུས། ད་ག 
བ་ལ་བཏིནཔའི་ལན་བསྟནཟིནན། །གཉིས་པ་དོནདམལ་བརྟེནཔའི་ལནནི། དོན 


ས་པརམ མྭ་བས་པརསངསྦྱརཱས་མི་འཐོབ་ཞེས་པ 


གས་པར་བུདཔ།ད ཞིས ས་པའི་་ ། 


འདོད་པ་འཕེན་པའོ། །འདོད་ 


སོ་ས 





ྦ བོ 
ཀཀ མ་པ་ནི བ ཙམས ཁ། འཇ བ་རི 
ཞ། །ག ཉིས་པ་ལན་ལགཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་ལ་བ ན་པའི་ དང་ མ་ལ་བརརྙེན་པའ་ལ དང་ ི རྒྱས་པར ད་པ་དང་ 
/ཿཾ ལོ དག་ས ཤྲ ཐ་ས དནདམ། ན་པ ལལནའོ། །དང་པཡགི ་པ། རབ་འཙོར་ ་ དྷ སུར སངསྤྱ་ཆཱས་པར་མིནུས་ཏེཞེས་པའི་བར་དོ། །གཉིས £ རབ་འཛོརྱབངརུབང ཏྱ 
ཉིདཐོབ་པར་འྱགུར་དཞེ བཞས་པའབདའ། །གསུམ་པལགཉིསཏེ། དནདུངོས་དུད། ཤུར་ པགིས་ 


འིདན་ནོ། དང་པོན། རབ་་་ 





དྲུ་བདཆུའ་སེམདབ་འ༠༥༨ད 
བ།དལ་ཡང་འཕལདད་བྲེད་། 


གལ་ཏིཀྙེས་པཞད། 
དྲིས་པ 





4 ༤། །གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ཞོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཁུས་པནི། གསེལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿོད་གངལ་ཡང། གང་སྩརབར་བྱཐའམ། དངྱེ་བརྩང་བའི་དོབཉིད་མ་མཆི་སན་ཞེས་པནད། ཇི་ཏར་འགྲུབ་པརའགྱར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྣར་བར་ 
ཤྲི བའནདེ་བད་བའངསས་ ག་ས གསེས་བབཅོམ་ཝནའདམངོས་གང་་ཕད། གངྱ་མུངབྱ་བཟངན། དིབ པིདམམ་་སན 'བདས། ཇིར ཡུམལམ་བ ཞེས་པའིབརཏ། སུར་བང་ 

(ཤཱ པརྡ་རེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོནཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས༦ྱིས་བཀའ་གྩལ་པ། ཤརིའི་བུ་དེདེ་བཞིནོ་ཞེས་པནས་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཨིན་ཁྲི་ཐབས་མི་མཁས་པམ་ཡིནནོཞེས་པས ཤོ། །གཉིས"་ 
 ཕལ། གངལ་བླབ་པརྩ ཐའི་ཨུལ་ངོས་བཅུང་བདད། ཇི་ལར་སློབ་པའིཚུལ་དངོས་བཏུན་པའོ། །དུད་པལ། ྱའི་དདྱའིདིཡུལརོས་བཅུད་བདང། ༤ལཅན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པལ། བཅུང་་] 
. ÷ འི་ཨུལུ་མེད་པསདེ་ལ་འཛྲིན་པ་མེད་པར་བསྟུན་པ་དང། བཅུད་བའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏུན་ལ་ དབའ །དང་པནི། བཟུདྱ་པའི་ཡུལ་ངོབ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལ་འཛིནཔར་འགྱུར་བཞིགན། བཅུང་བའི་ངོ་ོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིད། གཟུགསནས་རྣ་མཏེན་ཙི་་༥། 
ཟག བརྱ་བོས་ཅི་ིག་བཟད་ཧེ། ཆས་གད་ཡང་འཛིན་མམེད་དོ་ོག་ཧྟེན་པ་དྟེ། (རིའི གྒལཏྱེབྱད་སེམས་ཡུམ་ལ་ དཔའི་ཚེ། ཚེས་གད་ལ་ལཞོག་གིངོབ་ཉིད་དམིགསན་ནིགས་པནས། འདིནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ད་ནཁེན་པ་ཉིད་དོགསྱ་བུ་བར་༥ དཅི་ཞིག་བཟུད་། 
- སྟིཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟནདོ། །གཉིས་པནི ཤ་རིའི་ཐུ་ཤེསརབཉི་ཝརོམཏཱཛིན་པཞིབཟུད་དུ་མེད་པའོཞེས་པཿ ད ༩ ྣཀཾྣཾྣ ི་ར རྣམབྱངགི་ཚོས་གང་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 




















ཤྲ །ཤའིའི་བུསྤའིནཅི་ལོག་གི་ཞེན་པམགཏོགས་པདངོས་པོལ་མེདདོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངངེས་སུམཐུན་བདལའབཏབ་པའིདོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཉཱག་མཚོརབནས་མཁད་ས་པབྱདོ་བྱརདྱའི་བརྱའིའགེསྣ་ནམསལཡང་བནད་ཚུལ་དེ་་་ 
 བཞིནདུ་སྱཔརོ། །མདོནི། བཅོས་ད་འདགརིས་ག་ ± ྣ}ྣནྣནྣནྣནྩོ་ོ་ དཔ་དུནཏམ་ཡོདཔར་འཁ་རརམཞུས་པནས། སངས་རས 
ཨཱ །མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱངདྱ་སིདངོས་པོ་གངུལྱ་ཐིས་པས་སྱིས་བློཿམས་མངོན་པརཞེན་པརྱ་ཐུར་པདེ་ལྟབ་ཡོད་དམ། ཡོད་པརྩགུརཏམ། ཡོད་པརའྱགར་རམ། གསོལ་པབཅོམ་ལྡནའདུས་ཛུནཅི་ལོག་མགཏོགས་པརདནིམལགས་སྐཞས་པའི་བདྱ་ཚིས་ 
3 བརྟུན་ནོ། །ཚེག་གསུམ་སྨོས་པཞིདུས་གསུམ་རྱིདྱེ་བའོ། །གཉིས་པནི།, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་འཀའ་སྩལ་པ། ཤརིའི་བ་དེདེ་བཞིནནོ་ཞེས་པནས། རྣམ་པར་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བདདོ། །གསུམ་པནི། དེའི་ཕྱིན་ཞེས་པཞས། ཡདདུག་པར་་་“ ཏེ 
 འཇོག་གོཞེས་པའིབརཏ། བནི་འགིགི་ ང་གསར །པ་དེའྱི་ཕིར།། ཤེས་བབྱཀིས་དངོས་པོ་མད་པའི་དོན་མཐོངནས། དངསའཛྲནིན་ལོགབློག་ བུངྱཆུབལ་འགོདདོཤས་པའི་དདགོ། །ཞུས་ལནལྔང་ལཐུས་པཞེ། གསལ་པའཅོམ་། 
_]¡ × ཝཱནཱ་འདུས་ཐབས་མཁས་པནི་གངཞེས་པནས། ཐབས་མཁུས་པ་དགདལ་གསུཞས་པའི་བརཏེ། གདདངོས་བོམད་པའིདོན་མཐོངནས། གངལྱབྱལདྱབུངྨཆུབྱཏ་འཇོག་པ་འཆོས་སྟན་ཞེས་དས་པའོ། །འནལ། འམལ་འཇུག་པའིགེགས་ལུ་ལོའི་་ 
|དངོས་པོམ་མཐོངབ་དང་། པཱལལམངོན་པརཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པཉིད་རྱི་ཆོས་ཉེན་པདང་། སྟཾངཉིད་རྱི་དོནམཐོངནས སེ 












སྩྱམལྟབུའི་ཡུས་ཀྱིས་ཕརོལཏྱིན་པདྲུག་གིཆོས་སྟེནཔ་དང། གུནུགས་སཾགེསཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 





རི ༣ ཀོ་འབོ གགསོ་པོ་མསོབདོོངིོཔོོོ། དཏདོགོས་པས་དགོས་པའོབརཏི། དོནདམ་པ་ཆོསཐམས་ཿདཆོས་ཏིད་ལས་མ་འདས། ཆོས་ཏེད་ལ་ ་བྱགརབ་མེདཅེས་པའིདོད་ཡིན་པོས། ད་ཡོད 
ཡྱིས་གཞན་དུ གགེག་གིགས་བཞོ། ༽བཞི་ཕཧི། དེ་ལ་བདགཤད་ཡེད། སེམས་ཅནྭ་ཀང་མེདེས་ཕ༥ས།། ཧལ་བརླཐདྷེ་རེ་ཐུག་ལ་ཡོདཅེས་པའི་བརཏེ། གནསྣ་ཚུལ་ས་བདུག་དང་ཆོས་གང་ཡང་མེདུན སོལ་བ རྩབབདྷེལ་བུག་ 
¦; ༦ ༤ བསྟནཤོ། །ལྔ་པཞི། ༧ ུདེ་ལཞིསཔ་ 





ུགགསེམ་སཉན་ནམསྦ་ཀི་དོན་དུ་ཞེས་པནས། འཇུག་སྟེ་ཁྲེས་པའི་བར་ ལ། ཁཆུ་ ྣ ཟླུ ཤིའི་ལེབ་གཁེས་པནས། 
:- བད་རོ་ ལིའི་གྱབ་སེ སཅཾཔི། ད་གོཆཆེན་པ་ོག ་ཏེས་པནས། ཧམ་མེ་ཞེས་པའིབར་ཁྱིསརི། བཏོཆ་བགོས་ཚུལྕ་ཧས་པ ད་བསན དྲུག་པ་ལཆྒུ་མ་ལྟུའིདཔས་བསྟུན་པའི་ ཞས་བརྒལ་བདང་) རྒུ་མལྟབུ་ འི་དཔེ་ 
ལིདང་མཚུངས་ངར་མགྲོ་གེབའོ། །དང་པོནི། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཾ་མྙུ་མའི་མཁན་པོའམ་ཞེས་པནས། བབདརྣམས་འཕེལ་བརབྱབ་ཡོདདམཁེས་པའིཐརཏེ། རྒྱུ་མའིམཁན་པེས་སྱུལ་པའི་སྐྱེསབུ་ཞིག་གིས་སེམསཉན་མང་པོ་སྦྲལ་ཏེ། དེལ་་ 


༄༅ 


།ཅུག་ལ་བརྟེནནསབྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམསཿནབྱི་དོནབྱེདཔ་དང་། ཡྱིནདྲུགགིཉེནྱིསབྱངཆུབཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པལ་སྦྱོར་བའོ། དང་པ ཕིནདུག་ལ་བརྐེནནསཕིན་དུག་གིྱབས་སེམསཉན་ཚྱིདོནབྱེད „, 
པའི་ཚུལ་དང། ཚུལཁིམསདང། བཟོད་པ་དད། དོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང། ཤེས་རབྲནམསལ་བརནནས་སེམག་ཅན་ཊིདོནྱེད་པའོ། དབཔ་ལྱདུག་ཕྩིན་པལ་བཉེདདས།གྱིུཔ་དང་། ཕུན་པའི་ཆུལ། མས་དང སྱིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ྤཔའི་བཅོད་འགུས་དང། ཇུན་པའི་བསམ་གཏན་དད། ཚཱུནཔའི་ཤེས་བིས་སེམས་ཅནྲ་སིན་པར དཔའོ། །པལ་གཏིས་ཏེ། ཚུས་པརབ་དད་དང། གདད ལ་ལ་གདམས་པ་དད། 

རཱཾཿབྱཧཱཕལ་འཇུག་པའིདོན་དུའྲབས་ཅུལ་སྦེབབཉྐེད་པ་དང། ད 


8 ཛ་ཛ 


་པ་དང་། འེ ༣གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྨྱིན་པསངཆུབ་ཀྱི་འབྲསུ་ 
ཅཿ 8 2 = ; ར༣༡༢༠༢འངས་འོད། ཀན བའཁཡོར་འཇིའ།།ར༢ 
ལྭ་སྦྱོར་བདང་། པྱཾན་པ་ལ་འཇུག་པའིཐྲབས་སྣ་ཚོག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་འདེལ་ཁེས་ 
ཅའ་ 


དང་པོ་ལ་སྤྱིན་པ་ཇི་ལྟ་དགཏོངབའིརུ ྦ 
བྩབའི་དངོས་པ་བཞིས་བསྡུས་ཏྲེནམྱ་པད་གྱི་ཧུ་འབྲས་ལ་འགོདངུལ་དང་། འཁོངགསུམ་མི་དམིགས་པྩི་ ་པས་གཞན་གྱི་དོནབྱེད་པལ་བམྐུལ་བདང། འཁོནལོས་རྒྱར་རྒྱལ་རྱི་སྦྱིན '*་ 

ཁས པའི ཁྱགིས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལ་སྒྱོར་བདང་། སྨིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱོས་བསྟུསནས་མྱད ལས་འདསཔལ་སྩེངབའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པལ དམས་པདང་། འཱཁོནགསུམ་མི་དམིག (ཀྱུབ | 
རོ །ས་བསྟན་པའོ། །དང་པཾནྲཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་ཡྩལ་པ། - པནས། འདྲི་ལརྷ་ན་པའི་པརལྟཏྭ་ཕོན་པའཞས་པའིབརར། །གཉིས་པནི། དེ་ཚོས་གསུམ་ ] 
ཧུང་ཕོད་དགཐམསཅ་དོམི་དམིགས་པས་ཞེས་པནས། བྱངཆུཔལ་སྦྱོར་མོཞེས་པའི་བརངོ། །གསུམ་པནཾ། རབའྱོནདེ་ལྟརཞེས་པནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྱོདདཞཾས་པའིབརདོ། །གཉིས་པཞི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤྭས་པ་་ ] 





| །རཱས[ རྒྱལ་པེ་ཐབ་པོཞེས་པའིབ་དདོ། །གསུམ་པནི། དེ་དེ་དགན་ཡངསེམས་ཅནདེདགབྱས་བའི་ མགབཞིས་ཡོངས་སུཨདདགེས། ག། རང་བངརཆུད་ཐོབཔར་བེད་དཞེས་པའི་བདརོ། ་ལགཉིས་ཏེ། དདོསྱ་ི་དོན་དང། ཞརལ་ཕན་་ 
¿ [ཤོ་གཏུནཔའོ་ དཔན བནེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པལྱིབདནབབསལལཤིས་པནས། བསུལ་བརྱབེདདེགེསཔའབརབ །གཞིས་པཞི། དེར ཕྱུད་པའི་ཚེཅིནས་ཡང་། ག་བ ཐུདཉེ། ནམ་ཡདདན་ 
ཊཾ སེདགསུ དུ་མི་ལུང་བདད། ནམ་ཡང་འཁོརལེ སྤྱ་པུར་བའྱི་ཆལ་པ་མྱི་བད་པརམི་འགགརབ་དེ་ཏརྱ་སོདདོ། །དེཅིའྱི་ཕཱཾདཤེན། ག་བོན་ཇི་ལྟ་བབཞི དུའྲབས་བུ་འབུངས ལྟེས་པས་བསྟན་ཏེ ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔས་སྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལྟུར་ 
4 སྒྱོད་པས། ངན་སོངདུ་མལྟུང་བདང་། འཁོརལཾས་རྒྱར་རྒྱལ་བྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ འ་བད་བད་བསྟནུ་ནོ། །འཐདཔཞནི། དེའབབུངཅིཞེན། གཡོན་བཏབ་པཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱའབབསབུ་འབྱུངབའི་ཕྱིརཞེས་་'“ `“ ་པའོ། །ལྔ་པནི། 
¦=? འཁོར་ལེསྐྱ་མུར་བའྱི་ཆལ་པ་དའིདུང་དྲུ་སོད་མོཔག ཅི་སྙེད་་'ཅིག་འོད་ཀྱདཞེས་པནས། ལྭ དགུ ས་སེམ ཅན སའཁཊ་བབས་ ངས་སུཐའབང་བྱབདག་ལྟ་སློསསུ་ཡང་མེད་པ་དལྟན་སྱད་པརབྱའོ་ཞེསཔའི་བར་ཁྱིས་བསྟཤ་ཏེ། 
ལོར རབཡྱ་ལཔོས་ཉིདབྱར་བསྒུ་གྲངམསཅདདསྱ་ལོགསདང་རི སུཿམི་འབྱེད་པར་ཡྱིན་པ་གཏོང་བའཚུལ་དེ་ལྟརཏུབྱད་ཆུབ་སེམས་དངས་*"མྨིན་པ་བཏད་བར་པྱའཞེས་པའི་དོནནོ། །དྲུག་པལ། སུད་བྱེདཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་དད་། ཡོབྱད་" 
ཁིསབསྡུསནས་མྱང་འདས་ལ་འགོདཔའིཆུལ་ལེ། །དང་པཞི། གསལ་པ། ཡེ་ཊྱདདེདགགང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་བྱལ་པ་ེས་བརས། དེད་གནིཡོབྱདདེ་ཤེགཔའིབརཏེ། གེད་ཕལ་ཅིཕྱ་བདགང་གིསསེམསཅནྷནམས་ " 











2 ཨ། ་མཐར་བརབཞསགྲུསངསཔ་སཔའི་ལ གྱིས་ཡོབྱད་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསུངས་པ་དགགོ། [གཉིས་པནི། ཕབྱདདེདག་གིསཞེས་པནས། མྱངན་ལས་བ ཞེས་པའིབརཏོ། ཙིཾསྐདབཤྭ ཅིསྐད་བཤད་པའི་ཡོ་བྱུད་དེ་དག་། 
4 གིས་གཏུཊབབླམསནསརིས་ཀིཐ པ་གསུམ་ལ་འགོདདེ། མུ བནལ་སབྨཟླ་འཞས་པའིདནནོ། གསུསབདག་ གོ །གཉིས་པའི། གོ ག་གིས །ཕནས། ནག ཤ་ཞ ས་ ཡིནནཞེས་་༥་] 
(ཌྷ པའི་བུར་ངོ། །སྦྱིན་པ་ལ་གནསཞས་ཚུ འལ སོ ! རྒྱུས་པར་བཤད་པདང། པོ །དདཔ་ལ། གནསྐབསྔཊ་ ཁམས་ལ བ་དད། ཚུལ ཐིད ཙུལ་འགད་པའོ། །དངུཔཞི། བབའབོར་ངི་ལྟ་རན་ 
དྲི བྱདསེམས་ཆེནཔས་ ཡུམལ་སྩྱཾད་ཅིང་། སྤེ་མུས་ཅནྲ་ནམསཚུལ་ཁིམསི་ཕར་ཤིན་ལ་སྐྱོ སྩེདབ་ཡིན་ མཐུནཔས་དགའ་བར་སྦྱོདདོ་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པནི། དིད་པཞས། ཡུ་ཞམསླས་ ཞེས་པའི་བདདོ། ། 
རྨ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། རབ་འབྱོར དྷེ་ལ་པན་ཞེས་པནས། ཡོངས་སུ་སྣུད་པ ་ཡིནནཏེས་པའིབརརོ།  ་ སབཟོད་ བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། དེ ཞ་བསྡུཔའོ། །དང་པོལ། གནས་སྙབས་དཟོད་པལ་སྒྱརབ་་ ་ 
ཐུདང་། མཐར་ཐུགརྱངའདས་ལཔྦྱརབའོ། །དང་པོན། རབ་འབྱརྡ་པྙལ་རན་ཞེས་པནས། །སྨོའ་བ་ཡ་དཞེན ན་ཞེས་པ ས་ལ ས་ས་ས བའབྱོར་འདི། ལ་ཞིག ་ཞུས། ། བཟོད་པ་བསྒེམཔད་ དགགི་ཡང་ལེགས་པབརྗོད་ཅིད་མཛཐུན་པས་་ | 
ཅའ དགའབར་སྙདདཞེས པའི་བརར། །གཉིས་པནི། དྭལྟརཞེས་པནས། ཧྱངན་ལས་བཱོཏེ ཏེཔ་པའི་བརཔོ། །དེན་བསྡུ་བནི། རབའབྱོརདེ་ལྟརཞེས་པནས། ཡོངས་སུ་སྡུདཔ་ ཏོགསཔའ་བརས། ། །ཕྱིན་པལ་བརྟེནན ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བྱྱོར 








[བ་ལ་ཡདྲས་མ་ལརགཉིསྦྱ་སིདདཔོལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དརོནའབྲུས་ལ་པྱེདཔ་དང་། མཐུད་ཐུག་མྱདའདས་འསྦྱོད་བའོ། །དངུཔོནི། རདའྱྱོརཇི་ལྔ་རགེས་བནས། བརྩོན་འབྲུས་རྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིནཞེསདྲབ་པཀོདནུར། དཔའབྱོང་་ 
སིག འདོ གནགཔྡོམ་པདགའབྱྱདོ །ཞོཔའི་འདད ཉིད དོ་དོ་་ོས་གའ་བར་ གནིས བདའི རས 
ུརཊཞེས་པནས། ཡོངསས་མུདཔ་ཡིནདཤེས་པའིདརརོ། །ཡྱིན་པལ༠ཿནསབསམ་གཏནཱལ་རཱ་དབལ་ཡདགཉིསེ།ཚུས་པར་བཤད། དེདབསུབའོ། །དདུཔལ་ཡང་ཊརཏེ། གནསྐཀབས་བསམགའ་ཕྱོརེབདད། མཐད་་ 
ཇུ ཐུགམྱང་འདུས་ལ་སྦྱཾརབའོ། །དང་པོནི། རདའབོར་ཇི་ལུརན་ཞེས་པནས། སྦྱེརབ་ཡིནཞེས་པའི་དྲེ་བ་བཀོད་ནས། རབཁྱབོརའདིལ་ཞེས་པནས། རྣམ་པ་དབར་པའྲི་པོ་གསུམ་མེཞེས་པའི་བདནོ། །གཉི་པནི། དེ་དག་བྲསོམསནས་ཞེས་་་ 

ཕུས ཡངསུ་སཉུམས་ཏེཞེས་པའི་བདད། །གཉིས་པ་དོན་བཅུ་བཞི། རབའཕྱོརདེ་ཏ་དན་ཞེས་པནས། ཡོངས་སུ་ཕུད་པ་ཡིནཞེས་པའི་བར་དོ། ཧཐ་པ་ལ་གནསཞུས་ཤེས་རབྱ་ཡིཕར་ཉིན་ལྷ་མུར་བ་ལ་ཡ ད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད།། 
} །དན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ། ཤེར་ཕྱིན་ལགདཡས་པ་དད། གདུམས་པའི་བེདཔབསྟན་ | །དང་པོ་ལདྲི་བཞི། རབའོརཇིལཱརན་ཞེས་པནས། སུད་པ་ ན་ཞེས་པའིཔར་ོ། །ལན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསྒམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་ ཤིས 
¡ དབཔ་པོརྱྱིན་པ་བླསམ་ཡ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོནི། རབ་འབོ་འདི་ལ་ཞེས་པནས། ནམ་པ་དེདགྡ་ཚྫགས་པརབཅི་ཞེས་པའི་བདན། །གཉིས་པལ། གདབག་གི་དག་མེད་བསྒོམ་པལ་གདམས པནི། ཤེསརབིཕརོར། 









_ ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོསི རབ་འབྱོརའདི་ལྱ་བརསེམས་ཆེན་པོའྱི་ུལཁིམསྐྱ་ཉི་ཝ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེཞེས་པནས། འདིལྟ་སྟེ་ཡྩྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཤྱིན་པ་འདིནི་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕརོལྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།_ །གཉིས་པཞི། དི 

' ཆོས་གསུམ་པོདདགཟུམས་ཅདལེས་པནས། བངྱརུབལ་སྦཾངབཞེས་པའི་བར་ངོ། །གསུམ་པནི། རབ་འབོར་དེ་ལུརནྱ་བཔམས་ཆན་པྱོརལ་ཁིམསྭ་ཀིཕརྱ་ིནལ་སྦྱད་ཅིངཞེས་པནཱས། མཐཐུན་པས་དགའ་བརྡ་འིད་དགས་པའ་བར་། ་ 
རོ །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམསཆེན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ངྱིན་པཆེན་པ་བྱིན་ཕས་ཞེས་པནས། རྒྱལ་སྲིད་ཕྲོབ་ཕེརྟེས་བའི་བར་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དགནམ་ཡངསཾམསཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ཐཞིས་ཡོངས་སུ་་སྡུད་དེ་ཞེས'་ 
ཌོ པནས། རད་ཀདུབཐོང་པོཞེ་ས་པ ཁི་བརའོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་ཀི་དོན་དང། ཞརལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནིི བླ་ན་མེད་པ་ཡ། ང་དག་པར་རྫོགས་པ འིབྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དགབརབསྐུལ་བར་བྱཾད་དེ་ཞེས་པ་ཐས། | ཧྩིན་པ ཕར་ཕྱི 
| ༡ལ་སྦྱད་པར་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བརའོ། །གཉིས་པནི། དལྟུར་སྦྱད་པའི་ཚེ། ཅི་ནས་ཁད་ཞེས་པནས། འབྲས་ུའྱབང་ཧེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྫོན་པ་གཉོད་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱབང་བའཐད་པ་དང་བཅསལས་བསྟན་ནོ། །ལཱ་པཞི། འཁའ་ལོས་ 
། བྷུ པཿ དའི་དུང་དུ་ཞེ་ས་པནད| དེ་ལྟུར་སྨྱད་པར་བྱའོཏེ སུ་པའི་བད་དྲ། །དྲུགཔ་ལ་གཉིས་ཏ ད ཧཱཀྱདྱི་ཡོ་བྱད་བཏད་པ་དང་། ཡྱོ་བདྱ་ཀྱིས་བམྱས་ཞསྦྱསང་འདས་ལ་འགོ། ད་པའོ། དང་པོ གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འ དས་ལྩོའདདེདག་ 
ྦ གདྷད་ི་དོལྱབཡྱོབད་དག་གིས་ཞེས་པནས། ཡྱོ་བདདེ་དག་གང་ཞེྲདི་བའི་ལན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། ཕོ་བྱདདེ་དག་གིས་ཐེས་ཕརྣས། རྒྱ་དན་ལག་ཟྲོས་ཏེས་“་ 








གེང་ལགས་ཞེས་པནས། དེ་དགནི་ཡྱོ་བད་དེཞེས་པའིབར་ཏེ། 





ཏད །པའི་བངངོ༈ །གཉིས་པདོནབསྡུ་བནི། རབའྱོརདེ་ལྟ་ང་ན་ཞེསཔྲནས། སྙུདཔ་ཡིནནོ་ཤེས་པའིབརདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནསནསརྡུལ་ཁྲིམསལ་སྦྱོརབི། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིསབཤད་པལདྲེ་བཞི། རབའོརཇིལྟརན་་ 
@ཾ ཞེས་པནན། སྣཾ་རབ་ཡིནཞེན་ཞེས་པའི་བརའོ། །གཉིས་པལན་ལརྒྱས་པརབཤད་པནི། རབའྱིངའདི་ལཞེསཔནསྭ། མྱང་ན་ལས་ཟློསཏེཞེས་པའི་བངཏེ། ཐམས དེསལནས་ས་ སབ་ས གཉིས་པ་དང སབ 
¡ དྷ; རབའགྩོངདེ་ལྟརན་ཞེས་པཞུས། སུད་པ་ཡིནནཞེས་པའིབར་ ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནསནས་བཟོདཔལ་སྦྱོངབ་ལདྲབཞྲི། རབ་འཕྱོར་ཇི་ལྟ་དན་ཞེས་པནས། སྩེརབ་ཡིནཞེན་ཞེས་པའི་བརདོ། །ལན་ལྱརྒས་པརབཤད་པན། རབའབོར་འདི་ 
༧ ལྱ་བང་སེམསཆེན་པཚུལ་ཁྲི །སྦ་ཀྱི་ཕརྱ་ཕིན་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཁྲོ་བདང་ཞེས་པནས། མྱ་དན་ལས་བཟློ་ཞེས་པ འི་བརངོ། །དོན་བསྡུ་བཞི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པནས། བཟོད་པའི་ཕཿྱིན་གྱིས་སེམསཅནནམས་ཡོངསསུ་ རི 

ཕྩོསོ་ཡུད་པ་ཡིནན་ཞེས་པའི་བརརོ། །བརྩོནའགྲུས ལ་སྦྱིའ་བཞི། རབའཛྱོར་ཇིཉའནབྱངསེམས་ཆེན་ ལྭ་བིམས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྦྱོད་ཅིང་ཞེས་པརེས། ཡོངས སུ་སྣད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲི་བ་དད་ལན་ལྱས་བཤད་དོན་བསྡུགཉིས ་ྭ 
༼ སཱམབཞིན་སྦྱརནས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བཞི། རབ་འཕྱོད་ཇི་ལྟ་རན་བྱངསེམསཆེན་ ཆུལ་ཁྲིམསྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མྦྱོད་ཅིང་ཞེས་པནས། ཏིངའེ་འཛིན་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣད་པ་ཡིན་ནོ་གེས་པའ་བརངོ། །རྩུལ་་་ 


རཾ ཁྲིམས་ལགནསནས་ཤེང་ཕྱིན་ལ་སྤྱརབནི། རབའབྱོར་ཇིལྟདན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་ལ་སྐྱོད་ཅིང་། ཤེསརབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པསསེམས་ཅནརྣམས་ཡོངས་སུ་ཕྱུད་པ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པནས། རབའཕྱཾདབྱང་ཆུབ་སེམས། 























དབའསེམསདཔའཆེན་པྱོཙོལྔའིམསྦཉིཕརོལྟརྩ་ིནཔ་ལ་གནས་ཤིཤེསརབཉིཕའོརྱཱུནཔ་་སསེམས་ཅནནམས་ཡོདསསུསདཔ་ཡེནོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། སྔམ་བཞིནནོ། །ཚུལྔ་འིམསལ་གནས་ནས། ཕོལྟཱའི་པདུགཤྱི་་བས་སེམས་ 
ཉྩསི་དོན་བྱེད་པ་བསྟན་བྲིནདོ། །བཟོད་པ་ལ་གནསནས་བྱིནདྲུག་ག་ྱབས་སེམསཿ པ་ད གཡལས། བཟོདཔ། སགནས སའ ཏེ། སྔམ་བཞིནནོ། །ཆུ གནསན དགག 
ཙཿ པའི་ཕརོལཏ་ྱིན་པས་སེམས་ཐནནམ ལི ད 


ལཀནའ་སནས། ། ནྱ་ཡཾད ལས། བཟོདཔ་ལུགནསནས་ཕྦྩིནཔས་སེམས་ཅན་བསྡ་བཞི། རབ་འབྱོར་ཛེ་ དནྱ་བངསེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྦྱིན་“་ 
བྷཾ; པའི་ཕརོལཏུ་ཕུན་པསསེམས་ཅནརྣམས་སྡད་པ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པནས། རབའབྱོརདེ་ཧྟ་རནབྱང་སེམསཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕད་ཕྱིན་ལ་གྲནས་ཤཾང། ཕྱིན་པའིཕའོལཡཔལ་སབ་སྣ་དནནས་ དཔ་ཡིནནོཞས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔ་མ་ 
¿ །བཞིནནོ། །བཟོདཔ་ལ་གནསྐ་ཞསུལཁྱིསལ་སྱབནི། རབ་འབོར་ཇིལ་་བཔས་མ་ཆེནཔོ་བཟོད་པའི་ཕརིན་ལྭསུདཅིང་། ཚུལ་ཁིམས་ི་ཕ་རོྱ་ཡིནཔ 

' ཨཾཿགྲནས་ དྲ། ཆུལ་ཁྲམས༡ྱིཕརོལཏོྱིན་པག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣད་པ་ཡི 


སུདུདལྗས་ས༔ ཕྱིན་པ་ལ་སྩྱོ་བྲ་ཡིན་ཞེནཞེས་པཞས། རབའདྱོརདེ་ལྕ་རན་བྱཔསེམསཆེནཔ་བཟོད་པའི་ཕར་་ རྫ 
'ཤེན་ཞེས་པའིྲབྲཀོད་ འེ ད་པ་ཡིནནཞེས་པའིབར་དྲོ། །བཟོད་པོལ་གནསནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱད་བཞི། པལ ས་པའས། བཟོད་པའི་པའ་བྟཅྭ་ཧུན་པ་ལ་སེམསཿནམས་སྦྱརབ་ 
ཡིནཞེ་ནཞཾས་པའིདབབཀོདནས། རབའབོར་འདེལ་ཞེས་པནས། བཟོདཔའིཕ་ཕོལྟཏྱཕིན་པལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕརོལྤ་ིན་པས་སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྲུ་མྡུད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་བད་པོ། །བཟོད་པ་ལགནསནས། བརྩོན་འཐུས་ལ་་ 
ཕྤིརབཞི། རབ་འབྱོརཇིལྟརན་ཞེས་ཕནར། བཅོནཁྱགས་ཅི་པའ་ཕིན་ལ་པོར་བ་ཡྲིནཞེནཞེས་པའི་བརྡ་ཡིས་ད་བ་བཀོད་ད། རབའཛོརའདིལ་ཞེས་པནས། བཟོདཔའི་ཕ་ངོལཏཡིན་པལ་གནས་ཤིང་། བརྫོནའྱགསྤ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པས་སེམས་ 











རོ་བ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པནས། ༢བའཐོརདལརཤྱངསེམསེན་པོབསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལཏ་ ཁལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི ༣ཡྱིན་ཀྱིསསེམས༦ནརྣམས་ཡོངསསུ་སྡུད་པ་ཡིརྐནོ་ཞཾས་པའིབར།ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ལྩི་ པའིསྐབས་སུབཤད་པ་བཞིནྣནོ། ཐཱ 
༈ ། ིགཤསབཤམ། རབ དདིཀིཀ ིྣིྣིྣི་ ཅདགགགསཔ། བར རསཔ བིག ཀང སྨྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཉྱ་ཡིན་པྲས་སིམསཿནྷ་མཱས་ཡོངས་སྱུ་སདཔ་ཡིན་ ཤཞེས་པནས། འདིནདེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་དོགས་པའི་སདསརསསཞེསྱ་བརྡ་ནམཔརམི་རོག་ཧྭེ། རབའཕྱོརདེ་ལརྐནབངྩརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤས 
རབི་ཕརོལྟཏྲུ་ཡིཔ་ལ་གནས་གིད། ཤེསརབྱའིཕའོལྟཏྭ་ཧིན་པས་སེམས་ཉུན་མས་ཡོདསསུ་མྡདཔ་ལྷིནཞུས་པའི་བད་ཡིས་བསྟནཏེ། རུན་པའི་ཧིན་པའྲི་ཀབས་སུབཤུདཔ་བཞིནནདུབ་ཤུད་དོ། །གེ་སདབཅི་ཕའོལཉུ་ཡིན་པ་ལ་གནསནས་ཤིནདགུགྱི་ཤབས 
སྡེམས ཉྱི་ནོནབྱེད་ཚུལ་བསྟ ནྲི ཐའ ] །།ྱིནདྲུག་འེའེ་གཙོབོརགྱར་པའི་ཐབསྱིས་སེམསཉན་སྡུད་ཅིང་ལྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྟུན་བིདརྐོ། ༈ །ཕྱིཞདྲུཔོ།ལ་བརྟེནནསབྱངཆུབ༡ིཡྱོགས་ཀྱིས་སེམསཅ ནགྱིདོནྱེད་པ་སྟེན་པ་ལ། སྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིཞལ་རྒན ཏེ བྱང 
ཆུབཉྱིཕྩོགསྱྱིསསེམས༔ཱནིདོནྱེད་ཆུལྐི། །རའའབྱོརངི་ལྕར་ནབྱདསེམསཆེན་པོ་ཡྩིན་པའི་ཕད་བྱོན་ལ་གནས་ཤིདདྲན་པ་ཉེ་བརད་ཞག་པ་བཤི་ལ་སེམསམན་རྣུམས་སྦྱེ་དབ་ཡིན་ཞེན་ཞེས་པཞྭས། རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱངསེམསཛནབ་སྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིཞལ་” 
ས་ཤིའ། འཕགས་པའི་པམ་རོན གའཅད་པསེམས་ཅྲནམས ལརཔ་སིྡ།ཞིས་པའི་བར་ཏ།དན་ཉརབཞགཞིར་བྱིབདང། ཡངདགྲགངབབདདང། རུཕུལ་ཙེནང་པབཞིདཔ། དབང་པོ སབསལྡདང།ཙཾངབྱ་ལན་ཡག་ 









རོ 
༤ 
༩2 











ལགནས་ཤིང། པ དྲན་པ་ཉེ་བརབཞག་པ་འཞི་ 
ས་ལ་སྦྱོརཚུལནི། རབའོརྱིལརྡན་བྱང་ 


- རཇྟལྟ་རྨན་ཞེས་པནས། 
བསན ཀིལ མའང ག་ཁ འོང་བ འབའ ༠5 འེ 9་དོནྱིད་རཱ་ 
ཟླ བསྟན་བིནན།། ༈ །ཕྱིན་དྲུགགིརྐྱེན་ཁྱིས་བྱངཆུབ9ྱིལམལ་སྱྱོདབལདྲུག་སྟེ། དངཔོ་སྦིན་པའི་རྐེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྩེར་བནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱངསེམས་ཆེནཔ་པྱིནཔའི་ཕརོལཏཔྱིན་པ་ལ་པྤོད་ཅིང་། ས་བ དན 














རྤ །པོ་ལ་ལམྱ་ཧི་པང་བཟིན་བཤད་པ་དང་། ལམྱ་ཤིསྭ་སོདྷཙུལ་ལ་རོད་པ་སྤངབའོ། །དཔཔོལམ་གྱིདྱེ་བབཤད་པ་དངོས་དང[ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སད་བདབསྟན་པའོ། །དང་པནི། དེནས་ཚེདང་ལྡན་པའབའ་བྩོར་འདི་སྟ་མདཱ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ཧཱ རབའང་གཞན་སད་ངོས་ཐམ་བབད་ནིས སེམ་ཆནཔ་འའསམ་ཞསཔའ་ར་རིསབཉན་ཏ།རབ་འཇོ་ི་བདརསལམང་ིུགསྐམཔའི་དགསཔྱ་ཐུདཔཅ་དུད་འདསཉིགསདདན། ཅན་པ ས་པ་བ 
སྐ བྱངད་་ིབརྱ་བཆ་་ིལམདང།། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུབ་བྱབདསམསིལམདུབཏཱནནཾ། །གཉིས་པནི། རབའྱོངདཅི་སམུསེམས་ཞིས་བནས། ནྣམ་པ་ཐུམ་མཙད་མྱའེནཔཉིདཐོའ་པར་མིནས་ཏིིས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
“4 ཅདལམ་བསླབ་པར་རྣམ་མཁྱེནཐེབ་པར་མིནུས་པས། ཚེས་ཐན་སཅདལ་བསླབཔ་་་ཤྱངསེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟནནོ། །འདིརབསླབ་པརྱྱ་བའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་རིག་བའི་གནས་ལྔ་ལ་ངོས་བཟུང་འོ། གཉིསཔལ་རྩོད་པནི། རང་འབྱོརདེཅི་སྣམདུ་་”་ 
_སེམས་ཆས་གང་ལ་ཁེས་པ་ནས། སྤཾས་པམམཆིས་པ་སྤྲ་བརབགྱིད་པའོ་ཞེས་པའི་བརྲ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚེས་ཐམས་ཅད ང་ཉིད་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལར་བསླབ་པརབ€ྱི། ཐམསཿཅད་ལ་སླབན་སྤོས་པ་མེད་པ་སྦྲོ་བ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ 
„. རོ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །ལུན་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདད་རེས་སུ་བརོད་པ་དང། སྟང་ཉིད་མིན་པལ་སྤྱན་བསྟན་པ་དང་། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱེད་པ་བསྟན་པ་དང།། དོབོ་ཉིད་ཤིས་སྟེང་པ་ལཚོས་རྣམས་ཊི་དབ་དབྱེ་འབྲད་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བརྟན 
- པའི་དགོས་མའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབའབྱོར་དེད་བཞིནརོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཧྭོང་པའོཞེ་སུ་གསུངས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོད་གལ་ཏེ་ཐེས་པནས། འཚང་མིངྒ་ྟེ་ཞེས་པའི་བརོ། གསུམ 





གི རབ་ འབོར་ཆག་ཐམས་ཅད་ སོངཔསྡ་དཞེས་པ་ ་ནས། འཚངྱ་རའཞེས་པའིབདརོ། །བཞི་བནི། རབའྱོརྱ་འོདིས་གཞནགཔཞེས་པྲནས། ཆོསྐནམ་པར་དྲབེ་འརྱཀུརཔཞེས་པའི་ བབྱབོརྐ་ཞེས་པཊས། སེ 
༣ ¡ ‡་ གསྱ་ཐཾསཝ་ སཇོས་བམསཅདཏ་པཏིད་པ་ེས་པས་དཤེས་པའིདནདངོསནས་ིདགབ་ྐུདགས་པའི་དནནོ།  བུམ་པར་་་ས་པ བོ སང ཧི ཞིག་པ མནས 
རྨ ༣གོདཔ་ལ། དངྱ་ཚུདལ་ཞེག་པྲ་བའའྲི་བས་དང། གཞན་ལ་ཤེན་པ་མངབའྲིབབས་དང། ཟག་ཡིདྱ་འོས་ལ པོ དབངམཔ། པརཞེན་པསམ་གནས་པ་དད། དགོསང་གངངམི་གནས་པ ལི གདབ་ལགཉིསས 
་ ལེ ན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཐབས་དང་། བྲབག་ལ་ཞུགས་པའི་བེད་པ་བསྙན་པའོ། །དང་ བའྱའོདདེ་ལ་ཞེས་པཞག། ལའ ཏའ ཞེས་པ་བ ཁྱ་ནིས་མངོན་པད་འ པཞསམག། གས་པ། ངོ་རཉིདྱ་ཊིྲ་ག 
ནར ]}ནྣདིད་་་་་་་་ད་་་ 
འ ར་ །བྱབཔབ་སྙན པ 
| དཀེསཔཤས། ལྟ་སྨས་ཏེགེས་པའིབརོ པཔ བི རབ་འབདེ་སུམགིས་པནས། ས་སི ༢ ཞྲས་བའོ།  ཉིདམམཞེནཔའི་དོའ བསན་དལ བེཾད་པྟིད་“ 


ཛཿ "༠`- 


དེབླསབ་པདེལ་གནས།ིདསེམས་ཉག་འདི་དགུཅི་ལྱ་པདཿ སསནས་ཉནི་སོབཔསཏས་ 








ཟ རབ ༤༨༠༨ $, ༤༦) 1༠ ༢།༡ ༨༣ རི་ལ ༨ོ་པ། རི ི་ེ་ལོའི་ར 8 དཔ དསཏ་༥༧༧༥༥འ༠༥་།བ༥༧གསལ་བ་མགས་་ལགདསམགས་དས འ་དང ཡའི ་འེ་ཤེར།་" 
ལར །ས་པནས། དའྱི་ིཞེན།ཆོས་ཟམས་དནིམ་དོནཔར་ཞནཔ་ཡདཔརདེ་ཞིདིལརདདག་ལསོངིདཅིངཉིདྱི་རིན།གང་གིས་མངོནཔར་ཞེནཔའིངཊདམདདཞེསཔའིབར་ཅིསབསུཏ།དཡབསབཔའ།ལགནས་ཤུདཞིས་ 
པུ ༼ྨ ཾ ཡདི་ ཏུང།སྐནས། ཆ་པནཔ་མཞད་པམདཔརྱ་ དཔ་འབྲའ་བསའད དེ ཞཱས་པ་ཁུ་དཞུདུ། །ག ཞུ བགནམས ཟུབ ཙུལན། ཧིུནདྲུགཞསརྣམམ ཁུན ཾཾ རྱ གད ུ ར་འ ༨ རེ ༼{3\ „༨... 
བྷྱ ིསའདེམས་སོ། །ཕྱན༥མ་མཐྡན་བརནུས་སེམས་པྱ་འདཔམིའཐུདཔའི་གཏནཆིགསའགོདཔནི། དངི་ིརེན་ཞེས་པནས། བབིད་མདདེ་ཞེསཔའིབརདོ། །དེལཧདགུ་ཞེསཔ་སཆོས་ཿནབཏུནན། །ཇོསབུམསཿདམདོན་པར་ཞིཤཔ་མདཔ་ཆེ་ 
ཙཾ ཌྐཾསུབ་དང་། གད་གིས་མངེན་པའ་ཞེནཔའི་ངོཊ་ཉིད་མད་དཞེས་པས་བསྒུབཔུའིོས་བསྟནཤེ། |སྣོངཔ་ཉདཀིངོ་ཉིད་ཉི་ཕྱི་ཞེས་པས་གཏན་རྫོགས་བསྟུན་ཏེ། འཐྲད་པབརྟུནཔའི་སྒེནས་དོདཔསྡུབའོ། །གསུམ་པབགསེདཉི་ཆོས་ལ་ེེདབངམངོནཔ་ཞེན་པའ་ཨི་ རྔ 


ཛཱཤྷཱཾགཞུསཔ་ལྭགསུམ་སྟེ། སཱིདཔ་ལྷ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་བདང་། སྒེམཔ་ལ་མངོན་པཔཞྡེན་པསྒལི་གནས་པ་དང་། འབྲས་དྲུལ་མདྲོནཔ་དཞེན་པསཨིགནས་པའོ། །དངཔོཞི། རབ་འབྱོན་དེ་ལྟར་ཞེས་པས། ཤེས་དབཀྱི་ཐ་རོལ་ཏྲཱ་པིན་པ་ལྭ་སོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གཞས་ 
ྱ ད ། ད 





རླ 





ཡཾས་པའིབརར། ཐད དད ཅུདཔ་པདད།ཧིདཔའིདམཔ་རནིཿིསསུངཔྱིམཞེས་མྱརོ། །འཐུདཔ་འ འོགགིདིགས་པས་གྲུའཔལ་ཅདཔར་ངང། །གཉིས་པཞི། དེབསམགཏནདཔཔལ་འཱཡསཔ་འགཱཿདདལམིགནསཏེཊེས་པནཱར། 
པཿ 'ལནམདོན་པར་ཤེས་པརྣམསནེ་ ་ྲ འི རྟེ བསམ ཏདང་། ཆེ 


དན་པན་ཤེསཔརྣམསཀྱིའང་བཞིན་རྱིསསྟེངདོ། །གངམཉམ་པརབཞག་པདེ་ཡངརདབཞིནིགྱི་སསྟེངང། རྣམ་པགང་གིས་མཉམ་པརབཞག་པའིྣམ་པདེདག་ཀྱངང་བཞིན་རྱིས་སྟེངདོཞེསཔ 






















།སོགས་ལགནས་པར་ལྱི་ལཞེན། སེམས་དང་པོབྱསེད་པས་བཟུང་སྟེ། ས་བྱརའི་བདདྲུ་བྲམེདྱ་བང་རུབཏ་སེམ་ྭ་བསྱེད་པམ་གཏོགས་ཕ་སེམས་གངཡང་མི་རྐྱེད་པའི་ཕྱིད། འོན་ཇི་ལྟར་སེམས་བརྐྱེད་པརབྱཞེན། བྱངེ་མཔཉི་སྐོན་མེད་པ་ལ་ཞུགཀ་ 
ནས། བླ་ཡེདབྱངཇུཧཏཱེམས་བེེད་བམ་གཏོགས་པ། སེམས་གཞན་གང་ཕངརིབསྒྱེད་དོ་སྟམ་པའི་རྱལྱྱིསདེམསབསྐྱེད་པདཀྱའོ། །བྱ་བཟྲམ༥ཅདདྭྱང་ཆུབྱི་སྲེམས་བསྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོནས་བྱཔཇྱབྱྱིའམ་བསྒྲུབ་པའཀྱའོཞེས་བསྟནནེ། བྱདུ་བཟྲེབཔ་་ 
ཡ་ག ལ་འགོདཔའི་མཛདང་ལ་དེབཞི། གསལ་པདཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེགེས་པནས། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པརབགྱིཞེས་པའི་བརོ། །ལན་ལ། ཆོསཐྲམསཿདམ་གྱྱེས་པར་རྗེསསུ་ཛོད་པདང། ཚོ་སྦམཔཿདེ་ཆོས་ཉད་སྔང་བཞིན་དུྱསགྱང་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ད་མ་ 
ཧཱ ཀེསཔའི ནདུ་ཆོས་བཞནས་འཁོརབལས་ཐར་པནྱ་པེད་པ་དང་། ཁམྦ་ཧྱི་བངྙརུབཐོབཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པདང་། འབྲས་བུབུང་ཆུབཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའོ། །དང་པོནཾ། བཅོམ་ལྡན་ཁདསགྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པརྣས། མ་སྩྱེས་སེགེས 
ཚླཾ་པའིབར་དོ། །གཉིས་བནི་ཆོས་ཐམས་དཔ་སྩེས་པ་ཡིནན། དེབཞིའ་གཤེགས་པམས་བྱུང་ཡང་རུང། མཐྱང་ཡང་དུད། ཆོསྣ་མསཊོས་ཉིདནིགནས་པར་འདོདཔམ་ལགསསམཞེསྲ་ བསེ། གསོལ་པདཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པཤས། མ་ལགས་སམ་ཞེས 
:2 པའི་བངདོ། །དེབ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པཞི། བཅོམ་ལྡནདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པཞེས་པནས། གནས་སྐཞེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པནྒི། ོ་ཞདདས་མསདེབ་སྟན་པདོན་མད་དེཞེན དེ་ལའངཞེསཔནས། ཐར་པདཐྱེདདོཞིས་པའི་བརྲ་ཤིས་ལན་ ་༥་ 
ྫབཉྟནཤོ7 །བཞི་པཞི་ལམ་སྐྱེས་པརགྱད་པ་དང་། མ་མྐྱེས་པ་དང། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པལ་གནསནས། བྱངཆུ་བཐོབ་པམ་ཡིཞ་པརྒལ་ལན་ཚིས་གཏན་ལ་དབབ་པཞི། གསོལ་པབཅོམ་ལྡན་འདསཅི་ལགས་ཞེས་པནས། མ་ཡིདནོཞེས་པའི་བར་དོ། ། 





ལལ 
© 







འོན་དེལཐོབ་སྙམན། བྱདཆུབྲ་ཧྭ ཙམདུ་ཐོབཔ་ཡིནནནི། ལམདདོཉིདྱཀིས་ཡོད་པསྱ་པ སཉིདྱོས་ཡོད་པོབ་པམ་ཡོནཤེས་ སྟོན་པནི། གསོལ་པ་བཅོམལྡན་འདས་འོན་ཞེས་པནས བཔ་མདམ་ཡདགེས་པའ་བརའོ། །འྱ་བཱདཱབདང་ 
ལམངཉིདཀྱིས ལོ མྲ །མནམ་ཡིནཞེས བཞི། བྱངཆུབཉིདཀྱང་ལམ། ཁ་འ པབ་བཞས་པས་ུནོ། ནོ་ནོ། །གའ་ཉལམ ཏེལམདདྱ་བངྷུབ་གཅིགན ཇིག བྱང ཱ ལནཐོབཔར་ལྷག ུ་དདགོས།ལ། དེ་ཝུན་མཚན དཔེ་ཤདསགའ ས་གང 
& སྨོནས་སངསརྒྱསསུཅིལར་འཇོག །ཅེསཆོད་པནི། གསོལ་ཕ་བཅོམ༣ ་འདསགལ་ཏེ་ཞེས་པ ཅིགདད་བསྟནཅེར་པའི་བརའོ། །སྭངསརྒྱས་གཅིག་ཤི ུྱདགླསདམེངའགསར་དང་བཉིད ཐབ་པརབེད་པམ་ ཡིནནམ་ཞེས་དནུཔ་ནི། ༧ 
¿¿ བཅོན་ ནའདྭསྤ་ཀིས་བཀའྱ་སྭལ་པ། ཞེས་པཞས། རབ་འབོན་དེཅི་སྙམ་ | བབྱ་རགཉིད་༡ཛས་པསྱ་སསེཞས་པའི་བརར།། །ལམ་དངྱ་བརཆུབ་ོབཉིདྱི་ ཐ་མི་དད་པར་བསྙན་པ་ལ། སྔནས་བྱདརུབཏྲོབ་པར་འགྱུར་རོཞེས་འབའཔྱོར་གྱིས་རྩོད་ཕ 
3 དྲ ཁྲི ས་ཊོབཔམ སྲེ ཕ ལེ ད་པཟས་པའི་བཅ ཤིད རྡོཇེལྟ་བུའི་ཏིདདེ་འཛིན་ཐོང་པ་ལ་བརྟེནནྐས། སངསརྒྱསད སཔའྱིགཞེས་ ་པནི། ལན་འད ཅིས་བཀའ་ཡ་འཔ། ར་བའོ 
/ [བརླ་་ དཐེས་པནས ཇུབུའིཏིངང་འཛིན་གིས གཅིཀ་དང་ལྡནཔ གས་རིས དཔ དད་གཡ་ཇོག་ད དོད ན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱད འསལའབདདོ། | 

བསྒྱར་བཞེས་པའིབདདོ། །པནས། དི ཧག གད་ དང་པྲོདི་བནི། རབ་འབབོ་ཡིས་གསོའ 


ལྔ་པ་ནི བླནམེད་པ་ཞེས་པནས། ཟིས ྦ 
བའཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེཞས་པས། ལོངས་སུདག་པདབཀྱི་ཞེས་པའི་བརཏེ། ཆོས་ཐམས་ཇད་འང་གཞིནགྱིས་དབེནན། སྦྱདབྱ་སྐྱོད 


-3] རེ 





ྱེདེདཔས་སཡངརྱམཉཞིཿི་ཡོསསཱྦྱོདརབཾ་ཞེས་པའོ། །ལན་ལབ་ཞེེ།བརྙདཉེ་ཞི་ོངསཨུ་ོབདང། སྣཞིངཡོཔསཨུསྦོངབདང་།བཅུདསྱུངབའི་ཐབས་གཞསྟོནཔ་དང་། ནཔའོ། །དངཔོ་ལགཉིས་ 


༠༠༧༠༤༅༠ 





ཀསཔའིའབྲསའུམངོནདྱྱདཔའམ། ད་ལ་འདོད་པགསྐྱེད་པཞས། 
ནལེནདྲེབམས་ཅདྡམས་པཔསཔས་ཞིང་ཞེས་པནས། ཞིང་ཡོངས་སུདགཔརྱབ་བའྱིཧི་མཁོངས་སུ་བམེས་ཏེ་ཞེས་པའིབ༣ཅིས་བ་ནནོ། །གཉིས་པ་སྣདཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐངབི། སྟེང་གསུམྱི་སྟརཆེནཔའི་འཇིགརྟེན་ 


ཡ 
༤ ༢༩༥༧. 


འཛ 
` 





ཧི་ཁམསརིན་པོཆེམ་བདུན་མིས་ལོངས་སུ་བཀད་ཞིང་ཞེས་བནས། ཡིདད་འོངབའི་གཟུགས་སྒུདྡ་འོགྱ་ཡོངས་སྤུགབ་པརྒྱགར་ ཙྱར་ ཅིགཅེསཐརཨེམསུབྱསདདོས་པའིབརོ། ། བཅུད ཏོག རབའཐོརགཞན་ལད་བདསེམསཆེནཔོ་ཐུམལསྨྱོད་། ། 
པའི་ཚེ། འདུམ སེམས་ཏེ ལལ་བདགཉིདྱ་ིསྱ་ཀངཔསམ་གཏནདང་པོ་ལམཉུམཔའ་ཇོག་ཞིས་པནས། དྭ ལ་པརཔསོལཤས་ངེས་པའི་ཤུ ལམ་རབྱ་བཀོདདེ། དེ དབྲ་རམས་ སྦརྒཆདདནགད་གསུམདུ་ཝུང་བརམིའགགུརོགས་པའི་བའྲ་ཤིས་ "® | 
ྲ །དེ་དགགཾ གིདྲད་ཡང་བསམ་གཏནདང་། ད་ དཾ དང གཟུགསམེ དཔའི་སྟོམས་པར་འཇུགཔ་དད། ཧུང་ཆུ་བཤྱིཡྱོགས་རྣམས་དང། ྣམ་བརྒགགསུམྱི་པརལ་དངཔརའགོདས་དང་། དད་། བརད་ དདག་དང་ལི་འགལབ་དང་། ཐམར་མཛོ བརྡ | 
སབཡཨྱ་ཧ་བསའ མས་ སུ་བསྩྱད་པ་དང་། རང་གཞནདགིཔབའ ་ བུ་གཟུགསྦྱཀྱི་༣མ་པ་འཇིནངརབེདཔ ིགཞོས་ཞིངད བདུད་པདང་ ངོ སེངགསུམདང་ཉེས པའྱི་རམ་པ་གཞནམཱས༅ཡིངཅམ་ ་ཡང་མེད་པ་ དང་། ཤ ང་གིས དྦྷ ། 
བཏབ་པའམ། ཕྱིནང་ གི་དངོས་པླར ཁན ཡཐར་སྒཾ་གསུམ་སྙེནཔ སྦ འབྱུང་བརྱེད་བ་དང་། སངསྒརས་ཧི་མཚན་ལེགས་པབ ཡ་པ མསྱ་པངྱརུབ དེད ར་ད དང། ཚོས་ལྭ་བེཆོམ་མི་ཟ་བརྩའེད་པ་དང། ཉེས་བའི་་ཊ” 
རྣམ་པས་བྲིན་ ་སྲོང་ མ་ལི རན ་ པབརད་པལིཤིང་ཡོངས་སུདག་པརྱཧནཔ 'ཞཾས་བསྟན་ནོ། །བཞ ནི། རབའབྱོར་དེ་ལྟརྐནཞེས་པན་ ས། བུར་ཆུབྱི་པར་དུ་ངེས་། 
པར་འ ྱར་ ར་ཞེས་པའི་པརྱ་སིས་བསདནོ། །མཛོནྟཾགསྦྱརནལས་ཤང་། །བྱཇརྩབ་སེམསདཔའི་འམ་དང་ནི། ྦ །མངོནཔར་ཞིན་པ་བཟློག་པ་དང་། ྱ་ུངཐབ དཔསཔསྤྱརས་ཞིང། །རྣམ པརདགད་ཤསགས་སསབྟ 











ཌོ ཧིལ །སདབྱ་ཧསཿ་ཤོད་ཡོངོས་མུདག་པའོལྱེའདག་ ོཿ་བཏན་པྷནམ་པར་བཤད་པརོ།། ༈ །ལེའའདོནས་མཛོད་པ་བཞྡ་སནོ་ཏེ། ཡདདགཔ་ཉོྱད་ངེས་ལལའགོདཔ་དང་། སེམསཿན་ཧདོན་ཚད་མེད་པལ་འགོད་པ༡༠། 
ཤྣ།དང། སངསྤྱ་ཆས་བསྟེན་པསྲེགསྱི་ཡོན་ མག་པ ལེའུ དྟྱཧུའི་ཡནལག་རབགོད་པའོ། །ལྩཆའདསམཇདཔ་བ ཏི ཡང ལུད ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདཔར་རོ། །དང་པོལ་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་པ་ | 


༦ དད་། ལུསྦ་ཀི་དབངགིསམྱི་སེབ་དང་། བསདནམསམ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པདང། ལུས་འཛིནཚུལལ་རྩོད་པསྲངབའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། དདཔེ་སྩི་དབསྟནཔ་འདྲིབཞི། དེ་ནས་ཆེ་དངལན་པརབབུར་ཙིས་ཞེས་པནས། དེས་་་( 


ཟཾ།ཞས་བྱསི་བའམ། མངེསཞས་བྱ་སི་ཞེས་པའི་བརྩ་གིསྤ་དིབ གཉིས་བཀོད་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ་ཞེས་པནས། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བར་ར། །འདིསྱ་བངྙཆབ་སེམས་དཔའ་གང་བཅཟུང་ཞེན། རཾ 
ངཿ དགའ་ལྡཞན་ག ནས་པ སཱ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བཟུངལ། སེང་གིབ བང་བསྐནྱི་ཟིརམི་ལྟོག་པཅམ་ལ་བཟུང་ངོ། །གཉིས་པབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལངྡི་བན། གསོལ་པཞུན་ཐོས་ཀྱི་ཞུང་པོ་འམ་ཞེས་པ་ནས། གདདུ་གནག་པ་ལགུས་ཞྲིས་པའི་༥། ྦ 
[ ཏེ། ཉུག་དང་སྭངསྦྱརསགསུམ་གད་ཏུངེས་པ་ལགས་ཞེསདིས་པའོ། །འནལ་དངབགཉིས་སཱངས་པ་བཀགས། མདྱསྦྱརསསུ་ངེས་པ་སྟན་པཞི། བཅོམ་ལྡན་འདུསིས་བཀའ་སལ་པཞེས་པནག། སངསྦྱ་རས་ི་སུངཔོ་ 
མཿ ངེས་པའོགས་པའི་བརདོ། །དེས་པའྱི་བདརབ་སེམས་དཔའ་ལདོགས་པ་བཅད་པ་ལྔ་དི་བྲན། གསལཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། སྲིད་པ་ཐམ་པངེས་ཞེས་བྱསི་ཞས་པའིབརརོ། །ལནནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 






་པཞས། ངེས་པའོ་ཞེས་པའིབརཏེ། དྲཾས་པའྱི་བངྱརཱུབསེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་འསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལབྱང་སེམསདམན་པའིགནས་སུལམི་སྐྱེ་བ་སྤིར་བསྟན་པདད། མགོ་སྒེའི་ལན་གྱིས་དམན་པའི་གནས་སུ་མི་ཉྐྱེ་བར་བསྟན་”" 
འོ དངཔནི། གསལཔབཅོམ་པ་ 'འདསཞེས་པནས། འྱབརརམ་མི པཞིཀརྱསསྤད་པབ དེ། ལནནི། བཅོམ་ལྡན ཞེས་གསལ ས་པའིབརྱཤིས་སྟནནོ། མན གནས ེ་ར་བསན༥༥ ྣ 
£ འགོད་པ་དང་། རབའྱོརྦ་རིས་ལན་བཏབ་པད་དང་མཚུངས་པར་སྐྲེ་བ་དངོས་སོ །དང་པོནི རབའབྱོན་དེཅི་སམ་དུ་སེམས་ཞེས་པནས། སྩེ་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་པའི་བརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས}ྱིས་རབ་འབྱོརལ་བརྒལ་བབཀོད་པའོ། |~ 
,ཌཊའྱོརྩཾ་ིས་ལན་ཞུས་པནི། གསོལ་པ་བཅོམལྣག་འདས་དེནི་མལགས་སེཞེས་པའོ། །གཉིས་པཞི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱཧོརདེ་བཞིན་དེས་པནས། ཐུབམ་ཡིན་པར་ལུངབའི་གནས་མེད་དཞེས་པའིབད་།ཆི་ 
།རོ། །ལསཀྱི་དབང་གིསམི་ཁམ་ ་པའི་གནས་སིུསེ་བབསནྡགོ། །གསུམ་པནི། རབ་འབྱོདབྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཞྲེས་ པ། མི་དགེ་བབྱཅུའི་ལསྱ་ཀིལམ་ལ་སྩིད་ཅེསྱ་པ་བའི་གནས་མེདདཞེས་པའི་བརདོ། །བཞི་པལ་རོད་པནི། 

གགོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེང ཞེས་པནས། དགེ་བའི་་པ་དེ་དག་གདད་མཆི ད ར་ཏ །ལསཀྱི་དབང་གིས་མི་མེབར་བསྟན་པའིྱེ་བྲག་མ་ངེས་པར་བ པ་སྱིརའགོག་སྙམ་པས་རྒོལ་བ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་*་ 
དན་གངདྱུས་བའི་ངབ་དབྱེ་བསྟན་ན། དེདག་གི་དགེབའིརབརུད་རྡོས་མཉོད་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱུརརོཞེས་པའི་ཚུ་ལྱིས་ཆོད་པའོ། །ལནལ་གཉིས་སྟེ། དོན་དངོསདང་། ཙོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 







ྒ བཾ 


| ༤༠༩ ( ཡང་ཨ སྭ་ 
ཟེ །རབ་འབོརཞེས་པནས། སིེན་པོཡངསས་ཚོགས ་པའྱེད་ཅིང་བྱོལ སེང་གི་སྦྱེ་གནས་ཨུ་སྐེ་ཞིང་ཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པནི། ནགིམབྲུལི་སགོས་པརབརོ༼ གས་ལགས ཱ བག 
སཾ ིགཔརབཞོས་པ་ཚོ། གཉིས་པས བསྐུས ངནཔའིི་བད་པརལ་གཉི་སལས། དུང་བོས་པའི། གསལ་བབཅོམ་ལྷན་འདུས་ཞེས་པུས། ལོངསལ་ིཏོཊསཔའབང་ སེབ ཛིད རྲི 
ཧ ཞའདསྱ་ཤིས་བཀའ་སཱལ་པ་ཞེས་པནས། དེནི་གནསམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བརཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངསསུཛོགས་པརྱ་བེད་པ་བརྟན་པསནི། གཞན་དདདུ་སྷྱི་བའཛིན ཛྲ ཙ་ །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལཞུས་པནི། གས་་།ཛྫཾ 
ཤི པའི་བསྱ་ཧི་ས་ནི། བརྡལ དོརམང་འདས་མངོནདུ་རི་བྱེད་པར་བསྟནརོ །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཿ ་ཡོངས ངས་སྔ་རོགས ་པར་བྱེད་པཞི། རུ་བཏྱ་ོརདྷལུབསནཞེས་པནས། ལས་སུ སབ་ཡོ་ས་སུ་འཛིན་ཡངཉེས་པས་མགོས་པའྱིཚུལ་བསྟན་པདང། 
(2པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལུར་ན་ཞེས་པནས། ཧུས དི ཟག་མེད་ཏི་ཆོས་དང་ཝཱན་ནངན་སང་དྲུ་ཆེ བརའགལ་པཞེས་པའོ། །ལནལ། དཔའ ཡེས ཅི བོགས ི་པསཉེས་པས་མགོས་པཡྱིགསཔ་ལོ། ད 
ཱ ླཉིས། པས (གོས་པའི་དོན་ཅིཆེབབཛོད་པོ། །དང་པོལ། ཨསརཿ་གྱི་ཕྲུལ་པའིདཔེས་ཉེས་པསམགོས་པའི་ཚུལ་དད། དའ། དྲགབཅོམ་པའི གས་ཏ བསུམ་གོས་པ ཁུལ བྲ ཞི དང་པནི། བཅོམ་ཝྡན་འདས་རིས་བཀའྱསལ་པ། རབ་ 
ོ ༼°དངཔོལ་གཉིཿ སཏེ། སངསྦྱ་རསྱ་གིས་རབ་འབོལར ད་པའི་ལྡ ཅིས དཔེ་་བསྟནཔ་དང་། བཅོམ་ལྡཿ །འདསྦ་ཀིས་དཔེདང་མགྲོས་ས་པའིལན་གསུངས་པའོ། ། ལན་བཞ་ཏེ། 


⁄~> 


[91 ཝེང 1 


ཐ་པ ྦ ཁྱ །བར་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཨ་དམི ས་པའི་གཏན་ཆོགས་ཀིསཉེས་པསམ་ཤོས་པར་སླྲུབ་པ རེ ག ྭ དཉིད་འ བ་འ ° ཁྱིས་གཏན་ལབབ་པ་དང་། . ། 

།ཌཱཾ རབནིགསཔའི་དྐ་ཏོགས་པའྱིབད་བསྟན་ལགོ །ངངཔནི། བཅམ་ལུན་སྦས་སཀའ་སའཔ། བབཞྱར་སུམགནས་གིང་གསང་། རེག་པར་བཅུར་འདངཤེསཔ་ རཏ སངཏོགས་པའིཤེརཕིན གཞས་། 
ཌཱ པའྱི་ཆུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམསཝན་ཚད་མེད་པའི་དོནྱེདཀྱང་ཉེས་པའི་སྒོན་གྱིས་རེག་པརའགྱུར་བཞེད་དོ་ཁེས་པའི་དནནོ། །གཉིས་པ་ཞི། དེ་ཅིའྱི་ཕི་ ཤེན། དེནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པནས། ཐམས་ཆད་ དམིགསཉེཁེས་པའི་བར་ཏེ། ཉེས་ ི 
7 པའངེག་དད་བྱབ་དང་། རེག་པར་བྱབའི་ཡུལ་དང་། རེག་པའི་ཆོས་སུམ་དམིགས་པའི་བྱིརཞྲེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ།, རེག་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་པ་སབསྒྲུབ་བྱའིཆོས། དེནིའདི་ལྟར་ཞེས་པནས། སྟང་པཱ་ཞེས་པའི་ཐར་ཁྱིསྲི་ "¦ 
ཚཾ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །ཉྐེད་པཉིད་ཀྱིས་ཞཾས་པནས། རེག་པརབྱ་བ་མ་ཡཾ ་ྦ ་ཱ འི 


སྤ 


£ ཉུའ་གས་བཏཱདཱདཱ། །ཧུང་པ་ཉེདྱ་ལས། ེ ནནེ་གེས་པཇྲི་བརྩ སྭའི་ཁུབ་པང་སཤདེ། །དེའྱི་ཕི་པགེན་ཞེས་བཞས། མི་དམིགས་བཞིས་པའིབརྩ་ཆིསའི་ཁབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་མིདིགས། 
པའདོོགས་པའྱིབདཔནི དེད་མིདམིགས་པསྟང་པ་ཉིད་དེགེས་པནས། འཚངྱསལགིས་པའིརརོ། །གཉིས་པལྲའ་ྲའི། གོངྱཤར་ཡིན་ལགནས་གེས་པའ་སཁཐོས་ཤསདེས་པེ། $» | 
ཁཆྫ ཤཤཾས། སྩེད་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེན་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོད་ཀི་གཞན་པ་ཡི་སྩེདདམ་ཞེས་དྲཾས་པའོ། །ལནནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པཞེས་ཕནས། ཁོང་དུམ་ཆུད་པ་དེལྟ་བུ་ཡོད་དམཞེས་པའི་བརཏེ། | ] 


¡རཏ གིར་ཕིནཡངངའ་ཉིད་ཅས་ལྟངེན། ཇིལྟར་ 


]ཧ །ཉིས་པ། 





ཐུསམདོན་པར་ཤག་པ ཐེ གྤུབཅས་དྲིགཔ་ པ་ལནལ། སྟང་པ་ཉིད་ལ་དྲི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དད། དེ་ལ་བརྟེནནས་མངོཿ ན་ཤིས་བླབཚུལ་དང་། མ ས་པར་བསྟན་པའོ། 
རའ ཡགསལ་པདང། བཅམ་ལཱནཱའདས་ིས ཞེས་པ བཟན བ་ཉིད པར་མཐད་ཞེད་པའི་བརརོ། །ཞར་ལཆོས ཐུམས༦ད་སྙད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པནི། ཀྐ ད་ནས་འ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིས་ དྭསེ་ཞེས་། ། 
བ པའབརར། གཉིས་པ དྱ ད་ིས་ཞེ འཆིའ་ལོ ཤེས་པ་མངོན་པར་བ སབ་པ་སེེས་པའི་བརྙེ། སྟངཉིདཏོགས་པའི་མུམ་འ་གས ས། ཟླ གཟད་མདོད་ ཤེས་བསྙུབས།ཏེ། ི་གསམཛནཤེབ་གཞན་ ངི 
ཙརྣམས་བསྩུབ་པར་་ 'སྟོན་པ གུམ་པ: དཞི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཞེས་ པནས། བ འཞེས་པའི་བརྩ་ཤིས་བནནྒོ། །དེ་ཡང་བྱངཆུབཉྱིརྩ་བམ ས་མངོན ཤེས་དེད གུཁསྱྱ་ཤུད་རུབ་བཅལ་བརྩ་བ་བརབ་སྦུན་ནོ། ! །བྱང་ཆུབ་་ 
པར ་ཚལ་བརྡ་དདོད་པས། ལའིམགནམངེནཤེས་ོགསད་གཞུན་ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྙེར་བཞི། དེ་འཚོལ་བའིཚེཊེ ཞེས་པནས་མྦརཏ ས་པའིབརརོ། དགེ་བའི་ཆོས བྱ་ཁཔ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟནཔ་ནི། དགེ་བའི་ཚོས་ཞེས་པནས། 
ངཿ 5 ་ །དེའི་འཐྲད་པནི། དེ་ཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ཕནས། བྱེད་པ་པེ་མེདདོ་ཞྟེས་པའིབརརོ། །གཉིསཔལན་ལ་བཞིསྟེ། ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེནནས་སེམསཿཿ ཅདོདབསར་ོལ་དང་། མིག་དངཛ་འཕུལ་གིཤེས་པའ། 


མོཉོམོ་བོའགྱོ ྭསོངོཉོད་ལགོནསནསམདོ་ རཧ+ ས་གངལ གནས་ཏེ ོགས་བྱཿའིའཇིགཏྟེྱཀི་གདསྦྱ་རས་ལ་བསྟེན་ བཅུར་དི་ལཱརབཅིདཔ་ད་། ཆོསངི་པརཉན་པད། དེ་དག ལདགེ་བཱའིཆ བསྐོག ༥༡ \ ད 

















བརེནནས་སེམས་ཉནྲ་གིདོན་བླགྲབྱཚལ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེནནས་དེན་གཉིས་འསྒྲུབ་ཚུལ་དང་།, མངོན་ཤེས}ྱིས་སེམས་ཉན་གྱིདོན་བསྒྲབཁྱཔཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལམདོར་བསྟན་བཞི། དེ་འཚོལ་བུའི་ཚོལྟའི་་ 
གནམཔརདག་པཡས་རཞཔ། ཐུད་པམེད་དོཞེས་པའི་བང་ཏེ།  བགཞནགི་བཞྲི་ཚོད་ལ་ ར་ཞང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མདོན་པར ཟི བས་པས གོས་པ ཚུལལ། དུང ཡམདོང་བསུན་བད། མཛོན་ཤེས་༧་བརྟེན་ 
ནས། ཤར་ གས ཡུས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ ད། ཕྱོགས་ལྷགཨྣ མསྱ་ཏི་སེམ་ས་ཅན་ དོནྱེད་ཚུལ་དང་། ཞརལ་གཞུནདེན་གུབ་པ་མངོན་ཤེས་ལརག་ལས་པར་བསྟུན་ནོ། །དང་པོ་ལྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དུངཔལ། ཛཱིར་ནཱསྱ་བངགི་ཆོས་ལ་འགོད་པའླི་གོགས་སེམསཅན་ཙིཏོནདྷ་ཙུལ་དད་། ཕ་རོལ ེཔྲ་བག་ལ་འགོད་བ། གཞས་གེམ་སཿནུདོན་བེདུལ་ལོ། །དད་བཞི། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པམི་ལས་འདག་པ་དེཉིད་ཌ་ 
¦༡ཉིས་ཞེས་པ་ནས་སམསཿནྡྷ་ནམསྦཊི་དོནྱ་བེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དདག་གྱི་བབྱབེད་དེཞེས་པའི་བར་ཀི་སྲབསྟན་ཏེ། ལཱའི་མིག་གིས་གདུལྱ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོངནས། རུ་འཕུལ་རྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དགཏསང་སྟེ་སྩིན་པ་ནས་” 
མ་འདྲེས་པའིབརངམ། འཕགས་པ་ཐཞིའིཆོས་ལ་འགོད་ཅེས་བསྟན: ཌཱ །གཉིས་པ་ལ། སྙཾན་པའི་གཏམ་ཁྱིས་ ཞབེདཚུལནི། དེ་ལས་སེམསཅན་སེང་ ཅན་ཞེས་པནས། ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐརབར་འཛུ་ཏོརཞེས་་་། 
_ །ཇཾས་སྟོན་ནོ་ཞེས་བའིབརདོ།་ ུལ་ཁྲིམས་གྱིགཏམཉྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལནི། སེམས་ཅནཙུལ་ཁིམས་ཞེས་པནས། ཕྱིས་འགྱོད་པཅ ྱངྱསརཏ་་ཤེསཆོས་བཏོགས་པ འི་བར་རོ། །བཟོད་པའིགཏམྱགིས་སེམས་ཅནྷ་ཧིདོན་ཟེད་ནུལའི། | 








བརྟེནནས་གཞན་དོནྷ་བཔའི་ཚུ་ 
ིགུསགཞ་ོ བཙུལ 


དེ་ནས་ 
ན་དེ་དག་བ དྦ 
ཅིག་ 





ཿ ད ད རོ ༨ མ་ ~ སླ་༥འ༧ལྡགས་་་ལག་ སསསསསསསསསསསསསས་ས་ པད སསསསསསསསས་པ་ལ་ སས་དསསས་དལལ་འ སམསང་ ༥ ༤, 
ཤཱ །རལགསུམ་སྦྱརནས་བསྟན་ནོ། །མི་ག་དང་ཛྫུ་འཛྲུལགྱི་ཤེས་པལ་བརྟེནནསསེམསཉནཾ་དེན་གྱེད་ཚུལབསྟན་བིད་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་ཤེསལྔ་ལ་བརྟེན་ནུས་སེམས་ཅན་ཚ ཛལ པཔ" 

༢ རརསྱཡོགསབ་སྱི་་ལས བ།ཞན་སེམས་ཤེས་ མི་མངན་ཤོས་སྨ་ཞས་ཕོགས་བྱཅའསེམསཅནཧྱརིདོདྱ་ད་པདང་།  བདོར་ནདྡ་རེས་སྲུང་བའིརངོན་ཤེས། ཞས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས༔ ཧི ཞྱབེད་པ་་ 

4 དཱང་། རྫུ་འགྲུལ་ི་མངོན་ཤེས་ཊྱི་སྒོནས་ཕྱོགས་བཅུ་འི་སེམས་ཅན་གྱིདེནབྱེད་ཚུལ་དང་། ཟག་ཐད་མངོན་ཤེསཊྱི་སྒེཞས་སེམསཿགྱིདོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པཞི། དེལྷུའིནབའིཁམས་ཅིས་འདིཏྟ་སྟེ། ལྟ་དངི་གཉིས་ཀའིསྒྲ་ཡང་ཐོས(“| 
:ཙཱུཾ ཏི དེ་གརྱ་ཕོགསའི་འཇིགཏེནི་ཁམས་གདང་གྲཱའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་དགན་ཁེས་པནག། སྟེང་ཕྱོགས་ཁིའཇིགརྟེན་ཙི་ཁམསགང་གྲཱའི་ཀླུང་གི་བྱེས་སྟེད་དགན་ཞེས་སེགས:ྱི་ཛོག་བརྩ་པེདགུ་གིས། རྱོགས་བུརུའི་སེམསཿཧ་གྱིདོན་བྱེད་པར་གསུངས 
£ སོཾ། གཉིས་པནི། དེ་སེམས་ཧཱིྣས་གྲངས་ཤེས་པཞེས་པནས། ཆོས་སྟན་རོ་ཞེས་པའི་བར་རཾ། །གསུམ་པནི། དེ་བདག་གམ་གཞེན་ཙྱཾསྤེན་ཆྱི་གཞསརྣམས་རྗེས་སུ་དྲུན་ཏེ་ཞེས་པནས་ཚོས་སྟེན་ཏོཞེས་པའི་བར་དོ། |འདི་ར་ཉྩའྣ་བའི་མདོན'"་ 
*ཤླཾ་ཤསྱྱིས་སེམསཅན་གྱི་དོན་བྱེདཚུལ་ཕྱོགསྲ་བཅུ་རེ་རཞིང་སྦྱན་ནས་རྒྱས་པད་གསུངས་ལ། མངེན་ཤེས་གཞུན་བཞི་ལྷ་ཤོགས་བཅེུརེགིདྱ་སུརབཡྲིངབས་འདིར་མདྱོདདབད་ཆད་པར་མངོནནོ། །བགི་པ་མངོན་ཤེསྱྱིས་སེམསཅན་ཁྱི་དོན་དསྒྲུབས 


£ ་ཉིས་པས་མེ་གོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་ཡི་གོས་པའི་དོན་དངོས་བསྙན་པ་དང་། རར་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་ཤེས་ལ་དག་ལས་པང་བསྟན་པ | །དང་པེནི། རབའྱབོདདེ་ལྟརྱ་བདགེམསཆེན་པོ་ཕམལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ 









མཛོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམསམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ ----.-ི- ཱ ྭ ྤ ༤ ༩༨༧༠སསངམཛམསམ་ལགས་འར་བསསགསསསས༧ས༡༧༠ས 
༥ དད་་་ ཿ བླ ༨ ། ༤ ༤༨ ་ ར བྱསྙཞས་ཕནས། སྐྱ་བ སའ་ཐཕགས་པརཡའ ༥ སཔའབའརའོ། རམ ར་ = "¬ པོ ༩ པོ [ -=7£ > ༢༡ >= - ངོ་ལ ཤོས་ར ཛ་ཡེ “ ༣ 
ཏེཞེས་པནས། བྱང་ཆུབམེདདེ་ཞེས་པའི་བརཏེ ཞིང་ཡོངསག་བདང། སེམས བགུརརཞེས་པའིབར་རོ། །གཉིས་པནི། རབའབྱོརྱ་བང་སེམསའེན་ ཡུམལ་སྨོད་པའིཚེ། དྷལྟར་མངོན་ ད་།སལ་སྔ ད་ང 
ཟལ མི་ལྡན་པའི་བྱངསེཨསཆེན་པེལ མར བ་སངས ཁ་ད པ་གི པིས ན་སྨིན་པརབྱད་པརྣམས་མངན་ཤསལ་ངག་ལས པར་བསྟན་ནོ། །རག་ལས་པའི་འབྲད་པཞེཾ། རབའ ༣དེཅིའྱི་ཉིར་ཞེན། ལམ་མོ་ཡན་ལག་དང 
ཱ།ཤཱཔྦིཡངའེམསཆན་པལ། བླནཱ་མེདཔ ཡང་དག་བདག མའྱི་བང་བཞིད་དཞས་གསུངས་སེ། དེལ་བཆབ་སིམས་དཔའ་ ངོས་ག ཁ་ས ྱི་བདྱརབམེདད་ཞེས་པནི་བླསབྱབའིཆོསས། །ལམྱསི་ཡན་ལག་དུང་ 
ཙཾ ོད ྱབྩརཔྱྱི་ཕན་ལགལ་འགོདཔའི་མཛོད་པལ་གཉིས་ཏེ། མདབ དེདང་མིལནན་་བངྱརབམི་འཐོབཅེས་པའིདོནནོ། །འདིའི་དོན། མདོན་པརཏོགས་པའྱིཉན་ལས། སངས་ཆུས་བསྟེན་སོགས་ཡོནཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་་ 
| ང་འའ‹ གཉས་ཏ། མདར་བསྟའ་པ་དང། རྒྱསཔརབ་ཤ ད་པའོ། །དང་པན། རབའབྱོ་ཙེས་གསལ་པ། བཅེ་མཝན་འདསྱ་ཟངསེམས་ཆེན་པོལམྱསི་ཡུན་ལག་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པརྩ་ཆིས་། 


= ད ‹ 
| ཤབ།ཞས་པཤའས་ དེ་དྲག་གང་ལ་ (ཁེས་པ་རི་པ་་ཧེ་།ཚིདིི་བ་ བང དང ་-' ཌག ར ༠ཀང་ ༡ ; ༨ དྲ < ¦ ( = 

ྒ གེས་པཤས། བདགང་ལགང་གསས་ས་ོ་སེ་ི ཏུ གོངདྱུ་བངྱ་ཆུབྱ་ཊི་ཡན་ལ་གཅེས་སྨེས་པལ་དྲིས་པའོ། །ལནནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པནས། ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པལལམགི་ཡན་ 
| ལགྱཆས་པར་བ་ཤདཔ་དང་། དྷེ་བངྙཆུབསེམསདཔའིལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེདག་ལཚྩོད་པ་སྤད་བའོ། །དང་པེནི། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྔན་འདསལམགྱི་ཡན་ལག་གང་གིསཞེས་པཿ ས། དེ་དགགང་ལགས་ཞེས་པའི་བརྱྱེས་དེ་བའཀོད་ 





ཀཿ །དེ༈ འལནལ་། .ཕྱིན་ཕནསམ འདེས་པབྲབྱཉངཚི་གདལ་འཁོག་སུམ། །ག་པདང་། རང་གཞན་འ།ོརབལས་སློལ་བའྱི་བེདཔ་དད་ལྡན་པ་་”ཏེ། དོནགཉིས་གཉིསཀྱི་ སུནས་བསྟུནནོ། །མདོནི། ས་མན རཱ" ། 
ཧཱ སློཕབ་འདིནི། ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཚོས་སེཞེས་པའིབདྱྱིས་བསྙནནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམངོས་བཟུངབདང། དེདག་གྱི་བེད་པ་བསྟུན་པའོ། །དངཔོནི། རབའྱབོར་དགབའི་ཆོས་དེདག་ནིཞེས་པ་ཞས། 





་ - ཚི 8 , ཱ ད ༨ `> ¬ ' (༼༡- ༩ {༥ (རི ~ ` ;ུ ༡" ཛོ ¡ 
༤ ྱབྱརུབྱཊིལམ་དེ་ཞེས་པའི་བན་ར། །གཉིས་པཞི། ལམ་དེས་འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་ཞེས་པནས། སེམས་ཅན སཀྱིདན་ཐེད་དཞེས་པའི་བརྱ་གི་སབསྟནནོ།། སམས༦ཧཞ་ཡངབསཱ་ཉཱན པའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་ ཀྱ་ 
བརུརྫ་བརྒྱད་པརྣམ་པར་བཤད་པའོ། ཀཾ །གསུམ་པ་ཙོད་པ་མང་བལ། ཚདཔ་དང་། ལུན་ནོ། །དངཔན། དེནས་ཚེ་དངལ 

[དུ་བསྙན་པའ་པྱན་པནད མའདྲེས་པའི་བརྱ་བདཆུབ་སེམསདཔའི་ཆོས་སུ་པསྟནན། ད་ལསགཞན་པའ་སངདསྐྱསསྣ་༠ཆས་གངལ་གས། དལ་སལཿ 


ཙུ 3 ཚོ 
ཚིལ 

ཨེ 

ཇི ༨-༦་ 


{ £ འཛུར་དགས་རྫོད་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདསཚིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརགཔ་འདི་སྐད་ཏུ་གལཏེ་ཆོསདེདགབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིནན། 


རྲེ 
;: 
༩༢ 





` 
༡༦༢༤ @ཤལས། ༢༩༤ 


རར" ---- ---------~-------~--------¬-----------༤༤༨༤-------------- -------- ------ིཤ ཤིླྒླུླུླཀླིྣླཾྣུྣགྣགྣགཀགཀྣྲ ནེག ཀཀ 
དཞེས་པའི་པར་ཏེ། སངསྤྱརསདངྱ་བདྱཆབ་སེམས་དཔའི་ཁད་པར་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཐྱད་པར་དང་པོན། སྦྱིནྐ་བནྟ་སམ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པརཧྱེ ་པནྱི་བངཅབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པན་སངསྐྱ་བས་ཡིན་པས་ཁ པད་་། 
ཡདད། །ངྷ་མྐད་བཤདཔའིཆོསད་དགྱ་བངཅབ་སེམས་དཔའི་བླསབྱབ་ཡིནལ། སུ། །ཆུདབདདང་ལ། ཡིག་པནཱས་མ་འབིས། སུགའ་བསེདདོ། །བྱད་པརགཉིས་པ་ནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའན་བྱངདཆུབ ཐོས་པའ དཔའི | 


£ ལམདུཐུགསཔ་ཡནལ། སདསྦངསནྩ་བ་ནུབ་བརརེས་པ་ཡིན་པས།ཁྱད་པར་ཡོད་དོཞེས་བསྟན་ནོ། མངོན་པརྟཏོགས་པའྱི་དནལ་སང་། བྱངཅུབ་ཡན་ལག་ཞེས་པའི་ཚིགརྐད་གཅིག་གིས་བསྟནནོ། །ལསརྣམ་སརྟུད་མི་ཐ་བའི་འཕྲིན་ལསལ་"་ 





ཤོ 
ངྫོ 
༣ 


(© གཉིསཏེ། ཙྩོད་པ་དང། ལནནོ། །དང་པོནི། དའྱོརྱ་གིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལུནཁདས གལྟ་ཏེཆོསདེདག་ཕམས་ཅདརང་གིཔཆནཉདྱཅས་པང་པལ་གསནཞེས་སཞས། ལས་སི་མ་་སིནཔ་ཡང་ཞསཅིས་སལ་མའི་པར། ཆོས་ཐམས < 
¡2 7? ཅ་དུ་པདད། །དང་ནི། རད་འབྱོརྱ་ཧྲིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནཁདས་གལཏེ་ཆོས་དེདགཐམསཿད་དང་གིམཚནཉིདྱཀིས་སྣང་པ་ལ་གསནཞེས་པཞས། ལསྦཀྱིམ་པརྨ་སིནཔ་ཡང་ཨམཆིས་སཞེས་པའི་བརྙའེ། ཚོས་ཐམས་ ༤ 
%ཾཿཅད་སྟེང དུན་འགོ་དང་། མཐོ་ལི༽དད། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིནམ་པརདྱའེབ་མི་འཐུད་པར་འགུ་རལ། གང་ཐགལི་འཐདནལས་སོག་༥་པ་པོ་པེདཔསལསམ་མཆིས་པརའགྱུལལ། ངེ་ལྟན་ལསྱྱིརམ་པརྨ་སིན་པ་ཡངམ་མཆིས་པརའྱར་རོཞེས་པའི་དྲོན་ ཁ 
ྫ ༼ནོཿ །གཉིས་པ་འནའ། དེནདམདུ་དེདཔའི་ལནདད། ཤུནརྔོདཏུ་ལསྭ་འབུསཆུད་མི་བབརབསྟན་པདད། དོནདམ་ཕརལས་དང། གརབགམདམིགས་པདང་། ཤུན་རྫོབ་ཏཱ་གདུཡབྱ་འཁདབ་ཡས་སྒྲོལ་བའི་འདྲིཞ་ལས་འཐད་པའོ། །དངཔོ་ནི བཅོམ་{ 
| _ (རྡེན་འདས་སྲདཀའ་སྩལང། རབ་འབྱོར་དེདེབ། ། ཞོཞེས་པནས། མི་དམིགས་གཾ་ཞེས་པའི་བརཏེ། དོནདམ་པར་ཆོས་ཐམསཅད་སྟོད་པཉིད་ཡིན་པསལསྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སཾགསཡི་དམེགས་སེཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐག་བཅད༠ྱི་ཡས", 
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དཱ 
རྦ 
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. 
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པ་ ` །ཆུད་ཆིཐབདང། ཟག་མེད་ཀི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། རབའྱྱོརགངགིསརངགིཡཚན་ཉིད་ཉིས་སོངབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེལརམ་ཤེས་པདེདགཤིགེས་པནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསསྱུ་སེའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟུངཔ་ | 
ཐུ ཉིཤྱིདནམ་ཉོགས་པང་བག་བཅསཀྱིལས་བསུགསྡནས།འམསགསུམ ཞེས་པའི་དོནཞོ། གཉིས་པལགཉིས་ཏེ། ལསདངོས་བཤད་པདང། ལ་ཊྱའ མབ་ཤད་པའོ། ཉོ ཞེ ཊདནབགི མསདཔའ་སེམསདཔའ་ཐོ། རྱིན་པའི་ཕརོལ སྱིན་། 
༦ །པལྭསྨདཉེས་པུནས། སངསྦ་རསྦི་ཆོསམའདེས་པ་འསྐད་དེཞེས་པའི་བརདོ། །གཉིས་པའ། དང་དོནྱ་རྱིབད་པ་བཤད་བདང་། གཞནདན་བྱི་བེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཉམས་པམེདཔའི་སྨོད་པསཞེས་པཞུས། སངསྱརས་ཏཞེས་པའི་པརདོ། ། | 
ཤྲ །གཉིས་པནི་མངོན་པར་རྫོགས་པརསབསརྒྱསཐསུཞེས་ཕནས། དོནྱ་བེདདཞེས་པའི་པར་པོ །དེ་ལཆུདམིཐ་བའི་དོནི། ལས་བསགས་པ་དངཇསསུ་མཐུན་པརའབྲསཐུཏམསསུྱོངབའོ། །གསུམ་པཞི བཅོམ་ལྡནའདསཅི་ལགསཅས་པནས། | 
བཅམ་ལྡན་འད་ཐིས་བཀའ་སུལཔ། མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། གངཟགདངལུ་མི་དམིགུསསཀེས་པའི་དོན་ནེ། །པཞི་ཕཱལརོདཔནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་དེ་མི་དམིགསནཞེས་པནས། སངསྦརས་སུ་པི་ཏད་གདུགས་པ་ 
| མང་ ཅེས་པའི་བརཏེ། ཞ་ དམ་པརལས་དང་གངཐག་ཡདམིགསུན། ལ༢ས་དང་ལས་བཀྱ མཔར་སྨིན་ཕལ་གདགས་པའི་གད་ཐག་ཇི་ དགདགུཔ་པར་མཛཾད། གང་ཐགཏུ་གདགས་པ་ཡདན་ ངལ9་ལ་བོར་བལས་ལཡོངསས་ ལ་བ་ཡངད་ འཐྦདད 
 ཀེས་པའི་དནནོ། །དེལ་ཡངསྟངཉིདམཏོགས་པའི་སེམསཿནྭིདནད་བདརཱབཏཱའཛུག་དནམེད་པར་འགར་བདང་། སྟོདཔཉདཉིོན་ཐོས་ནས་སེམསཿནིདོནདཱ་བངཇུབལ་འཇུག་པའོ། །དང་པནི། བཅོམ་ལྡན་འད་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་"] 








ད 


སཔའི་བརར། །གཉིས་པནི། ཆོསའདིདགནྱིསཔས་སའྱི་ཧེྡནམས་ཊིས་མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བབདྷེལུར་ཡོདཔམ་ཡིནན། དེདག་མིདཉིད་ཕངདག་པམ་ 


ཚོ ཅོོ རིའི ་ོྔྣྔྣྔྣན་་ྣཾིཾིོཾོ།ཀ་ ལ་ལོ 
རཿ 


, དཔིད ད་པ ཅིང། བླཞཨེད་པ ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆབཏ་འཚྱ་ཧའོཞེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པནེ། མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྱརསནས་ཞེས་པཤས། འགྲེལ་ཏོཞེས་པའི་བརརོ། །མ 


མིཟཞེས་གྲསུངསས། །བདེན་པ་མཐོང་བལ་འགོད་པའིམཛདཔ་ལ། ཞུས་ལན་འཞི་ ིཡདཔའི་དངཔལཞུས་པནི། རབའྱཧ་ིས་གསལ་པ་གལ་ཏེཞེས་པནས། འགོལུཔལགསཞེས 


| ཕྲུ་ཧ་ཏེསེམསཅནསོའ་བརཇི ར་མངད་ཅེསྣ་ཚེད་པའོ། །ཀུནརོ་བཅུ་འབྲད་པའི་ལནནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་ཚིས་བཀའྱསལཔ་ཞེས་པནས། ཡོངསསུ་འབྲོལ་ལཞེས་པའི་བར་ཏེ། 


བཞིའི་ཆོས་པཱོན་པའོ། གསཐན་ཞན་ཚོས། དེཅམྦ་གིས་ཡོངས་སུམི་འགྲོལ་ལོ་ཞེན། འ འཕག །ས་པའི་བདེན་བཞིང་ཆཾས་ཐྲམས་ཅད (འདུས་པར་བསྟན་པནི། འཕགསཔའི་བདེནཔ་བཞི ཤི་པེ་འདིའཞེས་པནས། འཛིགྟཉེནདུ་འབུངའས"” 


པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས 


།པའིཆོསྣནམས་ལ ཡོད་པའབཏགས་ཤིང་། སེམསཿཅནམེད་པ་ལསམསཅནདུའ་ 
ཤེས། མས དསག་ཅུགསསའདཤསཞེས་པཞས། འདུསམྱབསཀིཆོས་མེད་པལ འདུས་མབྱསཿིཚོས་སུའདུ་ཤེ ཞེས དེ ་ །གསུམ་པ་ནི། ཡོད་པ་སས པའྱིིནལག།ུར་པའིསེ་མགཆནནམ་སཞེས པཞས། བྱང་ཆུབ་", 
དོནརོགསྦ་ཉན་ལས། ད་ཁོ 


ཡཅད་དང་གི་མཚན་ཉིདིས་སྟོངན། ' 


- སྣུགབསྔལ་ལས་ སྱིལ་བའི་ཐྲབས་སྙེན་པ་ནི། བདེན 





ལྕ རྱ་#ྔ * “༨ 


ཐོ 


བར་འ རོར་འོ་་འ་འཁ་ཁ༩༩ སིི ་ ་་ཁཁ་ཁརོ་་ྣྨ་།ྣཨཀཨྨཨྣྨཨིཾྣཾསཾྣཾེོོདདཧདདདད 
ཧུང ཟང་ཡནིམཆིས་པརའདག་པལགཞེསདོདཉིས་རསཔས། དབུ་མ བཅོམ་མདདས་མབཀའསུལཔགེ་པཞུས། ཚོསཐམ་ཅདངཔངམོ་ེདཔའི་འ།། ཚོ་བ 
£ བཞིབསམ་པས་ཡངདག་པའདོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོནི། དེས་དེ ར་མཐོངབས་ཞེས་པནས། ཁུངབམེདེནཔཡའི་བརཔོ། ཀྱས པ་ལ། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིདདྷོགས་པྱྱི་རྨདང་། དཆིགས་པའིས་མསམི་བསྐྱེད་པདང། བྱངཧུབ་ལགཞོལ་ ྒ 
གས་ག ཁམ ཧུ སེས ས་མ་ཡ པོ གིབ་མསདཔའི་རགས མནས ཟད་པ བའོ ག་ད་བ ྒ 
ཧཾཿ དགཔཇིལ་བ་ཐཞྲིཧདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལདྲེས་པའོ། །ལནལ། ཡངདག་པའི་དོན་ངོས། ཟུན རྡུ པ་ལས །ཞུཔ་ལན་བཞི་པ་ལ། དིབནི། གསོལ་པཞེས་པྲདས། དེགངལག་སྐཁེས་པའི་བརྟཏེ། གོངཆོས་ཐམསཅད་ཡང་ ང་ 
| ྟངྨ་ བ་གྲཔདྱ་ངད་ | །ལ་ཞ་ལ། ཡངདག་པའདྲན་པས་བཟུང་པདཔ། དེ་ལྷལག་མཐོངགིས་རིལ་ར །བནྲ་བ་བདང་། དྡེ་མབཅོས་པའི་ོན་དྲ་བྲསན་ ཡཞཔ་། དང [ གངནུཆསཿཐྲམས་ཅད་ཡང་ © 
ལྡན་འདས་ྱིས་བཞའ་སྩལ་པཞེས་པནས། རང་ཧི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟེད་བཉིད་དོཞེས་པའིེ་བདའོ། །གཉིས་པའི གསོའ ལ་སོ ྱབ་བདང་། ཨབཅས་པའདནདུབསྟནཔ་དང་། དྷེ གྲས་པའི་ ཤོས་སེམསཿ༢ལཆོས་སན་པའོ། །དཔ་པའི། བཅོམ་་་། དཾ 
།ནང་༈ མི་ཤེས་མིམཐོངབས་ཤིས་པའི་བར་ཏེ བགིསྱ་ཀངམ་བཅོས་པ་དང་། ཐོ་གངགིསྤྱ་པངངོ་བོ་ཉིད་ ཞཱ། གང་ལ་བཏུང་ ཉིད་གདལགས་ཞེས་པནས། ཡོདཔར་མེམཐྲོང་དོཞེས་པའི་བའརོ། །གསུམ་པནི། དངོ་པོམདཔ་ཧི་བྱང་ནྟུབ་སྕེ་ཞེས་ „༥ 

ཞིས་པའི་བར་ཏེ། གང་གིསྱ་ཀངམ་བཅོས་པ་དང་། བློ་གངགིས3ངངོབོ་ཉིད་མི་མཐོངཔོགས་པའི་དོནནོ། །བཞི་པནི། དེའི་ཕྱིཔཞེས་པནས། ཆོས་སྟོན་ཏོཞེས་པའི་བངའོ། དངོས་པམདཔནྱི་བང་ཆུབ་སྣེཞེས་པ་༥༥ 

ཞི་པནི། དེའི་ཕྱི་ཕཞེས་པནས། ཆོས་སྟེན་ཏོ་ཞས་པའི་བརནོ། །མདོན་པརྟཏོགས་པའྱི་དྐམ་པསྱ་ཀང།བདེཞ་ཡཐོང་ཤེས་་། 










པདངཡར་ ཕོའཔ་དངོད།པོཡིདཔའིལྲེའ་སེངག་རར་དྲག་པྲ་མམ་པརའབཤད་ ༢འུ་འདིནས་ཡིནཅི་ལོག་སྲངས་པའི་མཛད་པ་དང། ཉིིནཅི་ལོག་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོཿ པཿ འེ་"“' ། 
ཐད པདང་པྱར་དོ། ༈ །།དདོས་པོདངདདོས་པོ་ཡེདཔའི་ལེའུསླེདུག་།རུ་རེ་དགུ་པརྣམ་པརབ་ཤད་པའོ། ནཾ _ །འཱ་འུའདྲནས་ཡེནཅ་ལག་སྲངས་པའི་མངད་པ་དང། ཛུན དཔ་ལ་འགདཔའ་༥་' 
(@ མཛདཔགཉིས་ནོན་པའིདང་པརགཉིསཏེ། ཤོདཔདང། ལནོ། རར རྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པནཾ། ཚེདངལྔན་པཾབའྱོཔཁྱིས་བཅོམ་ལྡནཌདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏཞེས་པནཔ། ཐདདནནམ་པར་་བབའམ། 


༤ འ ༣༩༧ ¢ ད་མ ༈ཌང་།༔་ ུ དྲ , འི ༧ ° ༈ ༡" 1 ¦ 
):5ཙུད་པ་དངོས་ནི། འཁོརབའིལས་འབབས་མིའཐད་པར་ནོལ་འདང་། རྣམྱ་བབགི་ལས་ཁྲབས་མི་འཐདཔར་ནོལ་བགཏཉིསཀྱིསབསྟན་པའིདང་པོནི། ཆོས་དེ་དྭག་ལ་འདི་དགནིསེམས་ཅན་དམལ་བཔའཞེས་པནས། ལས་འདིསནིའདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་ ངོ 
2 རམདཔིན་མཆེདཅི་ུར་ཇི་ུརཁྱམརཞྱསརཏདདྱས་བ་ནགོ གཉིས་པའི ལས་འདིལྦ་ཅུནདུ་ཞུགས་པའི་བསྱག་རའྱསུརརཞེས་པནས། ི་ུརུ་ཞསཔ འི་བ་ཡིས་བསའནོ། །ཆུས་པརའཤུདཔནི། བཅམ་ལྡན་འདསདངོས་ཕོམ། 
འ ༤ མཆེས་པ་ལན། བྱསཾབགང་ཡང་མམཆིསཏ་ཞེས་པནས། འཁང་བལས་ཡོངསས་སལབ དའགྱར་ ཞེས་བྱསིབ་དྷེ་ལྭ་བགང་ཡངསམཆིས་སས་པ ་བརྩགྱིམབསྟན་ཏེ། སྔམ་བཞིན་དུའ ར་བའ་ལས་འབྲསམ་འཇྲད་པའརྒ་ལ་བ་དང་། རྣམབྱཔག ། 
ཨྫོབཾལས་ཁབྲས་མི་འཐ་པང་རྒལ་བགཉིས་རིམ་པཞིན་བསྟནནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པཔབཤདཔའོ། །དཔཔོའ། དེ་ཁེནཏིདུའདོད་པརའེསནཔའི། དེསྐདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིམ་ཞེས་བནས། 


པ་འ རྒུམཔུལ།དུཔ་ཡངངི་ཨའམུལ་གས་པའིརཏེ། འདི་ལ།བསླྲབཔསྔ་རེསསུ་འོད་པནི། ལེང་ཀོངམའིསསསསུ་སངསྐྱ་རསསོགས་གང་གིསྱ་༡ངམ་བུས་ཞེསཔ་ ལསའཕས་པསེ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེཞེང །པནས། མབྱཧས་ཞེས་པའི་བརའོ། ྦ = | 






།ཀུན་རྫོབཏཁབ་པམ་ངེས་པརབསྟན་པནི། འོནྱ་ཀཔྱའིས་པསསཁི་སྦྱེ་བོའཐགས་པའི་ཆོས་མི་མཁས་པརམསཀྱིས་ཞེས་པནས། ལྷའིནངདུ་ལུས་མངོན་པརའགུགེ་ཞེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསྙནནོ། །གཉིས་པརྒྱས་པང་ 

བཤད་པལ་གཏིས་ཏེ། དོནདམ་པར་ལས བབྲསམ་གྲུབ་པདང་། ཐ་སྐད་དྭ་ལསའབྲསརྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་ཕོནེ། དངོས་པམེད་པ་ལནཞེས་པནས། མེདཔཉིདདོ་ཞེས་པའི་བརྡནི་ལན་དངོད་ས་ །དེཉིད་བརྒལ་ལན€ྱཾསག ཏན་ལ་དབབཔ་ལ། ་ ྦ 

| དང་པོསྤ་བརས་ཇེས་སུ་བྗོད་པནི། རབཿཐོརདེལ་འདྲི་མད་དུ་དངོས་པ་མེདཔ་ལནྱི་བདགང་ཡབམེད་དེཞེས་པནས། སྒེལ་བངའགྱུརབདེ་ལྟ་བུའི་བྱབགད་ཡང་མེདདོ་ཞེས་ཐེར་བནིཞེས་པའི་བརཏེ། དངོསཔ་མད་པལནིྱའ་གང་ཡང་མེད་པས། གང་གིས་ངན་། = 

སངདངསཐོརིས་སྭུ་སི་བའགུ་མབམེད་ལ། བགཡེདྱི་ལས་སྦརྦུནྭཞཱགསནསྒཊམམེནྱི་ཐར་ཐོབ པར་འགུརབ་ཡང་མེདདོ། །དེལར་ནྣ་མམྱཧེན་ཐོབནས། སེམས་ཅན་འཁོའ་བལས་ ལ་བའྱི་བ་བ་ཡང་སྨྲན་ཞེས་པའི་དོནནོ། དེལ་བཅོམ་ལུནའདུས་ ཡི 
དན ་; 







} : ¦ ཉིས་ཕབ་འབྱོརཡ་བྒལ་བརྐི རབ་འབུནདེཅི་སཱམྙན་སེམསཞེས ཞུས ནྣཱཡ་པཐམུསཿདམ་ཁྱེན་པཉིད་དངོས་པོམེད་པམ་ཡིན་ནམུཞེས་པའི་ཐར་ཏེ།, ཏོདཊིཾས་འདོད་པའི་ལམ་དང་། རྒནཞུག སསུགས་དོན་དམ་པདདངོས་པ་མེད་པམ་ཡི་ནནམ་ཞེས་ ཚྫོད་པའོ། ] 
- །དབའཧོརྦྱ་ཧྱིས་ལནསས་པནི། གསོལ་པབཅོམ་ལྡན་འདཱསལམན་དངེས་པོམ་མཆིས་པའོདེས་པནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིནཔ་ཉིད་ནིདངོས་པོམ་མཆིས་པའོཞེས་པའི་བརཏེ། བཙོམ ལྡནའདས་ཚུགོལ་བདངམཐུན་པད་ལན་བཏབ་པའོ། །མནདེཉིདགཞས་ 
| །ཐྲབཀྱཐོབྱྱེད་ཡེད་པར་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལྡནའདསྱྱིས་བཀའསྣལ་པ། རབའབྱོནདེཅི་སྟམདུ་སེམས་ཞེས་པནས། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། རབ་འབྱོརདང་ཉིད་འིསྱ་ཀར་དངོས་པོ་ེད་པརམསྦྲས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཐོབཐ"་ 















ད །ལཿཧིད་ང་མསཆིསན། དེའི་ཡུལ་ཡཡངས་མྤྱོད་པ་ལྟ་གྭལམཆིས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོརདིཆིཤུམཊཱསེམས། འཇིག་རེན་པའམ། འཇིག་རྟེ ལས་འདུས་པའམཞེས་ཕནས། གསོལ་པ] 
བཙོམ་ཝཱན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སྐོའས་པའི་བརྡེ། གཞིའི་ཁྱད་པཔགྱིཆཾས་འཇིག༔ྟེནདངའཇྲེག རྟེནལས་དས་པའིཆོསམི་ལམཔྟ་ཐུམ་ཡིན་པམེདཔསའ རབ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ བཅོམཝྤན་འདསཀྱིས བཀའ་སྩལཔ། | 
@ རབའབྱོརདེཅི་སྟམ་དཱསེིམས། རྨི་ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པནས། གདགས་སུམ་མཆེས་པའོཞེས་པའི་བརཏེ། རྨི་ལམལལམ་བསྤོམས་པཡམཆིས་སེ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པལ་གཟུགསབརྣཱནརིས་དཔེསའཁོར་བའི་ཆོསམ་གྲུད་པད་བསྟན་པདང་། ད 

= མྱྱན་ལས་འདས་པའི་ཆོསམ་གྲུབ་པབ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གཟུགས་བརྟནྱི་དཔེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་དགག་པཞི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་ཧྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པྲནས་དངོས་པོ་ དདམཞེས་པའི་བཅྩ་འི་ ས་བསྙནནོ། །དེདང་རྗེས་ ངི 

༢༡ སུམཐུན་པའི་་རབའབུརྱི་ཚིགགིས་འཁོ། པབྲ་གུབ་པརབསུནཔ་ན། གསལ་པ་བཅོམ་ལའདུས་ཞེས་ང་ནས། མཿམཆིས་སུ་ཞེས་པའི་ཐརདོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡུནའདུས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཧུཾརདེ་ལལམ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པཞསུ། མ་ 

མཆིསས་ཞེས་པའི་བར་དོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་བམྲ་གུབ་པར་བསྟན་ཕན། རབ་འབྱོདདེཅི་སམུ་སེམས། ནགས་རུག་པོདང་ཞྲེས་པ་ཞང། „རཕི་བཱམོསཤབཅི་འཚལ་ཏི་མདམིགས་སུའེ སཔའིབརརོ། །གཉིས་པྱ་མངའདསྱཀི་ཆོས་དགག་པན། 
བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཅིས་བཀའྱསལ་པ། དཙི་སྟམ་དུསེམས། དཱབདྟན་གྱི་ལམ་གངལ་བསྒོམ་པསཞེས་པནས། མམཆིས་སེཞེས་པའ་བརའོ། །བཞི་པལ། འཁོར་བའི་ཆོསམགུབ་པན་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སྩལཔ། རབའུདདེ་ ། ། 


1 _ 1 ༡ ༡ཛཛ༅༅ ༦): ལྷབརའམམབརར་ཁེམམའམངས་པརམཆམཁམར་་མཆམ་པས་མའསས་མམར་འསའས་མཉངངའཆབམཆང་ཉམ་འམར་མཆསཞམམཔསནམམམམཆསཔམཔསངཔང་འསཔམནམསམཁང་མམངམས$:༤༠༤༨༠༤༧༧ག༧༧༤༤༧༢༧༧༤༤༧༧༠༦༨༧༢༥༢༤༤༢༥༢༠༢༢༨༢པཔཔཔམརཤང་ར་་མཟསའཇརརའརའཇབ་ཕམརའར་¡ཀོའ༠ག༤༨༤༡༤༤༠རརམནམམརརང་མ་ཐར་འརམརའསསཐབ༡༡༡༧༤ ཁན ༧༩ ༨༩ ་ 
ཅིར དྲེ ར་ལ་ཟེས་པ་ནས། ལར་རེ་དརའྱགར་དལ་གྲོད།3་ཅིའཆཚལ་ཏེམ་མཆིས་སོཞེས་པའི་ 5ང་ཀིཆོས་མྲ་གབ་པར་བསན་པནི། བཅོམ་།ན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལཕ་དབའྱངོརདེ་སམ་དུསམས། ཕྱིན་་ 
„ ཤ།  _ །ཏི་ྷམཐཱསེམས། སིགརྒྱ་ལཞེས་པནས། ལྷར་སྩེ་བརའབྱར་ཏ སྨོས་3ྱཔཅི་འཚལ་ཉེམམཆཾས་སོཞས་པའི་བདདོ། །རྣམྱངགིཆོསམ་གྲུབ་པར་བསྟན་པན། བཅམ་ལྡནའད ཙ་བ /,« 
§ྷཾ ཿགགི་ཤེསད་ལྡགས་། མམ གས་འདི །རཔ་འུ་རབ་ཚ་མཐུབ་པདབསན་ནི། བཅོམ་ལན་འདསཤིསབཀར་མུལཔ། རབཁངོདདི་སལུསེམས། སྱམའརཁན་པཔཞེས་བཞས། ཆུར ུརབཞི་ིི་ 
བ་པ མཟིཆ་ཤསཿཙམ་ཡངམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི “ཆོས་མ་གྲུབ་པད་བསྟན་པནི། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལཔ། རབའོརདེཅྭཾ་སྣམདཱ་སམས། སྩྱམ་གངལ་ལམབསྒེམསཔས་་་་་ "འའ ་་ཞེས་པནས། གཡམཆསཞས 
༣; ཇ།༡།༽ བོ་བ འི ༡" ༨ ¬ ༡༢༥ .ུ ༡༡༠༡ ར་ད ལིར "དད" ལོ འི་འ གྲབ ༡ ་འ༨།ང།: འིཿབའཧོརྱ་སིཛིག་་གིསམ་།། ཕྱི 
པའིབར་དོ། །དྲུགཔལ་འཁོརབའིཆོསམགྲུབ་པདང་། མྱདན་ལས་འདས་པའི་ཆོསམ་གྲུབ་པར་བ ན་པའོ། །དང་པོལ་ཡངབཅོམལཱན་འདསཀྱིགདུང་་གེས་འཁོདབའཆོསམ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། དདངརྫསསུ' ནཔ་འབུབ ཧཱ ཇི གསང་ 
༧ གུབཔད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིན་བཀའ་སྣལཔ།_རབཊདྱོདདེཙསྟམདཱ་སེམསྲ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྨྱལ་པམཛད་ནཞེས་པནས། ལྷར་སྩེབ་དེལྟ་བུའིདངོས་པ་ཡོདདམ་ཞེས་པའིབདར། །གཉས་པན། བཅོམ་ཝུན _ 
[ དདས་དིམ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པནས། མཆརིས་སགེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པལ་ཡུངྭསམལྟརགཉིསལས། དང་པོན། བཅོམི་ལྡནའདས་སྦུལ་པདེ་ལཞེས་པནས། སྒེ་མཔ་ཡོདདམཞེས་པའིབརདོ། །གཉིས་པའི། བཅོམ་ལུན་དུས་དམ་། 
ཾ འགསས་ཞེས་པནས། རྣམ་པབབྱང་བཟེད་དོགེས་པའི་བརཾོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེགའི་མེད་པའི་ཚུལ་ལའགོད། ཅེས་གསུ་པཔསོ། _ ༈ _ །།ུནནས་ཉོནམོངས་པ་དངྣམ་པར་བྱངབ་མེད་པའིལཁུསྙ་བཏུན་བཅུ་པརྣམ་པར། 
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༨༄། །སྦུལ་བཞི་ཡངདག་པམ་ལགས།ཏེཞེས་པའི་བརཏེ། ཁོདཉིབརོད་པའི་ཕྱིན་པན་སམ་འདྲེས་པའི་བརནི།འཁྲུལ་པའིདཔེདླག་དངའདྲ་བརམི་འདེནནོ།ཞེས་པའིདོནནོ། ། ཞིས་པ་རྩོད་པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངདག་པམ་ལགས་་། 
£ ཕསྐརྱིནཔའིཕ་རོའཉྱཕིའིཔལ་ སུདཔ་གཞིས་པནག། ཞསང འདད ཞུསམ་འེས་པ བར་འཁུལཔ དཔག་དང མིད་པ །གཉིསཔ་ོདཔའ བཅོམ་སུན་འདས། མངད གཉིས ྣ 
„ཌཱ ཁནལ། དོན ༨མདུ་འདོདཔའི་ལནདང་། ཤུནརྫོབརམངེས་པའི་ལནནོ། །དང་པོནི། རབའོར་དེཅིསམ་དུསམས། སྱིན་པའི་ཕརོལཏེྱྱིན་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏ་མངོནཔ་པཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ་བཅོམ། | 
@ དྤཞའད དེན་མ་ལགས་སཞཾས་པནས། རབའབྱོར་དཛ་སྐམདུ་སེམས། སངསྐྱརསཿིཆོསམ་འདེས་པབླའོ་བརྒྱདབན་མེད་པ་ཡངདག་པང་རོགས་པའྱི་བུངྱརུབྱཏ་མངོན་པརྔ་རོགས་པརའཚང་ཆའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡུནའདས་དེནིམ་ལགསས བྱ ད 
[ཊསཔའི་བརྩ་ཡིསི་བྲལ་བདང་། ལནྱཀིས་དནདམཔར་ཆོས་གང་ཡང་འཚང་མྱིར་བར་བསྟནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པརབ་འབྱེརདེ་ཇི་སམདུ་སེམས།. སྦྱིནཔའི་ཕའོལཏྟྩིནཔབླན་མེད་པ་ཡངདག་པརཚྫོགསུ པའྱི་བདྱརུབ༔མངོན་པར་། ° 
ཅུ ཛྔགས་པརའཚངའརྱ་རའོ། །ཞེས་པནུས། ར་མས དབཤུདཔ་དག་པ་ཚོགས་པྱི་་མོནཔར གསང པའཚ་ྱིས་ཞསཔའི་རྱིས་ རབ་འྱོརྩིས་ལནབཏབ་པའི་དོན་གསལ་བརམཛད་དོ ། ` 
རདོ། །གཉིས་པནི། རབ་འབྱོརའོནཀཔ་ཞེས་པནས། ཐེབ་པའི་ཕྱིཿནིལ་ལིན་ནོཞས་པའི་བརཉེ། སྦྱིན་པནས་མ་འདྲེས་པའིབར་དེདགཡ་སྤྱོདཔའི་བྱང་ཇུབ་བཡྱེད་ ། 





༤ རོར .༽ ¬=, ཁོ; - ༠༨༠ཧ༽..༽-. ༡༩" ར་མ 
དེདག་གི་འཐྲད་པནི། རབ འགྱར་དེ་ིའྱི་ཡིར་ཞེན་ཞེས་པཞས།ཐོབ་པརམི་ཞུས་སཞེས་པའིྲིབ 
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པའྱིརྱཔཁགུརལ། འབྲསཐུདོདོཾཉིདྱིསཨུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརདུནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པྱང་ཆུབཀྱི་ཅུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལདྲུགསྟེ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུངབདང་། བྱངརྟབ་པ ཡམ་ལའགཡུས་པ་རབསྟན་པ་དང། ལམྱིས་ཡུལ་རོགས 
རྩལབསྙན་པ་དང། ལམ་ལབརྟེནནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུགཆུལདང་། ཞར་ཀ་སངསྦྱ་སྐྩརམ ལདོགས་པ་གཙད་པ་དང། དོན་དམཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པལ། ཡུལ་དང་བཞིན་མེད་པའའཐད་པ་དང་། རང་བཞིནམེད་པར་ 
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4 རོགས་པའི་ལམ་ ངས་ས། །དང་པོནི། ཆོས་དེ་དག་གི་མི་སྦྱེ་བ་དང་ཞེས་པནས། དེ་ལྟ་བསན་ཞེས་པའི་བར་དོ། །གཉིས་པནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་པནས། སངསྦྱརསྦཀི་ཆོས་མཁདེས་པྷ་རམས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ ་ 






༥ འ 


༩ རྣམ་པབྲམ་སཿ ད་མྱའེ ན་བཉིད་ཕྲོབ་པེའབྱ་བར་མི་ནུས པས་ཞེས་པ འི བརྟེ སྩིན་པནསམ འདྲེས་པ འི་བར་རྣམསྦྱཧད་ལ་ཡོངས སྭུ་རོགས་པ རབསྐེད་པནི། ཏ དང་བ ནམིདམེགས་པརཏྟཾགས པ་ལ་དགལས་ལ། ཆོས་དེདག ཡོངས་སུ 3 ྫགྲུ་པར ཡ།ང" ༽ 
¡ ཟམུམ་བེནཐབཔརསིནུསསེ་ཞེས་པའིདནནོ། །གསུམ་པ་ལམྱཅིས་ཡུལཏོགསྦཆུལ་བསུན་པལ་གསུམ་ེ། ༢པེའི་གནསདང་བཞིནམེད་པ་ ཤེས་པའྱི་ནུམ་དུང། རང་བཞིན་མེང་པརཏོགས་པ་ྱིད་པདང། ཡུལ་རུགས་ཚུལལདགུསཔ་གཅད་། 
| པའོ༈ །དང་པོནི། དེའྱི་ཕྱེདདེ་ལྷ་བསབྱངསེམས་ཆེན་པ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱཔྱནཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱད་ཅང་། དགེབའི་ཚོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་དྲེ་ཐ མས་ཿདྲམེལམ་ལ ཁུང་ཤེས་དོ གླཾྟན་ལྟ་བུང་ཤེསསེཞེས་པནས། | རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་་ བཱ 
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2 དངད་གངྩོམ་ཡང། དེ་ཐམ་ས་ཿདྱ་སཱམ་ལྷཐཱཞེསྱབ་བར་རབཏཱ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའིབརྟཏེ། སྤྱོན་པཞསམ་འདྲེས་པའི་བརགྱི་ཆོསརྣམས་རྒྱ༅་ལྟང་འང་བཞིནམེད་པར་ཤེས་པཉིད་ལམ་དུ་བསྟན༢ོ། །གཉིས པན། སཱུན་པའི་ཕ་དོལྟ་ཕྱིནཔ་དང་ཞེས པཞནས། 





༣ཟླམས་ཐ་ཕ 


༦ །ཉིདྲམིལམ་ལཐུད་ཤེསས། །སྦ་བརྙནདང་། མིག་ཡོངདང་། སྤིགརྒྱུདང་། སྒྱ་མདང་། སྦྱུལ་བ་ལྟ་ཊུར་གེས་སོཞྲེས་པའི་བང་ཏེ། སྦྱིན་བནྣསརྣམམྱེགྱིབར་སྨི་ལམལསེགས་པའིདཔདྲུག་ལྟདདད་བཞེན་མེད་པར་ ཤེས་ཞེས་ ་ 
£ པའི་དོན ྲ དཔའི་ཚུལ་བསྙན་པན། དྲར ལདགཞེད ༣༨ཤེས་གཞེས་པཞན། (་གསྦནས་མིནཅིེཕམ་སགས་་ ས་ལི དེ་བསནཔང་སེམས་ཆེནཔ་ 
རཿ ཕུམ་ལ་སྩོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ལྟཐུའི་ཆོསརྣམས་དངོད་བོམད་པད་འཛིན་ཏོ་ཞེས པནས། དེལྟ་དབབུང་ཞིང་རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཕྲོབཔརཔྱདདེ་ཞེས་པའིབརཏེ། རདབཞིནམེདཔར་ཤེས་པས་བདེནཔའིདངོས་པམེད་པར་བཅུང་ཞིང་ཏོགས་པ་ཡ་༥ ྦ 
༡ བཏྟེནནས། རྣམམཁྱུ་ཐོབ་པར་བྱདདོ་ཞེས་པའི་དོནོ། །གསུམ་པལ། བཟུང་བྱའི་སུལམེད་པརབསྟན་པདང་། སུལམེདཔཛགས་པསབངྙབབབརབསན་པཞོ། །ཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་གཅིག་ དདམས་མན་པདོའནཔ་ཡངབ་ཤུཏ།མེདད་ ཇི 
ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པྷམས་ཀངབཐདད་མེད་དོགས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལཱ་ཕཱིན་པདགཞམ་འདྲེས་པའི་བརྲག་པསངབབྱུང་བའི་དངོས་པོར་མེད་པརབསྟན་ནོ། །གཉིས་པརི། དེབས་ནཐེས་པནས། དོནདུགཉིརཏེ་ཞེས་པའི་བརཏེ། བཟུངྱབའིདངོས་ 
ཤུ བཡིད་པཉོགསནསབངྱུབྲབོབབདྱ་དགམཞེས་པའིདོ། བྱབ་བའ་ཐེས་པའིདཔའིའྲདདཔ་ནདེྱིར་ཞྡེན་འདིཉབཞེས་བནས། ལྭཔ ཨཱ པའི་བར་པོ། །ལམ་ལ་བྷཏནནས་གཞན་དིནབསྒྲུབ་ཚུལལ། རངབཞིན་མེདཔར་"” 
ཉཏྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲདཔ་དང་། གཞནདོནདུཕ་ཕོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་འཇུག་པ་དང། ཡྱིནཇི་ལེག་གི་འཆིང་བལས་གྲོལ་བའོ། །དངཔེནི སེམས་ཅནརྣམསཅོས་དེདགཅེས་པནས་ཡངདག་པར་འཇུགེ་སྟེ༢སཔའིཿཏེ་ང་གིདེེ་པའི་དོན་མ་་ 


ཤེས་པར་བཟུང་དུམེདཔའི་དོན་མིཊོགས་ལ། དེམ་རོགས་ནགཞནདོནབངྷནུྱཀིལམ་ལ་འཇུག་པདསིནུསཔས། བུཡེདྷིདནྡང་བཞིན་མེད་རྟོགསའི་ལམདུ་འཇུག་ཅེས་པའིདོནནོ། །གངགི་སྒོནས་གཞནདོན་ལ་མྨྱོད་རྩྱམན། གཉིས་པ་གཞན་དོནདུ་ཝ་རོལ་ 

ྤིི་ སྲམ་དངྱ་དཔནས་ཉེདར ནང ཞས་པཞས ། བྱངཆུབཅུམིའཇུགསེཞེས་པའི་ཐརརོ། གལ་སད ལུ ང་གཞན གུ 
རཿ ཛགགོ་ཞེས་པའི་དོན་ནྲོ། །གསུམ་ཡའཆི་དབ་ལེས་གོལབ་དང་། བཀྲོལ་བའྱི་བེདཔ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་དོན་ྱི་བེདཔ་བསྟུན་པའོ། །དངཔནི། ཤེས་བྱིཛོལཏཱཧིན་པལ་སྦྱོད་པའིཚི། སེམསཅནགང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་སེམས་ཅནཧི་། ། 
[ཛཱ འདུ་ཤེས གནན་པདཔ་ཞེས་པནས། ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་ཤིནདནྣམ་པརའགྲོལ་ཏེ་ཞེས་པའིཐཱརཏེ། བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་ཐརུ་གཉིས་ྱྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བཀྲོལ་བརབསྟནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིནཅི་ལོག་ལྭསུརྣམ་པའགྲེལ་ཞིང་། འཆིབམེད་པའི་གནས་ བྷ 
= སུདདཤས་བཞས། ྤེསནདྱིསེམསྱཀིསཉེ་བདབླདང་པང་། མངད་སྩཾད་དེ་ཞེས་པའིབརརོ། །གསུམ་བནི། རྣམ་གྲངས་དེསནཞེས་ཕནས། འཇིག་རྟེནགྱི་ཐྲ་ཤད་ཡིན་གྱིདོན་དམ་བརམ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་པར་པོ། །ཞརལ་སངསྦྱར་ཚུལལ་་ 
ྣ དོགས་པ་གཅད་པལ་གསུམསྭཱ། དྲིབ་དགོད་པ་དད། ལནབ་ཤདཔ་དང་། འནལ་རྩོད་པ་སྒངབའོ། །དངཔཾགཾི གསོལ་པ་བཙཾམལྡནའདས་ཞེས་པྲནས། མདོན་པར་རྫོགསཔར་སངསུཆསཞེས་པའི་བརརོ། །གཉིས་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས 
བཀའ་སྩལ་པ། དེབཞིན་གྲ་ སཔ་ཞེས་བཞས། མངོནཔ༣ཛོགས་པར་འྱགར་བམེད་ཞེས་པའི་བདརོ། །དེཡང་དོནདམ་པ་ཇོས་འདིས་རོས་འདྷི། བུ་ཤིགའཚོངྱ་རྭམདསིགསཏེ། འདི་དགནི་སྤོས་པ་ཡིནལ། དོནདམ་པརགཉིསེ་ཞྱིརྩལྱིསཐོབ་པ་དང་་་ 



















༄×༧༧༧༥༠༠༧སལ”༤ལ༢-༨༢རཆལང་ 





ཤཀ ྦ ལརོད་པ་སླདབའོ། །།དངཔོི གསལ་པབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པཞས། འ. རམཞེས་པའི་བརཏ གཉིསྦཅིཚུལ་་་ 
གྱི་ས་ཁྲོབ་པ་དདམངོཿ འགར་ ཞེས་པའལོ། །ལནནི དང འདྲསཀིསབཀ བྱལ་པ་གཉིས་ྱང་ོ་བ་དྲ ས་པནར། སྒྲུས པཡེད་ ཞི " དྷ 
ྒ གསགཉས་ཀི་ནོསནཞག་པཞིསཔ་ཡིནལ། དོནདམ་པརཆོས་ཐུམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པརམཉམཔ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་" 
པའི པཱ ཉུམ་པཉིདདབྷསནཔ་དང། དེ་གང་ཟགཐམསཅདྱཀིོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསུན་པདད། དེལྷ་ཚོད་པྲ་སདབའོ། །དངཔོནི། གསོལ་པབཅོམ་ལྡཊ་ཌ༽ཟི 
ས་པའི་བ ས་ཞེས་རོད་པའོ། །གཉིས་པནིཔཅོམ་ལཱནའདསཀིས་བཀའྱ་སལ་པ། གངལདངོས་པམེད་པདཔཞེས་པནས། ནཱན་པན་འདསཔའོཞེས་པའི། ་ 
།ཅོད་པནི། གསོལ་བབཅོམ་ལྡན་འདསཞེས་བནས། མངའྒྱརབམལགས་སམཤེས་པའིབརཏེ། སངསྐ་རྐྱསཀྱི་ཆོས། 
གཉིས་མེད་པར་བསྙན་པདང། དེ་ལས་འབྲོས་པའི་རྫོད་པ་སྦད་བའོ། །དངཔ་ལཐྲལ་འབྱརའགོདཔ་དང་། ལྔོག་ཕ་དང་ 
























འ་ིན་བདད། བོ་ག དོ བཅོ དཀབ རོབ་བོ་ཊ་ོསམསཿདམ་ཉིདཡནཆངཞག་ནུ།།མངའདཔརཔ་ལ་ེས་ 


འིབརཏེ། དབད ྒ 
` །གཉིས་པརང་རདནི པ་ནས ཉསཆོས་མཉམ་བཏིདབང་ཟིནཔ་ཞེས་པནས། ཤྱེཀླག་གང་ཡང་མེད་ོཞེསཔའི་ཐརཏེ། དབད་ དུས་དེ ངཡང་མེདདེ། མཉམ་ 
པའརྱར། 


གཞན །ཅིག་ འའ . < ༨ ༥༩༩ ` 
རཾ སིསཉིཉྱིིབགགཞིསྣེ པའྱི་ཕིརཏེ་སེམས་ཅནནས་སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆོསཉི་བརགཅིག་པའི་ཕིར་ཏེ། མཉམ་པཉིད་ཡིན་ ༼ཁྱབ་པ་གསྟུན་པཧི། ེལྟུརསཾསོབྐྱེ་བོརྣམསཀྱི་ཞེས་པནས། མིནཊམེགས་སྐཞས་པའིབརཏེ། མཉམ་བཉིདལས་སྤྱོས་བོ་ 


$ རྣས སབབངྒྱས་ཉིཐཿིཆོས་རྣམ་པཿོག་པསས་སོའབཟུངབདེདགའི། གཉིསས ུ་འརམེདདེམཉམ་པཉིད་ལདེདགམི་དམིགསཔའྱིཡིརཞེས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་པདེལསའཕོས་པའྱི་རོད་པསངའི། དངཔ་རྫོད་བཞི། གསོལ་པབཅོམ་ཝནའདུས། དེགེ་ འི 


རྒ མས་ཅདམཉམ་པཉིད་ལའདིནི། སཾ་སྦ་སེབོཞེས་པནས། སངསྦྱརས་དདྱ་ཁུདཔརལ་མཆིསཔརའྱགརམོཞེས་པའི་བརཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་ཡིནནསོསྦྱོས་བྲོད། འཕགས་པའིགངབག་མས་ལྭ།བདཔརམེད་པརའྱགར་དོ། ། 





༤༣ 


པའོགཉིས་པ་ལཚྣལ། དེན མདུ་འདོད་པའི་ལན་དང། ཀུན་རྫོབཏུརྱབ་པམངེས་པའིལནདང། བདེནགཉིསམི་འགལ་ཐའྱི་ཚུལ་ཐབ་པ་དང། ཆོསཐམསཿདམཉམ་པཉིདལསཨིགཡོ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལྷ་ཅོད་པཞི། གསོལ་པབཅོམ་་་ 
ལྡནའདས་དེསྟེཞེས་པནས། ཁྱདཔ་མམམ 





ཆིད་པརའྱགར་དཞིས་པའིབར་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལནདངོས་དང། ལནས་ཙོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོནི། བཅོམ་ལྡནའདགབྱིས་བཀའསྩལ་པ། རབའབྱོདདེདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པནག་ཁྱད་པར་”་ 


ཚོ ཁོཆཔར་ོ ལ་བ དོའོ མཛད་པས །གམཔའོ་འོའ་དིབ་བས་ཞིས་བནས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིམྱབལོ་ཞེསཔའིབར་ོ། །བཞི་པ། ཆོསཟམསཅདམཉམ་པཞོདལསམི་་ 

¡ ར་གོ ན་ིམདིྲིགསཆརཏམཉིམིགཡོ། ཞུ ་ུབདསདཔངོམཞསཔིདཕ་ིགོའགམཆ་ཞ ན་ས 

༢༥, དོན་དམ་པརའདོད་པའི་ལནདང་། དེའི་འཐྲདཔྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེདེ་བཞིནནེཞེས་པནས། མིའདའ་འོཞེས་པའི་བརདོ། །གཉིས་པནི། རབ་འཤུརདེཙིའྱིི་འགེན། དེནི་འདི་ལྟར་།བྷྱ 

4 དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཞེས་པནས། དེ་དག་ལཆོསམཉམ་པཉིད་ཅེསྱབབགཞུནགང་ཡངམེད་དོཞས་པའི་བརཏེ། དེབཞིནགགིགས་པ་དད། དད་པདང། ཆོས ྫེས་སུའབུང་བདང། རྒྱུན ་། ] 

།ཞུགསངང། ཕཱུཾའོང་དུང་། ཕྱིཿམིའོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རངསངསྦྱརས་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམསཆྱིཆོས ༡དུམ་ཐངས་བྱུདའ་མཏུམ་པ། དོ ། བཅུང་ནང། ཐྲམས༦དདེལསམི འདའ་བརབསྟནནོ། །དདགག་། 
འཇྲད་པནི། ངེ་བཞིནཉིདྱ་བྷཾརམ་གངསབྱ་དད་ལ་མཉམཔ་ཉིད་ཅེས་འརོད་ཀྱི། དེལསུགཞནཔའི་མཉམཔ་ཏིདཅེསབ་གང་ཡང་མདད་ཞེས་བསྟནོ། །མངོནཔརརྟོགསཔའིརྒྱནལསཀྱད། ཚོགས་ལ་འགོད་ཅེས་བསྟནནོ། །འདུསུཧྱསདང་ 

འདུས་མྱབས་དབེརམེངད་རོགས་པ་ལ་འབོད་པའི་མཛོད་པ་ ་ལ། ཞུསལནགཉིསྱའིདངངོལ། ཞུས་པནི། རབ་འབྱོརྱ་སིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལཏེཀེས་ཕཞས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལགསན་ཞེས་པའི་བར་མྱིསནི་ཁས་" 





ངཿ 


༅། །བླད་སརྗེས་སུའརྗོདཔའོ། །ཐཡའགྱུརའགོད་པ་ཀ།དངཕོའོསཿནའོས་བཟུངདབནྲི བཅོམ་ལུནའདས་མཚནཉིདམི་འདད་བའིཆོས་འདི་ལྟ་ཧྱེ། གཟུགས་དང། ཚོརབདང་ཞེས་པནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཆོམདེདགིཀནཡད་་ ད 
ལགས་ཞས་པརའ་ 






¿ གཙིག་དང་གཅི་གུཏུ་མི་འདྲ་བགཅིགལསུགཙིཊནམཔའོེསཔའི་བ། མཚན་ཉིད་མི་འྲད་བའི་ཆོས་དོས་བཅུངབའོ། །དེཆོསཿནདུབཟུངནུས་ཐལ་འགྱུརའགོད་པནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇིལྟཞེས་པནུས། གཅིག་པརའྱགུར་བལགས་ཞེས་པའི་། 
བརདོ། །གོད་དདེཅིའི་སདཏུཞེན། དེནི་འདྲི་ལུར་གཟུགསཊི་ཆོས་ཉིདྱ་༡ངགུཤན་ལ་ཞེས་པནས། འཇུསམྱབས་ཊི་ཁམས་་ཚོས་ཉིད་ཤངགཞནནགེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགསནསྒནམ་མཁྱེནྱ་གི་བརིཆོས་ིད་སེ་ས་ཡིནཔའྱི་ཉིརཞེས་པའིདོནོ། 
༤ །འདོད་པ་ལུ་གནོད་བེད་འགོད་པནི། ནམ་པརའ་བོདཔའ་དི་ཁརའྱུ་ཤིས་པ། ཆསྣ་རམས་རྱིརམ་དེ་ཇི་ལརམཛདེས་པའི་དོན་ཤོ། །ཐལ་འགྱུརརྒྱད་པ་འགོད་པཞི། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེན་པནི་ེས་དབྱཀི་ཕརོལ་ཏྱིན་པ་ལ 
;:=±, ཧཱདཔའི་ཚེཞ ས་པནས། སངསྦྱ་ཧསྦྱ་ཀི་ཤིང་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་ལྷགསཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་གངལ་གནསད་ཀྱངཆོསརྣམས་ཕྱི་རྣམ་དབྱེ་བབྱིད་པ་ལགད། ཆོ མགྱིམ་དྱམབྱིས་རདིཇོསནམསམ་འབྲག་པརདེབའག་ག ཤིགས་པ་ཡུམ་ལ་ 

རྫོགས 


( ' 


93: ®: 














_ུདཔརམིཏུག་སྭ། །དེམིནུསར་ས་གོངམདའཕར་ཞིད་ྐྱོན་མེད་པརའཇུག་པར་མིནུས་ལ། སྩོནམེད་པརམ་ཞུགསནཉན་དདགི་སལས་འདསཏེ། མདེན་ཤེསྔ་ཛོགས་པར་བཅིད་པར་མི་འགུར། དེ་ལྟ་ནམངོན་གེས་ཙི་ོས་སྦྱིན་སགས 
པདད། སངས་ཧས་ཉཞངའཇིན་པརམ་རུད་བད་འགྱུར་དཞེས་པའཾ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་གྱི་རྒོལ་བརྗེས་སུ་བརྗོད་པདད་། སྙེདབཉིད་མ་ཡིནཔ་ལརྒོལ་བ་བཀོད་པ་དང། རྗེསསུ་མཐུན་པའི་ལནཤྱཾས་སྟེདཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པདད། ཁས་ 


བཛ 


རའ 


,3 ¬ 
་ 





དཔནདྲིཚོནཉིདཐདདཔ་མདུའ་གསཔདུང། གཅིགདངྲབདད་སོས་པལསྦ་སོལབབསུན་པའོ། 
ཟིནིསཔའི་བརཏེ། མཚནཉིདཔའདའི་ཚོྤམས་ི་སུརཿམཉམ་པཉདྷ་གཅིག་པར་འྱབུར ཞེས་བ 










།དངཔནི། བཅོ་ྣུན་འདས་ིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབའབྩོདགདའདྲིསདདུདེ 





སྲལ ང་ྲ སམ་ 


སེ་ཞེས་པནས། ཇི་ལྟརམཉམ་པཉིདགཉིགཔར་འགྱུ་པནེས། 
3 ,„,འ. ¿ , ,„ ༢ རའ ཁ. ༩༨ ༠༽ -.༽ ཏ ¬ བར་ལ ༣༣ = {* 

5༨ འར ་ར།། རྗེར མེ ར༡༽༽༡ཀ  ༽་ངྱུ་། འབྱོར་ིས་བཀོད་པའ་ཐལ་འག་རྔ་རེས་སུ་དྡརདཔའོ། །གཉིས་པནི། རད་འྱབོདདཅཾསྟམདུ་སམས། གྲུགས་ཅང་སཉདགང་འཞཔད་ 
ཉདཧདཔ་ཉདམ་ཡ་དནམཞཡ་པཱས། དེབཞིནགགགུས་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པདེཉིད་ཧེདཔ་ཉིདམ་ཡིནནམཞེས་པའིབརཏེ། ཆོསཐམས་ཅད་ཉོདཔཉིདམ ཡིནཔལྭ་མི་འཐདཔར་བསནབའོ། །གསུམཔད། གསལཔ་ཅོམ་ ་ནྭ་ཕདའདས་་ 
ཞེས་པནས། དེནི་གཱོངོཔ་ཉིད་དཞེས་པའི་བར་དོ། །བཞི་ཕནི། བཙོམལྡནའདསྱིས་བཀའ་སྩལཔ། . འོན་པསྣོདཔ་ཉེདལ་གཟུནས3 

:བབཅོམ་ལྡན་འདསདནཆ ལགསསཞེས་པའི་བནཏོ། པཱདཔཉད་ལམཚན་ཉིད་ཐ་དད 


བཀའ་ཧཱ་ལང མཚནཉིད་དམཞེས་པནས། ཆོསྒྱའི་ཚན་ཉིད་ཟདད་པརའྱགུརདདྷེལ་བུའིཚོས་གད་ངདཔི་གུས་སམ། གསོལ་ 
པའི་ཚོསམདམགས་པས༤ས་ ཐཡདཅདམཉམ་པཉིདྱད་གཅིག་པར་འགྱུབབེ་ཞྟེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པནི། བཅོམ་ལྔནའདསཁྱིས་བཀའ་སྩམཔ། རབའཏོནདཱ'་" 
པ་ ༤. ` ༨ ༽ ༤༨ 2: = ཧེ ,-[ ༨༽ = ༣༩, ` .- ༤ . ༡ ༨ € ༨ |. ` ¡ ༣ } ་ ་ཱ ཡང ༨༤ ུ | 
ད༽ྒ རྣམགུ་དསད༥་ཞས་པནས། དེབཤིན་གྭ་ཀིགས་པ་ལས་གུད་ན་ཡདད་མདཔར་ངེག་ ་དདཧྩཞང་པའ་བརཊ།། ཆསཉདལ་ཡངའསྙས་ནསུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བངམེད་ལ། དེ་དག་ལགཤུད་ ཡངཚོསཉིདམེདཔརདག་པརྱ་བའོ་ཞེས་པའི་ ༡༠༥ 
པ འར་གཡིས།་པའ་ངིང་འབགོད་པནི། ཆོས་ཉིད་ངའད་བྱཅིས་པ་ལགས་ བིར་པལ་གང་།རེད་པའོ། །ལྲན་ལ། རོརཊའརེང་འེད།ལཡེད་པདྲལ་པན་པ་དང་། ངོན་དྲར་ལ་བོས་པའི་འཇྲབ་བརྡལས་པ་གཡོམ་པྱཆི་འ་བ་པའ་ངདྨོན་” 
དོ །ཞུས་ལནགཉིས་པལ་དིབའགོདཔནི། ཆོསཉིདདའདུབིས་པལ་གསསམ། འདུམབྱིས་པལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། ཆོསཉིདྷ་སོས་པམེད་པདབསྟན་པ་དང། དོནདམ་ལསྤོས་པའི་འཇུག་བར་བསྟན་པདགསོས་པཆཾ་འཇུགཔཉད་དོན 





པ རབསྟཞ་ལ། རབའབྱོརདཾལྟ རོ 
དམཞས་པའཔརའོ། ཁིབ 
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་ ༦2༣ ཅི 





གྲུབ་པམེད་པའི་ཕོན་ཤེས་པལ་གནས ལ་མངཐོངོ་པིདྷའི་ཐོསྦསྨོདཏེ་བདེན་འཛིནྱཀིའཆིངབ་ལསྤ་གོལ་བརམཛདདོ། །གལཏི་སོདཔཉིདམ་ཡིནན་གདལ་བྱ་མངའདས་ལ་འགོད་པདང་། དེཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཐུརཡུངམི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
ཨུབཔ་དདཔ སེན་གེས་པལ་གནས། གཞནལ་མདུཔད ངོས ཀཀ ་ སགོསབརམཛནདོ། །གལ་ང་ དམ ནུ བཅ ནཁདས་ིབཀྱས བཞགཔ ཞ༽། གདཔལཔདེ་ེང་ འགེས ྦ 
ྷ།དྤྲུལ་པའིདཔེསཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོངཔརྟདདུབསྟན་པདང་། སྙུདཔཉིད་དངསྦུལ་པཞུམི་དདཔདད། དེའི་འཐྲད་པ་གཉིས་དངབཉསཕུརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལཡབ་པའོ། །ཊུསལནགསུམ་པནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡུཞ་འདས་གལ་ཉེའ་དགུརྟེན་པའཚོས། "་ 
%' བྱུལ་པལགསད་།  འཇྲིག་ཏིནལས་འདས་པའིཆོག་འདིལསཞེས་ནས། ཆོས་དཉིདྱ་ཀངྱསཱལཔལགསུསམཞེས་པའི་རྱགིསནྲིི་བ་བཀོད་དོ། །ལནནི། བཅོམ་ལན་འདས་རིསཔཀའ་སྦལཔ། རབའུ་ཆོས་ཐུམསཅདནླསལ་པ་ེ་ཞིས་པཞས། 
རེབའབོརྣ་མ་གངས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདའིསྨུལ་པའོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། ཆོསཐམས་ཅད་གེང་ཟུག་དང་ཆོསའི་སྨྱུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟནནོ། །ཞུསལནབཞི་པལཞུས་པནི། གསོལཔདཅོམ་ཝཱནའདས་གྲཔཡཞེསབཡཱིརྱུནུདཱའཱགཾས་པའི་འབྲསཐུའམ་"" 
ཞེསཔནས། མཚོམསྭ་ཨདབྲ་ཐམས་ཇུདྲམངས་པའི་ཆསདེདགྱ་ཐངྱཱལ་པ་ལགས་སུམཞེས་པའིབརའ། རྒྱུན་ཐུགསནད། སཾདསྱསཌིཆོསརྱི་བརསུལ་པེལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིསབཀའ་སྒུལ་པ། རབའྩཾ། 
` །བསྐྱེད་པའམབཀགཔའི་ཆོས་ཅི་ཡང་རུངཧཱེཞེས་བཞྟས། དེཐྲམས༔དཧི་སྤྲལ་པའོཞེས་པའིབརཏྟེ། སྡོས་པའི་མོསཐྲམསནད་སྦུལ་པརབསྟུནནོ། །མཚནམེའི་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྲུལ་པདད་སྟནནོ། །ཞུས་ལན་རྫཔས་གྒང་ལའགོདཔའིམྱངརྣལས་”"[ | 










པ ༄། _ །འདས་པ་ངོས་བྭཟུངབལ། ིགསོལ་པབཅོནདས་གད་སཱལ་པ་ཆོསདེ་གངལགས་ཞེས་པའོ། ནི བཅོམ་ཟའདསིསབ། འསཱལ་པ། ཆོསགངལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་ པ་ཡང་མེད་པ་དེནིམ 
ཟཔ འཿ ངེ 


4 
-24 
= 
ཧྲི 
ཧཱཾ 
རྫ 
ཤཱ 
= 
ཤྭ 
ཧྲ 
` 
མོ 
ངེ 
ཛི 
2÷ 
2› 
རར 
༨ 
5" 
༼ 
















བྱ ། ལ་པའིམཚྩོསས་སྔོག་མེདའཁུངས །ལཐྲོ་རྡིས་ ཚོ་འྭབནོནསོ་མྱའེནརབྱོསམཚོའློཐོདབསོདདའིལམ། །ཐེགམཆོག་ ན་པའི་ཡུསལྟན་སྣུདབྱེད་ཚམ སྦྱརཱསླཆོགས་ཡངདགའབྲེལ། །ཟབ་མོའི་གཏམཿཀི་ཟློ གར་ | 
༅ྩཿ ས་གསུམ།ཁུནགནསྨནཔའ་ལམདུ་སུན། | ཐས རྫོན ། རིས་ལམ ལུན རགས་ད འིགཾ། །ཐུབ་པའ་གསུང་ངབ་ ་མཚན་མོའི་མགོན་པོགདུལ ཀུ་མུད 
རྒྱས་པའ་གཉིན། །རབ་ དླབ་ཁོད་ལུན་པཡིགགི་ལམ་དྭགསལ་བརམཐོདབ་ཡིས། །ཞཨམ།ཁའིགོས་ 'ཡྱིབམ་སེརྦྦསའི རྗ༥འཇུག་པདདཀ་ཅན། །རིགེད་འབ ས་པའི་པལབ་བཏང་ནསདད་པའི་ཆུ་གཏོརྣ་མམཔརགལ། །ཀུན་གབ་གས་དབ ངཔའི་] 
༧ །གསུང་དབང་མུས་ཤེས་ཏའི་ དཔན །ལེགས་བཤདབ་བམོའི་དོན་ལྡནསངསརྒྱས་ཀླུ་དབངམཆོགཏུ་ཕོལ་པའི་གནས། །ཇོལཚརདོ་ནྱ་ཧིའི་མོབཀྲ་ཡངྣ་དང་མི་ཡཾས་མཐྲོང་བམེད་པཅན། }སགསུམཀུནཏརྣམ་པར་གྲགསཀྱང་རྣབའའི་ཡུལལས་པབ་ ཆི 
:༤ཏུ་འདས་༈ །དངོང་སྨྲའིརིདག་ས་སླག་པའམཛུདཀྱང་མི་འཇིགས་སྦོབས་དའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀུན་རོགཅིག་སྟོན་པར་མཛོན9ངྲམ་ཡུས་ཤཾསབཤྣམ་པ༢འབྱིད། །དོན་ཟྭབ་སྤྲིནདཀར་མགུལརྣསརྣམམངདོནརིའཇའདིས༣ྣམ་པའ་བཀྲ། །རྣམམང་ཤེས་ 

¡£ ཌའུཀྲུངཌྣཱམ་ངརྱས་པཔྱལ་ཡུམམེ་དད ཡཿ ཁཱ །ཚོག་དོཧཉ་ཆེར་ ཁགལ་ཟགསལླ བདྲགཙུག་གྱ་རྐནད་བཱས། །གཉིཾས་མད་གསུངས་པའི་གསུང་འབས་མཚན་མམེད་པའི་ཆོས་` 


ཀྐ ངཱ དུ་གཏེ༨ཆེ། །མང་ཐོསྤ་གུ་ཐོས་དྡན་ཐབ་དགོངས་དོན་ཡིད་བིན་ནོརུ་རེད་ རེ (གས། པའི་ཆོས་ 
; / རྱཾལ་བབམོའི་དོན། །རྒྱེ་དངའཏུ་རྣམའགྲེལ་དོན་ཟབ་ཡུལབུང་གསལ་བའྲིབླ་འོད་ཅན། །རྣམ་བཤད་ཡོན་ཏནཧཉྱལྡཞལུང་དིགསདུམའི་ཚོནརིསརྣམ་བཁྲབ། །ཚཱལ་འདི་མང་ཐོས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའིཕྲང་བྲོ་གྲོས་གཙུ་གན་འ་ཛིན། །གཞུངབརྐྱི་དོན་ལ་སྲེབས་ 




































[རྨ གནསོསུསོ།པྱསཱབལྔསས་པདསབཟུང་སེ། འདས་ལོཉིསྟསདསུམབྱཧདངསུམ་ ཅོོ་བྱོ་་བོ་བཟཱོོ ཁོམེསྟེ་ཤིང་ཕོའབུག་ཤི་ལོསྙེན ོད ཚོོ ོ་ཡོར་ོགམ་ ༣༥ 
ཙིའོ ༢ ཨཿ ཐ་ལ ཡའའིགསླ་འབཡརསུདབནམཔདཔལ་ན་ི ལི འས ུལ་བའི་བྱནཔབོགས་་ སགུནནསྦྱགས་ཏེ་འགོབཐམ་སཅདྱཀིས་མཐ་འབལབ་་ 
(ཧཾ རྤོའི་ལམཿཆོག་མཐོད་བདྱསུརཅིག { ། ཱ མས་གཡས དགེབབདག་གིག་དད་ཐོབོབ། །དེསནྱིསབོ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །བདེག་དེགས་ཤས་བཟྲ་ཐོབ་བ་ཤོག 
ཧཿ འབྲ་ཐའ་སྲུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །འདེབཐམསཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟནའྟེདདངའཊུན དང། །བཅས་ཏེཡུནརིདགནཊཚུར་ཅི། །དགེནོ། །དགེའོ། །དགེ་གོ། ། ཌ་ ལྷ ཱ 
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